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Ozet

Summary

Bir iilkeden bagka bir iilkeye gog¢, bireyin sagligi ve kim-
ligi iizerinden belirgin etkiler yapan biyopsikososyal bir siirece
neden olmaktadw. Gégmenin yasadigi derin kayplar ve ya-
bancilik duygulart onun psikofizyolojik dengesini ve ruhsal
orgiitlenmesini tehdit edebilir, kimligini sarsintiya ugratabilir.
Gagmenler, yazida agiklanan ¢esitli nedenlerle, somatizasyona
daha yatkindwrlar. Bu durum, ézgiin psikososyal ozellikler ne-
deniyle, Tiirk gé¢menlerde daha da belirgindir. Yasadiklar:
psikolojik giicliikler ve go¢ edilen “yabanct” iilkenin halkinin
yonetiminin olumsuz tutumlart sonucunda gé¢menler kendi
ulusal, etnik ve/veya dinsel arkaik kimliklerine daha kati bir
bi¢imde baglanmaktadirlar. Gé¢menler ergenlik doneminin-
kine benzer kimlik sorunlarimi yeniden yasamaktadirlar. Bu
siire¢ Akhtar tarafindan “igiincii bireylesme” olarak isim-
lendirilmektedir. Go¢menlerin sorunlarina ¢oziim bulun-
abilmesi i¢in psikodinamik siire¢lerin iyi anlasilmas1 gerek-
mektedir. Bu yazi bu konudaki ¢abalara katkida bulunmayt
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Go¢gmenlik, Somatizasyon, Kimlik
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Immigration to a different country activates a bio-  psy-
chosocial process which has prominent effects on the health
and the identity of the individual. Profound losses and feelings
of unfamiliarity that immigrant experiences might threaten his
psychophysiological stability and psychological organization;
and disturb his identity. Immigrants, because of the reasons il-
lustrated in the article, are prone to somatization. This phe-
nomena, because of the specific psychosocial causes, is more
prominent among Turkish immigrants. Psychological problems
of the immigrants and the attitudes of the people and the gov-
ernment of the “foreign” country towards them make the im-
migrants to cling to their archaic national, etchnic and/or reli-
gious identities more rigidly. Immigrants re-experience identi-
ty problems resembling that of the adolescence period. This
process is called as “the third individuation” by Akhtar.
Psychodynamic processes should be understood in order to
solve the problems of the immigrants. This article aims to con-
tribute to the efforts on this isuse.
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Go¢ ve Gocmen Psikolojisi

Ister zorunlu ister istemli olsun, gog, bir in-
sanin, ailenin ve toplumun hayatinda ¢ok 6nemli
bir olaydir. Ozellikle zorunlu géglerin bireylerde
yarattig1 caresizlik ve eziklik duygular1 belirgin
olarak o bireylerin veya toplulugun yasaminda yer
alir. Zorunlu gogler, depremler, sel baskinlari, heye-
lanlar, kurakliklar vb. gibi dogal afetlerden kay-
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naklandigi gibi savaslar ve politik ya da idari karar-
lar sonucu da olabilir.

Bizim konumuz zorunlu gogler disinda g¢ok
¢esitli nedenlerle ve daha ¢ok ekonomik nedenlerle
“kendi istekleriyle” gd¢ eden bireylerin yasadig
biyopsikososyal giicliikler ve kimlik sorunlari ola-
caktir. Bu gicliikler i¢inde yasayan insanlar yani
gocmenler her zaman yerli halktan farkli duygular
icinde olurlar. Go¢gmenin yasadigi en temel duygu-
lardan biri yabancilik ile ilgili kaygilardir.
Yabancilik duygularmin siddeti onun yerel halkla
iligkilerinin bi¢imlenmesinde ¢ok Onemlidir.
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Yabancilik duygularinin disinda gogmenin daha
cok kendi i¢ diinyasinda yasadigi yalmzlik ve
ayrilik ile ilgili kaygilar ve bunlara baglh olusan
gizli bir hiizlin vardir. D1s go¢lerde bu duygular da-
ha derin ve siddetli olarak yasanir. Bu duygular
bireylerin ve topluluklarin aile yasamlarinda
goriilen belirgin yasam degisikliklerinin de kay-
nagini olusturur.

Tiirkiye’de Cumhuriyet tarihinde 1950 genel
se¢imlerinden sonra ekonomi ve endiistrilesme
alanindaki gelismeler, ulasim olanaklarinin
gelismesi sonucu kirsal alanlardan kentlere ve 6zel-
likle biiyiik kentlere hizli bir i¢ go¢ hareketini
baglatmistir. Bu i¢ gé¢ sonucu yeni plansiz yerlesim
alanlar1 (gecekondular) farkli bir alt kiiltiiriin (ne
koylii, ne sehirli) dogmasina yol agmigtir. Bunun
disinda bundan ayr1 olarak 1960’11 yillarin basinda
basta Almanya olmak iizere bir¢ok Bati ve Kuzey
Avrupa {lkelerinde bu iilkelerin davetiyle yogun
kitlesel dis gocler baglamistir. Bu ilkelere gog
edenler genellikle geleneksel aile 6zelliklerine siki
sikiya bagli ve kirsal alanda yasamis insanlardir.
Bir ¢ogu hayatlarinda ilk defa koylerinden veya
kasabalarindan ayrilarak buralara gelmislerdir.
Onlar i¢in oldukga farkli ve ¢arpici bir yasamla ilk
kez karsilasmislardir. Bir {ilkeden bagka bir iilkeye
gog, bireyin sagligi ve kimligi lizerine uzun siireli
ve kalici etkiler yaratan olduk¢a kompleks bir biyo-
psikososyal siirectir. Akhtar bunu su sozlerle ifade
etmektedir (1).

“Kiiltiirel sok ve bireyin goge bagh kayip-
larinin karisimindan kaynaklanan dinamik gegis-
ler tedricen psikostriiktiirel bir degisme ve
melez bir kimligin ortaya c¢ikmasma yol agar
(s.1051).”

Kayip, Yas ve Degisim

Bir kimsenin iilkesinden ayrilmasi derin ka-
yiplar yasamasma neden olur. Genellikle
alisageldigimiz yemekleri, miizigi, sorgulanmayan
sosyal gelenekleri ve hatta dilimizi terk etmek du-
rumunda kalabiliriz. Oysa bu o&zelliklerin tiimi
genis anlamda Hofer’in (2) tanimladig1 gibi diizen-
leyici (regulatory) iliskiler olarak bireyin
hizmetindedirler. Go¢ edilen iilke yabanci ve tuhaf
lezzette yemekler, yeni sarkilar, farkli politik il-
giler, yabanci bir dil, anlamsiz festivaller, bilin-
meyen kahramanlar, sahiplenilemeyen tarih ve ya-
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banci bir toprak ve ¢evre uyaranlartyla gdgmenleri
carpici bir bicimde etkiler ve yabancilik kaygisinin
artisina yol agar. Bununla beraber degisik kayiplar
ruhsal biiylime, degisim ve olgunlagma i¢in yeni bir
firsat da olusturmaktadir. Go¢gmenler kendilerini
ifade edebilecekleri yeni yollar da kesfedebilirler.

Gogmen yeni Ozdesim modelleri, farkl
siiperego anlayiglart ve farkli ideallerle karsi
karsiyadir. Bu kiltir sokuyla baglantili olan
anksiyete gd¢menlerin psisik organizasyonlarinin
stabilitesini bozar. Yani destabilize olurlar. Bir bas-
ka deyisle gdgmenin psikofizyolojik regulasyonu
biiyiik bir olasilikla dis ¢evresel degismeyle bozu-
labilir. Bundan 6nceki psikofizyolojik regulasyonu
ve uyumu yeni yasamiyla tam olarak basede-
bilmesinde yetersiz kalir. Taylor (3) psikobiyolojik
bir regulator (diizenleyici) olarak iligkilerin dnemi-
ni agikca gostermektedir. Taylor biitiin tibbi durum-
lar1 bu goriis noktasindan agiklamaya calisirken
Volkan (4) ve Akhtar (1) bu iligkilerin gogmenlerin
kimlikleri tizerindeki etkilerini agiklamaya calis-
maktadirlar. Bu kiiltir soku sonucu olusan
anksiyete gogmenin psisik organizasyonunu tehdit
eder. Ote yandan geride birakip kaybettikleri de
goegmen i¢in bir bagka tehdit olusturur. Burada
sadece cevre degil, alisilagelen iliskilerin kayb1 da
s6z konusudur. Tiim bunlar bir arada, bireyin o
giine kadarki kimliginin ciddi bi¢gimde sarsilmasina
neden olur. Bu donemde ergenlik donemindeki
ikinci bireylesmeye benzer bir ¢esit karmasa
yasanir. Mahler’in (5) tanimladig1 birinci bireyles-
me, Blos’un (6) acikladig: ikinci bireylesme siireg-
lerine benzer olarak gé¢menin yeni ortamdaki kim-
lik transformasyonunu Akhtar “liglincli bireyles-
me” olarak agiklamaya ¢alismaktadir.

Gogitin psikolojik sonuglarini birgok faktor et-
kileyebilir. Ristner ve arkadaglar1 (7) ve Volkan (4)
bunlar asagidaki gibi siralamaktadir.

1. Gogilin gegici veya kalici olmasi

2. Bir bagka iilkeyi tantyip 6grenme istegi gog-
menin uyumunu etkiler. Ebeveynler go¢ olayinda
kendi istekleriyle veya istem disinda rol almis ola-
bilirler, fakat cocuklar daima siirgiin sayilirlar,
clinkii kendi istekleriyle ayrilip geri donemezler.

3. Higbir hazirlik yapilmadan ¢ok kisa bir
stirede gergeklesen gogler yas siirecini ve daha son-
raki uyum siirecini olumsuz yonde etkileyebilir.
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4. Go¢menin kendi iilkesini kolaylikla ziyaret
edebilecegi olanag1 gdg stlirecine olumlu etki yapar.
Siklikla iilkesini ziyaret edebilenler daha az sorun
yasarlar. Bir ¢esit “emotional refueling” s6z konusu
olmaktadir (5). Burada go¢gmenle siirgiin arasindaki
en onemli farki da gorebiliriz (8).

5. Gogilin kimlik tizerine olan etkisi yogun
olarak goclin meydana geldigi yasla baglantili
olarak degisiklik gosterir. Ornegin Freud’un
yasadig1 li¢ gb¢ erken cocukluk ve yaglilik donem-
ine rastlar (ii¢c yasindayken Freiberg’ten Leipzig’e,
dort yasindayken Leipzig’ten Viyana’ya ve 82
yasindayken Viyana’da Londra’ya). Bu nedenle bu
gocler onun kimligini belirgin olarak etkile-
memistir. Kendisi etnik olarak Yahudi, kiiltiirel
olarak Viyanali kalmistir.

6. Bir kimsenin iilkesini terketme sebebi de
onun yeni iilkeye basarili veya basarisiz uyum yap-
masinda etkili olmaktadir.

7. Bireyin gocten Once gelistirdigi intrapsisik
ayrilik kapasitesi de gocle meydana gelen gercek
ayriligin sonuglarina etki eder. Bu farklar 6zellikle
Tiirk gog¢menler icin birazdan anlatacagim aile
yapilar geregi yasanan ayrilik zorluklar1 nedeniyle
cok donemli bir yer tutar.

8. Ev sahibi iilkenin gégmenlerin varligiyla il-
gili duygular1 da ilerde olabilecek asimilasyon ve
kimlik degisimini belirlemede 6nemli rol oynar.

Irk ve dinin de duygusal bir etkisi olup, burada
cok onemli bir rol oynadigini belirtebiliriz. Ev
sahibi lilkeyle gogmenler arasindaki kiilttirel farklar
arasinda din ve irk ¢ok Onemli bir faktordiir. Bu
faktor ayn1 zamanda i¢ ve dis goglerde yasanan
sorunlar arasindaki farklar1 anlamamiza da yardim-
c1 olabilir.

Yukarida siralanan bu faktorler her gogiin
kendine ait farkli bir dinamigi oldugunu bize gos-
terir.

Gog stirecleri esasta, ayrisma bireylesme
siireglerine benzer olarak bir cok gogmende {ist liste
cakisir. Bir baska deyisle kimlik siiregleri yeniden
canlanir.

Bu siire¢ ayni zamanda;
1. Sevgi veya nefretten, ambivalansa

2. Yakin veya uzaktan, optimal bir uzakliga
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3. Diin veya yarindan, bugiine

4. Benim veya senin anlayisindan bizim
kavramina gelisen bir psisik siireci veya seyahati
kapsar.

Tiirk Aile Hayat1 ve Psikolojisi

Yukarida agiklamaya galigilan go¢ ve gogmen
psikolojisinin gd¢ eden Tiirklerdeki etkisini daha
iyi anlayabilmemiz i¢in Tiirk aile yapist ile psikolo-
jisini kisaca 6zetlemekte yarar vardir.

Tiirk aile yapis1 genel olarak yasanilan ¢evreye
bagl olarak dort baslik altinda degerlendirilebilir

).
1. Kirsal bolgelerdeki aileler
2. Kiigiik kasabalardaki ve sehirlerdeki aileler
3. Gecekondulardaki aileler
4. Biiytiik sehir merkezindeki aileler

Bu dort gruba gdemen aileler ya da boliinmiis
aileler de besinci grup olarak eklenebilir.

Kirsal bolgede yasayan aileler geleneksel Tiirk
aileleri olarak tanimlanir. Cumhuriyetin kurulmasi
ve iletisim teknolojisindeki gelismelere ragmen
halen geleneksel ozelliklerini az ¢ok devam et-
tirdiklerini gorebiliriz. Geleneksel yap1 ozellik-
lerinin bir boliimiiniin biiylik sehir merkezlerinde
dahi kismen devam ettigini sOyleyebiliriz.
Cumbhuriyetin kuruldugu yillarda %20 olan se-
hirlesme bugiin %60°1n {izerine ¢ikmasina ragmen
bu durum gozlenmeye devam etmektedir.

Stimer de (10) Lerner’1 (11) izleyerek gelenek-
sel ozelliklerini terketmeye basglamis ailelere gegis
siireci veya modern aileleri olarak tanimlarlar.
Bunlar bir yandan batililagsmay1 asimile etmeye
calisirken, 6te yandan geleneksel 6zelliklere saril-
maktadirlar. Gecekondu sakinleri gegis aileleri
olarak gorilirler. Timur (12) ¢aligmalarinda %55.4
ailenin c¢ekirdek aile oldugunu belirtmesine
karsilik, psikolojik olarak bu cekirdek aileler de
genis biiyiik aile gibi iglevlerini siirdiirtirler. Aileler
ayni cati altinda yasamamasina karsin akrabalar
aras1 duygusal baglar oldukg¢a belirgin ve giicliidiir.
Aile tiyeleri kendilerini birbirlerine kars1 sosyal ve
ekonomik yonden sorumlu hissederler.

Ozbek ve Volkan (13), Volkan (14), Volkan ve
Itzkovitz (15) ve Volkan ve Cevik (9) geleneksel
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veya modifiye biiyiik ailede yasayan bir Tiirk’{in
bir uydu durumunda yasadigini ifade ederler. Bu
terim ilk defa Volkan ve Corney (16) tarafindan
tanimlanmis ve gelisimsel bir psikolojik uzlagsma
irliinii olarak ortaya konmustur. Buna gore birey
ayrilmay1 ve gercek bireylesmeyi basaramadigi du-
rumlarda merkezi figiiriin (aile biiyiigii) etrafindaki
bir psikolojik ydriingede stabil bir fiksasyon sagla-
maktadir. Bu uydu durumu kimlik tehdidi yasayan
goecmen Tiirkler i¢in bir savunma manevrasi olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Psikososyal alandaki bu
savunma manevralarinin yetersizligi veya kul-
lanilamay1s1 durumunda ileride séziinii edecegimiz
daha ilkel psikofizyolojik savunmalar1 harekete
gecirerek psikosomatik ve somatoform bozukluk-
lara yol agabilmektedir.

Bu uydu aile 6zelligi baska bir toplum igin
olduk¢a sinirlayici ve patolojik bir durum gibi
goriilebilir. Ancak Tiirk kiiltiirtinde bu durum olum-
suz ve patolojik 6zellikleri temsil etmemektedir. Bu
uydu durumu anneyle simbiyotik iliskilerle intrap-
sisik olarak kimligini kaybetmeden ondan ayri
yasayabilme arasinda bir uzlasma noktasidir.

Goce Bagh Kimlik Sorunlari ve
Bunun Klinik Yansimalari

Yukarida 6zetlenmeye calisilan kayip, yas ve
bunlarla baglantili kimlik degisimlerinin énemli bir
sonucu da bireyin bedensel durumunda da islevsel
ve yapisal bazi degisimlerin ortaya g¢ikmasidir.
Hastaliklarin nasil olustugu ve nedenlerinin agik-
lanmasinda genel tip alaninda saglanan cagdas
teknolojik gelismeler yaninda, psikosomatik tip
alanindaki gelismeler de 6nemli rol oynamaktadir.
Cagdas psikanalitik modeller, gelisimsel psikoloji
ve son yillarda giderek dnem kazanma gelisimsel
biyolojik modellerin biitiinlestirilerek biitiinciil bir
anlayisin kazanilmasimin da burada 6nemli bir yer
tuttugu soylenebilir (17). Bu biitiinlestirici, en-
tegratif model sayesinde gerek saglikta gerek
hastalikta duygularin regulasyonunun énemi ve bu
duygularm irregulasyonu durumunda hastaliklarin
olusmast daha iyi bir sekilde agiklanabilmektedir.
Yapilan ¢alismalar da ruhsal bozukluklar kadar so-
matik bozukluklarin da affect reprezentasyonlarimi
olusturma kapasitesindeki yetersizlikler sonucu
duygularin yeterince ayrigamamasi ve diizenlene-
memesi ile baglantili oldugu anlagilmistir. Fiziksel
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hastalig1 olanlarin duygularini kognitif olarak islen-
melerindeki yetersizlik ilk kez 1948’de Ruesch
tarafindan belirtilmistir (8). 1970’lerde ise Nemiah
ve Sifneos (19), Nemiah ve ark. (20) klasik psiko-
somatik hastalar {izerinde onlarin kognitif affektif
iletisim big¢imlerinin sistematik arastirmasini ya-
parak aleksitimi kavramini gelistirmislerdir.

Burada sunu ifade etmek gerekir ki, gdgmenler
dil sorunlart nedeniyle istem dis1 bir ¢esit aleksiti-
mi igindedirler. Bu durum onlar i¢in duygularim
ifade etme bakimindan ¢ok dnemli bir engeldir. Bu
ifade edememe de kiiltiirel farkliliga bagl olarak
goegmenin kendi duygu reprezentasyonunun kendi
i¢ diinyasindaki kognitif islenmesiyle ev sahibi
olanlarin ayn1 duygularla ilgili reprezentasyonlari
ve bu duygularinin kognitif islenmesindeki fark-
liliklar da ¢ok onemlidir. Bu zorlugun bir sonucu
olarak Tiirk gogmenlerin somatizasyona oldukga sik
bagvurmalar1 daha anlasilir bir durum olmaktadir.

Yukarida belirttigim gibi geleneksel Tiirk
aileleri ve bireylerinin nesne kayiplar1 ve ayriliklar-
la basa c¢ikma bakimindan zorluklari vardir.
Arastirmalar yas icinde olmanin etkilerini in-
celerken yakin iliskilerin kaybinin hastalanma ve
o6liim riskinin artigia yol actigimi gostermistir (21-
25). Gelisimsel biyologlarin yaptig1 g¢aligmalara
gore bebek ve anne arasindaki etkilesimin i¢inde
gizli kalan bir¢ok sensory motor iglemler vardir. Bu
islemler anne tarafindan regiile edilerek bebegin
biyolojisinin kendi kendini regiile eden mekaniz-
malar olgunlasincaya kadar devam eder. Bu gizli
etkilesimler beslenme, koku, taktil, termal ve
vestibular islemlerle ilgili olup bunlar bebegin
eksternal regiilatorleri olarak iglev goriir. Bunlar
Hartmann’in (26) tanimladig1 yardimci ego (auxil-
lary ego) gibi islev goriirler. Bu gizli etkilesimler
arasinda non verbal iletigimler de ¢ok dnemli bir
yer tutarlar.

Geleneksel ailesinden ve yurdundan ayrilarak
Almanya’ya calismaya giden Tiirk gdg¢menler
kendileri i¢in yani psikobiyolojik islevleri ve
regililasyonlar1 i¢in ¢ok Onemli olan eksternal
regiilatorlerden ve destekten yoksun hale gelirler.
Minas ve arkadaslart (27) ile Demirsar’in (28)
Avustralya’daki gocmen Tiirklerle yaptiklari calis-
malarda alisilagelen ¢evresel desteklerin kaybinin
yogun bir bigcimde somatik bozukluklara yol agtig1
ortaya konmaktadir.

T Klin Psikiyatri 1999, 1
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Gogmen hastalarla olan kisisel deneyimlerim
ve yurtdisinda yiriittiiglim bazi caligmalarda da
(1980°de Amerika’da, 1987°de Belgika’da) gas-
trointestinal ve nonsistematik agri yakinmalarinin
olusumu ile yurdundan ayr1 kalmaya bagli yasanan
kayip duygular1 (eksternal regiilatorler dahil), yal-
nizlik ve zorunlu aleksitiminin (yabanci dille
duygularini tam ifade edememeye bagli) yakin bir
iliski icinde oldugunu gozlemlemis bulunmak-
tayim. Ilging olan bir durum da yurtiginde yaptigim
bir ¢alismada (29) benzer yakinmalarin koyden
biiyiik sehirlerin varoslaria gelip yerlesen yani i¢
g0¢ yasamis olan insanlarda da goriilmesiydi. Daha
once de belirttigim gibi yurt i¢indeki gogmenlerde
de kdyiiniin, tarlasinin, evinin, su ictigi ¢gesmenin,
altinda dinlendigi agag¢ gdlgesinin eksternal diizen-
leyici islevlerinden bireyin yoksun kalmasi benzer
sonuglar1 dogurabiliyordu. Bu gizli diizenleyici
mekanizmalarin kaybi ile gé¢gmenin homeostatik
organizasyonu degiserek fiziksel ve ruhsal
hastaliga yatkinlig1 artabilmektedir. Bu noktada
Kohut’un (1984) “yasam boyunca self ve nesne
iliskilerinin diizenleyici islevlerini vurgularken
bunun ne kadar dnemli oldugunu gdrebilmekteyiz.
Gerek gocmenler gerekse askerlik icin memleket-
lerinden ayrilanlarin beraberlerinde tasidiklar
muskalar ve pazubantlarin bu tiir bir diizenleyici
islevi  oldugu bilinmektedir. Bu nesneler
Winnicot’un (30) gecis nesnesine benzer rahatlatici
ve seperasyon acisini hafifletici bir islev gortirler.
Bu nesneler ayn1 zamanda vatanindan ayrilan ve
eksternal diizenleyicilerini kaybedip bir ¢esit yas
icinde olan go¢menlerin acisini dindirmeye katkisi
olan Volkan’in tanimladig1 baglant1 nesneleri gibi
de islev gormektedir (31,32).

Cok yonlii yliriitiilen arastirmalar ve ¢alismalar
insan1 ilgilendiren biitiin hastaliklar1 bir genel sis-
tem teorisine dayanan disregiilasyon modeli ile
aciklamaya caligmaktadirlar (33-36). Bu modele
gbre yasayan organizma hiyerarsik olarak diizen-
lenmis alt sistemlerin siirekli biitinliigiidir. Bu
biitiinliik bir hiicreden organlara ve oradan birey,
aile ve topluma dogru gelistik¢e daha ¢ok karmagsik
bir hal alir. Bu sistemin en dnemli 6zelligi alt sis-
temler arasindaki karsilikli  diizenlemelerin
olusudur. Her yasayan organizma yalnizca kendi alt
sistemlerince regiile edilmez, ayn1 zamanda kendi-
liginden ve etkin olarak kendisinin de bir pargasi
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bulundugu dis cevresini de regiile eder. Boylece
hiicreler ve organlar birbirlerinin aktivitelerini
regiile ederken, beyine geri bildirimler gider. Bir
iist diizenleyici ve kontrol edici organ olan beynin
bizzat kendisi de c¢evresel faktorler tarafindan
regiile edilip, modifiye edilebilir.

Bu sibernetik modele gore saglikli durumdan
bir hastalik veya bozukluga gecis self regulating
sistemin geribildirim halkasindan bir veya
birkaginda bir bozulma olunca ortaya g¢ikabilir.
Boyle bir bozulma zaman iginde biyolojik alt sis-
temlerin ritmik islevlerinde degismelere neden
olur. Bozulma, sistemin herhangi bir diizeyinde or-
taya cikabilir. Bu bozulma hiicresel diizeyden daha
alt seviyelere (bakteriyal, viral enfeksiyonlar, aller-
jenlere duyarlilik gibi) ve psikolojik ve sosyal se-
viyelere kadar c¢ikabilir (intrapsisik g¢atismalar,
baghliklarin  kesintiye ugramast ve benlik
saygisinin kaybi1 gibi). Etkilenmis olan bir alt sis-
tem diger bir sistemle etkilesim i¢inde oldugundan,
birgok fizyolojik islev diizensiz hale gelir ve so-
matik belirtilere ve hatta bazilarinda beden striik-
tiiriinde degismelere neden olur.

Erken c¢ocukluk donemi iligkilerindeki yeter-
sizlikler bireyin biyolojik sistemlerinin homeosta-
tik organizasyonunda yer alan ndrotransmitterler ve
diger 6zellesmis kimyasal maddelerin genetik eks-
presyonunu modifiye edebilir. Bu bireyler self
regulasyonlarindaki eksiklik ve yetersizlikleri kis-
men baskalariyla simbiyotik self, object iliskilerini
sirdiirerek telafi edebilirler. Ancak bu kisiler bir
ayrilik veya nesne kaybi1 durumunda hastalik veya
bozukluk gelistirme bakimindan biiytik bir risk al-
tindadirlar. Almanya’daki Tiirk gdgmen veya isgi-
lerin benzer bir durum i¢inde olduklar1 veya zaman
zaman bu durumun igine girdikleri diisiiniilebilir.
Ciinkii onlar da gesitli alt sistemlerin kaybu ile ilgili
ayrilik ve kayip gigcliikleri yasamaktadirlar.
Hastaliklar disinda yasanilan bu bozucu etkilere
kars1  gelistirdikleri en Onemli savunma
manevralarindan veya mekanizmalarindan biri de
kimlik alaninda ortaya ¢ikmaktadir.

Avrupa’da yasayan vatandaslarimiz yukarida
aciklamaya calistigimiz yasantilarin etkisiyle hem
milli ve etnik, hem de dini duygularina daha ¢ok
siki baglanmakta ve bu yonlerini sosyal yasan-
tilarinda O6n plana ¢ikarmaktadir. Bu tutumlar on-
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lara tilkelerinden ayrilmaya bagli olarak yasadiklari
dis diizenleyicilerin kayb1 kadar yeni ortamda eski
kimliklerinin yeni kimlik &zellikleriyle yer
degistirebilecegine karst bir savunma olarak
karsimiza ¢ikar. Bunun sonucunda Tiirkiye’den gi-
den vatandaslarimiz Avrupa’da etnik kimliklerini
farkedip, bunu belirgin olarak yasamaya baglarlar.
Tiirkiye’deyken ikinci planda kalan etnik kimlik
yurt diginda ulusal kimligin 6niine gecebilmektedir.
Almanya’da etnik ve dini kimligin bu kadar kat1 bir
sekilde ortaya c¢ikmasinda ev sahibi iilkenin de
roliinii belirtmek gerekir. Seperasyon ve kayip
duygulart i¢inde ve dogal diizenleyici c¢evreden
uzakta kalmis insanlar kendilerini daha giicsiiz
hisseder ve duyarli olurlar. Bu duyarliliklarint ve
ihtiya¢c duyduklar1 yakinligi paylasabilecek bir
kiiltiir ortam1 onlar icin bulunmamaktadir. Ustelik
bu ortamda en zor kosullarda kendi iilkelerinde
dahi yapmayacaklar1 iglerde ¢aligmakta ve asagi-
landiklarini hissetmektedirler. Kendi i¢ diinyalarin-
da yasadiklar1 bu asagilanma, yabanci ¢evreden ge-
len itici, horlayict tutum ve davraniglarin etkisiyle
daha ¢ok siddetlenmektedir. Bu olumsuz duygulara
karsilik gb¢menler kendi arkaik kimliklerine kati
bir duvar orerek kendilerini siddetle korumaya
baslarlar. Bu koruma manevrasinin temelinde o
bireylerin biyolojik varliklarin1 koruma motivasyo-
nunun yer aldigin1 gorebiliriz. Bunun disinda kim-
lik kaybu ile ilgili olarak yasanan bir tehdit, biyolo-
jik varligin kaybiyla ilgili tehditten daha ¢ok tepki
goriir. Bir kimse kimligini kaybetmek yerine bi-
yolojik varligin1 onurla kaybetmeyi yegler (37,38).
Bu nedenle Avrupa’daki gogmen yurttaglarimiz re-
gresif siiregler sonucu ulusal kimlik yerine Tiirk ve
Kiirt gibi etnik kimliklerini 6n plana ¢ikararak
baskin olan yabanci kimlige (Alman) kars1 kendi-
lerini korumaya ¢alismislardir. Bu durumun ortaya
cikmasinda magdurluk ve ezilmislik psikolojisi, ait
olma ve hayatta kalma psikolojisi ve narsistik inc-
inmelerle baglantili bir psikoloji rol oynamaktadir.
Bu noktadan hareketle yeni 1rk¢i hareketlerin
Avrupa’da ve Almanya’da yasayan yabancilar1 6z
kimliklerine daha siddetle baglanma ve onu koru-
maya yonelttigini soyleyebiliriz.

Kimligin en 6nemli diger bir boyutu da din ve
mezhep kimligidir. Normal kosullarda bir insan bir
baski ve tehdit altinda kendini hissetmiyorsa, en st
ve ¢agdas kimlik olan vatandaglik kimligiyle var-
ligin1 siirdiiriir ve etnik ve dini veya mezhep kim-
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ligini One ¢ikarma geregi duymaz. Ancak
Avrupa’daki go¢menlerimiz hem kendi geleneksel
aile ozellikleri hem cok yabanci bir ortama git-
menin sonucu hem de o yabanci ortamda yeterince
kucaklanmayisinin  etkisiyle ergenlik done-
mindekine benzer kimlik sorunlarini yeniden yasa-
maya baslamiglardir. Ancak bu kez Akhtar
(1995)’m belirttigi bu sorunlar hibrid (melez) bir
kimlik olusturma yoniindedir. Bu melez kimlik bi-
rinci kusak i¢in pek miimkiin olmamistir. Ancak
ondan sonra gelen kusaklar melez kimlik olustur-
makta daha basarili olmaktadirlar.

Yasanan bu kimlik sorunlarinin somatik ve
ruhsal esdegerlerini klinikte en hafif anksiyete
bozukluklarindan agir ruhsal bunalimlara ve kimlik
bozukluklarina, hatta bedensel hastaliklara kadar
varan genis bir yelpaze iginde gorebilmekteyiz
(17,39). Bu sorunlarin ¢éziimlenmesi i¢in simdiye
kadar anlatilan boyutlariyla insan1 degerlendiren ve
regiilasyonunu bozan faktorleri ortaya ¢ikararak
uyumuna yardimci olmanin énemi ortaya ¢ikmak-
tadr.
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