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Bu galisma, Nurgil KESKIN AKIN'in "Beden Egitiminde Ugli Yeterlik Modeli: Giidtisel iklim, Akig Deneyimi ve Fiziksel Aktivite Arasindaki lligkide Ugli Yeterlik Algilarinin Aracilik Roli"

baslikl Marmara Universitesinde 2021 yilinda hazirlanan doktora tezinden Giretilmistir.

OZET Amac: Bu calismada, beden egitiminde iiglii yeterlik algilarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Beden Egitimi Oz-Yeterlik, Beden
Egitimi Diger-Yeterlik ve Beden Egitimi [liski Temelli Oz-Yeterlik Ol-
¢eklerinin Tiirk¢e formlarinin ortaokul 6grencilerinde gegerlik ve gii-
venirliginin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Ydntemler:
Calismaya 122’si kiz (X=12,32+0,89), 139’u erkek (X=12,51+0,88)
toplamda 261 (X=12,42+0,89) dgrenci katilmistir. Ug faktorlii iligkili
6lgtim modelinde yer alan Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi, Beden
Egitimi Diger-Yeterlik Olgegi ve Beden Egitimi iligki Temelli Oz-Ye-
terlik Olgegi 5°1i Likert tipindedir. Olgeklerin yap1 gecerligini test
etmek amaciyla, dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yakinsak ge-
¢erlik i¢in ortalama agiklanan varyans [average variance extracted
(AVE)] ve bilesik giivenirlik [composite reliability (CR)], raksak ge-
cerlik icin paylasilan varyansin karesinin ortalamasi [average shared
squared variance (ASV)] ve maksimum paylasilan varyansin karesi
[maximum shared squared variance (MSV)] degerleri incelenmistir.
Olgeklerin giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve
CR katsayilart hesaplanmistir. Bulgular: Dogrulayici faktor analizi so-
nuglart 6lgeklerin 6zgiin yapisi ile benzerdir. Elde edilen uyum indeks-
leri model uyumunun iyi oldugunu gostermektedir (x*/sd=1,66,
kargilagtirmali uyum indeksi=0,95, artan uyum indeksi=0,95, Tucker-
Lewis indeksi=0,95, standardize edilmis ortalama hatalarin kare-
kokii=0,05, ortalama hata karekok yaklagimi=0,05). Faktor yiikleri,
Oz-Yeterlik Olgeginde 0,56-0,84 arasinda, Diger-Yeterlik Olgegi’nde
0,68-0,84 arasinda, {liski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi’nde ise 0,68-0,80
arasinda degerler almistir. Hesaplanan AVE, CR, ASV ve MSV deger-
leri, 6z-yeterlik, diger-yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterlik dlgeklerinin
yakinsak ve iraksak gegerliginin saglandigini gostermistir. Cronbach
alfa katsayilar1 Oz-Yeterlik Olgegi igin 0,90, Diger-Yeterlik Olgegi 0,93
ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi i¢in 0,93 olarak hesaplanmustir. CR
katsayilar1 sirasiyla 0,90, 0,92 ve 0,92 olarak bulunmustur. Cronbach
alfa ve CR katsayilar1 dlgeklerin giivenirligini desteklemistir. Sonug:
Bu sonuglar, Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi, Beden Egitimi Diger-
Yeterlik Olgegi ve Beden Egitimi iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi’nin
Tiirk¢e formlarinin, ortaokul 6grencilerinde tiglii yeterlik algilarinin de-
gerlendirilmesi i¢in gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi; ticlii yeterlik algilari;
6z-yeterlik; diger-yeterlik;
iliski temell 6z-yeterlik

ABSTRACT Objective: The study was aimed to investigate the va-
lidity and reliability of Turkish versions of Self-Efficacy, Other-Effi-
cacy and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales which are measuring
tripartite efficacy perceptions of middle school students in physical ed-
ucation class. Material and Methods: One hundred and twenty two
girl (X=12.32+.89) and 202 boy (X=12.51+.88) totally 261
()_(:12.42i.89) students participated in this study. The three-factor re-
lated measurement model which includes Self-Efficacy, Other-Efficacy
and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales is 5 point Likert type. First
order three factor correlated confirmatory factor analysis was used to
test construct validity of the scales. In order to determine the convergent
and divergent validity average variance extracted (AVE), composite
reliability (CR), average shared squared variance (ASV) and maximum
shared squared variance (MSV) values were calculated. Cronbach’s
Alpha and CR coefficients were calculated for determining reliability
of the scales. Results: Confirmatory factor analysis results provided
support for the three factor model. The obtained fit indices showed that
the model fit was good (x*/sd=1.66, comparative fit index=0.95, incre-
mental fit index=0.95, Tucker-Lewis Index=0.95, standardized root
mean squar residual=0.05, root mean square error approxima-
tion=0.05). Factor loadings values were between 0.56-0.84 in Self-Ef-
ficacy Scale, between 0.68-0.84 in Other-Efficacy Scale, between
0.68-0.80 in Relation-Inferred Self-Efficacy Scale. AVE, CR, ASV and
MSV values indicated that convergent validity and divergent validity of
the self-efficacy, other-efficacy and relation-inferred self-efficacy
scales were supported. Cronbach’s alpha coefficients were calculated as
0.90 for Self-Efficacy Scale, 0.93 for Other-Efficacy Scale, 0.93 for
Relation-Inferred Self-Efficacy Scale. CR coefficients were found as
0.90, 0.92 and 0.92, respectively. Cronbach’s alpha and CR coefficients
supported reliability of the scales. Conclusion: These results showed
that the Turkish versions of Self-Efficacy, Other-Efficacy and Rela-
tion-Inferred Self-Efficacy Scales in Physical Education are valid and
reliable for evaluating the tripartite efficacy perceptions of Turkish mid-
dle school students.
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Son yillarda beden egitiminde yiiriitiilen calis-
malar, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik de-
gerlendirmelerine etki eden ve beden egitimine
katilmin temelini olusturan psikolojik siireglere yo-
gunlagmistir. Yiiriitiilen caligmalar, beden egitiminde
algilanan psikolojik siireglerin, genglerin serbest
zaman fiziksel aktivite niyetleri ve okul disindaki ka-
tilimlarinin gekillenmesinde rolii oldugunu ortaya
koymaktadir.'? Arastirmalarda, beden egitiminde al-
gilanan 6z-yeterligin beden egitimi dersine yonelik
tutum tizerinde de etkili oldugu, yiiksek diizeyde al-
gilanan 6z-yeterligin; fiziksel aktiviteye katilim ile
pozitif iligkili oldugu, hatta egzersize katilim diize-
yini artirdig1 belirtilmektedir.*

Beden egitimi dersiyle ilgili deneyim ve algila-
rin yani sira, odagi bireyin kendisinden diger kisilerle
iligkilerine yonelterek genisleten aragtirmalar, giiclii
0z-yeterlik inan¢lariin yani sira beden egitimi 6gret-
meniyle etkilesimin nasil algilandiginin da motivas-
yonel, duyussal ve davranissal sonuglari belirlemede
rol oynadigini ortaya koymustur. Ornegin, beden egi-
timinde yliksek 6z-yeterlige sahip olanlarin yiliksek
diizeyde zevk, caba ve basar sergiledikleri belirtil-
mistir.® Ogrencilerin kisiler aras1 degerlendirmele-
riyle ilgili ¢alismalar, beden egitimi dgretmenlerinin
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini destekle-
yici davraniglarinin ve doniisimcii 6gretim davranis-
larinin 6grencilerin duygu durumu, katilimi ve
serbest zaman aktivitelerinin gelisiminde rolii oldu-
gunu gostermektedir.”* Alan yazinda 6ne ¢ikan bir
sonug, beden egitimi dersinde iliskilere dayali algila-
rin kisisel deneyimler kadar duygu ve davraniglar
iizerinde rol oynamasidir.

Bugiine kadar, 6grencilerin beden egitimi konu-
sundaki yeterlik inanglar1 ve kisiler aras1 algilarina
iliskin aragtirmalar siklikla birbirinden bagimsiz ola-
rak gergeklesmigstir. Bununla birlikte, yakin iliskiler
icerisinde ortaya ¢ikan yeterlik inanglarin1 kavram-
sallagtirmada, Lent ve Lopez bireylerin 6z-yeterlik
inanglarinin yani sira, kisiler arasi yeterlik inanglari-
nin araciligryla yeterlik bilislerini igeren iiclii bir ag
gelistirdiklerini 6ne stirmektedir.’ Lent ve Lopez, 63-
renci-0gretmen ikilisinde iliskisel aligverislerinde, bi-
reylerin yalnizca kendi yeteneklerine (6z-yeterlik)
giivenlerini degerlendirmekle kalmayip, ayni za-
manda etkilesimde bulunduklar kisilerin yetenekle-
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rini de degerlendirdiklerini (diger-yeterlik) ve diger
kisinin kendi yeteneklerine olan giiveniyle ilgili tah-
minlerde bulundugunu (iligki temelli oz-yeterlik) be-
lirtmektedir. Lent ve Lopez, bu ii¢lii ag icerisindeki
yeterlik algilarmin olusturdugu modeli Uglii Yeterlik
Modeli olarak tanimlayarak, modelde bulunan yapi-
larin pozitif olarak birbiriyle iligkili oldugunu 6ne
stirmiigtiir.” Lent ve Lopez’in ti¢lii kavramsallagtir-
masinda, Bandura’nin sosyal biligsel teorisine daya-
nan &z-yeterlik kavramina ilaveten diger-yeterlik ve
iliski temelli 6z-yeterlik kavramlar yer almaktadir.!”
Diger-yeterlik (other-efficacy), bireyin kendisi i¢in
6nemli olan bir diger kisinin yeteneklerine olan gii-
venini ifade etmektedir. Ornegin spor veya egzersiz
siniflarindaki, sinif tiyeleri kendi yeteneklerine olan
giivenlerinin yani sira, egitmenlerinin kendi rolleriyle
iliskili gesitli gorevleri yerine getirme becerilerine dair
de giiven gelistirmektedirler. Iliski temelli éz-yeterlik
(velation-inferred self-efficacy/RISE), bir kisinin bas-
kalarmin kendisiyle ilgili diisiincelerine iliskin tahmi-
nini temsil etmektedir.’ Bu nedenle, iliski temelli
0z-yeterlik, bir kisinin diger kisinin kendi yetenekle-
rine ne kadar giivendigine dair degerlendirmelerini ige-
ren bir meta-algilama olarak kavramsallagtirilmistir.!!
Ornegin 6grencinin, basketbolda serbest atis beceri-
sine yonelik 6gretmeninin ona olan gilivenini yiiksek
algilamasi, 6grencinin iligki temelli 6z-yeterligidir.
Uclii yeterlik modeli ile ele alman arastirmalar, beden
egitiminde diger-yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterli-
gin, dz-yeterligin dogrudan belirleyicisi oldugunu or-
taya koymustur.'>!* Ayrica tiglii yeterlik algilari, beden
egitimi dersine yonelik olumlu tutumun, igsel giidii-
lenmenin, ¢abanin, zevk almanin ve basarinin belirle-
yicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.'

Uclii yeterlik algilarinin degerlendirilmesine ilis-
kin 6lgme araclar1 incelendiginde; beden egitimi der-
sinde, Ogrenci-6gretmen ikilisinde tgclii yeterlik
algilarinin degerlendirilmesi amaciyla Jackson ve
ark. tarafindan gelistirilen dlgme aracinin oldugu go-
rilmiistiir.'> Bu 6lgme aracinin yapisinda, 6grencinin
beden egitimi dersindeki kendi becerilerine yonelik
inanglarmi derecelendirdigi 9 maddeden olusan
Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi, 6grencinin beden
egitimi 6gretmeninin yeterliklerini derecelendirdigi
9 maddeden olusan Beden Egitimi Diger-Yeterlik Ol-
¢egi ve OZrencinin 6gretmeninin onun beden egitimi
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dersindeki becerilerine iligkin gilivenine dair tahmin-
lerini iceren 9 maddeden olusan Beden Egitimi iliski
Temelli Oz-Yeterlik Olgegi bulunmaktadir. Ol¢iim
modelinde yer alan bu 3 yapi, birbirleriyle iligkili
fakat birbirinden ayrisan yapilar olmasi nedeniyle ¢a-
lismalarda birlikte kullanilabildigi gibi her bir yap1
ayri ayr1 da kullanilabilmektedir.'® Jackson ve ark.
aym calismada, Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi,
Beden Egitimi Diger-Yeterlik Olgegi ve Beden Egi-
timi Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi’ni Singapurlu
ogrenciler lizerinde inceleyerek kiiltiirlerarasi geger-
lik ve glivenirligini de desteklemistir.'> Bu 6lgme ara-
cinin, Kore drnekleminde de gegerlik ve giivenirlik
calismasi da yapilmustir.'® Uluslararasi alan yazinda
Ogrenci-6gretmen ikilisinde ti¢lii yeterlik algilarinin
degerlendirilmesini saglayan, {iniversite 6grencileri-
nin fiziksel aktivite derslerinde algiladiklar1 6z-ye-
terlik, 6gretmene dair diger-yeterlik ve iliski temelli
0z-yeterlik olmak tizere 3 boyutu da Olcen iiglii ye-
terlik envanteri de bulunmaktadir.

Ote yandan, Tiirkce alan yazindaki beden egitimi
ortamlarinda 6z-yeterligin 6l¢timiinii saglayan 6lgek-
ler incelendiginde, Hilland ve ark. tarafindan gelisti-
rilen, Oncii ve ark. tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis
olan Beden Egitimi Yatkinlik Ol¢egi’nin, beden egi-
timi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik olmak iizere
2 alt boyutunun oldugu ve 6lgegin 6z-yeterlik alt bo-
yutunun kuramsal temel agisindan Bandura’dan farkli
oldugu gorilmiistiir.>!'” Tiirkge alan yazinda Bandu-
ra’nin sosyal biligsel kuramina dayanan beden egitimi
dersine 6zgii 6z-yeterlik 6l¢iim aracina rastlanmamis
ve Lent ve Lopez’in 6ne siirdiigii tiglii yeterlik mode-
linin bilesenlerinin Tiirk¢e alan yazindaki ¢aligma-
larda ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda,
bu calismayla elde edilecek bulgularin, uluslararasi
alan yazinda 6lgme aracinin dogrulanmasina iliskin
psikometrik destek sunacagi, beden egitimi dersinde
ogretmen-ogrenci ikilisi arasindaki etkilesimin ince-
lenmesine giincel bir boyut kazandiracagi, Tiirkce
uyarlamasi yapilacak 6lgeklerin bu alanda yiiriitiilen
aragtirmalara katki sunacagi diistiniilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmada, beden egitimi
dersi ortaminda ti¢lii yeterlik algilarinin degerlendi-
rilmesini saglayan Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi,
Beden Egitimi Diger-Yeterlik Olgegi ve Beden Egi-
timi Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi’nin Tiirkge
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formlarmin ortaokul 6grencilerinde gecgerlik ve gii-
venirliginin stnanmasi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Caligmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, olasiliga
dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden, uygun 6r-
nekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiiklii-
gliniin belirlenmesinde, faktor analizinde birey-madde
orani goz oniinde bulundurularak her bir madde i¢in
en az 10 birey olmas1 gerektigi, 6rneklem sayisinin
madde sayisina oraninin asla 5’ten daha diisiik olma-
mas1 gerektigi onerisi dikkate alinmistir.'® Bu nedenle
caligmada, olgeklerde yer alan madde sayismin 10 kat
kadar sayida katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir.
Arastirmaya, Istanbul ilinde 2019-2020 egitim &gre-
tim yilinda Milli Egitim Bakanlifi'na bagli, Beylik-
diizii ve Pendik ilgelerinde bulunan iki devlet
ortaokulunda 6., 7., ve 8. sinifta 6grenim gérmekte
olan 261 ogrenci katilmigtir. 122°si kiz (yas
ort.=12,32+0,89), 139’u erkek (yas ort.=12,5140,88)
olan katilimeilarin yas ortalamasi 12,42+0,89’dur. Ka-
tilimcilara iliskin tanimlayic istatistikler Tablo 1°de
verilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismada, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu ve Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi,
Beden Egitimi Diger-Yeterlik Olcegi ve Beden Egi-
timi Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi veri toplama
araci olarak kullanilmistir.

KISISEL BILGI FORMU

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, lisansl

TABLO 1: Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi.
Degisken n Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 122 46,7
Erkek 139 53,3
Sinif diizeyi 6. sinif 34 13,0
7. sinif 127 48,7
8. sinif 100 38,3
Lisansli sporcu mu? Evet 46 17,6
Hayir 215 82,4
Toplam 261 100
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sporcu olup olmadig: gibi demografik bilgilerine
ulagsmak amaciyla kullanilmistir.

BEDEN EGITIMINDE UGLU YETERLIK ALGILARININ
DEGERLENDIRILMESI

Beden egitimi dersinde algilanan {i¢lii yeterlik algi-
larmni (6z-yeterlik, diger-yeterlik, iliski temelli 6z-ye-
terlik) 6l¢cmek amaciyla Jackson ve ark. tarafindan
2012 yilinda Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi,
Beden Egitimi Diger-Yeterlik Olcegi ve Beden Egi-
timi Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi olmak iizere 3
dlgek gelistirilmistir.'* Ug 6lcek birbiriyle iliskili
fakat birbirinden ayrisan, 3 faktorlii yapiya sahip olan
bir dl¢iim modeli olusturmaktadir. Olgeklerin gelisti-
rildigi 6zgiin ¢alismada, Olcegin faktdr yapisinin
kabul edilebilir diizeyde uyum indeksi degerlerine
(/df=2,62, karsilagtirmali uyum indeksi [comparative
fit index (CFI1)]=0,95, Tucker-Lewis indeksi [ Tucker-
Lewis index (TLI)]=0,95, standardize edilmis orta-
lama hatalarin karekokii [standardized root mean
squar residual (SRMR)]=0,048, ortalama hata kare-
kok yaklagimi [root mean square error approximation
(RMSEA)]=0,05) sahip oldugu gériilmiistiir.'* Ol-
ceklere iligkin detayl bilgiler asagida verilmistir.
Beden Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi: Ogrencinin
beden egitimi dersinde kendi yeterliklerine dair inan-
cini dlgen Oz-Yeterlik Olgegi 9 maddeden olusmak-
tadir. 5’11 Likert tipindeki 6l¢egin yanitlanmasinda
ogrencilerden, kendilerine verilen ifadeleri (6rnegin
“her beden egitimi dersinde elimden gelenin en iyi-
sini yapmam konusunda kendime...”) “hi¢ giivenmi-
yorum(1), biraz giiveniyorum(2), giiveniyorum(3),
cok gliveniyorum(4) ve tamamen giiveniyorum(5)”
segeneklerinden kendisine uygun olan1 segerek ta-
mamlamasi istenmektedir ve O6l¢egin puanlamasi
buna gore yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik ortalama puan 1, en yiiksek ortalama puan
9°dur. Ozgiin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 dir.*

Beden Egitimi Diger-Yeterlik Olgegi: Beden
egitimi dersinde 6nemli “diger kisi” olan beden egi-
timi 6gretmeninin, 6grenci tarafindan degerlendiril-
mesini 0lgcmek amaciyla gelistirilen Diger-Yeterlik
Olgegi 9 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipin-
deki 6lgegin yanitlanmasinda 6grencilerden, kendi-
lerine verilen ifadeleri (6rnegin “beden egitiminde
islenen tiim spor ve etkinliklerde uzman olmasi ko-

305

nusunda 6gretmenime...”) “hi¢ glivenmiyorum(1),
biraz giiveniyorum(2), giiveniyorum(3), ¢cok giiveni-
yorum(4) ve tamamen giiveniyorum(5)” segenekle-
rinden kendisine uygun olan1 segerek tamamlamasi
istenmektedir ve puanlama buna goére yapilmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik ortalama puan 1, en
yiiksek ortalama puan 9’dur. Ozgiin 6lgegin ig tutar-
lilik katsayisi 0,90’ dir. '

Beden Egitimi Iligki Temelli Oz-Yeterlik Olgegi:
Ogrencinin, beden egitimi 6gretmeninin onun bece-
rileriyle ilgili inan¢larina dair tahminini ifade eden
iliski temelli 6z-yeterligi 6l¢gmek amaciyla gelistiri-
len 6lgek Oz-Yeterlik Olgegi ile ayn1 9 maddeye sa-
hiptir. Olgegin baslangicinda yer alan ydnergede,
ogrenciden beden egitimi dgretmeninin, beden egi-
timi dersinde 6grencinin becerilerine ne kadar gii-
vendigini diisiinerek yanitlamasi istenmektedir. 5°1i
Likert tipindeki 6l¢egin yanitlanmasinda dgrenciler-
den, kendilerine verilen ifadeleri (6rnegin “beden egi-
timi 6gretmenim, her beden egitimi dersinde elimden
gelenin en iyisini yapmam konusunda bana...”) “hig¢
giivenmez(1), biraz giivenir(2), giivenir(3), ¢cok gii-
venir(4) ve tamamen giivenir(5)” seceneklerinden
kendisine uygun olan1 segerek tamamlamasi isten-
mektedir. Olcekten almabilecek en diisiik ortalama
puan 1, en yiiksek ortalama puan 9°dur. Ozgiin 6lge-
gin i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 dir.'

VERILERIN TOPLANMASI

Olgeklerin Tiirkge’ye uyarlanmast siirecinde, dlgek-
lerin gelistirildigi caligmanin sorumlu yazari ile elek-
tronik posta yoluyla iletisime geg¢ilmis ve dlgeklerin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir.

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurul Onayinin (13.05.2019-131) alinmasinin
ardindan, Istanbul 1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmistir. Ayrica ¢alisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gergek-
lestirilmistir. Katilimcilara 6nce veli ve 6grenci bil-
gilendirme formlar1 ile calisma hakkinda bilgi
verilmis, onam formlari ile onaylar1 alinarak, 6g-
rencilere veri toplama araglar1 beden egitimi ders
saatleri disinda okul yonetiminin uygun gordigii
zaman araliklarinda goniilliiliik esasina uygun ola-
rak, arastirmaci tarafindan uygulanarak veriler elde
edilmistir.
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CEVIRI ASAMASI

Olgeklerin Tiirkce’ye uyarlanmasinda, Brislin ve
Beaton, Bombardier ve ark. tarafindan 6nerilen asa-
malar takip edilerek standart g¢eviri-geri ceviri
yontemi kullanilmistir.!*-2° Ceviri stirecinin, ilk aga-
masinda ana dili Tiirkge olan ve Ingilizce dil bilen
3 uzman tarafindan &lgeklerin Ingilizce’den Tiirk-
¢e’ye cevirisi yapilmistir. Ilk asamada ortaya ¢ikan 3
farkli ¢eviriden 2. asamada benzer ve farkli ¢evirile-
rin yer aldig1 bir form olusturularak, egzersiz ve spor
psikolojisi alanindan 3 uzmana (yargici) gonderil-
mistir. Ugilincii asamada, yargicilarin dnerisi dogrul-
tusunda ortak veya farkli olarak belirlenen maddeler
Tiirkce’den Ingilizce’ye geri gevirisi igin bir yabanci
dil uzmanina gonderilmistir. Ceviri siirecinin 4. asa-
masinda, 1., 2. ve 3. asamalarda olusturulan tim ge-
viriler bir uzman yargictya gonderilmistir. Uzman
yargici, geri ¢eviriden elde edilen maddeler ile oriji-
nal maddeleri karsilastirmistir. Birbirine en yakin ce-
viriler ile orijinal dildeki maddeleri Tiirkge’de en iyi
ifade eden ceviriler géz oniinde bulundurularak,
Tiirkge Olgekler en uygun halini almigtir. Besinci aga-
mada, 6l¢ek 30 kisilik bir 6rneklem grubuna uygula-
narak maddelerin anlasilirligi sinanmistir. Ceviri
siirecinin son asamasinda, tiim agamalardan elde edi-
len raporlar aragtirmaci ve danigman tarafindan de-
gerlendirilerek gereken diizeltmelerin yapilmasiyla
6lcege son hali verilmistir.

ISTATIKSEL ANALIZ

Katilimcilardan toplanan verilerde hatali veya eksik
veri olup olmadig1 kontrol edilmis, 16 anket formu
eksik ya da hatali doldurulmalar1 nedeniyle calisma-
dan ¢ikarilmigtir. Elde edilen veriler bilgisayar orta-
mina aktarilmis, bunu takiben, giris hatalar1 ve eksik
veriler tespiti i¢in veriler taranmig ve aykir: degerleri
tanimlamak i¢in 6n analizler yapilmigtir. Tabachnick
ve Fidell, biiyiik bir veri setinde rastgele bir diizende
yalnizca birkag¢ veri noktasinin (%5 veya daha az)
eksik olmasinin ¢ok ciddi sorunlar dogurmayacagini
ve eksik degerleri ele almak i¢in hemen hemen her
prosediiriin benzer sonuglar verecegini belirtmekte-
dir.?! Buna gore SPSS 20 programinda yapilan Kayip
Veri Analizi (Missing Value Analysis) sonucunda,
veri setinde belirlenen %1,68 oranindaki kayip de-
gerlere, aritmetik ortalama (series mean) yontemi ile
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deger atanmistir. Ardindan yapilan kontrol sonra-
sinda, veri setinde herhangi bir aykir1 deger bulun-
mamuistir.?!

On analizlerde verilerin normal dagilimi, ¢ar-
piklik ve basiklik degerleri kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 arasinda
olmasi gerekmektedir.”? Yapilan analizlerden elde
edilen sonuglar, 6z-yeterlik 6l¢egi madde puanlarinin
aritmetik ortalamalarinin 3,49-4,28 (SS: 1,29-0,95)
arasinda degistigini, carpiklik (-1,23 ile -0,30 ara-
sinda) ve basiklik (-1,03 ile 0,28 arasinda) degerleri
de higbir maddenin tek degiskenli normallik sinirlar
disinda olmadigini gostermistir. Diger-yeterlik dlgegi
madde puanlarina bakildiginda, aritmetik ortalama-
larin 3,32-3,82 (SS: 1,22-1,41) arasinda degerler al-
dig1, ¢arpiklik (-0,84 ile -0,29 arasinda) ve basiklik
(-1,13 ile -0,48 arasinda) degerlerinin ise tek degis-
kenli normalligi sagladig1 goriilmiistiir. Tliski Temelli
Oz-Yeterlik Olgegi’nin madde puanlarinin aritmetik
ortalamalarimin 3,35-3,92 (SS: 1,13-1,27) arasinda
degistigi, carpiklik (-0,74 ile -0,21 arasinda) ve ba-
siklik (-0,87 ile -0,47 arasinda) degerlerinin de yine
tek degiskenli normallik varsayimini yerine getirdigi
belirlenmistir.

GEGERLIK

Olgeklerin faktdr yapist IBM SPSS AMOS 24 prog-
rami kullanilarak dogrulayici faktor analizi en ¢ok
olabilirlik (maximum likelihood) tahmin yontemi ile
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde, model
uyumunun degerlendirilmesinde x?/sd ki-kare’nin
serbestlik derecesine boliimiinden elde edilen deger,
RMSEA, CFI, artan uyum indeksi [incremental fit
index (IFI), TLI ve SRMR degerleri kullanilmistir.
Iyi uyumun kabul edilmesinde, yerlesik normlar
(RMSEA ve SRMR <0,08, CFI, IFI ve TLI >0,95)

23,24

dikkate alinmustir.

Modelin uygunluguna karar verilirken uyum in-
deks degerleri yani sira faktor yiikleri de gz oniinde
bulundurulmaktadir. Biyiikoztlirk, faktor yiik dege-
rinin 0,45 ya da daha yiiksek olmasinin iyi bir dl¢ii
oldugunu belirtmistir.”> Bu 6lgiit dikkate alinarak fak-
tor yiikleri degerlendirilmistir.

Olgeklerin yakinsak gegerliginin sinanmast igin
ortalama aciklanan varyans [average variance ext-
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racted (AVE)] degeri ve bilesik giivenirlik [compo-
site reliability (CR)] katsayisi; raksak gecerligin si-
nanmasinda ise maksimum paylasilan varyansin
karesi [maximum shared squared variance (MSV)],
paylasilan varyansin karesinin ortalamasi [average
shared squared variance (ASV)] ve AVE degerlerin-
den yararlanilmigtir.?

GUVENIRLIK

Olgegin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik ve fak-
tor analizinden elde edilen faktor yiikleri ve hata var-
yanslar1 kullanilarak hesaplanan CR katsayilariin
hesaplanmasi ile incelenmistir.>’

I BULGULAR

GEGERLIK BULGULARI

Beden egitiminde Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve
Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgekleri’nin Tiirkge sii-
riimiiniin, 6zgiin 6l¢eklerin faktor yapisi ile tutarl
olup olmadigt dogrulayici faktdr analizi ile sinan-
mistir. Analizden elde edilen uyum iyiligi indeksleri
Tablo 2’de sunulmustur. Degerler incelendiginde,
model uyumunun iyi oldugu gorilmektedir
(x¥/sd=1,66, CFI=0,95, IFI=0,95, TLI=0,95,
SRMR=0,05, RMSEA=0,05).

Sekil 1°de test edilen modelde, 6lgekler arasin-
daki iliski ve faktor yiikleri goriilmektedir. Olcekler
arasindaki iligkilere bakildiginda, Oz-Yeterlik Olgegi
ile Diger-Yeterlik Olcegi arasinda orta diizeyde po-
zitif yonde (r=0,46, p<0,01), Oz-Yeterlik Olgegi ile
Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi arasinda yiiksek dii-
zeyde pozitif yonde (1=0,74, p<0,01) anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Diger-Yeterlik Olcegi ile liski
Temelli Oz-Yeterlik Olgegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde (r=0,75, p<0,01) anlaml1 iliski bulun-
mustur (Sekil 1).

TABLO 2: Beden egitiminde Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve lliki
Temelli Oz-Yeterlik Olceklerini iceren 3 faktorli iliskili modele
iliskin uyum iyiligi indeksleri.

x%lsd

1,66

CFl
0,95

IFI
0,95

TLI
0,95

SRMR
0,05

RMSEA
0,05

CFl: Karsilagtirmali uyum indeksi; IFI: Artan uyum indeksi; TLI: Tucker-Lewis indeksi:
SRMR: Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii; RMSEA: Ortalama hata
karekok yaklagimi.

307

25
3

1

o

Y:

Y

Y:

ol |2f (2] |e
AERERERE]

o

Y5

K
@

Y

awam
As\e\s[s/ / /

Y

ol |12] |9] |e
AENEAE

Y9

Y1

3,

60000000000,

Y.

A
>

Y

o o o
NEINTIN iy
o b7

o
<
X & o

Y4 3
79
79

Qiger-Yeterli /

<

68

Y

Y

BAEOGO®

ol 9] |e]| (9] |9 |o
AENERERERENE]

o

©
»
S

.76

&
B
3

FIREREIREIRE
8 By ut:;

[}

3
&

3

0000000,

ol [©
ElEl

SEKIL 1: U faktorli iliskili 6lgtim modeli.

Sekil 1’de sunulan faktor yiikleri incelendiginde,
Oz-Yeterlik Olgegi’nde 0,56 (madde 5) -0,84 (madde
1) arasinda, Diger-Yeterlik Olcegi’nde 0,68 (madde
8) -0,84 (madde 2 ve 4) arasinda, Iliski Temelli Oz-
Yeterlik Olgegi’nde ise 0,68 (madde 5) -0,80 (madde
2) arasinda oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Olgeklerin yakinsak gegerligi icin hesaplanan
AVE ve CR degerleri, Oz-Yeterlik Olgegi
(AVE=0,51, CR=0,90), Diger-Yeterlik Olgegi
(AVE=0,59, CR=0,92) ve iliski Temelli Oz-Yeterlik
Olgegi’nin (AVE=0,57, CR=0,92) yakinsak gecerli-
gini destekler niteliktedir (AVE>0,5; CR>0,7;
CR>AVE) (Tablo 3).

Olgeklerin 1raksak gegerligini smamak iizere
MSV ve ASV degerleri hesaplanmistir. Iraksak ge-
cerligin saglanabilmesi icin MSV ve ASV degerleri-
nin, AVE degerlerinden daha diisitk olmasi
beklenmektedir.”® Oz-Yeterlik Olgegi i¢in MSV de-
geri 0,55, ASV degeri 0,37 olarak hesaplanirken,
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TABLO 3: Olceklere ait CR, AVE, Cronbach alfa, MSV, ASV ve korelasyon degerleri.

Olgekler CR AVE a

1. Oz-yeterlik 0,90 0,51 0,90
2. Diger-yeterlik 0,92 0,59 0,93
3. lliski Temelli Oz-Yeterlik 0,92 0,57 0,93

r degeri
MsVv ASV
1. 2. 3.
0,55 0,37 1,00
0,56 0,39 0,46 1,00
0,56 0,55 0,74 0,75 1,00

CR: Bilesik guvenirlik; AVE: Ortalama agiklanan varyans; MSV: Maksimum paylagilan varyansin karesi; ASV: Paylasilan varyansin karesinin ortalamasi.

AVE degerinin ASV’den biiylik oldugu, MSV’den
ise biraz daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kistaslar-
dan birinin yerine gelmemesi nedeniyle Oz-Yeterlik
Olgegi icin raksak gecerligin kismen saglandigi sdy-
lenebilir. Diger-Yeterlik Olgegi icin hesaplanan MSV
degeri 0,56, ASV degeri 0,39 olarak bulunmus, AVE
degerinin her iki degerden de biiylik olmasi nedeniyle
iraksak gecerligin saglandig1 goriilmiistiir. iliski Te-
melli Oz-Yeterlik Olgegi icin MSV degeri 0,56, ASV
degeri 0,55 olarak bulunurken, AVE degerinin her iki
degerden biiylik olmasi 1raksak gecerligin saglandi-
gin1 gostermektedir.

GUVENIRLIK BULGULARI

Olgeklerin giivenirliginin degerlendirilmesinde Cron-
bach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilar1 incelen-
mistir. Cronbach alfa katsayilari, Oz-Yeterlik Olcegi
i¢in 0,90, Diger-Yeterlik Olgegi 0,93 ve Iliski Te-
melli Oz-Yeterlik Olgegi icin 0,93 olarak hesaplan-
mustir. Olgeklere iliskin CR katsayilari, 0,90, 0,92 ve
0,92 olarak bulunmus, CR>0,60 bilesik giivenirlik
kosulunun saglandigi gorilmistiir (Tablo 3).

I TARTISMA

Bu aragtirma, beden egitiminde 6grenci-6gretmen iki-
lisi arasindaki iliskide 6grencinin algiladig: Giglii ye-
terlik algilarinin degerlendirilmesini saglayan Beden
Egitiminde Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Te-
melli Oz-Yeterlik Olgekleri’nin Tiirk¢e formlarinin
ortaokul 6grencilerinde gegerlik ve giivenirliginin in-
celenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla,
elde edilen verilerle 6l¢iim modeli arasindaki uyum
dogrulayici faktor analiziyle sinanmis, yakinsak ve
raksak gegerlik icin AVE, CR, ASV ve MSV deger-
leri ile giivenirlik icin Cronbach alfa ve bilesik giive-
nirlik katsayilar1 incelenmistir.
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Dogrulayici faktor analizi sonuglari, Beden Egi-
timi Oz-Yeterlik, Beden Egitimi Diger-Yeterlik ve
Beden Egitimi iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgek-
leri’nin Tirk¢e formlarinin ¢ faktorlii iliskili yapisi-
nin 6zgiin yapr ile tutarli oldugunu dogrulamistir.
Olgekleri olusturan maddelerin tiimii dzgiin 6lgek-
lerde yer alan maddelerle aynidir.”> Dogrulayici fak-
tor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi
indeksleri  (y*/sd=1,66, CFI=0,95, IFI=0,95,
TLI=0,95, SRMR=0,05, RMSEA=0,05), 6l¢eklerin
ti¢ faktorlii iliskili yapisini desteklemistir. Model-veri
uyumunun saglanmasinda ki-karenin serbestlik dere-
cesine boliimiinden ¢ikan sonucun 3’ten kiigiik ol-
mast model uyumunun iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir.”? RMSEA ve SRMR uyum iyiligi in-
dekslerinin 0-0,05 araliginda olmast iyi uyumu, 0,05-
0,10 arasinda olmast kabul edilebilir uyumu
gostermektedir.?” Ayrica CFI degerlerinin 0,95 ve
0,97 aras1 degerler almasi kabul edilebilir uyuma,
daha yiiksek CFI’ya sahip olan modelin ise daha
giiclii uyum iginde olduguna isaret etmektedir.’® TFI
degerinin 0,90-0,94 arasinda olmas1 kabul edilebi-
lir uyumu, 0,95 ve iizerinde olmas1 modeldeki iyi
uyumu gostermektedir.?* Olgeklerin Tiirkce form-
larina ait elde edilen uyum indekslerinin, orijinal
calismada Avustralya 6rnekleminde (y*/sd=2,62,
CFI1=0,95, TL1=0,95, SRMR=0,05, RMSEA=0,05)
ve Singapur 6rnekleminde (y*/sd=2,71, CF1=0,95,
TLI=0,94, SRMR=0,05, RMSEA=0,05) elde edilen
uyum indeksleri ile birbirine ¢cok yakin oldugu go-
riilmektedir.'> Ayrica Cheon ve Song’un, Kore 6r-
nekleminde yirittiikleri ¢alismalarinda bulunan
uyum indeksleri de (¥*/sd=5,29, CFI=0,92, IF1=0,92,
TLI=0,92, SRMR=0,03, RMSEA=0,08) arastirma-
mizdaki uyum indeksleriyle benzerdir.'® Bu dogrul-
tuda, arastirmamizda incelenen Gl¢lim modelinin
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uyum indeks degerleri ile farkl kiiltlirlerde yiriitii-
len ¢aligmalardan elde edilen uyum indeks degerle-
rinin, kabul edilebilir uyum ve iyi uyum gostermeleri
yoniinden tutarlilik gdstermesinin ilging bir sonug ol-
dugu sdylenebilir.

Olgiim modeli ile verilerin uygunluguna karar
verilirken, uyum indeks degerlerinin yani sira faktor
yiik degerleri dikkate alinmistir. Biiytikoztiirk, faktor
yiik degerinin 0,45 ya da daha yiiksek olmasinin iyi
bir 6l¢ii oldugunu belirtirken, Kozak faktor yiik de-
gerinin en az 0,40 olmasina dikkat edilmesi gerek-
tigini belirtmigtir.>>3! Hair ve ark., 0,30-0,40
araligindaki faktor yiliklerinin yapinin yorumlanmasi
i¢in minimum seviyeyi karsiladigini, 0,50 veya daha
biiyiik yiiklerin uygulamada anlamli kabul edildigini,
0,70’1 agan yiiklerin ise iyi tanimlanmis bir yapinin
gostergesi oldugunu belirtmistir.?® Ayrica faktor
yiiklerinin anlamliligina karar verilirken, 6rneklem
biiyiikligiinden yararlanilabilecegi onerilmektedir.
Buna gore, 6rneklem biiyiikliigiiniin 120 olmasi du-
rumunda 0,50 faktor yiikiiniin anlamli kabul edile-
bilecegi, orneklem biiyiikligiiniin 200 olmasi
durumunda 0,40 faktor yiikiiniin anlaml1 kabul edile-
bilecegi, drneklem biiyiikliigliniin 350 olmasi duru-
munda ise 0,30 faktor yiikiiniin anlamli kabul
edilebilecegi belitilmistir.?® Calismamizdaki 261 6r-
neklem biiyiikliigii g6z oniinde bulunduruldugunda,
0,40 ve tlizerindeki faktor yiiklerinin anlamli kabul
edilebilecegi soylenebilir. Calismamizda, 6l¢lim mo-
delinde bulunan madde faktor yiiklerinin Oz-Yeterlik
Olgegi’nde 0,56-0,84 arasinda, Diger-Yeterlik Olge-
gi'nde 0,68-0,84 arasinda, Iliski Temelli Oz-Yeterlik
Olgegi’nde ise 0,68-0,80 arasinda degerler almasi an-
lamli degerler elde edildigini ve modelin iyi tanim-
lanmig oldugunu gostermektedir. Jackson ve ark.nin
calismasinda, faktor yiikleri Avustralya ornekle-
minde, 6z-yeterlik maddelerinde 0,58-0,77 ara-
sinda, diger-yeterlik maddelerinde 0,70-0,81
arasinda, iliski temelli 6z-yeterlik maddelerinde ise
0,62-0,83 arasinda; Singapur 6rnekleminde 6z-yeter-
lik maddelerinde 0,57-0,79 arasinda, diger-yeterlik
maddelerinde 0,64-0,83 arasinda, iliski temelli 6z-ye-
terlik maddelerinde ise 0,64-0,83 arasinda degerler
aldig1 goriilmiistiir.”® Kore 6rnekleminde ise madde
faktor yikleri, oz-yeterlik 6lgegi i¢in 0,78-0,92,
diger-yeterlik 6l¢egi i¢in 0,75-0,92, iliski temelli 6z-
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yeterlik 6lgegi i¢in 0,85-0,94 arasinda bulunmustur.'®
Bu degerler, arastirmamizda elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir.

Yap1 gegerliginin sinanmasinda tercih edilen bir
diger yontem, AVE, CR, MSV ve ASV degerlerinin
incelenmesidir. Yap1 gegerliginde, yakinsak gegerli-
gin saglandigini soyleyebilmek i¢in dlgege ait tim
CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik olmasi ve
AVE degerinin 0,50’ den biiylik olmas1 gereklidir.?62
Ancak CR katsayisiin 0,60’dan biiyiik olmasi sar-
tiyla, AVE degerinin 0,50’den kiigiik olmasinin da
yakinsak gegerligi saglayacagi belirtilmektedir.*® Ca-
lismamizda, AVE degerlerinin tamami 0,50’den
kiigiik degerler almigtir. CR katsayilari ise en diisiik
0,84 degerini almistir. Buna gore, mevcut ¢alismada
yakinsak gegerligin dogrulanmasi i¢in CR degerleri-
nin, AVE degerlerinden biiyiik olmasi kosulu sag-
lanmig, AVE degerlerinin 0,50’den biiyiilk olmasi
kosulu saglanmamistir. Bu dogrultuda, ancak CR kat-
sayilarinin 0,60’ dan biiyiik olmasi kosulunun saglan-
mast ile l¢ Olgek icin de yakinsak gecerligin
saglandigimi soyleyebiliriz. Yapi gecerliginde, rak-
sak gecerligin dogrulanmasi i¢in ise MSV ve ASV
degerlerinin, AVE degerlerinden daha diisiik olmas1
gerekmektedir.”® Oz-Yeterlik Olcegi igin MSV degeri
0,55, ASV degeri 0,37 olarak elde edilmis, AVE de-
gerinin ASV’den biiylik oldugu, MSV’den ise biraz
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Beklenen kriterler-
den birinin yerine gelmemesi nedeniyle, Oz-Yeterlik
Olgegi i¢in rraksak gegerligin kismen saglandig soy-
lenebilir. Diger-Yeterlik Olgegi icin MSV degeri
0,56, ASV degeri 0,39 olarak bulunmustur. AVE de-
gerinin her iki degerden de biiyilik olmas1 nedeniyle
Diger-Yeterlik Olcegi icin iraksak gegerligin saglan-
dig1 soylenebilir. Tliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi
icin MSV degeri 0,56, ASV degeri 0,55 olarak bulu-
nurken, AVE degerinin her iki degerden biiyiik ol-
mast traksak gecerligin saglandigini gostermektedir.

Giivenirligin incelenmesinde, Likert tipi 6l¢ek-
lerde maddeler arasi gilivenirligi belirlemedeki en
uygun yontemlerden biri olarak goriilen Cronbach
alfa ile birlikte, bir alternatif ya da kontrol arac1 ola-
rak kullanilmasi 6nerilen CR katsayisindan faydala-
nilmistir.>? Giivenirligin varsaymmi igin CR katsayisi
ve Cronbach alfa’nin alt sinir olarak 0,60 ile 0,70 ara-
sinda degerler almasi beklenmektedir.?®** Mevcut ¢a-
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lismada elde edilen Cronbach alfa ve CR katsayilari-
nin {i¢ 6l¢ek i¢in de 0,70’in lizerinde degerler almig-
tir. Bu bilgilere gore, Beden Egitimi Oz-Yeterlik,
Beden Egitimi Diger-Yeterlik ve Beden Egitimi Iliski
Temelli Oz-Yeterlik Olgekleri’nin Tiirk¢e formlari-
nin giivenilir oldugu goriilmektedir. Jackson ve ark.,
6l¢eklerin Cronbach alfa katsayilarinin Avustralya
ornekleminde 6z-yeterlik, diger-yeterlik ve iligki te-
melli 6z-yeterlik i¢in sirasiyla 0,90, 0,90 ve 0,92; Sin-
gapur Ornekleminde Oz-yeterlik, diger-yeterlik ve
iligki temelli 6z-yeterlik i¢in sirasiyla 0,90, 0,90 ve
0,93 oldugunu belirtmistir.'"> Cheon ve Song, Kore
ornekleminde bilesik giivenirlik katsayilarini (CR) ii¢
olgek igin de 0,99 olarak elde etmistir.'® Bu degerler,
aragtirmamiz kapsaminda elde edilen degerleri dog-
rulamaktadir.

Bu arastirmanin, bulgular1 yorumlanirken bazi
sinirhiliklarin g6z dniinde bulundurulmasi gerekmek-
tedir. Ilk olarak arastirmanin katilimeilarimi, Istanbul
ilinden ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bu ne-
denle tiim iilkeyi temsil eden bir 6rneklem grubuna
ulasilamamustir. Gelecekte farkli illerden katilimei-
larla yiiriitiilecek ¢aligmalarin, dlgeklerin genellene-
bilirligini desteklemesi acisindan faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bir diger sinirlilik ise aragtirmada
Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgeklerin gilivenirliginin sinan-
masinda, tek uygulamaya dayali yontemlerden Cron-
bach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilarmin
kullanilmasidir. Ayni 6rnekleme tekrar ulasmanin ki-
sitliligi nedeniyle bu ¢alismada, tekrarli 6l¢timlerin
yapilmas1 miimkiin olmamistir. Olgeklerin giivenir-
liginin desteklenmesi agisindan, olabildigince gok
yontemle irdelenmesi ve test-tekrar test gibi birden
¢ok uygulamaya dayanan yontemlerle de sinanmasi
onemli goriilmektedir.**

[l SONUG

Arastirmada Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan 61-
cekler, Lent ve Lopez’in 6nerdigi tiglii yeterlik algi-
lar1 modelinin de Tiirk 6rnekleminde gegerligini
desteklemektedir. Arastirma sonucunda, Lent ve Lo-
pez’in modelinde One siiriilen ti¢ yeterlik yapisinin da
dogrulandigy, {i¢ yapinin birbirleri ile iligkisinin des-
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teklendigi goriilmiistiir. Olgek gegerlik ve giivenirlik
caligmalari, 6l¢iim puanlarinin anlam1 veya yorum-
lanmasina dayali kanitlarin biitlinlestirilmesini ve bi-
rikimini gerektirse de bu ¢aligma, beden egitiminde
Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Ye-
terlik Olgekleri’nin, Tiirkge formunun gegerligi ve gii-
venirligi i¢in giiclii bir 6n kanit saglamaktadir.*®
Kavramsal olarak bu ¢aligmanin, Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Ol¢ekler ile egitim ortamlarinda sosyal biligsel
stiregler hakkindaki anlayisimiza yon verecek nitelikte
aragtirmalar yapilmasina katki sunacagi diisiiniilmek-
tedir. Uygulama diizeyinde ise beden egitiminde, tiglii
yeterlik algilarinin aragtirilmasini konu alan ¢aligma-
lar sayesinde, 6grenci deneyimlerini daha iyi hale ge-
tirmek i¢in yeni yontemler sunulabilir.
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