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Bibliometric Analysis of Studies on Folk Medicine in
the Web of Science Database (1970-2020): A Descriptive Study
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OZET Tip tarihinin énemli konularindan biri olan halk hekimligi, geg-
miste insanlarin hastaliklardan kurtulmak ve esenliklerini artirmak ama-
ciyla yaptiklart uygulamalarin nesiller boyunca aktarilmasiyla
olusmustur. Genis literatiire sahip olan alanlarm gelisimleri ve trendleri,
bibliyometri teknigi ile incelenebilmektedir. Bu ¢alismada, Web of Sci-
ence (WoS) veri tabaninda bulunan ve 1970-2020 tarihleri arasinda halk
hekimligi ile ilgili yapilmis ¢alismalarn bibliyometrik analizinin ince-
lenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla, WoS Core Collection veri taba-
nindaki “topic” sekmesinde “folk medicine” anahtar kelimesiyle tarama
yapilmustir. Yapilan tarama sonucu, konu ile ilgili 9.190 ¢alisma oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin evrenini olusturan bu galismalar, gesitli
ozellikleri bakimindan incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde, halk
hekimligi alanina yonelik caligmalarm ve atiflarin artis trendinde oldugu
belirlenmistir. Yayn sayisi, son 5 yillik donemde (n=3.511; %38,2) en
yiiksek seviyeye ulagmistir. Calismalarin daha sik farmakoloji (n=4.273;
%46,5), bitki bilimleri (n=2.534; %27,6), biitlinlestirici ve tamamlayici
tip (n=2.089; %22,7) ve kimya (n=1.194; %13,0) gibi alanlara yogun-
lastig1 ve en ¢ok ¢alismanin “Journal of Ethnopharmacology” (n=1.289;
%14,0) dergisinde yayimlandig1 goriilmiistiir. Halk hekimligi ¢alismala-
rinda, Brezilya’nin (n=1.587; %17,3) iilke olarak liste basinda yer aldig:
ve ayrica Brezilya’da bulunan tiniversitelerin alana en fazla katki sagla-
yan kurumlar olduklar1 belirlenmistir. Sonug olarak, halk hekimligi ile
ilgili calismalarin giin gectikge arttig1 goriilmiistiir. Yapilan bu caligma-
nin, hem halk hekimligi alanyazinina katki saglamasi: hem de bilim in-
sanlarna yol gosterici olmasi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi; bibliyometrik analiz;
Web of Science

ABSTRACT Folk medicine, which is one of the important issues in
the history of medicine, was formed by the transfer of the practices
that people used to get rid of diseases and increase their well-being
through generations. This study aims to analyze the bibliometric anal-
ysis of studies on folk medicine in the Web of Science (WoS)
database between 1970-2020. For this purpose, the “folk medicine”
keyword was searched in the topic tab of the WoS Core Collection
database. As a result of the scanning, it was determined that there
were 9,190 studies on the subject. These studies, which constitute the
universe of the research, have been examined in terms of various fea-
tures. As a result of the examination, it has been determined that the
studies and citations for the field of folk medicine are in an increas-
ing trend. The number of publications reached the highest level in the
last 5 years (n=3,511; 38.2%). Studies were more common in phar-
macology (n=4,273; 46.5%), plant sciences (n=2,534; 27.6%), inte-
grative and complementary medicine (n=2,089; 22.7%), and
chemistry (n=1,194; 13.0%) and the most studies were published in
the Journal of Ethnopharmacology (n=1.289; 14.0%). It has been de-
termined that Brazil (n=1,587; 17.3%) is at the top of the list in folk
medicine studies and that the universities in Brazil are the institutions
that contribute the most to the field. As a result, it has been seen that
studies on folk medicine are increasing day by day. It is hoped that
this study will both contribute to the literature of folk medicine and
guide scientists.

Keywords: Folk medicine; bibliometric analysis;
Web of Science

Hastaliklardan korunma ve iyilesmeye yonelik
yapilan ¢esitli uygulamalar ve bunlara bagh elde edi-
len bilgi ve tecriibe, nesiller boyu aktarilarak halk
kiiltiiriiniin bir pargasi olarak yasayan halk hekimli-

ginin dogmasina neden olmustur.! Kékeni antik ¢ag-
lara kadar uzanan halk hekimligi, insanlarin yasadigi
hastalik ve rahatsizliklara kars1 i¢inde bulunduklari
doga ile care aradiklari siirecte, deneme-yanilma ve
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gbzlem yoluyla ortaya ¢ikmigtir. Tarih boyunca in-
sanlar, yasadig1 agriy1 ve aciy1 dindirmek i¢in ka-
yitsiz kalmamis ¢esitli ¢oziim yollart aramistir. Bu
dogrultuda yasadigi cevrede bulunan imkanlardan
faydalanarak; yaralarini ¢amurla sarmis, kirik ke-
miklerini odun pargalari ile sabitlemis ve ¢esitli
amaglarla bitkileri kullanmistir.? Cok koklii bir geg-
mise sahip olan halk hekimligi, basta halkin ola-
naklarinin olmadigr durumlarda veya baska
nedenlerle bagvurduklari, tecriibe ve bilgi birikim-
lerinin s6zel olarak gilinlimiize kadar ulastig1 ampi-
rik uygulamalar olarak bilinmektedir.® Diger bir
sekilde: “Halk tibb1 ve halk hekimligi, binlerce yil-
dir tecriibe edilerek genis ve agik sekilde 6grenil-
mis, yararlanilmis ve sozlii aktarim yoluyla sonraki
nesillere bilgisi ve uygulamalar: aktarilmis, diizen-
lenmig bir sistem olarak tanimlanabilir.’* Halk he-
kimligine yonelik tutum ve modern tip iliskisi
diigtintildiiglinde, zaman ve duruma gore cesitli de-
gisiklikler gosterdigi sdylenebilir. Insanlar modern
tipla ¢6ziim bulunamayan, tedavisi gii¢c bazi hasta-
liklar i¢in halk hekimligine basvurulabildigi gibi
basit rahatsizliklar i¢in de dogrudan halk hekimli-
gine yonelmektedirler.’ Saglik kurumlarinin olu-
sumu siirecinde, geleneksel uygulamalar bilimsel
tip uygulamalariyla beraber kullanilmis, degisen
zaman ve sartlara bagl olarak modern tip uygula-
malarinin yayginligi artmistir.® Toplum kiiltiiriiniin
bir pargasi olan halk hekimligi uygulamalar1, has-
taliklarin ve rahatsizliklarin sagaltimi i¢in giinii-
miizde farkli bolgelerde ve yorelerde hala uygu-
lanmaktadir.”

Bilim ¢evrelerinin literatiire yapmis olduklari
katkilarin degerlendirilmesinde, bibliyometrik aragtir-
malarin yeri oldukca 6nemlidir. “Bibliyometri, yayin-
larin belirli ozelliklerinin analiz edilmesi yoluyla
bilimsel iletisime iligkin ¢esitli bulgularin elde edildigi
bir alandir:” Bilimsel yaymlarin dinamigi ile ilgili ¢ca-
lismalar, bilim insanlarinin dikkatini cekmektedir. Son
donemlerde bu tiir ¢alismalarda artis gozlenmistir.
Genel olarak, bilimsel yaymlarin etkinlikleri bibliyo-
metrik analiz ¢alismalariyla ortaya konulmaktadir.®
Bibliyometrik ¢aligma metodolojisinin literatiirii 6l¢-
meye ve ortaya c¢ikan kavramlar1 degerlendirmeye
yardime1 oldugu kanitlanmigtir ve bu durum arastir-
macilarin ilgili alanin egilimlerini bulmasina olanak
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saglamigtir.” Bilim insanlari, alanlarinda kaliteli ¢a-
lismalar yapabilmek i¢in veri tabanlarinda bulunan
yayinlardan faydalanmaktadirlar. Bu sebeple veri ta-
banlar1 bir¢ok arastirmada, veri toplamak amaciyla
kullanildig1 gibi bibliyometrik arastirmalar igin de
kullanilabilmektedir. Bibliyometrik ¢alismalar, bi-
limsel yayinlarin degerlendirilmesinde genellikle
yayin y1l1, yayin say1si, yapilan atif, anahtar kelime ve
indeks gibi ¢esitli kriterleri ele almaktadir.'® Bu tiir-
den analizlerin yapilabilmesi i¢in ¢esitli veri kaynak-
larma ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilim camiasinda kabul
gbérmiis, onemli bilimsel veri kaynaklari; “Science
Citation Index”, “Social Science Citation Index”,
“Scopus Medline”, “Arts & Humanities Citation
Index”, “Academic Search Ultimate”, “Education So-
urce”, “Education Resource Information Center”,
“Academic Search Complete” vb. seklinde 6rneklen-
dirilebilir. Web of Science (WoS) Core Collection
veri tabani, basat ve saygin atif dizinlerine ulagarak
yayinlara iligkin bibliyometrik analizler yapilabilme-
sine olanak saglamaktadir.!' “Clarivate Analytics”e
ait WoS veri tabani, diinyaca taninmig bilimsel atif
arama ve analitik bilgi ortamidir. Farkli alanlar i¢in
aragtirma araci olmasinin yani sira biiyiik 6l¢ekli ¢a-
ligmalar i¢in bir veri seti olarak kullanmasindan do-
lay1 6zellikle son 20 yildir ¢ok sayida akademik
calismada kullanilmgtir.'> WoS, hem biinyesinde ¢ok
fazla dergiyi barindirmasi hem de etki faktori yiik-
sek olan dergiler taramasi nedeniyle bibliyometrik
analizlerde siklikla kullanilan bir veri tabamdir. '

Literatiirde, halk hekimligi ilgili yayimlanan ca-
lismalarin bibliyometrik analizlerinin yapildigi veya
degerlendirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanma-
mistir. Bu ¢caligmanin amaci, 1970-2020 tarihleri ara-
sinda, halk hekimligi alaninda yapilmig ¢aligmalarin
bibliyometrik analizini ortaya koymaktir. Bu sayede
elde edilecek sonuclarin, hem bibliyometrik analiz
acisindan bu alandaki eksikligi gidermesi hem de
aragtirmacilara halk hekimligi konusunda yapacak-
lar1 ¢aligmalar konusunda yol gosterici nitelikte bil-
giler sunmast umulmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin
halk hekimligi alaninin gelisim ve degisim egilimle-
rinin ve gelecekteki yonelimlerinin anlagilmasi nok-
tasinda arastirmacilara cesitli bilgiler verecegi
diistiniilmektedir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirmanin tiim asamalarinda arastirma ve yayin
etigi kurallarina uygun olarak hareket edilmistir. Bu
calismada verilerin elde edilmesi i¢in bibliyometrik
analiz teknigi uygulanmistir. Elde edilen bilgilerin
eksiksiz ve oldugu gibi sunulabilmesi i¢in tanimla-
yict arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu amacla,
arastirma verilerini toplamak i¢in 27-28 Eyliil 2021
tarihleri arasinda WoS “Core Collection” veri taba-
nina erigim saglanarak “folk medicine” anahtar keli-
mesi ile “topic” (baslik, 6zet, yazar ve anahtar
kelimeler segeneklerinde tarama yapan) kategori-
sinde tarama yapilmigtir. Tarama sonucunda, 1970-
2020 yillar1 arasinda konu ile ilgili olan ve
arastirmaya dahil edilen 9.190 ¢alisma tespit edil-
mistir. Elde edilen bu ¢aligmalar; yayin ve atif sayi-
lar1, yaymn yillari, arastirma alanlari, arastirmaya
destek veren liniversiteler/kurumlar ve iilkeler, ¢alig-
malari yayimlandig1 kaynaklar, en ¢ok atif alan ya-
yinlar yoniinden bibliyometrik analizle incelenmistir.
Kullanilan degiskenlere iligkin bilgiler Microsoft
Excel programina (Microsoft Corp., ABD) aktarilmig
ve tanimlayic istatistik yontemleri uygulanmigtir.
Sonuglar, sekil ve tablolar aracilifiyla sunularak ta-
nimlanmaya calisilmistir. Ayrica halk hekimligi ile
ilgili caligmalarda kullanilan anahtar kelimelerin ag
analizinin bibliyometrik haritasini olusturmak i¢in
VOSviewer 1.6.9. (Bilim ve Teknoloji Aragtirmalari
Merkezi, Leiden Universitesi, Hollanda) programi
kullanilmustir.

I BULGULAR

Halk hekimligi ile ilgili yayin sayilar1 beser yillik d6-
nemler halinde Tablo 1’de verilmistir. 1970’ten
2020’ye kadar her 5 yillik donemde yayin sayisinda
artis yasandig1 goriilmektedir. En ¢ok yayin, son
donem olan 2016-2020 yillar1 arasinda (%38,2) ¢ik-
mistir.

Halk hekimligi ile ilgili son 20 yillik atif say1la-
rina bakildiginda yiikselis trendinde oldugu goriil-
mektedir. Yaym sayisinda ise son 20 yilda -2013,
2014 ve 2018 yillar1 haricinde- bir artig oldugu anla-
silmaktadir (Sekil 1). Halk hekimligine yonelik atif-
lar 1972 yilinda baglamig, 2020 yilinda toplamda
196.408 sayisina (kendine atif yapmadan, n=181.823)
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TABLO 1: Halk hekimligi ile ilgili calismalarin yayimlandigi
yillara gore dagihmi.
Yillar n %
1970-1975 22 0.2
1976-1980 46 0,5
1981-1985 70 08
1986-1990 74 0,8
1991-1995 239 2,6
1996-2000 381 42
2001-2005 670 73
2006-2010 1.544 16,8
2011-2015 2.633 28,7
2016-2020 351 38,2
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SEKIL 1: Halk hekimligi ile ilgili calismalarin atif ve yayin sayilarinin yillara gére
dagdilimlari (2000-2020).

ulagsmustir. Atif yapilan yayin sayisi 134.144’tiir (ken-
dine atif yapmadan, n=129.246). Ortalama atif sa-
yist/yayin degeri 20,24 ve h-indeks degeri ise 134 ’tiir.

Halk hekimligi ile ilgili en fazla atif alan 10
yayin Tablo 2’de goriilmektedir.

Arastirma alanlarina gore halk hekimligi ile ilgili
yayinlarin en ¢ok farmakoloji, eczacilik alaninda
(%46,5) oldugu; bunu sirastyla bitki bilimleri
(%27,6) ve biitiinlestirici, tamamlayici tip (%22,7)
alanlarinin takip ettigi goriilmektedir. Halk hekimligi
ile ilgili arastirmalarin en sik yapildigi 10 alan ve
yayin sayilar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Calismalar yayimlandiklar1 kaynaklara gore in-
celendiklerinde, Journal of Ethnopharmacology der-
gisinin en ¢ok yaymin yapildig1 kaynak oldugu
anlagilmaktadir. Diger kaynaklara iligkin veriler
Tablo 4’te goriilmektedir.
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TABLO 3: Halk hekimligi ile ilgili galismalarin
arastirma alanlarina gore dagilimi.
Aragtirma alani* n %
Farmakoloji, eczacilik 4.273 485
Bitki bilimleri 2.534 27,6
Biitiinlestirici, tamamlayici tip 2.089 22,7
Kimya 1.194 13
Biyokimya, molekiiler biyoloji 823 9,0
Gida bilimi teknolojisi 703 76
Tarim 332 3,8
Toksikoloji 275 3,0
Beslenme diyetetik 272 3,0
Deneysel tibbi arastirma 245 2,7

*n katlanmigtir.

TABLO 4: Halk hekimligi ile ilgili calismalarin yayimlandigi
kaynaklara gére dagilimi.

Kaynak* n %

Journal of Ethnopharmacology 1.289 14,0
Pharmaceutical Biology 209 2,3
Phytotherapy Research 175 19
Molecules 174 19
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 169 18
Revista Brasileira de Farmacognosia Brazilian 164 1,8

Journal of Pharmacognosy

Phytomedicine 121 1,3
Planta Medica 120 1,3
BMC Complementary and Alternative Medicine 19 13
Natural Product Research 94 1.0

* n katlanmistir.

Halk hekimligi alanina katki saglayan kurumlar
incelendiginde, 191 yayinla Gazi Universitesi ve Sdo
Paulo Universitesinin ilk siray1 paylastig1 goriilmek-
tedir. Alana en ¢ok katki saglayan 10 kurum Tablo
5’te goriilmektedir.

Halk hekimligi ile ilgili en ¢ok ¢alismanin ya-
pildig1 10 iilke listelenmistir. i1k sirada Brezilya bu-
lunurken (%17,3), Tirkiye %7,2’lik oranla 5.
siradadir (Tablo 6).

Halk hekimligi ile ilgili ¢caligmalarda kullanilan
anahtar kelimelerin ag analizi VOSviewer 1.6.9.
programi araciligtyla yapilmistir. Buna gore en sik
kullanilan anahtar kelimeler: “Folk medicine”

(n=459), “antioxidant” (n=404), “medicinal plants”
(n=393), “flavonoids” (n=271), “anti-inflammatory”
(n=250) seklindedir (Sekil 2).

Tablolardaki “n katlanmigtir” ifadesi, n sayisi-
nin toplaminin 9.190’dan fazla ¢iktig1 anlamina gel-
mektedir. Bu durum, halk hekimligi ile ilgili baz1
calismalarin birden fazla arastirma alanini, kurumu,
kaynag ve iilkeyi kapsamasindan kaynaklanmaktadir.

I TARTISMA

Bibliyometrik analiz, literatiirin tiimiinii veya belli
bir donemini ele alarak ilgili alanin bu stirecteki de-
gisim ve gelisimi ile ilgili somut bilgiler sunarak ge-
nellemeler yapar. Subjektif gdzlemlerin denenmesine
ve nesnellestirilmesine izin verir.'* Bu calisma ile
WoS veri tabaninda bulunan halk hekimligi ile ilgili

TABLO 5: Halk hekimligi ile ilgili calismalara katki saglayan
kurumlara gére dagilimi.

Kurum* n %
Gazi Universitesi 191 2,1
Sao Paulo Universitesi 191 2,1
Cin Bilimler Akademisi 149 16
Séo Paulo Eyalet Universitesi 118 1,3
Misir Bilgi Bankas! 115 13
Santa Catarina Federal Universitesi 115 1,3
Campinas Eyalet Universitesi 13 1,2
Paraiba Federal Universitesi 108 1,2
Parana Federal Universitesi 99 1,1
Rio Grande do Sul Federal Universitesi 93 1,0

* n katlanmustur.

TABLO 6: Halk hekimligi ile ilgili calismalarin
ulkelere gore dagihimi.
Ulke* n %
Brezilya 1.587 17,3
Gin 1.269 138
Amerika Birlesik Devletleri 758 8,2
Hindistan 680 74
Trkiye 658 7.2
Gliney Kore 438 438
Japonya 359 39
italya 358 39
Tayvan 335 36
jran 324 35

“n katlanmistir.
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SEKIL 2: Anahtar kelime a§ analizi.

caligmalarin gesitli 6zellikleri bakimindan bibliyo-
metrik analizi yapilmistir.

Halk hekimligi ile ilgili ¢aligmalarin yillara gore
dagilimlart incelendiginde, ¢alismalarin yaklasik
%901 2000’11 yillarda yayimlanmis ve her 5 yillik
donemde caligsma sayisinda dogrusal bir artis mey-
dana gelmistir. Ayrica alanla ilgili en ¢ok calisma
2016-2020 arasindaki son 5 yillik donemde yapil-
mistir (Tablo 1). Son yillarda, halk hekimligi olarak
bilinen geleneksel tedavi yontemlerinin kullaniminda
artis oldugu bildirilmistir."* Insanlarin, saglik ve esen-
liklerini artirmak ve hastaliklarina ¢6ziim bulmak i¢in
geleneksel tip yontemlerine yonelmeleri nedeniyle bu
alanda bilimsel bilgiye gereksinim duyulmustur. Bu
bilgi ihtiyacinin, arastirmacilar: halk hekimligi ala-
nina yoneltmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Tip ta-
rihi arastirmalari, ge¢mise dogru gidildik¢e halk
hekimligiyle birlegsmektedir. Belirli bir donemdeki bi-
limsel tip anlayisini temsil eden c¢esitli bilgiler za-
manla Onemini kaybederek halk hekimliginde
yasamaktadir. Bu ylizden halk hekimligi, tip tarihi-
nin 6nemli konularindan biridir.'® Kus ve Koken, tip
tarihi ile ilgili ¢aligmalarin son 5 yilda en yiiksek se-
viyeye ulagtigini gostermislerdir.!” Bu dogrultuda,
halk hekimligi ¢aligmalarinda yasanan bu artigin tip
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tarihi ¢aligmalarindaki artigla paralellik gdstermesi
tutarlidir. Bununla birlikte son yillarda tiim bilim
alanlarinda yaganan yayin artiginin halk hekimligi
alaninda da meydana gelmesi dogaldir. Tiim bu ne-
denler, halk hekimligi alani ile ilgili ¢aligmalarin sa-
yisinda meydana gelen artigi agiklar niteliktedir. Bu
baglamda, halk hekimligi alanina olan ilginin arttig1
ve aragtirmacilarin ¢aligmalarinda bu alana yoneldik-
leri sonucuna varilabilir.

Halk hekimligine yonelik atiflar incelendiginde,
atiflarin 1972 yilinda baslamig oldugu, son 20 yillik
donemde ise ivme kazanarak yiikseldigi goriilmekte-
dir. Ayrica 1970 yilinda baglayan alana yonelik ya-
pilan yayin sayisinin da yiikselis trendinde oldugu
anlagilmaktadir (Sekil 1). Bu sonuglar bize, bilim in-
sanlarmin alana olan ilgi ve motivasyonlarinin artti-
gin1 ve alanin son yillarda yiiksek bir potansiyel
kazandigim1 gostermektedir. Bu durumun, son yil-
larda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
yonelik ilginin artmasi paralelinde bu alanda gerek
duyulan bilgi ihtiyacindan kaynaklandigini ve aras-
tirmacilarin popiiler ¢caligma alanlarina yonelmeleri-
nin bir sonucu olabilecegini disiindiirmektedir. Atif
sayilarinda yillara gére meydana gelen artis, belli ko-
nulara yonelik egilimin oldugunu, belli yayinlarin
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daha fazla okundugunu ve birbiriyle iliskili daha fazla
tartismanin yapildigint géstermektedir.!! Bu kap-
samda, en ¢ok atif alan ¢alismanin Eisenberg ve ark.
tarafindan 1998 yilinda Journal of the American Me-
dical Association dergisinde yayimlanan ve toplam
4.564 atif alan “Trends in alternative medicine use in
the United States, 1990-1997: results of a follow-up
national survey” baslikli makale oldugu tespit edil-
mistir (Tablo 2)." Yiiksek atif oranina sahip bu ¢a-
tip
uygulamalarma yonelik oldugu anlagilmaktadir. Ay-

lismanm,  alternatif ve  tamamlayici
rica en ¢ok atif alan ¢alismalar listesindeki bitki bi-
limleri ve farmakoloji alanlarma yonelik ¢alismalarin
yogunlugu goze carpmaktadir. Bu durum, halk he-
kimligi denilince akla ilk gelen geleneksel tedavi,

bitki ve ilag yapimi gibi kavramlarla ortiismektedir.

Aragtirma alanlarina gore ¢aligmalar incelen-
diginde; farmakoloji-eczacilik, bitki bilimleri ve
biitlinlestirici-tamamlayici tip alanlarinin tim ga-
ligmalarin biiyiik bir kismini olusturarak 6n plana ¢ik-
tiklar1 goriilmektedir (Tablo 3). Insanoglunun ilk
ilaglar1 olan bitkiler, ¢cok eski ¢aglardan beri tibbi
amacla kullanilmaktadir. Tarih boyunca insanlar, sag-
liklarin1 korumak ve hastaliklarindan kurtulmak igin
sifal1 bitkilerden yararlanmiglardir. Bu dogrultuda,
diinya {izerindeki tiim kiiltiirlerde yapilan arastirma,
deneme ve dogrulama siiregleri ampirik bir bilimin
gelismesini dogurmustur.'’ Fitoterapi, hastaliklardan
kurtulmak veya saglik ve esenligi artirmak amactyla
bitkilerin kullanildig:1 tip alani olarak agiklanmakta-
dir.?® Eczacilik biliminin kokenlerinde de dogadaki
tedavi edici bitkiler bulunmaktadir. Eskiden eczaci-
lar, bitkileri tanimlayarak onlar1 hastaliklara kars1 da
kullanilabilecek hale getirmekteydi.?! Tip tarihi, halk
tarafindan hastaliklara karsi sifali bitki kullanimi, din-
sel ve majik cesitli tedavi yontemleri ile doludur.
Halk hekimligi olarak adlandirilan bu alan, giinii-
miizde geleneksel ve tamamlayici tedaviler olarak
isimlendirilmektedir.?? Diinya Saglik Orgiitiine gore
geleneksel ve tamamlayict tip: “Fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyiles-
tirme veya tedavi etmenin yaninda saghgin iyi siir-
diiriilmesinde de kullanilan, farkh kiiltiirlere 6zgii
teori, inang ve tecriibelere dayali-izahi yapilabilen
veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitii-
niidiir.” seklinde tanimlanmaktadir.>* Geleneksel ve
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tamamlayic1 tibbin 6nemli bir par¢asini olusturan fi-
toterapinin, son zamanlarda yeniden canlandigi ve
bilim camiasi ve halk nazarindaki ilgisinin arttig1 goz-
lemlenmistir. Geleneksel tibbi bitkilerin modern bi-
limsel yontemler ve yenilik¢i tekniklerle kullanimlarini
degerlendirme ve dogrulamanin; etnobotanik, antro-
poloji, eczacilik ve tip alanlarinin ortak cabalartyla uy-
gulanabilir bir strateji olabilecegi 6ne siiriilmektedir.**
Gortldiigi tizere, bitkiler, farmakoloji ve eczacilik ile
geleneksel ve tamamlayici tip ortak bir paydada bu-
lugmaktadirlar. Dolayisiyla halk hekimligi alaninda ya-
pilan ¢alismalarda bu 3 alanin {ist siralarda bulunmasi
tesadiifi degildir. Diger calisma alanlarinda ise kimya,
molekiiler biyoloji, gida bilimleri ve toksikoloji gibi bi-
limlerin oldugu gortilmektedir. Halk hekimligi alanina
farkli perspektiflerden bakilmasina saglayacak ¢oklu
alan c¢alismalarimin, alana derinlik kazandirarak zen-
ginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Halk hekimligi ile ilgili caligmalar yayimlandig:
kaynaklara gore incelendiginde, listedeki dergilerin
farmakoloji, fitoterapi, bitkisel ve dogal {iriinler ve
tamamlayici ve alternatif tip alanlarinda yayin yap-
tiklar1 goriilmektedir (Tablo 4). Calismalari yayim-
landig1 kaynaklar konusunda elde edilen sonuglar,
halk hekimligi ile ilgili calismalarin yapildig: alanlar
ile uyumludur. Listenin ilk sirasinda, 1.289 yayinla
(%14) halk hekimligi alanina en ¢ok katki saglayan
Journal of Ethnopharmacology isimli dergi yer al-
maktadir. Alaninda prestijli ve bilim insanlar1 tara-
findan ilgi goren bir derginin halk hekimligi ile ilgili
caligmalar konusunda yiiksek yayin oraniyla ilk si-
rada yer almasi, alan i¢in son derece timit vericidir.

Halk hekimligine yonelik yapilan ¢aligmalara en
cok katki saglayan kurumlara bakildiginda, ilk 10 ku-
rumda Brezilya’dan 7 tiniversitenin oldugu goriilmek-
tedir (Tablo 5). Brezilya, daha giivenli ve daha az yan
etkilere sahip olmalari nedeniyle 1990’11 yillardan iti-
baren saglik politikalariyla, tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalarini desteklemektedir.” Bu husus, Bre-
zilya’daki ¢ok sayida tiniversitenin birden bu alana y6-
nelmelerini agiklar niteliktedir. Listenin ilk sirasinda,
191 calisma ile Tiirkiye’den Gazi Universitesinin yer
aldig1 goriilmektedir. Eski ¢aglardan beri Anadolu top-
raklar1 ¢cok sayida topluma ev sahipligi yapmistir ve bu
nedenle icerisinde halk hekimligini de barindiran zen-
gin kiiltiirel bir hazineye sahiptir.?® Tiirk halk hekim-
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ligi, bu zenginligi nedeniyle arastirmalara konu ol-
mustur. Kus ve Koken, Tiirkiye’deki bilim insanlarinin
tip tarihi alanyazinina olan katkilarinin 6zellikle son
yillarda arttigini bildirmislerdir.'” Halk hekimligini tip
tarihinin 6nemli bir konusu olarak ele aldigimizda elde
edilen sonuglar bu ¢alisma ile tutarlidir. Ek olarak bu
sonugclar, Tirkiye’nin kokli tiniversitelerinden olan
Gazi Universitesinin, halk hekimligi alanina yonelmis
yeterli sayida 6gretim elemanina sahip oldugunu akla
getirmektedir.

Calismalarin yapildig iilkeler bakimindan yapi-
lan incelemede, Brezilya’nin ilk sirada yer aldig1 ve
ardindan Cin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Hindistan ve Tiirkiye’ nin takip ettigi goriilmektedir
(Tablo 6). Brezilya’yi liste basi olarak gérmemiz, iil-
kedeki ¢ok sayida iiniversitenin halk hekimligi ¢alig-
malar1 konusunda listenin {ist siralarinda yer
almasmin dogal sonucudur. Geleneksel Cin, Hint,
Kore ve Japonya tibbinin kendine 6zgii felsefesi ve
tedavi yontemleri mevcuttur ve diinya genelinde yay-
gin olarak bilinmektedir.”” Bu durum, aragtirmacilari
Cin, Hindistan, Kore ve Japonya geleneksel tibbina
yonelik calismalara tegvik ederek, caligmalarin say1-
sinda artisa neden olmus ve bdylelikle listede iist s1-
ralara tagimis olabilir. Son yillarda ABD’yi de
kapsayan bazi iilkelerde geleneksel, tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalarina yonelik ilginin artmasi,
bu iilkelerde alana 6zgii yapilan ¢alisma sayisinda ar-
tisa neden olmus olabilir.”® Kadim Anadolu Tiirk halk
hekimligi, zengin igerigiyle farkli alanlarda bulunan
bilim insanlarini {izerine ¢ekmektedir. Bu durum,
Tiirkiye’deki halk hekimligi ile ilgili ¢aligma say1si-
nin yiiksek olusunu agiklamaktadir.

Bir ¢aligmadaki dgeler hakkinda bilgi vermeleri
bakimindan anahtar kelimeler bitylik onem arz etmek-
tedir. Dolayistyla anahtar kelimelerin analiz edilmesi,
ilgili bilim alanina yonelik kavramlarin ve terimlerin
tespit edilmesine olanak saglayabilmektedir.’ Halk he-
kimligi ile ilgili ¢aligmalarda en sik kullanilan anahtar

kelimelerin sirasiyla “folk medicine”,
“medicinal plants”, “flavonoid” ve “anti-inflamma-

antioxidant”,

tory” oldugu goriilmektedir (Sekil 2). En sik kullani-
lan kelime halk hekimligi olmasina ragmen en sik
kullanilan anahtar kelimelerde daha ¢ok bitki bilimle-
rine 0zgii terimlerin bulundugu dikkat ¢ekmektedir.
Halk hekimligi konulu ¢aligmalarin, arastirma alan-
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lar1 ve yayimlandig1 dergiler géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, anahtar kelimelerin kullanim sikliklar
anlasilmaktadir.

CALISMANIN KISITLILIGI

Yapilan bu calisma, yalnizca WoS veri tabanindaki
halk hekimligi konusu ile ilgili calismalar1 inceledigi
icin WoS veri tabani disinda kalan galismalar aras-
tirma kapsaminin disinda kalmistir.

1 SONUC

Belirli bir bilim alania ait literatiiriin gézden gegi-
rilmesi ve analiz edilmesi, alanin gelisimine katk1
saglamasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
analiz sonucu, son yillarda halk hekimligi alaniyla il-
gili ¢cok fazla g¢alismanin ve atfin yapildigi, aragtir-
macilarin alana olan ilgilerinin arttig1 anlasilmistir.
Halk hekimligi alaninin giderek artan ve genigleyen
literatiiriyle nicelik yoniinden gelistigi asikardir.
Nitel olarak gelismeyi saglayabilmek ve halk hekim-
ligi alanin1 zenginlestirmek adina farkl kiiltiirleri,
alanlar1 ve disiplinleri kapsayan calismalar yapilarak
alana ¢ok yonlii bakilmasi 6nerilmektedir. Bu arag-
tirma ile halk hekimligiyle ilgili caligmalarin enleri
ve trendleri niceliksel olarak ortaya konulmustur.
Alana 6zgii daha spesifik analizler araciligiyla nitel
veriler ortaya konulabilir. Bu ¢aligmanin, halk he-
kimligi literatiiriine katki saglamasinin yani sira
alanda ¢alisma yapmay: diisiinen arastirmacilara yol
gosterici olacag diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligsma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, damismanhik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar
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