
Hastalıklardan korunma ve iyileşmeye yönelik 
yapılan çeşitli uygulamalar ve bunlara bağlı elde edi-
len bilgi ve tecrübe, nesiller boyu aktarılarak halk 
kültürünün bir parçası olarak yaşayan halk hekimli-

ğinin doğmasına neden olmuştur.1 Kökeni antik çağ-
lara kadar uzanan halk hekimliği, insanların yaşadığı 
hastalık ve rahatsızlıklara karşı içinde bulundukları 
doğa ile çare aradıkları süreçte, deneme-yanılma ve 

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2022;30(1):35-43

35

Web of Science Veri Tabanındaki Halk Hekimliği ile İlgili 
Yapılmış Çalışmaların Bibliyometrik Analizi (1970-2020): 
Tanımlayıcı Bir Araştırma 
Bibliometric Analysis of Studies on Folk Medicine in  
the Web of Science Database (1970-2020): A Descriptive Study 
     Ramazan GÜNEŞERa 
aBolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Mehmet Tanrıkulu Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Bolu, TÜRKİYE

ÖZET Tıp tarihinin önemli konularından biri olan halk hekimliği, geç-
mişte insanların hastalıklardan kurtulmak ve esenliklerini artırmak ama-
cıyla yaptıkları uygulamaların nesiller boyunca aktarılmasıyla 
oluşmuştur. Geniş literatüre sahip olan alanların gelişimleri ve trendleri, 
bibliyometri tekniği ile incelenebilmektedir. Bu çalışmada, Web of Sci-
ence (WoS) veri tabanında bulunan ve 1970-2020 tarihleri arasında halk 
hekimliği ile ilgili yapılmış çalışmaların bibliyometrik analizinin ince-
lenmesi amaçlanmaktadır. Bu amaçla, WoS Core Collection veri taba-
nındaki “topic” sekmesinde “folk medicine” anahtar kelimesiyle tarama 
yapılmıştır. Yapılan tarama sonucu, konu ile ilgili 9.190 çalışma olduğu 
tespit edilmiştir. Araştırmanın evrenini oluşturan bu çalışmalar, çeşitli 
özellikleri bakımından incelenmiştir. Yapılan inceleme neticesinde, halk 
hekimliği alanına yönelik çalışmaların ve atıfların artış trendinde olduğu 
belirlenmiştir. Yayın sayısı, son 5 yıllık dönemde (n=3.511; %38,2) en 
yüksek seviyeye ulaşmıştır. Çalışmaların daha sık farmakoloji (n=4.273; 
%46,5), bitki bilimleri (n=2.534; %27,6), bütünleştirici ve tamamlayıcı 
tıp (n=2.089; %22,7) ve kimya (n=1.194; %13,0) gibi alanlara yoğun-
laştığı ve en çok çalışmanın “Journal of Ethnopharmacology” (n=1.289; 
%14,0) dergisinde yayımlandığı görülmüştür. Halk hekimliği çalışmala-
rında, Brezilya’nın (n=1.587; %17,3) ülke olarak liste başında yer aldığı 
ve ayrıca Brezilya’da bulunan üniversitelerin alana en fazla katkı sağla-
yan kurumlar oldukları belirlenmiştir. Sonuç olarak, halk hekimliği ile 
ilgili çalışmaların gün geçtikçe arttığı görülmüştür. Yapılan bu çalışma-
nın, hem halk hekimliği alanyazınına katkı sağlaması hem de bilim in-
sanlarına yol gösterici olması umulmaktadır. 
 
Anah tar Ke li me ler: Halk hekimliği; bibliyometrik analiz; 

                Web of Science 

ABS TRACT Folk medicine, which is one of the important issues in 
the history of medicine, was formed by the transfer of the practices 
that people used to get rid of diseases and increase their well-being 
through generations. This study aims to analyze the bibliometric anal-
ysis of studies on folk medicine in the Web of Science (WoS) 
database between 1970-2020. For this purpose, the “folk medicine” 
keyword was searched in the topic tab of the WoS Core Collection 
database. As a result of the scanning, it was determined that there 
were 9,190 studies on the subject. These studies, which constitute the 
universe of the research, have been examined in terms of various fea-
tures. As a result of the examination, it has been determined that the 
studies and citations for the field of folk medicine are in an increas-
ing trend. The number of publications reached the highest level in the 
last 5 years (n=3,511; 38.2%). Studies were more common in phar-
macology (n=4,273; 46.5%), plant sciences (n=2,534; 27.6%), inte-
grative and complementary medicine (n=2,089; 22.7%), and 
chemistry (n=1,194; 13.0%) and the most studies were published in 
the Journal of Ethnopharmacology (n=1.289; 14.0%). It has been de-
termined that Brazil (n=1,587; 17.3%) is at the top of the list in folk 
medicine studies and that the universities in Brazil are the institutions 
that contribute the most to the field. As a result, it has been seen that 
studies on folk medicine are increasing day by day. It is hoped that 
this study will both contribute to the literature of folk medicine and 
guide scientists. 
 
 
Keywords: Folk medicine; bibliometric analysis;  

  Web of Science

ARAŞTIRMA   DOI: 10.5336/mdethic.2021-86722

Correspondence: Ramazan GÜNEŞER 
Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Mehmet Tanrıkulu Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Bolu, TÜRKİYE/TURKIYE 

E-mail: rmzngnsr@gmail.com  
 

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics, Law and History.  
 

Re ce i ved: 19 Oct 2021          Received in revised form: 06 Dec 2021         Ac cep ted: 11 Jan 2022          Available online: 13 Jan 2022 
 

2146-8982 / Copyright © 2022 by Türkiye Klinikleri. This is an open 
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Türkiye Klinikleri Tıp Etiği-Hukuku-Tarihi Dergisi 
Turkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics-Law and History

https://orcid.org/0000-0001-7877-4397
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


36

gözlem yoluyla ortaya çıkmıştır. Tarih boyunca in-
sanlar, yaşadığı ağrıyı ve acıyı dindirmek için ka-
yıtsız kalmamış çeşitli çözüm yolları aramıştır. Bu 
doğrultuda yaşadığı çevrede bulunan imkânlardan 
faydalanarak; yaralarını çamurla sarmış, kırık ke-
miklerini odun parçaları ile sabitlemiş ve çeşitli 
amaçlarla bitkileri kullanmıştır.2 Çok köklü bir geç-
mişe sahip olan halk hekimliği, başta halkın ola-
naklarının olmadığı durumlarda veya başka 
nedenlerle başvurdukları, tecrübe ve bilgi birikim-
lerinin sözel olarak günümüze kadar ulaştığı ampi-
rik uygulamalar olarak bilinmektedir.3 Diğer bir 
şekilde: “Halk tıbbı ve halk hekimliği, binlerce yıl-
dır tecrübe edilerek geniş ve açık şekilde öğrenil-
miş, yararlanılmış ve sözlü aktarım yoluyla sonraki 
nesillere bilgisi ve uygulamaları aktarılmış, düzen-
lenmiş bir sistem olarak tanımlanabilir.”4 Halk he-
kimliğine yönelik tutum ve modern tıp ilişkisi 
düşünüldüğünde, zaman ve duruma göre çeşitli de-
ğişiklikler gösterdiği söylenebilir. İnsanlar modern 
tıpla çözüm bulunamayan, tedavisi güç bazı hasta-
lıklar için halk hekimliğine başvurulabildiği gibi 
basit rahatsızlıklar için de doğrudan halk hekimli-
ğine yönelmektedirler.5 Sağlık kurumlarının olu-
şumu sürecinde, geleneksel uygulamalar bilimsel 
tıp uygulamalarıyla beraber kullanılmış, değişen 
zaman ve şartlara bağlı olarak modern tıp uygula-
malarının yaygınlığı artmıştır.6 Toplum kültürünün 
bir parçası olan halk hekimliği uygulamaları, has-
talıkların ve rahatsızlıkların sağaltımı için günü-
müzde farklı bölgelerde ve yörelerde hâlâ uygu-  
lanmaktadır.7 

Bilim çevrelerinin literatüre yapmış oldukları 
katkıların değerlendirilmesinde, bibliyometrik araştır-
maların yeri oldukça önemlidir. “Bibliyometri, yayın-
ların belirli özelliklerinin analiz edilmesi yoluyla 
bilimsel iletişime ilişkin çeşitli bulguların elde edildiği 
bir alandır.” Bilimsel yayınların dinamiği ile ilgili ça-
lışmalar, bilim insanlarının dikkatini çekmektedir. Son 
dönemlerde bu tür çalışmalarda artış gözlenmiştir. 
Genel olarak, bilimsel yayınların etkinlikleri bibliyo-
metrik analiz çalışmalarıyla ortaya konulmaktadır.8 
Bibliyometrik çalışma metodolojisinin literatürü ölç-
meye ve ortaya çıkan kavramları değerlendirmeye 
yardımcı olduğu kanıtlanmıştır ve bu durum araştır-
macıların ilgili alanın eğilimlerini bulmasına olanak 

sağlamıştır.9 Bilim insanları, alanlarında kaliteli ça-
lışmalar yapabilmek için veri tabanlarında bulunan 
yayınlardan faydalanmaktadırlar. Bu sebeple veri ta-
banları birçok araştırmada, veri toplamak amacıyla 
kullanıldığı gibi bibliyometrik araştırmalar için de 
kullanılabilmektedir. Bibliyometrik çalışmalar, bi-
limsel yayınların değerlendirilmesinde genellikle 
yayın yılı, yayın sayısı, yapılan atıf, anahtar kelime ve 
indeks gibi çeşitli kriterleri ele almaktadır.10 Bu tür-
den analizlerin yapılabilmesi için çeşitli veri kaynak-
larına ihtiyaç duyulmaktadır. Bilim camiasında kabul 
görmüş, önemli bilimsel veri kaynakları; “Science 
Citation Index”, “Social Science Citation Index”, 
“Scopus Medline”, “Arts & Humanities Citation 
Index”, “Academic Search Ultimate”, “Education So-
urce”, “Education Resource Information Center”, 
“Academic Search Complete” vb. şeklinde örneklen-
dirilebilir. Web of Science (WoS) Core Collection 
veri tabanı, başat ve saygın atıf dizinlerine ulaşarak 
yayınlara ilişkin bibliyometrik analizler yapılabilme-
sine olanak sağlamaktadır.11 “Clarivate Analytics”e 
ait WoS veri tabanı, dünyaca tanınmış bilimsel atıf 
arama ve analitik bilgi ortamıdır. Farklı alanlar için 
araştırma aracı olmasının yanı sıra büyük ölçekli ça-
lışmalar için bir veri seti olarak kullanmasından do-
layı özellikle son 20 yıldır çok sayıda akademik 
çalışmada kullanılmıştır.12 WoS, hem bünyesinde çok 
fazla dergiyi barındırması hem de etki faktörü yük-
sek olan dergiler taraması nedeniyle bibliyometrik 
analizlerde sıklıkla kullanılan bir veri tabanıdır.13 

Literatürde, halk hekimliği ilgili yayımlanan ça-
lışmaların bibliyometrik analizlerinin yapıldığı veya 
değerlendirildiği herhangi bir çalışmaya rastlanma-
mıştır. Bu çalışmanın amacı, 1970-2020 tarihleri ara-
sında, halk hekimliği alanında yapılmış çalışmaların 
bibliyometrik analizini ortaya koymaktır. Bu sayede 
elde edilecek sonuçların, hem bibliyometrik analiz 
açısından bu alandaki eksikliği gidermesi hem de 
araştırmacılara halk hekimliği konusunda yapacak-
ları çalışmalar konusunda yol gösterici nitelikte bil-
giler sunması umulmaktadır. Ayrıca bu çalışmanın 
halk hekimliği alanının gelişim ve değişim eğilimle-
rinin ve gelecekteki yönelimlerinin anlaşılması nok-
tasında araştırmacılara çeşitli bilgiler vereceği 
düşünülmektedir. 
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 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Bu araştırmanın tüm aşamalarında araştırma ve yayın 
etiği kurallarına uygun olarak hareket edilmiştir. Bu 
çalışmada verilerin elde edilmesi için bibliyometrik 
analiz tekniği uygulanmıştır. Elde edilen bilgilerin 
eksiksiz ve olduğu gibi sunulabilmesi için tanımla-
yıcı araştırma yöntemi kullanılmıştır. Bu amaçla, 
araştırma verilerini toplamak için 27-28 Eylül 2021 
tarihleri arasında WoS “Core Collection” veri taba-
nına erişim sağlanarak “folk medicine” anahtar keli-
mesi ile “topic” (başlık, özet, yazar ve anahtar 
kelimeler seçeneklerinde tarama yapan) kategori-
sinde tarama yapılmıştır. Tarama sonucunda, 1970-
2020 yılları arasında konu ile ilgili olan ve 
araştırmaya dâhil edilen 9.190 çalışma tespit edil-
miştir. Elde edilen bu çalışmalar; yayın ve atıf sayı-
ları, yayın yılları, araştırma alanları, araştırmaya 
destek veren üniversiteler/kurumlar ve ülkeler, çalış-
maların yayımlandığı kaynaklar, en çok atıf alan ya-
yınlar yönünden bibliyometrik analizle incelenmiştir. 
Kullanılan değişkenlere ilişkin bilgiler Microsoft 
Excel programına (Microsoft Corp., ABD) aktarılmış 
ve tanımlayıcı istatistik yöntemleri uygulanmıştır. 
Sonuçlar, şekil ve tablolar aracılığıyla sunularak ta-
nımlanmaya çalışılmıştır. Ayrıca halk hekimliği ile 
ilgili çalışmalarda kullanılan anahtar kelimelerin ağ 
analizinin bibliyometrik haritasını oluşturmak için 
VOSviewer 1.6.9. (Bilim ve Teknoloji Araştırmaları 
Merkezi, Leiden Üniversitesi, Hollanda)  programı 
kullanılmıştır. 

 BULGULAR 
Halk hekimliği ile ilgili yayın sayıları beşer yıllık dö-
nemler hâlinde Tablo 1’de verilmiştir. 1970’ten 
2020’ye kadar her 5 yıllık dönemde yayın sayısında 
artış yaşandığı görülmektedir. En çok yayın, son 
dönem olan 2016-2020 yılları arasında (%38,2) çık-
mıştır. 

Halk hekimliği ile ilgili son 20 yıllık atıf sayıla-
rına bakıldığında yükseliş trendinde olduğu görül-
mektedir. Yayın sayısında ise son 20 yılda -2013, 
2014 ve 2018 yılları haricînde- bir artış olduğu anla-
şılmaktadır (Şekil 1). Halk hekimliğine yönelik atıf-
lar 1972 yılında başlamış, 2020 yılında toplamda 
196.408 sayısına (kendine atıf yapmadan, n=181.823) 

ulaşmıştır. Atıf yapılan yayın sayısı 134.144’tür (ken-
dine atıf yapmadan, n=129.246). Ortalama atıf sa-
yısı/yayın değeri 20,24 ve h-indeks değeri ise 134’tür.  

Halk hekimliği ile ilgili en fazla atıf alan 10 
yayın Tablo 2’de görülmektedir. 

Araştırma alanlarına göre halk hekimliği ile ilgili 
yayınların en çok farmakoloji, eczacılık alanında 
(%46,5) olduğu; bunu sırasıyla bitki bilimleri 
(%27,6) ve bütünleştirici, tamamlayıcı tıp (%22,7) 
alanlarının takip ettiği görülmektedir. Halk hekimliği 
ile ilgili araştırmaların en sık yapıldığı 10 alan ve 
yayın sayıları Tablo 3’te görülmektedir. 

Çalışmalar yayımlandıkları kaynaklara göre in-
celendiklerinde, Journal of Ethnopharmacology der-
gisinin en çok yayının yapıldığı kaynak olduğu 
anlaşılmaktadır. Diğer kaynaklara ilişkin veriler 
Tablo 4’te görülmektedir. 
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Yıllar n % 
1970-1975 22 0,2 
1976-1980 46 0,5 
1981-1985 70 0,8 
1986-1990 74 0,8 
1991-1995 239 2,6 
1996-2000 381 4,2 
2001-2005 670 7,3 
2006-2010 1.544 16,8 
2011-2015 2.633 28,7 
2016-2020 3.511 38,2

TABLO 1:  Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların yayımlandığı 
yıllara göre dağılımı.

ŞEKİL 1: Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların atıf ve yayın sayılarının yıllara göre 
dağılımları (2000-2020). 
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Halk hekimliği alanına katkı sağlayan kurumlar 
incelendiğinde, 191 yayınla Gazi Üniversitesi ve São 
Paulo Üniversitesinin ilk sırayı paylaştığı görülmek-
tedir. Alana en çok katkı sağlayan 10 kurum Tablo 
5’te görülmektedir.  

Halk hekimliği ile ilgili en çok çalışmanın ya-
pıldığı 10 ülke listelenmiştir. İlk sırada Brezilya bu-
lunurken (%17,3), Türkiye %7,2’lik oranla 5. 
sıradadır (Tablo 6).  

Halk hekimliği ile ilgili çalışmalarda kullanılan 
anahtar kelimelerin ağ analizi VOSviewer 1.6.9. 
programı aracılığıyla yapılmıştır. Buna göre en sık 
kullanılan anahtar kelimeler: “Folk medicine” 

(n=459), “antioxidant” (n=404), “medicinal plants” 
(n=393), “flavonoids” (n=271), “anti-inflammatory” 
(n=250) şeklindedir (Şekil 2). 

Tablolardaki “n katlanmıştır” ifadesi, n sayısı-
nın toplamının 9.190’dan fazla çıktığı anlamına gel-
mektedir. Bu durum, halk hekimliği ile ilgili bazı 
çalışmaların birden fazla araştırma alanını, kurumu, 
kaynağı ve ülkeyi kapsamasından kaynaklanmaktadır.  

 TARTIŞMA 
Bibliyometrik analiz, literatürün tümünü veya belli 
bir dönemini ele alarak ilgili alanın bu süreçteki de-
ğişim ve gelişimi ile ilgili somut bilgiler sunarak ge-
nellemeler yapar. Subjektif gözlemlerin denenmesine 
ve nesnelleştirilmesine izin verir.14 Bu çalışma ile 
WoS veri tabanında bulunan halk hekimliği ile ilgili 
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Araştırma alanı* n % 
Farmakoloji, eczacılık 4.273 46,5 
Bitki bilimleri 2.534 27,6 
Bütünleştirici, tamamlayıcı tıp 2.089 22,7 
Kimya 1.194 13 
Biyokimya, moleküler biyoloji 823 9,0 
Gıda bilimi teknolojisi 703 7,6 
Tarım 332 3,6 
Toksikoloji 275 3,0 
Beslenme diyetetik 272 3,0 
Deneysel tıbbi araştırma 245 2,7

TABLO 3: Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların 
araştırma alanlarına göre dağılımı.

* n katlanmıştır. 

Kaynak* n % 

Journal of Ethnopharmacology 1.289 14,0 

Pharmaceutical Biology 209 2,3 

Phytotherapy Research 175 1,9 

Molecules 174 1,9 

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 169 1,8 

Revista Brasileira de Farmacognosia Brazilian 164 1,8 

Journal of Pharmacognosy  

Phytomedicine 121 1,3 

Planta Medica 120 1,3 

BMC Complementary and Alternative Medicine 119 1,3 

Natural Product Research 94 1,0 

TABLO 4: Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların yayımlandığı 
kaynaklara göre dağılımı.

* n katlanmıştır. 

Kurum* n % 

Gazi Üniversitesi 191 2,1 

São Paulo Üniversitesi 191 2,1 

Çin Bilimler Akademisi 149 1,6 

São Paulo Eyalet Üniversitesi 118 1,3 

Mısır Bilgi Bankası 115 1,3 

Santa Catarina Federal Üniversitesi 115 1,3 

Campinas Eyalet Üniversitesi 113 1,2 

Paraíba Federal Üniversitesi 108 1,2 

Parana Federal Üniversitesi 99 1,1 

Río Grande do Sul Federal Üniversitesi 93 1,0 

TABLO 5: Halk hekimliği ile ilgili çalışmalara katkı sağlayan 
kurumlara göre dağılımı.

* n katlanmıştır. 

Ülke* n % 

Brezilya 1.587 17,3 

Çin 1.269 13,8 

Amerika Birleşik Devletleri 758 8,2 

Hindistan 680 7,4 

Türkiye 658 7,2 

Güney Kore 438 4,8 

Japonya 359 3,9 

İtalya 358 3,9 

Tayvan 335 3,6 

İran 324 3,5 

TABLO 6: Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların 
ülkelere göre dağılımı.

* n katlanmıştır. 



çalışmaların çeşitli özellikleri bakımından bibliyo-
metrik analizi yapılmıştır. 

Halk hekimliği ile ilgili çalışmaların yıllara göre 
dağılımları incelendiğinde, çalışmaların yaklaşık 
%90’ı 2000’li yıllarda yayımlanmış ve her 5 yıllık 
dönemde çalışma sayısında doğrusal bir artış mey-
dana gelmiştir. Ayrıca alanla ilgili en çok çalışma 
2016-2020 arasındaki son 5 yıllık dönemde yapıl-
mıştır (Tablo 1). Son yıllarda, halk hekimliği olarak 
bilinen geleneksel tedavi yöntemlerinin kullanımında 
artış olduğu bildirilmiştir.15 İnsanların, sağlık ve esen-
liklerini artırmak ve hastalıklarına çözüm bulmak için 
geleneksel tıp yöntemlerine yönelmeleri nedeniyle bu 
alanda bilimsel bilgiye gereksinim duyulmuştur. Bu 
bilgi ihtiyacının, araştırmacıları halk hekimliği ala-
nına yöneltmiş olabileceği düşünülmektedir. Tıp ta-
rihi araştırmaları, geçmişe doğru gidildikçe halk 
hekimliğiyle birleşmektedir. Belirli bir dönemdeki bi-
limsel tıp anlayışını temsil eden çeşitli bilgiler za-
manla önemini kaybederek halk hekimliğinde 
yaşamaktadır. Bu yüzden halk hekimliği, tıp tarihi-
nin önemli konularından biridir.16 Kuş ve Köken, tıp 
tarihi ile ilgili çalışmaların son 5 yılda en yüksek se-
viyeye ulaştığını göstermişlerdir.17 Bu doğrultuda, 
halk hekimliği çalışmalarında yaşanan bu artışın tıp 

tarihi çalışmalarındaki artışla paralellik göstermesi 
tutarlıdır. Bununla birlikte son yıllarda tüm bilim 
alanlarında yaşanan yayın artışının halk hekimliği 
alanında da meydana gelmesi doğaldır. Tüm bu ne-
denler, halk hekimliği alanı ile ilgili çalışmaların sa-
yısında meydana gelen artışı açıklar niteliktedir. Bu 
bağlamda, halk hekimliği alanına olan ilginin arttığı 
ve araştırmacıların çalışmalarında bu alana yöneldik-
leri sonucuna varılabilir. 

Halk hekimliğine yönelik atıflar incelendiğinde, 
atıfların 1972 yılında başlamış olduğu, son 20 yıllık 
dönemde ise ivme kazanarak yükseldiği görülmekte-
dir. Ayrıca 1970 yılında başlayan alana yönelik ya-
pılan yayın sayısının da yükseliş trendinde olduğu 
anlaşılmaktadır (Şekil 1). Bu sonuçlar bize, bilim in-
sanlarının alana olan ilgi ve motivasyonlarının arttı-
ğını ve alanın son yıllarda yüksek bir potansiyel 
kazandığını göstermektedir. Bu durumun, son yıl-
larda geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarına 
yönelik ilginin artması paralelinde bu alanda gerek 
duyulan bilgi ihtiyacından kaynaklandığını ve araş-
tırmacıların popüler çalışma alanlarına yönelmeleri-
nin bir sonucu olabileceğini düşündürmektedir. Atıf 
sayılarında yıllara göre meydana gelen artış, belli ko-
nulara yönelik eğilimin olduğunu, belli yayınların 
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daha fazla okunduğunu ve birbiriyle ilişkili daha fazla 
tartışmanın yapıldığını göstermektedir.11 Bu kap-
samda, en çok atıf alan çalışmanın Eisenberg ve ark. 
tarafından 1998 yılında Journal of the American Me-
dical Association dergisinde yayımlanan ve toplam 
4.564 atıf alan “Trends in alternative medicine use in 
the United States, 1990-1997: results of a follow-up 
national survey” başlıklı makale olduğu tespit edil-
miştir (Tablo 2).18 Yüksek atıf oranına sahip bu ça-
lışmanın, alternatif ve tamamlayıcı tıp 
uygulamalarına yönelik olduğu anlaşılmaktadır. Ay-
rıca en çok atıf alan çalışmalar listesindeki bitki bi-
limleri ve farmakoloji alanlarına yönelik çalışmaların 
yoğunluğu göze çarpmaktadır. Bu durum, halk he-
kimliği denilince akla ilk gelen geleneksel tedavi, 
bitki ve ilaç yapımı gibi kavramlarla örtüşmektedir. 

Araştırma alanlarına göre çalışmalar incelen-
diğinde; farmakoloji-eczacılık, bitki bilimleri ve 
bütünleştirici-tamamlayıcı tıp alanlarının tüm ça-
lışmaların büyük bir kısmını oluşturarak ön plana çık-
tıkları görülmektedir (Tablo 3). İnsanoğlunun ilk 
ilaçları olan bitkiler, çok eski çağlardan beri tıbbi 
amaçla kullanılmaktadır. Tarih boyunca insanlar, sağ-
lıklarını korumak ve hastalıklarından kurtulmak için 
şifalı bitkilerden yararlanmışlardır. Bu doğrultuda, 
dünya üzerindeki tüm kültürlerde yapılan araştırma, 
deneme ve doğrulama süreçleri ampirik bir bilimin 
gelişmesini doğurmuştur.19 Fitoterapi, hastalıklardan 
kurtulmak veya sağlık ve esenliği artırmak amacıyla 
bitkilerin kullanıldığı tıp alanı olarak açıklanmakta-
dır.20 Eczacılık biliminin kökenlerinde de doğadaki 
tedavi edici bitkiler bulunmaktadır. Eskiden eczacı-
lar, bitkileri tanımlayarak onları hastalıklara karşı da 
kullanılabilecek hâle getirmekteydi.21 Tıp tarihi, halk 
tarafından hastalıklara karşı şifalı bitki kullanımı, din-
sel ve majik çeşitli tedavi yöntemleri ile doludur. 
Halk hekimliği olarak adlandırılan bu alan, günü-
müzde geleneksel ve tamamlayıcı tedaviler olarak 
isimlendirilmektedir.22 Dünya Sağlık Örgütüne göre 
geleneksel ve tamamlayıcı tıp: “Fiziksel ve ruhsal 
hastalıklardan korunma, bunlara tanı koyma, iyileş-
tirme veya tedavi etmenin yanında sağlığın iyi sür-
dürülmesinde de kullanılan, farklı kültürlere özgü 
teori, inanç ve tecrübelere dayalı-izahı yapılabilen 
veya yapılamayan bilgi, beceri ve uygulamalar bütü-
nüdür.” şeklinde tanımlanmaktadır.23 Geleneksel ve 

tamamlayıcı tıbbın önemli bir parçasını oluşturan fi-
toterapinin, son zamanlarda yeniden canlandığı ve 
bilim camiası ve halk nazarındaki ilgisinin arttığı göz-
lemlenmiştir. Geleneksel tıbbi bitkilerin modern bi-
limsel yöntemler ve yenilikçi tekniklerle kullanımlarını 
değerlendirme ve doğrulamanın; etnobotanik, antro-
poloji, eczacılık ve tıp alanlarının ortak çabalarıyla uy-
gulanabilir bir strateji olabileceği öne sürülmektedir.24 
Görüldüğü üzere, bitkiler, farmakoloji ve eczacılık ile 
geleneksel ve tamamlayıcı tıp ortak bir paydada bu-
luşmaktadırlar. Dolayısıyla halk hekimliği alanında ya-
pılan çalışmalarda bu 3 alanın üst sıralarda bulunması 
tesadüfi değildir. Diğer çalışma alanlarında ise kimya, 
moleküler biyoloji, gıda bilimleri ve toksikoloji gibi bi-
limlerin olduğu görülmektedir. Halk hekimliği alanına 
farklı perspektiflerden bakılmasına sağlayacak çoklu 
alan çalışmalarının, alana derinlik kazandırarak zen-
ginleştireceği düşünülmektedir. 

Halk hekimliği ile ilgili çalışmalar yayımlandığı 
kaynaklara göre incelendiğinde, listedeki dergilerin 
farmakoloji, fitoterapi, bitkisel ve doğal ürünler ve 
tamamlayıcı ve alternatif tıp alanlarında yayın yap-
tıkları görülmektedir (Tablo 4). Çalışmaların yayım-
landığı kaynaklar konusunda elde edilen sonuçlar, 
halk hekimliği ile ilgili çalışmaların yapıldığı alanlar 
ile uyumludur. Listenin ilk sırasında, 1.289 yayınla 
(%14) halk hekimliği alanına en çok katkı sağlayan 
Journal of Ethnopharmacology isimli dergi yer al-
maktadır. Alanında prestijli ve bilim insanları tara-
fından ilgi gören bir derginin halk hekimliği ile ilgili 
çalışmalar konusunda yüksek yayın oranıyla ilk sı-
rada yer alması, alan için son derece ümit vericidir. 

Halk hekimliğine yönelik yapılan çalışmalara en 
çok katkı sağlayan kurumlara bakıldığında, ilk 10 ku-
rumda Brezilya’dan 7 üniversitenin olduğu görülmek-
tedir (Tablo 5). Brezilya, daha güvenli ve daha az yan 
etkilere sahip olmaları nedeniyle 1990’lı yıllardan iti-
baren sağlık politikalarıyla, tamamlayıcı ve alternatif 
tıp uygulamalarını desteklemektedir.25 Bu husus, Bre-
zilya’daki çok sayıda üniversitenin birden bu alana yö-
nelmelerini açıklar niteliktedir. Listenin ilk sırasında, 
191 çalışma ile Türkiye’den Gazi Üniversitesinin yer 
aldığı görülmektedir. Eski çağlardan beri Anadolu top-
rakları çok sayıda topluma ev sahipliği yapmıştır ve bu 
nedenle içerisinde halk hekimliğini de barındıran zen-
gin kültürel bir hazineye sahiptir.26 Türk halk hekim-
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liği, bu zenginliği nedeniyle araştırmalara konu ol-
muştur. Kuş ve Köken, Türkiye’deki bilim insanlarının 
tıp tarihi alanyazınına olan katkılarının özellikle son 
yıllarda arttığını bildirmişlerdir.17 Halk hekimliğini tıp 
tarihinin önemli bir konusu olarak ele aldığımızda elde 
edilen sonuçlar bu çalışma ile tutarlıdır. Ek olarak bu 
sonuçlar, Türkiye’nin köklü üniversitelerinden olan 
Gazi Üniversitesinin, halk hekimliği alanına yönelmiş 
yeterli sayıda öğretim elemanına sahip olduğunu akla 
getirmektedir. 

Çalışmaların yapıldığı ülkeler bakımından yapı-
lan incelemede, Brezilya’nın ilk sırada yer aldığı ve 
ardından Çin, Amerika Birleşik Devletleri (ABD), 
Hindistan ve Türkiye’nin takip ettiği görülmektedir 
(Tablo 6). Brezilya’yı liste başı olarak görmemiz, ül-
kedeki çok sayıda üniversitenin halk hekimliği çalış-
maları konusunda listenin üst sıralarında yer 
almasının doğal sonucudur. Geleneksel Çin, Hint, 
Kore ve Japonya tıbbının kendine özgü felsefesi ve 
tedavi yöntemleri mevcuttur ve dünya genelinde yay-
gın olarak bilinmektedir.27 Bu durum, araştırmacıları 
Çin, Hindistan, Kore ve Japonya geleneksel tıbbına 
yönelik çalışmalara teşvik ederek, çalışmaların sayı-
sında artışa neden olmuş ve böylelikle listede üst sı-
ralara taşımış olabilir. Son yıllarda ABD’yi de 
kapsayan bazı ülkelerde geleneksel, tamamlayıcı ve 
alternatif tıp uygulamalarına yönelik ilginin artması, 
bu ülkelerde alana özgü yapılan çalışma sayısında ar-
tışa neden olmuş olabilir.28 Kadim Anadolu Türk halk 
hekimliği, zengin içeriğiyle farklı alanlarda bulunan 
bilim insanlarını üzerine çekmektedir. Bu durum, 
Türkiye’deki halk hekimliği ile ilgili çalışma sayısı-
nın yüksek oluşunu açıklamaktadır. 

Bir çalışmadaki ögeler hakkında bilgi vermeleri 
bakımından anahtar kelimeler büyük önem arz etmek-
tedir. Dolayısıyla anahtar kelimelerin analiz edilmesi, 
ilgili bilim alanına yönelik kavramların ve terimlerin 
tespit edilmesine olanak sağlayabilmektedir.29 Halk he-
kimliği ile ilgili çalışmalarda en sık kullanılan anahtar 
kelimelerin sırasıyla “folk medicine”, “antioxidant”, 
“medicinal plants”, “flavonoid” ve “anti-inflamma-
tory” olduğu görülmektedir (Şekil 2). En sık kullanı-
lan kelime halk hekimliği olmasına rağmen en sık 
kullanılan anahtar kelimelerde daha çok bitki bilimle-
rine özgü terimlerin bulunduğu dikkat çekmektedir. 
Halk hekimliği konulu çalışmaların, araştırma alan-

ları ve yayımlandığı dergiler göz önünde bulundu-
rulduğunda, anahtar kelimelerin kullanım sıklıkları 
anlaşılmaktadır. 

ÇALIŞMANIN KISITLILIğI 
Yapılan bu çalışma, yalnızca WoS veri tabanındaki 
halk hekimliği konusu ile ilgili çalışmaları incelediği 
için WoS veri tabanı dışında kalan çalışmalar araş-
tırma kapsamının dışında kalmıştır.  

 SONUÇ 
Belirli bir bilim alanına ait literatürün gözden geçi-
rilmesi ve analiz edilmesi, alanın gelişimine katkı 
sağlaması bakımından oldukça önemlidir. Yapılan 
analiz sonucu, son yıllarda halk hekimliği alanıyla il-
gili çok fazla çalışmanın ve atfın yapıldığı, araştır-
macıların alana olan ilgilerinin arttığı anlaşılmıştır. 
Halk hekimliği alanının giderek artan ve genişleyen 
literatürüyle nicelik yönünden geliştiği aşikârdır. 
Nitel olarak gelişmeyi sağlayabilmek ve halk hekim-
liği alanını zenginleştirmek adına farklı kültürleri, 
alanları ve disiplinleri kapsayan çalışmalar yapılarak 
alana çok yönlü bakılması önerilmektedir. Bu araş-
tırma ile halk hekimliğiyle ilgili çalışmaların enleri 
ve trendleri niceliksel olarak ortaya konulmuştur. 
Alana özgü daha spesifik analizler aracılığıyla nitel 
veriler ortaya konulabilir. Bu çalışmanın, halk he-
kimliği literatürüne katkı sağlamasının yanı sıra 
alanda çalışma yapmayı düşünen araştırmacılara yol 
gösterici olacağı düşünülmektedir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin çıkar 
çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üyeliği veya 
üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir firmada 
çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 

Yazar Katkıları 
Bu çalışma tamamen yazarın kendi eseri olup başka hiçbir yazar 
katkısı alınmamıştır.
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