Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(2):55-9

I ORIJINAL ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2019-65431

Bireysel ve Takim Sporu Yapan
12-15 Yas Gérme Engelli Ogrencilerin

Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Comparison of Physical and Motoric Characteristics of
12-15 Age Individuals and Visually Impaired Students in

Nurettin KONAR?,
Ahmet KURTOGLU®

aEngellilerde Egzersiz ve

Spor Egitimi Bolimd,

inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
®Beden Egitimi ve Spor AD,

indnti Universitesi

Saglik Bilimleri Enstittisu,

Malatya, TURKIYE

Received: 09.02.2019

Received in revised form: 13.05.2019
Accepted: 16.05.2019

Available online: 21.05.2019

Correspondence:

Nurettin KONAR

inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Engellilerde Egzersiz ve

Spor Egitimi Bolumu, Malatya,
TURKIYE/TURKEY
nk@nurettinkonar.com

Copyright © 2019 by Ttrkiye Klinikleri

‘Team Sports

OZET Amag: Bu calismanin amact; 12-15 yas grubu (5-8. sinif) gérme engelli grencilerden birey-
sel spor yapanlar ile takim sporu yapan erkek &grencilerin fiziksel ve motorik 6zelliklerini kargi-
lagtirmaktir. Gereg ve Yontemler: Calismaya, tilkemizdeki gérme engelliler ortaokullarinda 6grenim
goren ve haftada en az iki giin antrenman yapan 62 “goalboll” takim sporcusu, 12 judo, 12 yiizme
ve 13 atletizm sporu olmak iizere, toplamda 37 bireysel spor yapan erkek 6grenciler katilmigtir. Ca-
lismada katilimcilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi, cevre 6lgtimleri, fla-
mingo denge testi, esneklik, durarak uzun atlama, mekik, biikiilii kolla asilma, 5x10 mekik kosusu,
el kavrama kuvveti, dikey sigrama gibi fiziksel ve motorik 6zelliklerin 6l¢timleri alinmigtir. Bulgu-
lar: Aragtirmaya katilanlar arasinda yas, boy, denge testi, otur-eris testi, uzun atlama testi, mekik
testi, biikiili kolla asilma testi, dikey sigrama testi, el kavrama kuvveti testi bakimindan anlaml bir
farklilik bulunamamus, viicut agirligi, beden kitle indeksi, mekik kosusu ve viicut gevresi élgiimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonug: Arastirma sonuglarina gére, takim sporlar yapan
sporcularin kilolari, beden kitle indeksi degerleri ve viicut gevresi 6lgiimleri, bireysel spor yapan-
lara gore daha yiiksektir. Performanslarinin artirilmasi bakimindan, takim sporu yapan gérme en-
gelli golbol takimlarinin antrenman programlamasinda aerobik ve anaerobik antrenmanlarin
dengeli bir sekilde yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli; takim sporlari; bireysel sporlar; fiziksel 6zellik;
motorik 6zellik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is; To compare the physical and motoric charac-
teristics of the 12-15 age group (5-8' grade) visually handicapped students with team sports and in-
dividual sportsmen. Material and Methods: 62 goalball athletes, 12 judo, 12 swimming and 13
athletic athletes (37 individual athletes in total) participated in the visually impaired secondary
school in our country and who trained at least 2 days a week. Physical and motoric characteristics
such as gender, age, height, body weight, body mass index, circumference measurements, flamingo
balance test, flexibility, long jump, twisted arm hanging, 5x10 shuttle running, hand grip strength,
vertical jump measurements were taken. Results: There was no significant difference between par-
ticipants in terms of age, height, balance test, sit and reach test, long jump test, shuttle test, twisted
arm hanging test, vertical jump test and hand grip strength test. Significant differences were found
between participants’ weight, body mass index, shuttle run and body circumference measurements.
Conclusion: According to the results of the research, the athletes’ weight, body mass index values
and body circumference measurements of students who do team sports are higher than those of in-
dividual sportsmen. In terms of increasing students who do team sports’ performance, it is advis-
able to perform aerobic and anaerobic training in the training program.

Keywords: Blind; team sports; individual sports; physical specifications; motoric specifications

ngellilik, Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore; “bir bozukluk ya
da 6ziir nedeni ile yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl ola-
rak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirileme-
mesi”dir. Temmuz 2005 tarihinde ¢ikarilan Oziirliiller Kanunu'na gére
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engelliler “Dogustan veya sonradan herhangi bir
hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruh-
sal, duygusal ve sosyal yetilerini gesitli derecelerde
kaybetmis, normal yagsamin gereklerine uyamayan,
glnlitk gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanhk ve

destek hizmeti alan kigilerdir.”

Engellilik; sagligin bozulmas: sonucu olusan
yetersizlikten dolayi, herhangi bir yetenegin sag-
likl1 olan kisiye gore azalmasi ya da kaybedilmesi-
dir.!

Spor, engelli bireylerin engelli olmayan ve en-
gelli bireylerle bir araya gelmelerine imkén sagla-
yarak oOzel egitimde ulasilmasi hedeflenen
“entegrasyon” icin son derece 6nemli bir islevi ye-
rine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli
birey, diger engelli kisilerin sorunlarimi gézleyerek
kendine kars: olumlu tutum gelistirmekte; yeni im-
kénlar olusturmasi uyarilmakta; yalnizlik duygu-
lar1 en aza inmekte; ¢evresi genislemekte ve daha

anlamli bir yagam stirme sans1 yakalamaktadir.?

Spor, bireyin kendi diinyasindan kurtularak,
bagka ortamlardan, bagka kisilerden, inanclardan,
diisiincelerden etkilenmesini ve onlari etkilemesini,
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasim saglamakta-
dir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulma-
sina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek
sagladigi soylenebilir. Dolayisiyla spora tegvik edi-
len engelli bireylerin topluma kazandirilma siireci
hizlanirken, bir koseye cekilip hayata kiismeleri de
buyiik olgiide engellenmis olur.?

Kazalar, afetler, savaslar gibi diger nedenlerin
yani sira niifusun yasglanmas: ve kronik saglik kosul-
larindaki artis nedeni ile engellilik oranlar: artmak-
tadir. Bir milyardan fazla insan; diinya nifu-
sunun yaklasik %151 bir tiir engellilige sahiptir.*

Diinya genelinde %901 gelismekte olan tilke-
lerde olmakla birlikte, 285 milyon gérme engelli
(39 milyonu total; 246 milyon kismi gérme engelli)
birey bulunmaktadir. Bunlarin yaklasik %3’iin ise
gorme engelli cocuklar olusturmaktadir.” Ulke-
mizde 2002 yilinda yapilan Oziirliiler Aragtir-
masi’na gore iilke niifusunun %0,6’sin1 gérme
engelli bireyler olusturmaktadir. 2002 yilindaki
iilke niifusu (65.022.300) goz oniinde bulundurul-
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dugunda, tilkemizde ¢cogunlugunu erkeklerin olus-
turdugu 390.133 gorme engelli birey bulunmakta
idi. Resmi ve 6zel okullarda 6grenim goren gérme
engelli 6grencilerin sayis1 ise 38.355 (%9,3)’tir.
2018 yili niifus oram1  disiiniildigiinde
(82.003.882), iilkemizde 492.022 gorme engelli
birey oldugu tahmin edilmektedir.®

Engelliler sporu, engel gruplarinin ve derece-
lerinin ¢esitliliginden dolay1 ¢ok genis bir ¢aligma
alanidir. Fakat engelliler sporu, normal bireylerin
yapmis oldugu spordan amag ve hedef yoniinden
farklilik gostermektedir. Engellilerin ve potansiyel
engelli insanlarin rehabilitasyon sporundan, hobi
olarak yapilan aktivitelere ve performans sporuna
kadar olan her tiirlii sportif faaliyetleri kapsar.
Engelliler sporu tiimiiyle topluma kazandirma ve
rehabilitasyon amacglidir. Engellilerin yagam kali-
tesini artirmaya yo6neliktir. Engelliler sporunun en
biiyiik hedefi, engelli insanlarin bedensel, ruhsal ve
zihinsel olarak gelisimini tegvik ederek, hareket,
oyun ve sporla engellileri topluma kazandirmasi-
dir. Rehabilitasyon sporu ise engelliler sporunun
bir parcasidir ve diger tedavi yontemleriyle birlikte
rehabilitasyonun tibbi, mesleki ve psikososyal he-
deflerine ulagmasina yardimci olur.”

Calismamiz, Tiirkiye'deki gérme engelliler
okullarinda 6grenim goren, bireysel spor yapan
gorme engelli 6grencilerle, takim sporlar1 yapan
gorme engelli 6grencilerin fiziksel ve motorik 6zel-
liklerini kargilastirmak amaciyla yapilmigtir. Bu
ama¢ dogrultusunda 6grencilerin demografik bil-
gileri, yas, boy, beden kitle indeksi (BK1) ve viicut
cevresi Ol¢timleri, EUROFIT Test Bataryasi ve
Brockport Test Bataryasi’'nda bulunan baz: 6l¢iim-
ler alinmigtir.®?

Yaptigimiz calisma sonuclarina gore, takim
sporlar1 yapan sporcularin viicut agirliklari, BKI de-
gerleri ve viicut gevresi 6l¢limlerinin, bireysel spor
yapanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmamz igin; Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel Miidiirliigiinden ve Inénii Universi-
tesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 23/11/-
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2016 tarihli ve 2016/140 numarali karar no ile
biitlin izinler alinmigtir. Caligmaya katilan her ka-
tilimei igin veli izin belgeleri ve katilimci goniillii
onam formu doldurulmus ve imzalatilmigtir. Kat1-
limcilara, ¢aligmayi istedikleri zaman birakabile-
cekleri sOylenmis ve tim giivenlik onlemleri
aragtirmaci tarafindan alinmigtir. Calismamiz Hel-
sinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak ya-
pilmis ve her tiirli etik ihlalden kaginilmagtir.

Calismaya tilkemizdeki gérme engelliler orta-
okullarinda 6grenim goren ve haftada en az iki giin
antrenman yapan 62 takim (goalboll) sporcusu, 37
bireysel (12 judo, 12 ylizme ve 13 atletizm sporu
yapan) sporcu katilmistir. Katilimcilarin yas, boy
uzunluguy, viicut agirhg, BKI, cevre dlciimleri, fla-
mingo denge testi, esneklik, durarak uzun atlama,
mekik, biikiili kolla asilma, 5x10 mekik kogusu, el
kavrama kuvveti, dikey sicrama gibi fiziksel ve mo-
torik ozelliklerinin 6l¢iimleri alinmistir. Orneklem
grubunun belirlenmesi i¢in yapilan Gii¢ Analizi
(a=0,05 1-P (gii¢)=0,80) sonucunda, her grup (takim
sporlar1 yapan ve bireysel spor yapan) i¢in 12 ve
toplamda 36 katilimcinin olmas: gerektigi tespit
edilmigtir. Bu baglamda aragtirmanin 6rneklemini,
Tiirkiye’de gorme engelliler okullarinda 6grenim
goren ortadgretim 6grencileri olusturmustur.

I BULGULAR

Katilimcilar arasinda yas, boy, denge testi, otur-
eris testi, uzun atlama testi, mekik testi, bikuli
kolla asilma testi, dikey sigrama testi, el kavrama
kuvveti testi bakimindan anlamli bir farklilik bu-
lunamamaistir (p>0,05). Katilimcilarin viicut agir-
l1g1, BKI degerleri, mekik kosusu ve viicut gevresi
Olctimleri arasinda anlamli bir farklilik bulun-
mugtur (p<0,05) (Tablo 1).

Aragtirma sonuglarina goére, takim sporlar
yapan sporcularin kilolari, BKI degerleri ve viicut
gevresi Ol¢iimlerinin, bireysel spor yapanlara gore
daha ytiiksek oldugu belirlenmistir.

I TARTISMA

Caligmamizda; bireysel sporlar yapan gérme engel-
lilerle, takim sporu yapan gérme engelliler arasinda
yas, boy, denge testi, otur-eris testi, uzun atlama
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TABLO 1: Bireysel ve Takim Sporu Yapgn Gorme Engelli
Ogrencilerin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri.

Parametreler Gruplar Ortalama (N) P

Yas Takim sporlar 13,90+1,31 ,108
Bireysel sporlar 13,45+1,65

Boy Takim sporlari 159,66+11,84 221
Bireysel sporlar 156,83+12,39

Vieut agirhgi Takim sporari 51,62+13,05 015
Bireysel sporlar 47,33x21,01

BKi Takim sporlari 20,03+3,66 ,029
Bireysel sporlar 18,72+5,69

Denge testi Takim sporlari 5,45+7,76 ,209
Bireysel sporlar 7,45+6,87

Otur-eris testi Takim sporlari 15,65+7,51 ,859
Bireysel sporlar 16,08+7,38

Uzun atlama Takim sporlar 141,67+35,12 501
Bireysel sporlar 148,18+33,44

Mekik testi Takim sporlari 18,09+3,80 ,706
Bireysel sporlar 17,94+4,91

Bkld kolla silma testi Takim sporlari 1,88+£2,76 284
Bireysel sporlar 2,83+3,87

Mekik kosusu Takim sporlari 24,27+2,68 ,030
Bireysel sporlar 283,29+3,69

Dikey sigrama Takim sporlar 42,21+9,27 ,308
Bireysel sporlar 37,90+15,66

El kavrama kuvveti Takim sporlari 35,24+19,88 ,709
Bireysel sporlar 33,70+£19,62

Omuz gevresi Takim sporlar 95,30+14,44 ,004
Bireysel sporlar 91,00+13,80

Gogus cevresi Takim sporlari 77,80+7,86 ,017
Bireysel sporlar 74,70+11,82

Ust kol cevresi Takim sporari 22,48+2,73 019
Bireysel sporlar 21,40+4,17

Karin gevresi Takim sporlari 69,91+9,58 ,088
Bireysel sporlar 67,86+12,95

Kalga cevresi Takim sporlar 84,00+£10,10 ,035
Bireysel sparlar 80,56+14,64

Ust bacak cevresi Takim sporlari 39,54+5,13 ,069
Bireysel sporlar 38,00+7,01

testi, mekik testi, biikiili kolla asilma testi, dikey
sicrama testi, el kavrama kuvveti testi bakimindan
anlamli bir farklilik bulunamamigtir (p>0,05).
Aragtirmaya katilanlarin viicut agirhg, BKI, mekik
kosusu ve viicut gevresi 6l¢timleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde; Kiirkcii
ve ark. tarafindan yapilan, 10-12 yas grubu bad-
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mintoncularla futbolcularin baz: fiziksel ve fizyo-
lojik 6zelliklerinin karsilastirildig1 caligmada; fut-
bolcular ve badmintoncular arasinda yag, boy
uzunlugu, viicut agirligi, 30 m sprint kogu ve sol el
kavrama kuvveti arasinda fark bulunmazken, isti-
rahat kalp atim sayisi, otur-uzan testi ve sag el kav-
bir fark
bulunmustur.’ Olgiicii ve ark.nin 12-14 yas kadin

rama kuvvetleri arasinda anlaml
tenis oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikle-
rini olctiikleri calismada BKI degerleri, sag ve sol
el kavrama kuvvetleri arasinda anlamli farklhiliklar
bulunmustur.'® Kiirk¢ii ve ark.nin ¢aligmalariyla
farkli sonuclar elde edilmigtir. Bunun sebebinin,
engelli bireylerin fiziksel uygunluklar ile normal
bireylerin fiziksel uygunluklar: arasindaki farktan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Olgiicii'niin calis-
masit ile farkli sonuglar bulunmasinin sebebi, arag-
tirma Ornekleminin yag araliklarinin farkli olmas:
olabilir.

Eler tarafindan yapilan ve farkli sporlarda an-
tropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin
incelendigi ¢aligmada; boy, viicut agirhiga gibi fi-
ziksel uygunluk parametrelerinde, 20 m siirat, sag
el kavrama kuvvet, sol el kavrama kuvveti, denge,
dikey sicrama ve Maks. VO2 spor dallar: gruplarina
gore anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.
BK1 sonuglari ise gruplara gore farklilik gosterme-
mistir. Eler’in arastirmasi incelendiginde, ¢alisma-
mizla farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Fiziksel uygunluk parametrelerindeki sonuglarin
calismamizla benzer olmamasinin sebebinin;
gorme engelli katilimcilarimizdan bazilarinin
takim sporlarini ve bireysel sporlar1 ayn1 anda yap-

malarindan kaynaklandig: diistintilebilir.!!

Duyul Albay ve ark.nin hentbol, futbol ve vo-
leybol takimlarindaki sporcularin bazi motorik ve
antropometrik 6zelliklerini kargilagtirdiklar: ca-
ligma ile ¢aligmamizin sonucglar1 karsilastirildi-
ginda; boy, viicut agirhg, dikey sigrama ve mekik
kogsusu parametreleri arasinda farkli sonuglar,
viicut gevresi sonuglar: ve el kavrama kuvveti ba-
kimindan ise benzer sonuglar bulunmustur.'?

Kumartagh ve ark. tarafindan tenis ve futbol
oyuncularinin antropometrik 6zelliklerinin kargi-
lastinldig1 calismada BKI degerleri, dikey sicrama
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ve viicut agirhifinda anlamh bir farklilik tespit edil-
mistir. Cevre ol¢timlerinden ise sadece uyluk gev-
resinde anlamli bir farklilikk bulunmustur. Bu
sonuglara bakildiginda, ¢caligmamaizla benzer so-
nuglar elde edildigi goriilmektedir."

Cicek ve ark.nin ¢aligmasinda yiiziicii ve se-
danter ¢ocuklarin viicut kompozisyonu ve bazi fiz-
yolojik parametreleri kargilastirilmis ve yiiziicii
¢ocuklarin dikey sigrama degerlerinin sedanter ¢o-
cuklara oranla daha iyi oldugu tespit edilmigtir.'*
Aslan ve ark.nin sporcu ve sedanter erkeklerde 18-
30 yas periyodunun kuvvet, anaerobik gii¢ ve es-
neklik iizerine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda;
iki grup arasinda yas, viicut agirhg: ve esneklik aci-
sindan anlamh farkliliklar tespit edilmigtir."> Goral
ve ark. tarafindan tenisciler ile voleybolcularin bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin kargilastirildig:
calismada viicut agirhg ve dikey sicrama degerleri
arasinda anlaml farklilik bulunurken, kuvvet pa-
rametreleri, esneklik ve BKI degerleri arasinda an-
lamh farklilik saptanamamigtir.'® Tsunawake ve
ark.nin kadin voleybol ve basketbol takimlarinin
fiziksel uygunluklarini karsilastirdiklar: calismada,
iki grup arasinda gesitli parametreler agisindan an-
lamli farklilik tespit edilememistir.'”

[l SONUC

Elde edilen tiim veriler degerlendirildiginde; takim
sporu yapan gorme engelli bireyler ile bireysel
sporlarla ugrasan gérme engelli bireylerin fiziksel
uygunluk parametrelerinde herhangi bir farklilik
olmadig gortiilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢iki-
larak engelliler sporlariyla ilgilenen antrendrler,
egitimciler, beden egitimi 6gretmenleri; ¢alisilan
grubun engel durumu ve derecesi, yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak dayaniklilik, siirat, kuv-
vet ve kuvvette devamlilik gibi motorik 6zellikleri
gelistirmeyi amaglayan antrenmanlarda, engelli
grubun Ozelliklerini dikkate alarak antrenman
programini uygulamalidirlar.

Engelliler sporunun giiniimiizde sadece reha-
bilitasyon amagli olmadigi, engelli bireylerin de
sporda elit seviyelere ulagmak istedigi disiinil-
mektedir. Bu amaca ulasmak icin engelliler spor
branslarinda, o spor dalina 6zgii, sporcunun temel
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motorik 6zelliklerini gelistirici 6zel antrenman
yontemleri uygulanmalidir.

Normal bireylerde yapilan c¢aligmalarda, bi-
reysel spor yapanlar ile takim sporu yapanlar ara-
sinda c¢ogu fiziksel uygunluk parametresinde
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkhiliklar yapilan
sporun brangina gore degismektedir. Sporcular,
yaptiklari spor bransinin fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerini yansitmaktadirlar. Caligmamizin sonuglar:
degerlendirildiginde; engelli bireylerde bu farkli-
ligr gormek miimkiin degildir. Bu da engelliler
sporu i¢in kullanilan antrenman yontemlerinin en-
gelli sporcularin 6zelliklerini gelistirmede yetersiz
kaldig1 anlamina gelmektedir. Engelliler sporu ile
ilgilenen antrenorler ve ¢alistiricilar, engelli birey-
lerin 6zelliklerini iyi analiz ederek bu gruba 6zgii
farkli antrenman metotlar1 uygulayabilirler.

Tegekkiir

Calismamizda yer alan gérme engelli 6grencilere gosterdikleri

ozveriden dolayi tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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