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OZET Toplumun giderek yaslanmast ile siirekli bakim gerektiren
kronik hastaliklarin sikligi da giderek artmaktadir. Saglik sistemi
i¢inde 6nemli roli bulunan hemsirelerin; kronik hastaligi olan birey-
lerde kaliteli bir bakim sunabilmesi igin gerekli bilgi ve becerinin ya-
ninda meslek etigine uygun hizmet sunmasi da gerekmektedir. Kronik
hastaliklarin bakim ve tedavisi stirekli etik dikkati gerektirmektedir.
Etik duyarlilik, etik hemsirelik uygulamalari i¢in de bir 6n kosuldur.
Bu aragtirmanin amaci, kronik hastalara bakim veren hemsirelerin etik
duyarlilik diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma Istanbul ilinde bir
tiniversite hastanesinde i¢ hastaliklari ana bilim dalinda 77 hemsire ile
gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda yapilandirilmis soru formu,
Byrd’in Hemsirelere Yoénelik Etik Duyarlilik Testi kullanildi. Arastir-
maya katilan hemsirelerin %94,8°1 kadin, %63,6’s1 evli, %46,8’1 li-
sansiistii, %44,2’si lisans mezunu ve %59,7’si 10 yil ve iizerinde
¢alisma deneyimine sahipti. Byrd’in Hemsirelere Yonelik Etik Duyar-
lilik Testi’ne gore etik duyarlilik derecelerinin %62,3 orta ve %37,3
yiiksek oldugu ve diisiik puan alan hemsirenin olmadig1 goriildi. Puan
ortalamalart karsilagtirildiginda lisanstistii egitimi olanlarin olmayanlara
gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda dahili kliniklerde ¢alisan hemsire-
lerin etik duyarliligini artiran ve gelistiren programlarin planlanmasi
ve uygulanmasi igin politikalar gelistirmelidir. Mezuniyet sonrasi etik
ile ilgili egitimlerin artirilmasi ve etik duyarlilik becerisinin kazanila-
bilmesi i¢in egitimlerin teorik ve uygulamaya yonelik olmasi oneril-
mektedir. Bununla birlikte hemsirelerin etik duyarliliklarini etkileyen
farkli degiskenleri belirlemek amaciyla, daha genis gruplarda ¢aligma-
lar yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etik duyarlilik; kronik hastalik;
hemsirelikte etik duyarlilik

ABSTRACT With the aging of the society, the frequency of chronic
diseases that require continuous care is also increasing. Nurses who have
an important role in the health system; in order to provide quality care to
individuals with chronic diseases, besides the necessary knowledge and
skills, it is also necessary to provide services in accordance with profes-
sional ethics. The care and treatment of chronic diseases require contin-
uous ethical attention. Ethical sensitivity is also a prerequisite for ethical
nursing practices. This study aims to determine the ethical sensitivity
levels of nurses caring for chronic patients. The research was carried out
with 77 nurses in a university hospital, department of internal medicine
in Istanbul. A structured questionnaire and Byrd's Ethical Sensitivity
Test for Nurses were used to collect data. 94.8% of the nurses partici-
pating in the research were women, 63.6% were married, 46.8% were
postgraduates, 44.2% were undergraduates, and 59.7% had working ex-
perience of 10 years or more. According to the Byrd’s Ethical Sensitiv-
ity Test for Nurses, it was seen that the ethical sensitivity levels of the
nurses were 62.3% medium and 37.3% high, and there was no nurse with
a low score. When the mean scores were compared, it was found that
the mean score of those who had postgraduate education was higher than
those who did not. In line with the findings obtained from the research,
nurses working in internal clinics should develop policies for the plan-
ning and implementation of programs that increase ethical sensitivity
and improve ethical sensitivity. It is suggested that the trainings should
be theoretical and practical in order to increase the post-graduation ethics
training and to gain ethical sensitivity skills. However, it is thought that
it is important to conduct studies with larger groups in order to deter-
mine the different variables that affect the ethical sensitivities of nurses.
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Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte diinyada
ve Tiirkiye’de yashi popiilasyonda artis goriilmekte-
dir.!? Toplumun giderek yaslanmasi ile siirekli
bakim gerektiren kronik hastaliklarin siklig1 da gi-
derek artmaktadir.’ Kronik hastaliklar, bireyin nor-
mal fizyolojik fonksiyonlarinda yavaslama ile
birlikte, ilerleyici ve geri doniislimsiiz degisikliklerin
oldugu, siirekli tibbi bakim ve destek gerektiren ve
giinliik yasam aktivitelerini sinirlayan hastaliklar-
dir.*® Kronik hastaliklar diinyada ve iilkemizde en
onemli mortalite ve morbidite sebebi olarak ortaya
¢ikmakta, ayrica sakatliklara da neden olmaktadir.
Kronik hastaliklarda goriilen hizli artig, sunulmakta
olan saglik hizmetini de gii¢lestirmektedir.>®

Saglik sistemi i¢inde 6nemli rolii bulunan hem-
sirelerin, kronik hastalig1 olan bireylerin psikososyal
uyumu, hastaliga verdikleri tepkiler, hastalig1 nasil
degerlendirdikleri, basa ¢cikma yontemleri ve hasta-
lik algisinin farkinda olmas: gerekir. Hemsirelerin ka-
liteli bir bakim sunabilmesi i¢in gerekli bilgiye ve
beceriye sahip olmasi, mesleki yeterliligini stirekli
gelistirmesi, hasta bakiminin insani ve ahlaki yonii
konusunda duyarli davranmasi, is disiplini saglamasi
ve meslek etigine uygun hizmet sunmasi dnemlidir.”*

Kronik, bulasici ve karmasik hastalik kosulla-
riyla artan tibbi zorluklar, sistemlerdeki baskilar, ve-
rimlilik ve maliyet azaltma gibi bir¢ok konu saglik
hizmetlerinde etik uygulamalarda karmasikliga yol
acmakta ve glinimiizde etik kavraminin 6nemini ar-
tirmaktadir.>'® Ozellikle kronik hastaliklarin bakim
ve tedavisi stirekli etik dikkati gerektirmektedir.’

Etik duyarlilik, etik sorunu saptama, ¢6zme ve
etik ikilemi 6nleme olarak ifade edilebilir.'"!> Etik
duyarlilik, bireylerdeki ihtiyaglarin tespit edilebilmesi
icin bakimi gerceklestiren kisinin sozlii veya sozlii
olmayan eylemlerini yorumlayabilmesini ve farkin-
daligmin olmasini gerektirmektedir.>!?

Etik duyarlilik, etik hemsirelik uygulamalari i¢in
de bir 6n kosuldur. Hemsirelerin etik duyarliliklarini
gelistirmeye yonelik cabalar, etik ¢atigmalar1 dogru
tanimak ve saglikli karar verebilmek i¢in gereklidir.'*
Etik probleme yaklasim her hemsirenin bakisi ve ge-
listirdigi ¢6ziime gore farklilasabilmektedir.'” Hem-
sirelerin hasta haklarin1 koruyabilmesi ve hasta
giivenligini saglayabilmesi icin 6zellikle hemsirelik
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uygulamalarinda karsilagtiklar etik sorunlara yone-
lik ahlaki bir bakis acis1 gelistirmeleri gerekmekte-
dir. Hemsireler ¢aligma yagantisi boyunca cesitli ve
cok sayida etik ¢ikmazla (etik ikilemle) yiiz yiize kal-
maktadir. Etikle ilgili temel kavramlar1 bilmek ve etik
bilince sahip olmak, etik ikilemleri agmada hemsire-
lere yardimei olacaktir.”®

Bu sebeple hemsirelerin kendi degerlerini ta-
nimlayabilmeleri ve bu degerlerinin davranislari tize-
rine etkisinin ne oldugunu anlayabilmeleri, bakim
verdikleri kisilere daha ¢ok yarar saglayacak sekilde
hizmet sunmalarina katki saglayacaktir.” Hemgirele-
rin etik duyarliliklarinin incelendigi ¢alismalarda
olaylara elestirel yaklasabilen duyarlilig1 gelismis
hemgirelerin etkili bakim davraniglar gelistirebile-
cegi gosterilmistir,>%13:15-18

Saglik sistemi i¢inde 6nemli rolii bulunan hem-
sirelerin kronik hastali1 olan bireylerde kaliteli bir
bakim sunabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerinin ya-
ninda meslek etigine uygun hizmet sunmasi da ge-
rekmektedir. Bu arastirmada, kronik hastalara bakim
veren hemsirelerin etik duyarlilik diizeylerinin belir-
lenmesi amaglanmustir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma, Istanbul ilinde bir iiniversite hastanesinde
3 Ocak-5 Subat 2019 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Arastirmanin evrenini hastanenin i¢ hastaliklar1 ana
bilim dalinda gorev yapan toplam 110 hemsire olus-
turdu. Aragtirmanin drneklemi ise ¢alismaya katilmay1
kabul eden 77 hemsire ile gergeklestirildi. Caligmay1
kabul eden hemsireler evrenin %70’ini olusturdu.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda yapilandirilmis soru formu,
Byrd’in Hemsirelere Yonelik Etik Duyarlilik Testi
(BHYEDT) kullanildu.

Yapuandirilmis Soru Formu: Yapilan literatiir
incelemesi sonucunda hazirlanmis olan soru for-
munda hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri ile
ilgili 4 soru (yas, cinsivet, medeni durum, 6grenim
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durumu) ve mesleki 6zelliklerine iligskin 6 soru (¢ali-
silan birim, birimdeki gérevleri, ¢calisma yili, etik ve
degerler konusunda egitim alma durumu, birimde
takip edilen hasta ozellikleri gibi...) olmak iizere top-
lamda 10 soruya yer verildi.!'>!"!

BHYEDT: Amerika’da, Byrd tarafindan 2006
yilinda hemsirelerin etik duyarliligini 6lgmek ama-
ciyla gelistirilen BHYEDT, 10 maddelik Likert tipi
(1-3) bir dlgektir. Hemsirelikteki etik ikileme ait se-
naryolarin oldugu 6lgekte 10 adet senaryo ve her
senaryoya ait 3 tane ¢coktan se¢meli cevap bulun-
maktadir. Her cevap etik duyarliligin derecesini
diisiik, orta ve yiiksek olarak puanlamaktadir. Etik
duyarliligin diisiik oldugunu gdsteren yanita 1 puan,
etik duyarliligin orta oldugunu gosteren yanita 2 puan
ve etik duyarliligin yliksek oldugunu gosteren yanita
3 puan verilmektedir. En diigiik toplam puan 10 ve en
yiiksek toplam puan 30’dur. Toplam puanlamada, 10-
16 puan aralig etik duyarliligin diisiik, 17-23 puan
aralig1 etik duyarliligi orta ve 24-30 puan araligi etik
duyarlilig1 yiiksek olarak degerlendirmektedir. Olge-
gin Tiirk¢eye uyarlamasi gecerlik ve giivenirlik ca-
ligmasi 2008 yilinda Orgun tarafindan yapilmis ve
Cronbach o katsayisi 0,77 olarak bulunmustur.?

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin etik agidan uygunlugu istanbul Univer-
sitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulunda degerlendirilerek onaylandi (tarih: 10
Nisan 2018, no: 134316). Aragtirmanin 6rneklemini
olusturan katilimcilara arastirmanin amaci agiklana-
rak goniillilik ilkesi dogrultusunda bilgilendirilmis
onamlar1 alindi. Calisma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi
icin SPSS 25 (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0., Armonk, NY: IBM Corp.) paket prog-
rami kullanildi. Veriler, sayi, yiizde, ortalama, stan-
dart sapma, tek yonlii varyans analizi ve t-testi ile
degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin %94,8’1 kadin,
%63,6’s1 evli, %46,8’1 lisansiistii, %44,2’si lisans me-
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zunu ve %59,7’sinin 10 yil ve iizerinde caligma dene-
yimine sahip oldugu bulunmustur. Hemsirelerin
%49,41 yatak bast, %16,9’u poliklinik/ayaktan tedavi
poliklinigi ve %33,8’1 idari pozisyonda ¢aligmaktadir.
Calistig1 kurumdan memnuniyet durumlaria bakildi-
ginda %51,9’u memnun oldugunu, %85,7’si ¢alisma
ortamindan memnun oldugunu, %54,5°1 alternatif isler
buldugunda is degistirebilecegini belirtmistir. Agirlikli
olarak bakim verdikleri hasta gruplar1 degerlendirildi-
ginde %46,8 onkolojik hastaliklar, %42,9 diyabet ve
endokrin, %35,1 kardiyovaskiiler, %29,9 enfeksiyon
hastaliklari, %29,9 nefroloji, %23,4 geriatrik hastalar
oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Hemygirelerin etik ile ilgili 6zellikleri Tablo 2°de
degerlendirildiginde %84,4 {iniin egitim siirecinde
etik dersi aldigi, %57,1’inin mezuniyet sonrasi etik
ile iligkili egitim, panel, kurs gibi programlara katil-
dig1, yaklagik yarisinin (%45,5) ¢alisma hayatinda
etik ikilem yasadig1, %79,2’sinin etigin ne olduguna
dair bir fikrinin oldugu, %79,2’sinin etik ikilemin ne
oldugunu bildigi, %75,3 iinlin etik duyarlilig1 tanim-
layabildigi saptanmigtir. Katilimecilarin BHYEDT ye
gore etik duyarlhilik derecelerinin %62,3 orta ve
%37,3 yiiksek oldugu ve diisiik puan alan hemsgire-
nin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Dahili kliniklerde kronik hastalarla ¢calisan hem-
sirelerin baz1 karakteristik 6zellikleri ile BHYEDT
puan ortalamalari karsilastirildiginda lisansiistii egi-
timi olanlarin olmayanlara gore puan ortalamalarinin
daha ytiiksek oldugu (t=-2,200; p=0,03), gruplar ara-
sindaki egitim durumuna gore bu farkin anlamli ol-
dugu saptanmistir. Hemsgirelerin meslekte ¢alisma
yil1, ¢alisilan pozisyon, ¢aligilan ortamdan memnu-
niyet, alternatif igler buldugunda is degistirme istegi,
meslek yasantis1 boyunca etik ikilem yasama du-
rumlar ile 6l¢ek puan ortalamalari karsilastirildi-
ginda gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 gozlemlenmistir. Arastirmada, katilimci-
lardan etik duyarliligin tanimini1 yapmalari istenmis
ve verilen cevaplarin dogrulugu kontrol edilmistir.
Degerlendirme sonucunda etik duyarliligin tanimi
dogru yapabilen hemsirelerin puan ortalamalari, etik
duyarlilik hakkinda fikri olmayan grupla karsilasti-
rildiginda daha yiiksek saptanmis olup gruplar ara-
sindaki bu fark ise istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=2,698; p=0,01) (Tablo 3).
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TABLO 1: Katiimcilarin bazi sosyodemografik ve mesleki
ozellikleri (n=77).
Katilimcilarin 6zellikleri
Yas XSS (minimum-maksimum) 36,7+8,3 (21-53)
n %

Cinsiyet

Kadin 73 94,8

Erkek 4 52
Medeni durum

Evli 49 63,6

Bekar 28 36,4
Ogrenim durumlari

SML-On lisans 7 9,0

Lisans 34 442

Lisansiist 36 46,8
Galisma pozisyonlar

Servis hemsiresi 38 49,4

Poliklinik/ayaktan tedavi poliklinigi 13 16,9

idari (sorumlu, hemsirelik hizmetleri sorumlusu) 26 33,8
Mesleki deneyim

<10yl 31 40,3

>10 yil 46 59,7
Kurumda calisma yili

<5yl 18 234

6-10 yil 21 27,3

11-20 yil 19 24,7

>20 yil 19 247
Calistigl kurumdan memnun olma

Memnun 40 51,9

Memnun degil 37 48,1
Galisma ortamindan memnun olma

Memnun 66 85,7

Memnun degil 1" 14,3
Alternatif isler buldugunda is degistirme

Evet 42 54,5

Hayir 35 455
Hastalarin sahip oldugu kronik hastaliklar

Onkolojik hastaliklar 36 46,8

Diyabet ve endokrin hastaliklar 33 429

Kardiyovaskiiler hastaliklar 27 35,1

Enfeksiyon hastaliklari 23 29,9

Nefroloji ve diyaliz 23 29,9

Geriatrik sorunlar 18 234

Gogs hastaliklari 17 221

Hepatoloji ve GIS hastaliklari 13 16,9

Norolojik hastaliklar 12 15,6

Romatolojik hastaliklar 8 10,4

Hematolojik hastaliklar ve kemik iligi nakil islemleri 8 10,4

SS: Standart sapma; SML: Saglik meslek lisesi; GIS: Gastrointestinal sistem.

I TARTISMA

Etik sorunu ayirt edebilme yetenegi olarak tanimla-
nan etik duyarhlik, bir insanin sagligini ilgilendiren
durumlardaki etik agilar1 bilmeyi gerektirmektedir. '3
Bu, kisinin s6zlii ya da sozlii olmayan davraniglarini
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TABLO 2: Katimcilarin etik ile iliskili 6zelliklerinin dagilimi
(n=77).

Ozellikler n %
Egitim stirecinde etik dersi alma

Aldi 65 84.4

Almadi 4 52

Hatirlamiyor 8 10,4
Mezuniyet sonrasi etikle ilgili egitim, panel, kurs vb. katiima

Evet 44 57,1

Hayir 33 42,9
Meslek yasantisi boyunca etik ikilem yasama

Yasadi 35 455

Yasamadi 20 26,0

Farkinda degil 22 28,5
Etik nedir

Biliyor 61 79,2

Fikri yok 16 20,8
Etik ikilem nedir

Biliyor 61 79,2

Fikri yok 16 20,8
Etik duyarlilik nedir

Biliyor 58 75,3

Fikri yok 19 247
Katilimeilarin etik duyarlilik derecesi

Dustk (10-16 puan) - -

Orta (17-23 puan) 48 62,3

Yiksek (24-30 puan) 29 37,3

XSS (minimum-maksimum)

Byrd'in Hemsirelere Yonelik Etik Duyarlilik Testi 2,3+0,4 (2,0-3,0)
puan ortalamalari

SS: Standart sapma.

yorumlama, istek ve gereksinimleri tanimlama ve
bunlara uygun sekilde yanit verebilme temelinde
olusur.'®?! ¢ hastaliklar1 kliniklerinde ¢alisan ve kro-
nik hastalara bakim veren hemsirelerin etik duyarli-
liklarin1 degerlendiren bu ¢alismada, hemsirelerin
etik duyarlilik diizeylerinin orta ve yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yilmaz ve ark.nin dahiliye klinik-
lerinde yaptig1 benzer bir ¢aligmada, hemsirelerin etik
duyarliklarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.!”
Literatiirde konu ile ilgili yapilan diger calismalar in-
celendiginde, ¢alismalarin ¢ogunlugunda katilimcei-
larin etik duyarliliklarimin orta diizeyde oldugu,
Zuzelo’nun ¢aligmasinda etik duyarlilik puaninin bu
calisma ile benzer olarak yiiksek, Filipova’nin ¢alis-
masinda ise diisiik oldugu bulunmustur, !15:16.18.22-26

Etik duyarliligin yiiksek ya da diisiik olmas:
egitim, deneyim gibi birgok faktore baglanabilmek-
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TABLO 3: Hemsirelerin bazi karakteristik 6zellikleri ile Byrd'in Hemsirelere Yonelik Etik Duyarlilik Testi puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi.

Ozellikler
Ogrenim durumu
Lisans ve alti
Lisansist
Meslekte galisma yili
<10yl
>10yil
Calisma pozisyonlari
Servis hemsiresi
Poliklinik/ayaktan tedavi poliklinigi
idari (sorumlu, hemsirelik hizmetleri sorumlusu)
Galisma ortamindan memnun olma
Memnun
Memnun degil
Alternatif isler buldugunda is degistirme
Evet
Hayir
Meslek yasantisi boyunca etik ikilem yasama
Yasadi
Yagamadi
Farkinda degil
Etik duyarlilik nedir
Biliyor
Farkinda degil

n

41
36

31
46

38
13
26

40
37

42
35

35
20
22

58
19

XSS

21,65+2,2 t=-2,200
22,86+2,5 p=0,03
21,8742,20 t=-1,028
22454245 p=0,307
22,13+2,37 F=0,284
21,92+2,72 P=0,754
22,50+2,50

21,8742,34 t=-1,292
22,59+2,54 p=0,20

22,28+2,47 t=0,253
22,14+2,46 p=0,80

22,05+2,75 F=0,579
22,70+2,20 p=0,603
22,04+2,19

22,58+2,51 t=2,698
21,10+1,91 p=0,01

SS: Standart sapma; F: Tek yonlii varyans analizi; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi.

tedir.'® Arastirmada hemgirelerin yas ortalamalari-
nin orta yas grubunda ve mesleki ¢aligma siirelerinin
¢ogunlugun 20 y1l ve lizerinde oldugu ve egitim se-
viyelerinin lisans ve {istili diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Yag ve mesleki deneyim ile ilgili olarak, etik
duyarliligin yasla birlikte arttigi, deneyimlerle gelis-
tigi ve gruplarda farkli sekilde ifade edildigi belirtil-
mektedir.''? Aragtirmada ¢aligma yil1, pozisyon, etik
ikilem yasama, is yasamindan memnuniyet duyma
gibi parametreler ile etik duyarhilik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak etik du-
yarliligin ne oldugunu tanimlayabilen hemsirelerin
etik duyarlilik diizeylerinin de anlamli olarak ytiksek
oldugu saptanmistir.

Aragtirmada etik duyarlilik diizeyini etkileyen
degiskenler incelendiginde egitim diizeyi yiiksek
olan lisansiistii egitim yapmis hemsirelerin etik du-
yarlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmus-
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tur. Hemsirelerin etik duyarliligini degerlendiren
bir¢ok ¢alismada katilimcilarin lisans diizeyinde ol-
dugu saptanmustir.'>-'7-?’ Bu arastirmada, lisanstistii
egitimi olan hemsire sayisinin yiiksek oranda ol-
dugu goriilmiistiir. Literatiirde hemsirelik alaninda
etik bilincin gelistirilmesi ve bu bilincin davranisa
doniistiiriilmesinin 6rgilin egitim, sonrasinda da yiik-
sek lisans ve doktora egitim programlar ile miimkiin
olacag bildirilmektedir.?® Lisans ve lisansiistii egi-
timde etik derslerin ve bu konudaki farkindalik ¢alis-
malarin daha fazla olmasimin etik degerleri igeren
mesleki degerlerin kavratilmasinda énemli oldugunu
ortaya koymaktadir.!>?” Literatiir incelendiginde, li-
sans/lisansiistli egitime sahip hemsirelerin etik du-
yarliliklarinin yiiksek oldugunu gosteren calismalar
yer almakta olup 6grenim durumu ile etik duyarlilik
arasinda anlamli iligski olmadigini goésteren ¢alisma-
larda mevcuttur. 31523272930 By aragtirma sonuglari
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Ogrenim durumu yiiksek olan hemsirelerin etik du-
yarliliklarmin yiiksek oldugu goriisiinii desteklemek-
tedir.

Aragtirmada, hemsirelerin neredeyse yarisinin
bakim verdigi hasta grubunun onkoloji, diyabet/me-
tabolizma ve geriatri agirlikli hastaliklar oldugu go-
rilmektedir. Kronik hastaliklarin bakim yiikiiniin
agirligindan otiirli bakim esnasinda hemsgireler
bakim kalitesini olumsuz olarak etkileyen bir¢ok
zorlukla karsilagsmaktadir. Kronik hastalig1 olan
Ozellikle geriatri ve onkoloji hastalar1, daha hassas
ve derin bakima ihtiya¢ duyan hasta grubunu olug-
turmaktadirlar.!”3! Bu yiizden kronik hasta takibi
yapilan kliniklerde etik bilinci yiiksek ve etik du-
yarliliga sahip saglik profesyonellerine ihtiya¢ bu-
lunmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
hemsirelerin tutumlarini belirleyen etkenlerin yas,
cinsiyet gibi bireysel 6zelliklerin, egitim seviyesi,
caligsma yil1, klinik tecriibe, sik yer degistirme, yash
bireylere bakim verme sikligi, yaslinin kisilik 6zel-
likleri gibi mesleki ve ¢aligilan kurumun 6zellikleri
oldugu belirtilmektedir.!*!>1#32 Bu aragtirmada, kro-
nik hastaligi olan bireylere bakim veren hemsirelerin
etik duyarliliklarini belirleyen en 6nemli etken egi-
tim seviyesi olarak bulunmustur.

Saglikli/hasta birey-hemsire iletisim ve etkilesi-
minin ve bakim verici roliin en st diizeyde oldugu
hemsirelik, mesleki etik degerlere sahip bir meslektir.
Hemsirelik optimal ve etik hasta bakim1 saglamak,
hemsirenin kisisel, sosyal, etik ve manevi yetenekle-
rini gerektirir.”® Etik duyarliliklar1 gelismis olan hem-
sireler etik problemler kargisinda hasta yararmi
gbzeten Kararlar alabilmektedir.’’” Bu arastirmada,
hemsirelerin etik duyarlilik diizeylerinin orta ve iize-
rinde ¢ikmasi yiiz giildiiriictidiir. Hemsireler kronik
hastalig1 olan bireylere bakim verirken ¢ok boyutlu
yaklagim gerektirmesi nedeniyle bakim esnasinda
bir¢ok zorlukla karsilasmaktadir.’' Kronik hastalik-
lar genellikle yash erigkinlerin uzun siire hastanede
kalmasina ve karmasik durumlari nedeniyle daha 6zel
bakim ihtiyac1 duymasina neden olmaktadir. Etik so-
runlar1 anlama yetenegi, hemsirelerin mesleki etik de-
gerleri dikkate alarak hizmet sunmalar1 ig¢in 6n
kosullardan biridir. Bu nedenle hemsireler, pratik uy-
gulama i¢in duyarhilik becerileri, etik duyarlilik, an-
lay1s ve etik analiz gelistirmelidir.?*** Bu becerinin

236

kazanilabilmesi i¢in de egitimin teorik ve uygulamay1
kapsayacak sekilde meslege ilk baglandig1 andan iti-
baren diizenlenmesi gerekmektedir. Arastirmada ka-
tilimcilarin yarisindan fazlasinin mezuniyet sonrasi
etik duyarlilikla ilgili egitim aldig1 gézlemlenmis ve
bu durumun hemsirelerin konuyu 6nemsediklerini
diistindiirmiistiir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIGI

Arastirma grubun yalnizca dahili bilimlerde calisan
hemsireleri kapsamasi ¢aligmanin sinirliligidir.

[l SONUC

Caligmada, hemsirelerin etik duyarhlik diizeylerinin
orta ve yliksek oldugu gozlenmistir. Hemsirelerin
meslekte calisma yil1, caligilan pozisyon, ¢alisilan or-
tamdan memnuniyet, alternatif isler buldugunda is
degistirme istegi, meslek yasantis1 boyunca etik iki-
lem yasama durumlar ile 6l¢ek puan ortalamalari
karsilagtirildiginda gruplarin benzer oldugu goz-
lemlenmistir. Egitim diizeyleri ile karsilastirildi-
ginda lisansiistii egitimi olanlarin olmayanlara gore
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, etik du-
yarliligin tanimini bilen hemsirelerin puan ortala-
malarinin, etik duyarlilik hakkinda fikri olmayan
grupla karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultu-
sunda dahili kliniklerde c¢alisan hemsirelerin etik
duyarliligi artiran ve etik duyarliligi gelistiren
programlarin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in poli-
tikalar gelistirmelidir. Bu nedenle, uzun vadeli plan-
lamalar ve ¢alistaylar, stirekli kurslar gibi zengin
igerikli egitim programlarinin hazirlanmasi, hemsi-
relerin etik bilincinin ve duyarlhilifinin gelismesine
yardimci olabilir. Hazirlanan egitim programlarinin
icine basta yaglilar olmak tizere farkli boyutlarda
hemsirelik etigi ile ilgili ve baglantili konularin ek-
lenmesi gelecekte hemsirelerin etik duyarliliklarinin
gelismesine yardimei olabilir. Ayrica mesleki etik
kodlarin ¢alisilan birimlerde levha, brosiir vb. sek-
linde goriiniir hale getirilerek personeller i¢in hatir-
latic1 nitelikte olmasi saglanmali, mezuniyet sonrasi
etik ile ilgili egitimlerin artirilmasi, etik duyarlilik be-
cerisinin kazanilabilmesi i¢in ise egitimlerin teorik
ve uygulamaya yonelik olmasi onerilebilir.
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Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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