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OZET Hastalik kavrami ve hastalik algist, tip tarihinin seyri boyunca
bilimsel ve teknolojik gelismeler, kisiler arasi etkilesimler gibi ne-
denlerle evrilmistir. Hastaliklar bulunduklari cografyalara gore isim-
lendirilmis, farkl iilke ve kiiltiirlerde farkli isimler alabilmis veya
birbirinden farkli hastaliklar ayni isimle tanimlanabilmistir. Hasta-
liklarin bugiin anladigimiz sekliyle agiklanabilmeleri ve karisiklik-
larin giderilebilmesi ise ancak anatomik, fizyolojik, patolojik ve
mikrobiyolojik baglantilarin kurulabilmesiyle miimkiin olmustur. Bu
¢alismada, s6zii edilen duruma ¢arpici bir 6rnek olarak elefantiyazis
(fil hastalig1) hastalig: ele alinmis, hastaligin gegmiste ve gliniimiizde
nasil tanimlandiginin ve tip literatiiriindeki bazi eserlerde ne sekilde
aciklandigmin incelenmesi amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda 6nce
hastaligin patogenezinde yer alan lenfatik sistem ve kesfinden kisaca
bahsedilmis, daha sonra {1k Cag, Orta Cag ve Modern Caglarda yazil-
mus, icerisinde fil hastaligindan bahsedilen ¢esitli kaynaklara ulasilmig
ve bu kaynaklarda fil hastaligina iliskin yazilan bilgiler degerlendiril-
mistir. Ulasilan kaynaklar arasinda Sushruta, Kapadokyali Arataus,
Bergamali Galenus, Aeginali Paulus, Ali b. Rabben et-Taberi, Ebi Bekr
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Ali b. el-Abbas el-Mecisi, ibn Sina,
Ebt’l1-Kasim Halef b. Abbas ez-Zehravi, Ibnu’n-Nefis, Hekim Bere-
ket, ishak b. Murad, Haci Pasa, Abdulvehhab el-Mardani, ibn-i Serif,
Emir Celebi, Bursali Ali Miinsi gibi yazarlarin eserleri bulunmaktadir.
Incelenen belgeler 15181nda tip diisiincesinin zaman i¢indeki degisimine
paralel olarak hastaliklarin olusum siireglerinin anlasilmasi ve bunun
fil hastaliginda bir 6rnegi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fil hastalig1; da’i’l-fil; tip tarihi

ABSTRACT The concept of illness and the perception of illness have
evolved over the course of the history of medicine for reasons such as
scientific and technological developments and interpersonal interac-
tions. Diseases were named according to the geographies they were in,
different names were assigned in different countries and cultures, or
different diseases could be defined by the same name. The explanation
of diseases as we understand them today and the elimination of confu-
sion were only possible by establishing anatomical, physiological,
pathological and microbiological connections. As a striking example
of such situation, elephantiasis was discussed in this study and it was
aimed to examine how the disease was defined in the past and is defined
today and how it was explained in some works in the medical literature.
For this purpose, first the discovery of lymphatic system, which is in-
volved in the pathogenesis of the disease, was briefly mentioned, then
various sources written in antiquity, the Middle Ages and the Modern
Era, in which elephantiasis was mentioned, were reached and the in-
formation about elephantiasis in these sources was evaluated. Among
the sources reached, there are works of authors such as Sushruta,
Arateus of Cappadocia, Galen of Pergamon, Paul of Aegina, Ali b.
Rabban al-Tabari, Abu Bakr Muhammad b. Zakariyya al-Razi
(Rhazes), Ali b. al-Abbas al-Majisi (Haly Abbas), ibn Sina (Avicenna),
Abi al-Kasim Khalaf b. Abbas ez-Zehravi (Albucasis), Ibn al-Nafis,
Physician Bereket, Ishak b. Murad, Haji Pasha, Abd al-Wahhab al-Mar-
dant, Ibn Sharif, Emir Celebi, Ali Munshi of Bursa. In the light of the
documents examined, in parallel with the changes in medical thought
over time, the understanding of the formation processes of diseases and
an example of this were presented for elephantiasis.
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Bilimsel gelismeler ve doganin isleyisinin anla-
silmasi ile hastalik kavrami ve hastaliklarin nedenle-
rine bakig da degismis, hastalik algis1 farkli bir héle
evrilmigtir. Tarih Oncesinden itibaren, Orta Caga
kadar olan uzun dénemde hastaliklar, koti ruhlarin
neden oldugu ac1 verici durumlar, insanlarin yaptik-
lar1 kotiiliiklere Tanr1’dan gelen cezalar veya viicudu
olusturan bilesenlerin dengesinin bir sekilde bozul-

mastyla ortaya ¢ikmis sagliksizlik halleri olarak ta-
mimlanmigtir. Insan anatomisinin 6grenilmesi, mik-
roskobun bulunmasi, fizyolojinin ve patolojilerin
anlagilmasiyla hastaliklar dogru sekilde agiklanabil-
meye baslanmigtir. Bilim ve teknolojinin ilerleme-
siyle hastalik ve bozukluklar1 ve mekanizmalarini
daha dogru sekillerde tanimlayabilecek pek ¢ok ¢a-
ligma halen siirdiirilmektedir.
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Sadece hastalik kavrami degil, hastaliklar da bin-
lerce y1l igerisinde degismistir. Hem niifus artis1 hem
de yaganabilir cografyanin daralmasi nedeniyle nii-
fusun yogunlagmasi, iklim degisikligi, insanlarin
normalde bulunduklarindan farkli cografyalara
g0c¢i, tarim ve yerlesim alanlarinin genisletilmesi
amaciyla yapilanlar sonucu vahsi canlilarla olan te-
masin artig1 gibi daha pek ¢ok sebep, sliphesiz su
ana kadar bildiklerimizden farkli hastaliklarin or-
taya ¢ikisina neden olacak, tip agisindan arastiril-
mas1 ve aydinlatilmasi gereken yeni alanlar
olusacaktir. Bu durum yalnizca giiniimiizde veya
gelecekte degil, gegmiste de bdyle olagelmistir.
Farkli cografyalarda bulunan insanlarin bilimsel ke-
sifler ve teknolojik gelismeler sayesinde etkilesime
gecmesiyle, diinyanin bir yerinde oldukc¢a aligila-
geldik hastaliklara sebep olan etkenler bu hastalik-
larla hi¢ karsilagmamis cografyalarda felaketler
yasanmasina yol agmig, hastaliklarin ve nedenleri-
nin gizemli olarak algilanabilmesine neden olmus-
tur.

Bunlarin yan1 sira bir hastalik tablosu bilinse
dahi, altta yatan etkenlerin biitliniiyle a¢iklanamiyor
olmasi, benzer goriiniimdeki tablolarin ayn1 hastalik
olarak diisliniilmesi veya karistirilabilmesine de
neden olmustur. Giiniimiizde birbiriyle iliskisiz ol-
dugu bilinen bazi hastaliklar, eski ¢aglarda benzer
goriiniigleri nedeniyle ayr1 cografyalarda ayni se-
kilde isimlendirilebilmis, daha sonra hareketliligin
artistyla hastaliklarin goriildiigii bélgelerin genisle-
mesi ve kesisebilmesi nedeniyle dénemin bilim in-
sanlarinda kafa karigikligina da sebep olabilmistir.
Glinlimiizde elefantiyazis ya da fil hastaligi denilen
tablo da bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ana-
tomi, fizyoloji, patoloji ve mikrobiyoloji alanlarin-
daki gelismeler sayesinde artik nedenleri bilinen bu
durum, gegmiste giiniimiizdekinden farkli nedenlere
baglanmis ve yine giiniimiizde bambaska bir etkene
bagli olarak ortaya ¢iktig1 bilinen lepra ile karigtiril-
mis veya ayni hastaligin farkli dereceleri olarak de-
gerlendirilebilmistir. Bu ¢alismada once fil hastali-
Sinin patolojik anatomisinde yer alan lenfatik sistem
ve kesfinden kisaca bahsedilerek, elefantiyazis/fil
hastaliginin 6zellikleri ve hastaligin tip tarihi boyunca
bazi bilim insanlari tarafindan nasil ele alindiginin in-
celenmesi amaglanmistir.
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I LENFATIK SISTEM

Omurgalilarda dolagim sisteminin bir alt sistemi olan
ve karmasik bir damar, doku ve organ agindan olusan
lenfatik sistem, dokulardaki fazla sivi ve partikiilleri
toplayip kan dolagimina katarak viicutta sivi denge-
sini saglamaktadir. Bunun yani sira lenfositler araci-
ligiyla enfeksiyonlara karsi korunmaya da yardimci
olur. Dokularin i¢indeki lenfatik kilcallar daha genis
lenf damarlarma katilir ve bu damarlar da birleserek
iki buyiik lenf kanalin1 olusturur.' Lenf damarlarinda
bulunan 6zel yapilar olan lenf nodlar1 koltuk alt1, pel-
vis, femoral kanal, boyun ve yiiz gibi ana birlesim
noktalarinda kiimelenir’ ve mikroorganizmalar gibi
yabanci cisimleri filtreler.!

Lenfatik sistem muhtemelen kiigiik, renksiz ve
genellikle kollabe yapilardan olustugu i¢in kesfi diger
sistemlere gore daha ge¢ olmustur.>* Lenfatik plek-
suslar dagmik halde oldugu ve siklikla anastomoz
yaptigindan diseksiyonlar1 dnemsiz goriiliirken, 6zel-
likle XX. yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren onkolo-
jideki gelismelerle klinik agidan 6nem kazanmgtir.>

Lenfatik sistemin kesfiyle ilgili bu konuda ¢alis-
mis gesitli kisilerden bahsedilse de ilk tanimlamalarin
antik Yunan’da yapildig1 diistiniilmektedir.? Hippokra-
tes (y. MO 460-370) “koltuk altinda herkeste bulunan
bezler”den, kitab1 Peri Adenon 'da ise nodlardaki “beyaz
kan”dan bahsetmistir. Nodlardaki bu géndermenin lenf
olabilecegi gibi pii de olabilecegi distinilmektedir.®
Aristoteles (MO 384-322) “kan damarlar1 ve sinirler
arasinda yer alan, renksiz bir siv1 igeren fiberler” tarif-
lemistir. Herophilus (MO 335-280) ve Erasistratus (MO
304-250), iskenderiye okulunda bulunmalari nedeniyle
say1siz diseksiyon yapabilmislerdir. Lenfatiklere ben-
zer bir damar sistemi tanimladiklar diistiniilmekle be-
raber bu tanimlananin gergekten lenfatik damarlar olup
olmadig1 tartigmalidir.” Galenus’un (129-216) aktardi-
gia gore Erasistratus, “emen yavrularda (kegcilerde)
siitle dolu arterler gorebiliriz” yazmustir. Bu arterlere
lacteal (ductus lactei) denmektedir.*

Modern anatominin babast olarak kabul edilen An-
dreas Vesalius (1514-1564) Ronesans doneminde pek
cok insan diseksiyonu yapmis ve 1543°te bu diseksi-
yonlarin ¢izimlerini igeren tinlii eseri De Humani cor-
poris fabrica’y1 yaymlamustir.’ Fizyoloji yaklagimi
acisindan Galenus’u takip eden Vesalius’un, eserinde
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lenfatik yapilar1 tanimladigina dair bir bulguya rastlan-
mamustir.® Bartolomeo Eustachius (1520-1574), 1563
yilinda bir atin diseksiyonunda atin ductus thoraci-
cus’unu vena alba thoracis olarak tanimlamis, fakat
akig yoniinii bildirmemistir.>* Gabriele Fallopius (1523-
1562) ise “sar1 bir madde ile dolu olan ve karaciger ile
akcigere giden” mezenterik venler tammlamustir.

Italya’da anatomi ve cerrahi profesorii olan Gas-
paro Aselli (1581-1626) 1622 yilinda bir kopegin vi-
viseksiyonu sirasinda, beslenme sirasinda beyaz
stviyla dolu intestinal lenfatikleri kesfetmis, bu yapi-
larin ana iglevinin her yemekten sonra siit benzeri si-
viy1 viicuda tagimak oldugunu ileri stirmiistiir.” Daha
sonra kedi, koyun, buzagi, inek, at ve kegilerde de
gozlemledigi bulusu, De lactibus sine lacteis venis
adli eserinde, 1627 yilinda, 6liimiinden sonra yayim-
lanmistir. Johann Vesling (1598-1649) 1624 yilinda
ilk kez insanlarda lenfatik damarlar1 fark etmis, in-
sanlardaki lenfatiklerin ilk ¢izimlerini bulunduran eser
olarak kabul edilen eseri Anatomy of the Body of Man
ise 1653 yilinda, 6limiinden sonra yayimlanmigtir.*

Osmanli Devletinde hekimbasilik yapmis Mus-
tafa Behcet Efendi (1774-1834), X VIIL. yiizyilda Ital-
yan anatomist ve fizyolog Marc Antonio Caldani
(1725-1813) tarafindan yazilmis Fisiologica isimli
eseri Tirkceye cevirmistir. Terciime-i Fisiologica
isimli bu eser Tiirkge ilk fizyoloji kitabidir ve eserde
lenf damarlarini, lenf bezlerini ve islevlerini, lenf ha-
reketinin bozulmasi halinde ortaya ¢ikacak durumlari
anlatan bir boliim de yer almaktadir.®

Lenfatik sistemin ¢aligmasinda bir sorun olmasi
durumunda, viicudun o kisminda siv1 ve proteinlerin
birikmesine bagli olusan sislige lenfédem denmekte-
dir. Lenfodem lokalize olabildigi gibi yaygin sekilde,
yani bir veya birden ¢ok ekstremitede birden de go-
rlilebilmektedir.’ Lenfodemin yerlestigi bolgelerde
sisligin yani sira agr1, agirlik hissi, tekrarlayan cilt en-
feksiyonlari, sert ve gergin cilt, ciltte katlantilar olus-
mast, sigil benzeri olusumlar ve ciltte s1v1 sizintisi

gibi semptomlar da ortaya ¢ikabilmektedir.'’

Primer lenfodem lenfatik sistem gelisiminden
sorumlu genlerde bozukluk nedeniyle olusurken, son-
radan gelisen (sekonder) lenfodemin nedenleri ise ¢e-
sitli kanserler nedeniyle gecirilmis cerrahiler,
radyoterapi, enfeksiyonlar, inflamatuar durumlar,
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vendz hastaliklar, obezite, travma ve yaralanmalar ve
hareketsizliktir.!° Diinyada sekonder lenfédemin en
sik sebebi ise filariyazistir.!!

I ELEFANTIYAZIS (FIL HASTALIGI)

Elefantiyazis ya da fil hastalig1, 6zellikle ekstremite-
lerin agirt bitylimesiyle seyreden bir klinik tablodur.
Lenfatik sistemde tikaniklik sonucu etkilenen bolge-
lerde s1v1 birikmesiyle lenfodem olusur, biriken sivi
zaman icerisinde yavasga agir1 bir sigmeye ve bilyli-
meye yol agar ve normal boyutunun birka¢ katina
ulasan kol veya bacagin goriintiisiiniin fil bacagina
benzedigi elefantiyazis tablosu ortaya ¢ikar. Etkile-
nen bolgede cilt kalinlasir, kurur, iilserasyon, ¢ukur-
luklar ve hiperkeratoz; genel olarak da ates, lislime
ve hastalik hissi goriilebilir.'?

Giliney Amerika, Orta Afrika, Asya, Pasifik Ada-
lar1 ve Karayipler gibi az gelismis bolgelerde elefan-
tiyazis tablosu genellikle lenfatik filariyazis nedeniyle
olusmaktadir.'? Bu hastalik, Filariodidea ailesinden ti¢
tiir nematod (halkali solucan) tarafindan olusturul-
makta olup, vakalarin %90’ 1nda etken Wuchereria
bancrofti, geri kalan vakalarm biiyiik ¢ogunlugunda
ise Brugia malayi isimli parazitlerdir.'* Mikrofilaria-
larla enfekte bir kisiyi 1siran sivrisinekler yoluyla ya-
yilan hastalik asemptomatik, akut veya kronik sekilde
seyretmektedir. Hastalik asemptomatik ge¢se dahi
lenfatik sistem ve bobreklerde hasara ve bagisiklik sis-
teminde degisikliklere, kroniklesme durumunda ise
lenfodem veya ekstremitelerde elefantiyazis ve hid-
rosel tablosuna neden olmaktadir. Bu tablo sosyal
damgalanmaya, ruh saglig1 sorunlarina, ciddi yeti yi-
timine, gelir kaybina, tibbi giderlerin artigina ve yok-
sulluga neden olmaktadir.'* Enfeksiyondan etkilenmis
kisi sayis1 2000 yil1 i¢in 120 milyondan fazladir ve
bunlarin 40 milyondan fazlasi sekil bozuklugu veya
maluliyet yasamaktadir. 2018 yilinda 49 iilkede 893
milyon kisi koruyucu kemoterapi gerektiren bolge-
lerde yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin basarili
stratejileri sonucu 648 milyon kisiye artik kemoterapi
gerekmezken, en az 36 milyon kigide hastaligin kro-
nik etkilerinin devam edecegi diistiniilmektedir.'*

Genital bolgede goriilen elefantiyazis tablosu-
nun nedeni ise genellikle lenfogranuloma venereum
(etken Chlamydia trachomatis) ve donovanosis
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(etken Calymmatobacterium (Klebsiella) granulo-
matosis) gibi cinsel yolla bulasan hastaliklardir.'?

Yalinayak gezenlerde topraktaki minerallerin
bagisiklik yaniti sonucu bacak ve ayaklarda lenfatik
damarlarda graniilomlar olustugu diistiniilen bir tablo
olan podoconiosis ise nonfilariyal elefantiyazis olarak
smiflandirilmaktadir.'?

Leishmaniasis, tiiberkiiloz, lepra ve tekrarlayan
streptokok enfeksiyonlari, travma, cerrahi, radyote-
rapi gibi nedenlere sekonder olusan lenfodem du-
rumlart da tedavi edilmediginde elefantiyazise
ilerleyebilmektedir.!? Tiirkiye’de lenfédem tablosu
genellikle filariyal hastaliklarla iliskili degildir, en sik
sebep kanser cerrahileridir.'*

I ELEFANTIYAZISIN TARIHGESI

Hastaligin ilk giivenilir belgelenisi Portekiz kolonisi
Goa’nin 1588-1592 yillarindaki kesfi sirasinda yapil-
mustir; fakat hastalik MO’ye dayanan belgelerde de
mevcuttur. Hastalik, antik Hint metni Sushruta Sam-
hita’da “fil ayag1” anlamina gelen slipada ismiyle
gegmektedir. “File benzeyen” anlamina gelen elefan-
tiyazis terimi ise Celsus (y. MO 30-MS 38), Hippo-
krates, Galenus, Aeginali Paulus (y.625-690), Ali b.
Rabben et-Taberi (6. 861’den sonra), EbG Bekr Mu-
hammed b. Zekeriyya er-Razi (y. 865-925), Ali b. el-
Abbas el-Meciisi (930-994), ibn Sina (980-1037) ve
Ciircani (1042-1137) gibi hekimlerce kullamlmigtir. '3
Bununla birlikte elefantiyazis terimi kimi hekimlerce
filarisisin yani sira lepray: tarif etmek i¢in de kulla-
nilmistir.'® Genis bir cografyayi etkilemis ¢cok eski bir
hastalik tablosu olan elefantiyazis, tarih boyunca
farkli, kimi zaman asil hastalikla iligkisi olmayan, kli-
nik durumlari tanimlamak igin de kullanilmustir.'

ILK CAG (MS 476’ DAN ONCESI)

Misir’da bugiinki Luksor (Deir el-Bahri) sehrinde
bulunan Kralice Hatsepsut (MO 1501-1480) mezar
tapiaginin orta teras duvarinda muhtemelen ele-
fantiyazisi tasvir eden, orijinali Kahire’deki Misir
Miizesi’nde sergilenen ve agiklamasinda Punt pren-
sesinin elefantiyazisten muzdarip oldugunun yazili
oldugu bir rélyef bulunmustur.!”

Japonya’da yaklasik MO 1100-1200’¢ ait, ele-
fantiyazis benzeri bacaklar1 olan bir kadin ve hidro-
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sel/skrotal elefantiyazis olabilecek bir erkek ¢izim-
leri bulunan parsdmenler bulunmaktadir. '’

Miletli Hecataeus (y. MO 550-476) tarafindan
Etiyopya’da, Ctesias (MO V. yy.) tarafindan Hin-
distan’da, yere yattiklarinda bacaklarinin kalinligi
nedeniyle olusan gdlgede kalmalari nedeniyle “skia-
podes” (Yunanca skia=gélge, podes=bacak) ismi ve-
rilen kisiler tarif edilmistir. '

Celsus, elefantiyazisi kronik, kemikler de dahil
tiim viicudun etkilendigi, yliz, bacak ve ayaklarin sig-
tigi fakat viicudun eridigi, sisliklerin once kizarip
sonra karardigi, cildin kalinlastig1, piiriizlendigi bir
hastalik tablosu seklinde tanimlamistir.'®

Fil hastaligi, Sushruta Samhita Bolim XII’de
“Slipada” (Sanskritce sli=fil, pada=ayak) bashg al-
tinda anlatilmaktadir. Bu boliimde hidrosel, herni,
skrotal tiimdrler gibi rahatsizliklar ve genital organ
hastaliklar1 da anlatilmaktadir. Fil hastaligt Vayu, Pit-
tam ve Kapham’m asagi gitmesiyle; uyluk, diz ek-
lemleri, bacaklar ve inguinal bolgeye yayilmasiyla ve
zamanla sismeye neden olmasiyla ortaya ¢ikmakta-
dir.”?

Hastaligin vataja, pittaja ve kaphaja olmak
iizere 3 tipi vardir. Vdtaja’da sisen kisimlar siyah
renktedir, serttir ve ele esit gelmez. Spazmodik agri-
lar, catlaklar ve yariklar goriiliir. Pittaja’da yumu-
saklik ve etkilenen bolgede sarimsi renk mevcuttur,
siklikla ates ve yanma hissi eslik eder. Kaphaja’da
ise etkilenen yerler beyaz ve parlak, hafif agrilidir,
biiyiik yumrular ve papillalar bulunur. Sushruta’ya
gore hastalik, biiyiik miktarlarda eski yagmur suyu-
nun yilmn biiyiik boliimiinde durgun kaldig1 ve her
mevsimde nemli olan {ilkelere 6zgiidiir. Hastalik ge-
nelde erkeklerde bacak ve ellerle sinirlidir fakat bazi
vakalarda kulak, burun, dudaklar ve goz bolgesine
yayildigi da goriilmistiir. Hastaligin prognozu ile il-
gili su ifade mevcuttur:'’

“Bir y1l boyunca biiyiiyen bir fil hastaligi vakasi
ve asirt sislik (etkilenen kisimlarin), eksiidasyon ve
bir karinca tepesinin zirvelerine benzeyen diigiimlii
lezyonlarin vejetasyonlart ile karakterize bir vaka te-

davi edilemediginden birakilmalidy. "%

Boliim XIX’da anlatilan tedavi ise hastaligin ti-
pine gore degismektedir. Dagilimi bozulan veya bi-
riktigine inanilan maddeye gore farkli bolgelerden
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kan almak gibi miidahaleler ve karigimlarla, ¢esitli
maddelerin kiillerinin idrarla olan alkali karigimla-

riyla hastalik tedavi edilmeye ¢alisilmigtir.?

Kapadokyal1 Arateeus (MS II. yy) hastalig1 ve te-
davisini ayrintili sekilde tarif etmistir. Arateeus’a gore
hastalik bicim, renk, boyut, yasam tarzi ve benzer-
sizligi agisindan file benzemektedir. Hastaliga “kas-
larin benzerliginden dolayr Leo” ve “yanaklarin
kizarikligindan ve kars1 konulamaz ve utanmaz diir-
tiiden kaynaklanan Satyriasis” isimlerinin de verildi-
gini bildirmektedir. Arateus’a gore hastalik ¢ok
kuvvetlidir ve hastaliktan kurtulug yoktur. Hastaligin
nedeni viicudun dogal sicakliginin azalmasidir ve bu
6limiin de nedenidir. Hastalik 6nce igeriye hakim
olur ve sonrasinda yiizeye ¢ikar. Bu noktada umut
yoktur ¢linkii hastalik ¢ok gii¢siizken tedavi edile-
bilme firsati kagmistir.?!

Hastalik nedeniyle olusan sislikler belirgin,
kalin, kaba ve birbirinden bagimsizdir, aralardaki deri
fil derisi gibi ¢atlamistir. Damarlar kan fazlaligindan
degil cilt kalinligindan genislemistir. Tiim cilt ylizeyi
esit sekilde ytlikselmistir ve killar dokiilmiistiir. Kafa
derisinde derin ¢atlaklar, ylizde kirigikliklar, sert sis-
likler vardir. Hastalik ekstremitelerde goriildiigiinde
parmaklarda lichen ve kasit1 goriiliir. Lichen ¢eneyi
tutabilir, kaslar ¢ikiklasir, dokiiliir ve 6fkeli aslan-
larda oldugu gibi gozleri kapatir, bu durumda leon-
tium adryla anilir. Siyah ¢ikintili burun, kalinlasmis
dudaklar, kizarmis ve kararmis, biizliismiis, normal-
den biiyiik, fil benzeri kulaklar, deride siyah oluklar
benzeri derin ¢atlaklardan dolay1 ise elephas adini
alir. Hastaligin ilerlemesiyle sislikler iilsere olur. Bu
iilserler koti kokuludur ve tedavi edilemez. Bazen
burun, parmaklar, mahrem yerler ve tiim el diiger.?!

Hastaligin ¢ok biiytik ve tehlikeli oldugundan ve
carelerin hastaliktan daha biiyiik olmas1 gerekliliginden
bahseden Arateeus, demir ve ates [cerrahi ve daglama]
de dahil her tiir ilacin ve diyet yonteminin uygulanma-
sin1 bildirmektedir. Hastalik erken donemdeyse iyi-
lesme ihtimali oldugunu, fakat yilize de ulastiysa
umutsuz bir durumda oldugunu sdylemektedir. Sik stk
kan bogaltilmasi gerekliliginden de bahsetmektedir.>

Galenus, De tumoribus praeter naturam adli
eserinde “Elephas” bashgi altinda kara safra nedenli,
kotii kokulu ve ¢irkin goriiniisli, bazen iilserlerin de
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goriildiigli lezyonlardan bahsetmektedir. Hastalarin
yiizlerindeki goriiniim nedeniyle satirlere benzeme-
sinden dolay1 hastaliga erken donemde Satyriasmos
da denildiginden bahsetmektedir. Bunun nedeni
ylizde ve viicudun baska yerlerinde de goriilebilen
kemiksi ¢ikintilardir.??

ORTA CAG-BATI DUNYASI (MS 476-1453)

Aeginali Paulus, elefantiyazis ve lepray1 ayri hasta-
liklar olarak, farkli bagliklar altinda ele almistir. Ele-
fantiyazisin, eger kara safra nedenliyse kirmizimsi ve
daha hafif olan tiiriinden oldugunu, sar1 safra 1sinma-
sindan ise daha agir, tlim viicutta iilserlerle seyreden
tiiriinden oldugundan bahsetmektedir. Kapadokyali
Arataeus’un tedavinin giiciiniin hastaliktan fazla ol-
mas1 gerektigi diigiincesine atif yaparak hastaligi agir
olan kisilere tedavi verilmemesini, hafifse tedavinin
denenmesini soylemistir.'®

Paulus, hastaliga erken tedavi uygulanirsa has-
taligin ilerlemeyeceginden, bu nedenle erken do-
nemde tekrarlayan sekilde kan almak gerektiginden
bahsetmistir. Cesitli karisimlarla ve diizenli aralik-
larla bagirsaklarin bosalmasinin saglanmasi, bir siire
sonra kan almanin birakilmasini tarif etmistir. Bu ig-
lemlerin 6zellikle hastaligin alevlendigi ilkbaharda
ve sonbaharda yapilmasii sdylemistir. Paulus’un
eserinde hastaligin 6zelliklerinden ¢ok tedavisine yo-
nelik yaklagimlar bulunmaktadir. Hastaliga kars1 vii-
cudun i¢inden ve digindan uygulanmas: gereken
tedavi yontemleri anlatilmistir.'®

On birinci yiizyilda yasamis hekim Constantinus
Africanus’un (6. 1087?) Ali b. el-Abbas el-Me-
cls’nin (930-994) eseri Kitabii’I-Meliki’den yaptig1
ceviride “Ciizzam ve sebeplerinin teshisi konusunda-
dir.” isimli baghig1 “De lepra & causa & significatione
sua”, “Abraslik vs.nin teshisi konusundadir.” isimli
basligi ise “De morphea & causa & significatione
sua” olarak ¢evirdigi goriilmektedir.>*

Alib. el-Abbas’n eserinin bir diger Latince ce-
virisinde ise Antakyali Stephan’in (XII. yiizyil),
“Ciizzam ve sebeplerinin teshisi konusundadir.”
isimli baslig1 “de elephantia causis & signis” ve “Ab-
raslik vs.nin teshisi konusundadir.” isimli baghigi ise
“de lepra morphea sarpedine causis & signis” olarak
cevirdigi tespit edilmistir.”®
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ORTA CAG-ISLAM DUNYASI (MS 476-1453)

Ebl’l-Hasan Ali b. Sehl Rabben et-Taberi (0.
861°den sonra), onemli eseri Firdevsu’'l-Hikme’de
ciizzama fil hastaligi da demektedir:*°

“Aslan hastaligi olarak adlandwrilir ¢iinkii sesi
degistirir ve yiiziin gériintiistinii bozar, fil hastalig
olarak da adlandirlir, ¢linkii ayak kalinlig1 nedeniyle

726,8.318-319

fil ayag gibi olur.

Meyerhof, IX. yiizyilda yasamis alim Ebu'l-
Hasan Sabit b. Kurra b. Zehr(in (Mervan) es-Sabi'1 el-
Harrani’nin (836-901) Kitabu'z-Zahire fi Iimi't-Tibb
adl1 eserinin 23. boliimiiniin baghigini “lepra ve viti-
ligo tizerine (On leprosy (judhdm, bahaq) and Viti-
ligo (baras)” olarak bildirmistir. Eserde da’u’1-fil/fil
hastaligi gegmemektedir.?’

Ebibekr Zekeriyya er-Razi (865-925), Kitdbu 'I-
Mansurt fi't-Tibb adli eserinin 9. makalesinde
“da’u’1-fil/fil hastalig1 hakkinda” baslig: altinda has-
taligin baslangicta yakalanip gerektigi sekilde tedavi
edilmesi halinde duracagini bildirmektedir:**

“Bu hastalik, eger koklesmisse iyilesmez, ama
eger baslangicinda yakalanirsa ve gerektigi gibi te-
davi edilirse iyilesir, durur ve artmaz. Eger hastanin
ayagun kalinlastigini, renginin degistigini/koyulag-
tigint ve icinde varisli damarlar belirdigini gordiiy-
sen, hastayr kusmaya zorla ve onu yiiriimeye ve

ayakta durmaya karst uyar. 255436457

Tedavide hasta defalarca kusturulur ve kara safra
artiran yiyeceklerden uzak tutulur. Ayagi sikica sari-
lir ve kolundan kan alinir, kurutulmaya c¢alisilir.
Eserde cilizzam i¢in de ayri bir konu bagligi bulun-
maktadir.?®

Alib. el-Abbas, Kitabu’I-Meliki adl1 eserinde 6.
makale 3. babda ciizzamin tedavisini, 8. makale 15.
babda cilizzam ve nedenlerini anlatmaktadir. Ali b. el-
Abbas eserinde da’ii’l-fil/fil hastaligindan bahsetme-
mistir.?

Ibn Sina’nin el-Kdnin fi't-Tibb’min 4. kitabinin
9. kisminda “Varis” baglig1 altinda “fil hastalig1” adi
geemektedir. Fil hastaliginin kotii olmasina ragmen
tedavi edilebildigini soylemektedir. Ozellikle baglan-
gi¢ zamaninda kusarak veya disar1 atarak hastaliktan
kurtulmak miimkiindiir.*° Eserde ciizzam ayr bir bag-
lik altinda yer almakta ve tiim viicudun kanseri olarak
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tanimlanmaktadir.’' Ibn Sina’min iki hastaligi farkli
degerlendirdigi goriilmektedir.

Paulus’un eserinin yorumlarinda Adams, Ibn Si-
na’nin bu hastaliktan clizzam baslig1 altinda bahset-
tigini ve biitiin viicudun kanseri olarak anlattigini,
hastaligin kara safradan kaynaklandigini, bulasici ol-
dugunu, icten baslayarak once ekstremitelerde semp-
tom verdigini, killarin dokiilmesine, damarlarin
bliylimesine, viicutta iilserlere, burun ve ekstremite-
lerin diismesine neden oldugunu anlatmistir. Hasta-
liga ylizde aslan benzeri goriiniim olusturmasindan
dolay1 leonina da dendigini sdylemektedir. ibn Si-
na’nin tedavi olarak ise erken dénemde kanatma, ba-
girsaklarin  bosaltilmas1 ve baska uygulamalar
bulundugunu da anlatmigtir.'®

Eb(’l-Kasim Halef b. Abbas ez-Zehravi (0.
1013) tip ve cerrahi alanindaki {inlii eseri Kitdbu't-

Tasrif li-men ‘aceze ani t-te'lif' te da’i’1-fil/fil hasta-
lig1 ve clizzami ayr1 basliklarda bildirmektedir.?>3

Eb( Mervan Abdiilmelik b. EbG’l-Ala b. Zuhr
(6. 1162) eseri Kitdbu t-Teysir fi’l-muddvat ve t-ted-
bir’de da’t’l-fil/fil hastalig1 ve clizzami ayr1 baslik-
larda ele almistir.>

Ibnu'l-Kuff (8. 1286), eseri Kitabu'l-Umde fi Si-

nd'ati'l-Cirdhe’de da’u’l-fil/fil hastaligi ve ciizzami
ayr1 bagliklar altinda islemistir.’

Eb’l-Hasan Alauddin Ali b. Ebi’l-Hazm ib-
nu’n-Nefis el-Karesi ed-Dimagki’nin (6. 1288) eseri
el-Miicez fi't-Tibb’da da da’i’1-fil/fil hastalig1 ve cliz-
zam ayr1 bagliklar altinda bildirilmistir.*®

Hekim Bereket’e ait, XIII. yiizy1l sonu veya
XIV. yiizy1l baglarinda yazildig1 diisiintilen Huldsa-
tu't-Tibb adl Tiirkge eserde ayak damarlarinin dolu
ve yogun oldugu, sebebi sevdadan olan “devali” si-
kintis1 ve tedavisi i¢in yapilacaklar anlatilmaktadir.’’
Hemen sonrasinda da’ii’l-fil/fil hastaligi anlatilmak-
tadir. Hastalikta kisinin her iki ayag1 ya da tek ayagi-
nin sistigi ve fil ayagi gibi oldugu bildirilmektedir.
Cilizzam ise baska bir hastalik olarak anlatilmakta-
dir.*® Osmanli Devleti doneminde yazilmis ilk tip ki-
tabr olarak kabul edilen, 14. yiizyilda Ishak bin
Murad (d.? 6.?) tarafindan kaleme alinmis Edviye-i
Miifrede isimli eserde da’ii’1-fil/fil hastalig ile ilgili
su bulgu goriilmektedir:*
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“..aluc; kurudur, sovukdur, karmm baglar ve
gevdeyi semirdiir ve safrayr sur ve bili berkidiir. Eger
ani stkup yigirmi direm suymndan alup razyane suyma

karigdurup i¢seler da’i’l-fil rencine nafi ‘diir...” 5!

Celaliddin Hizir’in (Hact Pasa) (6. 14247?)
onemli kitab1 Miintahab-1 Sifa’nin 47. bab1 da’i’l-
fil’e ayrilmis olup, su bilgiler bulunmaktadir:*°

“da’i’l-filiifi sebebinde ve ‘lacindadir da’ii’l-
fil oldur ki bir ayak siser yogun fil ayagi gibi olur
anuiigiin buiia da i I-fil derler sebebi dort ahlat fasid
olmakdan hasil olur ya ‘ni tas gibi ve rengi karasagu
olur tldact hayli miiskildiir tenkiye gerek her kanki hilt
varisa haline gore tenkiye édeler ve latif gidalar
gerek tavuk miizevveresi gibi ve latif megribat sarab-
1 usul gibi ve sarab-i sikenciibin-i ‘unsult gibi
hubiibat her ahlat-1 fasideyi kal * éder ve sumak gayet
miinasibdiir ve yaglar ki tahlil éder babimec yag gibi
sisen yagi gibi zanbak yagi gibi nerkes yagr gibi
yasemin yagi gibi sezab yag1 gibi isti ' mal édeler ve
eger yogisa her giin ilicak tuzlu suyila ayaklarin yuya
$ifa bula™0s'67

Buna gore fil hastaliginda ayak siser ve fil aya-
gina benzer ve rengi de kararir. Tedavisi zordur.
Eserde ciizzam ayr1 bir baglikta anlatilmaktadir.*’

Abdiilvehhab b.Yusuf b. Ahmed el-Mardani,
eseri Kitabu'[-Miintehab fi t-T1b’da fil hastaligiyla il-
gili su ifadelere yer vermistir:*'

“Sekizinci makalenin onuncu fashinda, daii’l-fili
[elefantiyazis] bildirelim. Bu hastalik ayakta olur.
Ayakta olustugunda ayak ¢ok biiyiik, baldwr ¢ok sert,
yogun olur, beniz kararw, desildiginde artik highir
ild¢ fayda vermez olur, baglangi¢c doneminde bu has-
taliga uygun bir ilagla miidahale edilirse fayda sag-
lanir veya hastaligin ilerlemesi durur.

“Tedavisi, hastayr kusturma, yiiriitmeme, [128a]
ayag iistiinde durdurmama, daha once anlattigimiz
mukimii’z-zemni de denen surincan hapiyla ve
wr[kju’n-nis’d tedavisinde anlattigimiz ilaglarla ishal
ettirmek, sonra da kusturmay: ve ishadli birkag kere
tekrarlamak, agwr yemeklerden sakinmak, ¢abuk sin-
dirilen hafif yemekler vermek ve ayagi topuktan dize
kadar sarmaktr.

“Oncelikle tarifi verilen su merhem siiriiliir:
Sabr, miirr, kdkiyd, ‘usdre-i lihyetii’l-teys yani teke
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sakalr suyu ve turak otu hafifce doviiliir, sert sirkeyle
ezilerek kullanilir. Sonra, bdselik damarindan, eger
sag ayakta ise sag koldan, sol ayakta ise sol koldan
kan alinwr. Sargisiz ayag iistiinde durdurulmaz, tarif
edilen merhem eksik edilmez, devamli kusturulur ve
wtrifil verilir [128b]. 7415441

Tedavisi i¢in ayak topuktan dize kadar sarilmali,
ayakta durulmamali, hasta kusturulmali ve ishal edil-
meli, hastaligin oldugu taraftaki koldan kan alinma-
lidir.*!

Tabib ibn-i Serif’in (d.? 6.?), XV. yiizyilda yaz-
dig1 eseri Yddigdr i 11. boliimiinde fil hastalig1 ve
tedavisiyle ilgili su ifadeler gegmektedir:*?

“..dai’l-fil ayak ve baldwrlar yogun olmakdur fil
baldirr gibi ildac siid ¢irkiyle ishal itdiireler ve mat-
bith aftimin iciireler ve ishdlden sonra kelem agaci-
miii kiiliinii ve yilgun agacumn kiiltinii ve boy
tohumunun ununu dégiilmiis ve elenmis ola ve kegi
bokunu circir tohum bunlart heb dogeler eleyeler

2742,5.309

zeytyagwyla karsdirub diirteler ndfi‘ ola...

“dai’l-fil oldur ki bir ayak siser yogun fil ayagi
gibi olur sebebi dort ahldt fasid oldugundandir miin-
cemid olur tas gibi [290a] ve rengi karasagu olur

hayli miiskil marazdr... 3%

Yadigar- da ciizzam, fil hastaligindan ayr se-
kilde anlatilmaktadir.*?

MODERN CAGLAR (1453 TEN SONRASI)

Portekizli bir eczaci olan Tomé Pires (1465?-15407?)
Malabar’da yasayan halkin dortte veya beste birinde
cok biiyiik boyutlara sismis bacaklar gortildiiglinii ve
insanlarin bundan 61diiglin{i bildirmistir. Yerel dilde
pericaes denilen bu durumun agrisiz oldugundan ve
sulak iilkede yiirlimekten kaynaklandiginin sdylendi-
gini yazmistir. Kralige 1. Elizabeth doneminde Hin-
distan’da bulunan tacir Ralph Finch (y. 1550-1611)
de yine bu kétii suyun pek ¢ok kisinin ciizzamlilar
gibi bacaklarinin sismesine neden oldugunu bildir-
mistir.*

Aziz Thomas’1 dldiirenlerin ¢ocuklarinda diger
biitiin ekstremiteleri normalken sadece bacaklarin fil
bacag gibi kalinlagmasi ve bu durumun dogustan iti-
baren goriilmesi nedeniyle durum, on altinet yiizyilda
Tanr1’dan gelen bir lanet olarak goriilmiistiir. Agri-
siz, kasintili, sismis bacaklara neden olan “lanet”
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daha sonra oradaki Hiristiyanlarda, XVI. ylizyilda
bolgeye gelen Hollandalilarda da goriilmiistiir. Coc-
hin’de 1717 ve 1723 arasinda papazlik yapmis olan
Jacobus Canter Visscher (1692-1735), bir mektu-
bunda hastalig1 ve nedenlerini s6yle aktarmigtir:*

“Benzer sislikler bu iilkedeki kisilerde siklikla
goriiliiv; ancak burada bozukluk genellikle bacaklara
ve viicudun diger kisimlarina saldwrir. Bozukluk her
zaman atesle baslar, burada siddetli ates olarak ad-
landirly, bu bazen deliryuma neden olur ve hastali-
&in giicii arttik¢a bacaklarda veya saldiriya ugrayan
diger kisumlarda biiyiik agr hissedilir: ateg sonra aci
ceken kisma yerlesir, korkung bir sekilde sismesine
neden olur. Hastaligin baslangicinda, sislikler tekrar
azalw, ancak ates geri dondiikce, bir veya iki ay veya
daha uzun araliklarla yeniden ortaya ¢ikar ve kalict
hale gelir, bu yiizden erkeklerin bacaklart belim
kadar kalinlagir ve baska korkung sislikler olur.

“Bu hastalik, herhangi bir millete veya insan 1r-
kina atfedilemez. Sadece Aziz Thomas in Hiristiyan-
larma saldirdigini ve bu isaretle taminabileceklerini
okudugumu hatirliyorum,; ama hi¢bir sey béyle bir
kavramdan daha sagma olamaz, ¢iinkii her giin her
tiirden insani goriiyoruz, ... Bozuklugun nedeni suda
ve toprakta ve kismen de sudan ¢ekilen buharla dolu
olan havadadir. Gériiniise gére Malabar in Cochin
mahallesindeki al¢ak kisimlarinda, toprak, deniz ki-
yisina yakin havuzlarin veya nehirlerin sularina ka-
risan giihergile veya diger bazi maddelerle doludur,
ve bu suyu siirekli icen kisiler, once titremeye neden
olan bir rahatsizlik ve ates edinirler, ardindan atesi
olusturan par¢aciklari sistemin belirli bir kismina sii-
riiklerler. Bu par¢aciklarin keskin ve keskin kokulu
olmas, biiyiik aciya neden olur ve sonunda etkilenen
bélgedeki kiigiik damarlar: sisirir, sikayetin ilk giri-
sinden sonra, tekrar azalir, ancak taze par¢aciklar
taze ateglerle iceri girdikten sonra genislemeler sabit
kalmadigr gibi boyut olarak da artar. Boylelikle de-
forme olan bacaklarda et gevser ve siingerimsi hdle
gelir, ancak bu onlart hafifletir, boylelikle ne kadar
biiyiimiis olsalar da, hasta kolaylikla ytiriiyebilir.

“...daha iyi kosullarda olan ve sularini uzaktan,
Mangatti nehrinden, getirme giicii olan insanlar na-
diren hastalik tarafindan ziyaret edilirken, éte yandan
mahallenin suyunu icenler bundan zarar goriir. ...
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Geng hindistancevizi suyunun da ¢ok zararl oldugunu
eklemeliyim; ve komsum rahatsizligi bu nedenden do-
layt kaptigini séyledi. Nedeni agiktir: hindistancevizi
palmiyesinin damarlarmmin ¢ok genis oldugunu, boy-
lece topraktan suyu giihergile par¢aciklarimdan ayir-
madan oldugu gibi emdigini biliyoruz, ve béylece sivi,
i¢i bir tiir sudan baska bir sey icermeyen, tadi olduk¢a
tatl olan geng¢ yemise girer ve sonug olarak kuyu su-
yuyla ayni rahatsizliga yol agar.... #5358

Elefantiyazise verilen “Aziz Thomas bacag1”
ismi, hastalifin sudaki pislikten kaynakladiginin
disiiniilmesiyle birlikte zamanla yerini “Cochin/
Cocheen bacagi”’na birakmigtir.*?

Osmanli Devletinde hekimbasilik yapmig Emir
Celebi (6. 1638), eseri Enmiizecu t-Tibb’da fil hastali-
ginda, sevdanin ¢oklugundan ayaklarin fil ayagina ben-
zer sekilde sistigini bildirmektedir.*

Osmanli déneminde Bursali Ali Miingi (6. 1733),
fil hastaliginin sebebinin ciizzamla ayni oldugunu, fakat
baldir ve ayakta goriildiigiint bildirmektedir:*

“bu da’u’l filiifi sebebi bi- aynihi clizamuni sebe-

bidiir ancak sak ve riclde vaki * olmugdur ... >V

Barbados’ta hekimlik yapmis Richard Towne
1726°da Bat1 Hint Adalari, 6zellikle Barbados’ta ¢o-
gunlukla siyahilerde goriilen ve Araplardaki lepraya
benzeyen elefantiyazisten bahsetmistir. Barbados’ta
1747°den 1758’e kadar hekimlik yapmis William Hil-
lary siyahilerin hastaligi Afrika’dan Bati Hint Ada-
lar’na getirdigini ve beyazlarm da bundan etkilendigini
sOylemistir. Hastalik o zaman kadar tedavi edilemez
olarak bilinmektedir.*®

Barbados Kraliyet Donanma Hastanesinde hekim
olan James Hendy 1784’te yayimlanan eseri 4 trea-
tise on the glandular disease of Barbadoes: proving it
to be seated in the lymphatic system’da 26 vakayla
hastalik tablosunu tanimlamis, bu tablonun Hindis-
tan’daki “Aziz Thomas bacagi” ile ayn1 oldugunu ve
Seylan ile Japonya’da da goriildiigiinii, Bat1 Afrika’da
palmiye sarabi icenlerdekine benzer sekilde fazlaca
gliclii likor igenlerde, pencere acik uyuyanlarda bu
hastaligin daha ¢ok goriildiigiini, siyahilerin yani sira
varlikli beyazlarin da hasta oldugunu ve ormanlik
alanlarm tahribatinin hastaligin yayilmasi icin ideal
ortami yaratmis olabilecegini bildirmistir. Sisligi
azaltmak i¢in dantel ¢orap giyilmesini 6nermistir.*
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Timothy Lewis (1841-1886), Bengal’de bir has-
tada erigkin Filaria sanguinis hominisleri tanimla-
mis,*® Thomas Spencer Cobbold (1828-1886)’un
Avustralya’da bir lenfatik apseden yolladig1 parazit-
leri Filaria bancrofti olarak tanimlamustir.'> Brezil-
ya’da Otto Wucherer (1820-1873), 1868’de siloz
idrarda mikrofilarialari gostermistir.'* Etken daha
sonra Wuchereria bancrofti adini almistir. Patrick
Manson (1844-1922) 1877°de hastaligin sivrisinek-
ler tarafindan tagindigimi géstermis, endemik mikro-
filariemi ve elefantiyazis iligkisini kurmugtur.'>4

[l TARTISMA VE SONUC

Milattan 6nce 300’lerde, Biiyiik Iskender (MO 356-
MO 323) déneminde, ciizzam hastalarinin kol ve
bacaklarindaki kalinlagma ve gdriiniimlerindeki de-
gisiklikler hastaliga elefantiyazis de denmesine yol
acmistir.’ 1900’1 yillara kadar Bati’da “Elefan-
tiasis Arabum”, “Elefantiasis Graecorum”, “Lepra
Arabum” ve “Lepra Graecorum” isimleri kafa kari-
stkligina yol agmigtir. Farkli hastaliklarin farkli cog-
rafyalarda taninip taninmama durumlar1 da kullanilan
terimlerin karismasina yol agmustir.'

Basta Etiyopya’da olmak {izere, Afrika’da fila-
riyalarin goriilemeyecegi yiiksekliklerdeki elefanti-
yazis tablosu daha sonra “podoconiosis” olarak
tanimlanmis, nedeninin ise ¢iplak ayaktan mindr trav-
malar sonucu topraktan emilen mikropartikiiller ol-
dugu anlagilmigtir.'

Malabar’da halen goriilen hastalik tablosunun
sebebi olan etken Mansonia sivrisinekleriyle taginan
Brugia malayi olarak tespit edilmistir. Hindistan ce-
vizlerinin 1slatildigi ¢ukurlar ise bu sivrisineklerin
iiremesi icin oldukca elverislidir.*

Gliniimiizde filariyal elefantiyazis ve lepra ola-
rak bilinen iki ayr1 hastalik, yarattiklar1 benzer semp-
tomlar nedeniyle ayni isimle tanimlanabilmis, sanki
ayni hastaligin farkls tiirleri gibi degerlendirilmisler-
dir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri eski donem-
lerde hastaliklarin ger¢ek sebeplerinin net olarak
bilinmemesi, donemin paradigmasiyla sivilarin den-
gesi lizerinden agiklanmaya ¢aligilmasidir.

Hiicresel patoloji teorisinin ortaya ¢ikisina kadar
olan binlerce yil1 i¢ine alan siiregte tip diisiincesinde
hakim paradigma humoral patoloji teorisidir. Bu teo-
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riye gore insan (mikrokozmos), evrenin (makrokoz-
mos) bir modelidir ve dort 6geden olusur: su, ates,
toprak ve hava. Empedokles’in (MO 494-434) bu go-
riisii Hippokrates’in patogenez kuraminin da teme-
lindedir. Hippokrates’e gore hastaliklar bedendeki
“dort humor™un -sar1 safra, kara safra, kan, balgam-
dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bunla-
rin yani sira disardan gelen fiziksel etkenler de saglig
etkilemektedir. Hippokrates, Galenus ve Ibn Sina gibi
hekimler, hastalik kavramini felsefe ve gozlemlere
dayal1 aciklamaya caligmis, hastaliklarin dogal ne-
denleri oldugunu ileri siirmiislerdir. Ozellikle Bat:
Orta Cag’inda bu yaklasimdan uzaklasilmis, hasta-
liklar daha ¢ok mistik ogelerle agiklanmaya calisil-
mistir.*® Ozellikle Ronesans déneminde anatominin
ilerlemesine karsin, bugiin hakim olan hastalik teori-
lerinin ortaya ¢ikis1 ve hastaliklarin daha iyi anlasila-
bilmesi ancak mikroskobun kesfi ve mikrobiyoloji ve
modern fizyolojinin gelismesiyle gergeklesebilmis-
tir.

Calismada incelenen belgelerde de tip diisiince-
sinde tarih boyunca gerceklesen bu degisimleri izle-
yebilmek miimkiindiir. En eski tip sistemlerinden biri
olan Ayurveda’da dosha ad1 verilen 3 hayat enerjisi
(vata-dosha, pitta-dosha ve kapha-dosha), Hint fel-
sefesindeki 5 temel elementin (su (apa), toprak (pri-
viti), hava (vayu), ates (agni) ve bosluk (akasa))
kombinasyonlarindan meydana gelmektedir (Bayat,
2016).* Bu ¢alismada incelenen Antik donem Hint
metni Sushruta Samhita’da hastaliklarin dénemin
Hint tibb1 6gelerinin bozuklugu ve dengesizligiyle
aciklandig: goriilebilmektedir. Diger ilk ¢ag metinle-
rinde hastaligin daha ¢ok dis goriiniiste yaptig1 degi-
sikliklere gore siniflandirildigr goriilmiistiir. Modern
caglara ulasana kadar, Antik Yunan’da, Roma done-
minde, Orta Cag’da Islam diinyasinda hastaligin ne-
deni olarak kara safra artis1 goriilmiis ve tedaviler de
yine bu artis1 dengelemeye yonelik sargi yapmak, ba-
cagi kaldirarak dinlendirmek, artan siviy1 kusma veya
kan alma gibi yontemlerle azaltmaya calisarak ger-
ceklestirilmistir.

Calismada Orta Cag Islam diinyasina ait ¢ok sa-
yida belgeye ulasilmis olmasinin nedeni o donemde
Islam cografyasinda altin ¢ag yasanmasidir. Once-

sindeki metinlerde da’ii’l-fil/fil hastalig1 ve clizzam
ayn1 hastaligin farkli dereceleri gibi degerlendirilir-
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ken, dzellikle de Razi, ibn Sina ve Zehravi’nin da’i’l-
fil/fil hastalig1 ve clizzami net olarak ayirmalarindan
sonra bunun diger alimleri de etkilemis olabilecegi
gOriilmiistiir.

Contantinus Africanus’un yaptig1 cevirilerle,
Bat1 tip literatiiriine girmis ciizzamla ilgili terimler,
clizzamin diger cilt hastaliklariyla karigsmasina yol ag-
mustir.*’ Antakyali Stephan’in ciizzami “elephantia”
olarak ¢evirmesi de bu hastaliklarla ilgili karigikliga
sebep olmus olabilir. Hastaliklarin teshisi ve tedavi-
sinin semptomlar ve hastanin verdigi hikdyeye da-
yanmas1,” bugiin bildigimiz hastalik-semptom-etken
ayriminin ge¢miste bu kadar net olmamasi, elefanti-
yazis drnegindeki gibi kavram karisikliklarina neden
olabilmistir.

Bati Orta Cagi’nda hastaliklarin mistik ogelerle
iliskilendirilmesinin etkisiyle XVI-XVII. yiizyillar
gibi yakin bir gecmiste bile elefantiyazis lanet kav-
ramiyla agiklanmaya caligilmistir. Bu agiklamalarin
sona ermesi, filariyal elefantiyazis i¢in ancak etkenin
gozlemlenip hastalikla iliskisinin kurulabilmesi ve
lenfatik sistemin hastaliktaki roliiniin anlasilabilme-
siyle miimkiin olmustur.

Gegmise yonelik hastalik tanilarini koymak, ¢ok
dikkatli olunmas1 gereken bir eylemdir. Gegmiste ya-
pilmis tanimlamalar, bugiin bildigimiz sekliyle kul-
lanilmamus olabilir. Buna bir 6rnek veba kelimesinin
glinlimiizde belirli bir etken tarafindan olusturulan
hastalik i¢in kullanilmasi iken, ge¢cmiste ayn1 sdzcii-
giin bulasici hastaliklart anlatmak i¢in kullanilmis ol-
masidir. Cicek hastaligimin  gegmiste kizamik,
kizamikeik, kizil gibi hastaliklar1 da anlatmak igin
kullanilmasi da bir baska 6rnektir.’® Bu ¢alismada
saptananlara gore de 6zellikle dis goriinlimde benzer

degisikliklere neden olabilecek hastaliklarla ilgili ta-
rihsel aragtirmalar yapilirken bulunanlar, belgelerin
yazildig1 donemdeki tip paradigmasi, cografya, insan
etkilesimleri gibi hastalik kavramin: etkileyebilecek
faktorler dikkatle goz oniinde bulundurularak deger-
lendirilmeli ve bir karisiklifa ve yanlis tespitlere
neden olmamak icin azami 6zen gosterilmelidir.
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