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OZET Amag: Bu arastirmada; satrang sporunun bilissel esneklik ve problem
¢Ozme becerisi tizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Gereg ve Yon-
temler: Arastirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmaya
Elaz1g ilinin Kovancilar ilgesinde Milli Egitime bagl bir devlet ortaokulundan
kolayda Srnekleme ydntemiyle segilen yaslar1 9-14 (Xyas 11,67+1,21) arasinda
degisen 103’1 kiz 97’si erkek olmak tizere toplam 200 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Ornekleme dahil edilen 8grencilerin 100°i satrang oynayan; 100’
ise satrang oynamayan dgrenciden olusmaktadir. Aragtirmada veriler, Martin ve
Rubin tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlamas: Celikkaleli tarafindan yapilan
“Biligsel Esneklik Olgegi”; Serin ve ark. tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin
Problem Cézme Envanteri” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “kisisel
bilgi formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, ba-
gimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi kullanilmis-
tir. Bulgular: Arastirma bulgular incelendiginde; bilissel esneklik puanlarinda
cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmezken diizenli spor yapma durumuna
gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Problem ¢6zme becerileri puanlart agi-
sindan cinsiyete ve diizenli spor yapma durumlarma gore anlaml farkliliklar
elde edilmemistir. Satrang oynama durumlarina gore sonuglara bakildiginda sat-
rang oynayan dgrencilerin bilissel esneklik puanlari satrang oynamayanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Problem ¢dzme becerileri agi-
sindan ise satrang oynama durumlarina gére anlamli farkliliklar tespit edilme-
mesine ragmen satrang oynayanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug: Sonug olarak satrang sporunun biligsel esneklik ve problem
¢6zme iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Satrang; spor; bilissel esneklik;
problem ¢6zme; 6grenci

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of
chess sport on cognitive flexibility and problem solving skills. Material and
Methods: The research was conducted using the survey model. A total of 200
students, 103 girls and 97 boys, aged between 9 and 14 (Xage 11.67+1.21) se-
lected by convenience sampling method from a state secondary school affiliated
to National Education in Kovancilar district of Elazig province, participated in
the study voluntarily. The sample consisted of 100 students who play chess and
100 students who do not play chess. The data were collected with the “Cogni-
tive Flexibility Scale” developed by Martin and Rubin and adapted into Turk-
ish by Celikkaleli; the “Problem Solving Inventory for Children” developed by
Serin et al.; and the “personal information form” created by the researchers.
Descriptive statistics, independent groups t-test and one-way multivariate anal-
ysis of variance were used to analyze the data. Results: When the research
findings were examined, no significant difference was detected in cognitive
flexibility scores according to gender, but a significant difference was detected
according to regular sports activity. No significant differences were found in
terms of problem-solving skills scores according to gender and regular sports
activity. When the results were analyzed according to chess playing status, it
was found that the cognitive flexibility scores of students who played chess
were significantly higher than those who did not play chess. In terms of prob-
lem solving skills, although no significant differences were found according to
chess playing status, it was determined that the scores of chess players were
higher. Conclusion: As a result, it was revealed that chess sport has a positive
effect on cognitive flexibility and problem solving.

Keywords: Chess; sport; cognitive flexibility;
problem solving; student
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[lkogretim seviyesinde 6grenim goren gocuk-
larda akran zorbalig1 ve sosyal yalitilmislik gibi ki-
siyi
durumlar yasanabilmektedir. Olumlu duygu olusumu

biitiinsel olarak olumsuz etkileyebilecek
ile mevcut durumun Oniine gecilebilecegi gibi bu
baglamda ¢ocuklarin sosyallesmesi ve zorluklarla
basa ¢ikabilmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
satrang sporunun etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi
s0z konusudur.

Satrang bilissel egitim ve uzmanhk gerektiren,
bircok kiiltiirde 6grenme ve eglence araci olarak kul-
lanilan bir oyun seklinde degerlendirilmektedir.!
Ayn1 zamanda analitik diisiinebilme, problem ¢6zme,
matematiksel olgular1 uygulayabilme gibi akademik
becerilerinden 6tiirii, satrancin egitimin i¢indeki yeri
de oldukg¢a 6nemlidir.” Erken yasta satrangla tanigan
ve hayatinin bir parcasi haline getiren ¢ocuklarin ma-
tematik ve cesitli bilissel beceriler noktasinda satran-
cla tanismamis akranlarma kiyasla daha basarili
olduklari goriilmiistiir.’

Alanyazin incelendiginde, biligsel esnekligin ta-
nim1 noktasinda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ni-
tekim ¢ogu tanimda degiskenlik gosteren ¢evresel
etkenlere tepki olarak diisiince ve davranislarin uygun
sekilde ayarlanabilmesine imkan tanidig: iizerinde
durulmugtur.* Biligsel esnekligin sosyallesmenin
onemli bir pargasi olup bireylerin problem ¢6zme ve
olaylara bakis acisini etkiledigi diistiniilmektedir. Bu
baglamda bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan kisi-
lerin problem durumunda mevcut se¢eneklerinin bi-
lincinde olan, 6z giivenli ve belirsizlige toleransh
olduklar1 savunulmaktadir.’ Giinliikk rutinde prob-
lemlerle karsilasan bireylerin bu sorunu atlatabilme-
leri i¢in alternatif ¢dziimler iretmesi ve bu ¢éziimler
icinden de uygun olan1 se¢mesi, bunu yapabilmesi
icin ise ¢6ziim yollarinin farkinda olmasi gerekmek-
tedir. Bu farkindalik biligsel esnekligin yordayicisi
olarak ifade edilebilmektedir.®

Problem ¢dzme bilissel becerilere ek olarak du-
yussal ve davranissal 6zellikleri iceren karmasik bir
yapiya sahiptir. Zihinsel beceri olmasindan dolay1
dogrudan dogruya gézlemlenmesi giigtiir.” Problem
¢Ozme insan dmriinde erken yaglarda baslayip dmiir
boyu siiren bir yetenektir. Insan, akil yiiriitme ve
problem ¢ozme yetileri sayesinde c¢evresine uyup
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saglayip, yine ¢evresini kendi istekleri neticesinde de-
gistirebilmektedir. Tek bir ¢6ziim yolu olas1 prob-
lemlerin ¢oziimiinde yetersiz kalacagindan farkli
yollarin kesfi ve ¢esitli becerilerin gelistirilmesi 6nem
arz etmektedir.® Yapilan aragtirmalarda problem
¢Ozme becerisi gelismemis ¢cocuklarin akranlari ara-
sinda kabul gérmeme ve sosyal yalitilmislik benzeri
olumsuz deneyimlere agik olduklari belirtilmektedir.’
Bu beceriyi kazanan ¢ocuklarin ise giindelik hayat-
larinda kisiler aras1 problemlerin ¢6ziimiinde daha et-
kili olduklar1 bildirilmistir.'’

Yapilan arastirmalarda, satrang egitiminin plan-
lama, akademik basar1 ve saldirganlik gibi paramet-
relerde etkisi arastirilmistir.!’:'> Buna karsin zihinsel
stireclerin sekillenmeye bagladigi ilkdgretim caginda
satrang sporunun problem ¢ézme becerisi ve biligsel
esneklige olan etkisini inceleyen aragtirmalar oldukga
siirhidir. Bu agidan yapilan aragtirmada, ortaokul 6g-
rencilerinde biligsel esneklik ve problem ¢ézme be-
cerilerinin satrang oynama aligkanligindan etkilenme
durumunun ortaya konulmasi amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Aragtirma, ortaokul seviyesinde 6grenim goren 6g-
rencilerin satran¢ oynama durumlarina gore bilissel
esneklik ve problem ¢dzme becerilerini belirlemek
amaciyla tarama modelinde gerceklestirilmistir. Bu
model herhangi bir konuda 6rneklem grubun goriis,
ilgi, beceri ve tutum gibi farkli 6zelliklerinin sinan-
masini saglayan bir aragtirma yontemidir.'?

ARASTIRMA GRUBU

Arastirmaya Elaz1g ilinin Kovancilar il¢esinde Milli
Egitime baglh bir devlet ortaokulundan kolayda or-
nekleme yontemiyle segilen yaslari 9 ile 14 (X,
11,671£0,21) arasinda degisen 103’1 kiz 97’si erkek
olmak tiizere toplam 200 6grenci goniillii olarak ka-
tilmislardir. Ornekleme dahil edilen dgrencilerin
100’1 satrang oynayan; 100’ ise satrang oynamayan
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilardan toplanan
veriler Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun

bir sekilde yiiriitiilmiis ve gerceklestirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 63-
rencilerin %48,5’inin (n=97) kiz, %51,5’inin ise
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TABLO 1: Ogrencilere iliskin tanimlayici istatistik sonuglar.
n % Yas ortalamasi
Cinsiyet
Kiz 97 48,5
Erkek 103 51,5
Satrang oynama 11,67+0,21
Oynayan 100 50,0
Oynamayan 100 50,0
Toplam 200 100,0

(n=103) erkek oldugu; %50’sinin (n=100) satrang oy-
nayan, %50’sinin (n=100) satran¢ oynamayan 63-
renciler oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas
ortalamalarinin ise 11,67+0,21 oldugu tespit edilmis-

tir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veriler kisisel bilgi formu, Bilissel Es-
neklik Olgegi ve Cocuklar i¢in Problem Cézme En-
vanteri (CPCE) kullanilarak toplanmistir. Olgme
araclarma iligkin detaylar1 bilgilere asagida yer veril-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin satrang oynama, cinsiyet, yas ve diizenli
spor yapma gibi bilgilerine ulagmak i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Bilissel Esneklik Olgegi

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek
icin Martin ve Rubin tarafindan gelistirilen Celikka-
leli tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Biligsel Esnek-
lik Olgegi” kullanilmistir.'*'s Olgme arac1 12 madde
tek boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler 6°l1
Likert derecelendirme anahtar1 (1=Kesinlikle katil-
miyorum, 6=Kesinlikle katiliyorum) tizerinden ya-
nitlanmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
bilissel esnekligin yiikseldigi anlasiimaktadir. Olgme
aracina ait Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 0,74
olarak tespit edilmistir.'> Mevcut aragtirma kapsa-
minda ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,72
olarak tespit edilmistir.

Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri

Arastirma kapsaminda kullanilan “CPCE” Serin ve
ark. tarafindan Tiirk kiilttirtinde ilkdgretim diizeyinde
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ogrenciler i¢in gelistirilmistir.'® Envanter 24 madde
5°1i Likert tipindedir. Envanter “problem ¢6zme be-
cerisine giiven” (12 madde), “6z denetim” (7 madde)
ve “kagimma” (5 madde) olmak iizere toplam 3 bo-
yutludur. Olgme aracindan en diisiik 24 en yiiksek
120 puan alinabilmektedir. Alinan puanlarin yiiksek-
ligi bireyin problem ¢ézme konusunda kendini yeterli
algiladigin1 gostermektedir.'® Mevcut aragtirma kap-
saminda envantere ait Cronbach alfa i¢ tutarlik kat
sayis1; problem ¢dzme becerisine gliven i¢in 0,74; 6z
denetim i¢in 0,72 ve kaginma i¢in 0,70 olarak bulun-
mustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu
(tarih: 8 Kasim 2022, no: E-26428519-044-65494)
ve Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden (E-
24865510-20-63953148) yazili izinler alinmistir.
Izinlerin almmasmin ardindan arastirmanin verileri
21 Kasim 2022-9 Aralik 2022 tarihleri arasinda bi-
rinci aragtirmaci tarafindan sinif ortaminda dgrenci-
lerden yiiz yiize toplanmistir. Veriler toplanirken
goniillii katilim esas1 géz dniinde bulundurulmustur.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmaya katilan dgrencilerden toplanan veriler
SPSS 25.00 (IBM SPSS Statistics, ABD) progra-
minda analiz edilmistir. Toplanan veriler basiklik ile
carpiklik degerleri izerinden normallik analizine tabi
tutulmustur. Elde edilen degerlerin -2,...,+2 arali-
ginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima
uydugu kabul goriilmiistiir.!”” Normallik sinamasinin
ardindan veriler betimsel istatistikler, bagimsiz or-
neklem t-testi ve tek yonli ¢ok degiskenli varyans
analizi yontemleri ile incelenmis ve yapilan analiz-
lerde anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

Tablo 2°de katilimcilarin cinsiyet ve diizenli spor
yapma degiskenine gore biligsel esneklik puanlari su-
nulmustur. Cinsiyete gore anlamli fark olmamakla
birlikte (t=-0,505; p=0,614), erkek katilimcilar
(X=50,27+9,45) kiz katilimcilardan (X=49,60+9,40)
daha yiiksek ortalama degere sahiptir. Ayrica kati-
limeilarin diizenli spor yapma degiskenine gore bi-
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TABLO 2: Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin cinsiyete ve diizenli spor yapma durumuna gére karsilastirma sonuglari.
Cinsiyet n Ortalama SS t degeri p degeri
= Kiz 97 49,60 9,40 -0,505 0,614
2 Erkek 103 5027 945
g Diizenli spor n Ortalama SS t degeri p degeri
@ Evet 116 51,24 9,40 2,316 0,022
Hayir 84 48,15 9,45

SS: Standart sapma.

ligsel esneklik puanlari incelendiginde gruplar arasi
anlaml fark goriilmekle birlikte (t=2,316; p=0,022),
diizenli spor yapan katilimcilar (X=51,24+9,40) dii-
zenli spor yapmayan katilimcilardan (X=48,15+9,45)
daha yiiksek ortalama degere sahiptir.

Tablo 3’te katilimeilarin cinsiyet degiskenine
gore problem ¢dzme becerisi puanlari sunulmustur.
Buna gore problem ¢6zme degiskeninde cinsiyetler
arast anlamli fark olmamakla birlikte (F=2,993;
p=0,085), kiz katilimcilar (X=87,23+14,74), erkek
katilimcilardan (X=85,38+14,48) daha yiiksek orta-
lama degere sahiptir.

Tablo 4’te katilimcilarin spor yapma durumu de-
giskenine gore problem ¢ézme becerisi puanlari su-
nulmustur. Buna gore problem ¢dzme degiskeninde
spor yapma durumlarina gore anlamh fark olma-
makla birlikte (F=3,356; p=0,068), diizenli spor
yapan katilmeilar (X=88,84+13,77) diizenli spor
yapmayan katilimcilardan (X=85,00+15,79) daha
yiiksek ortalama degere sahiptir.

Tablo 5’te katilimcilarin biligsel esneklik pu-
anlarinin satran¢ oynama durumlarina goére karsi-
lagtirilmas1  sunulmustur.

Buna gore satrang

oynayan ve oynamayan katilimcilar arasinda bilig-

TABLO 3: Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri puanlarinin cinsiyete gére cok degiskenli varyans analizi sonuglari.

Cinsiyet n Ortalama SS F p degeri

Kendine giiven Erkek 97 42,35 8,63 3,869 0,051
Kiz 103 44,79 8,86

0Oz denetim Erkek 97 23,76 5,35 1,240 0,267
Kiz 103 24,66 6,00

Kaginma Erkek 97 19,27 4,40 0,183 0,669
Kiz 103 19,52 4,07

Problem ¢ézme Erkek 97 85,38 14,48 2,993 0,085
Kiz 103 87,23 14,74

Wilks’ Lambda=0,979; F=1,425; p=0,237; n?=0,021; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri puanlarinin diizenli spor yapma durumlarina gére ok degiskenli varyans analizi sonuglari.

Diizenli spor n
Kendine gliven Evet 116
Hayir 84
0Oz denetim Evet 116
Hayir 84
Kaginma Evet 116
Hayir 84
Problem ¢ézme Evet 16
Hayir 84

Ortalama SS F p degeri
44,73 8,32 4,602 0,053
42,05 9,28
24,64 5,68 1,453 0,229
23,65 5,71
19,47 4,02 0,085 0,771
19,30 4,51
88,84 13,77 3,356 0,068
85,00 15,79

Wilks’ Lambda=0,973; F=1,788; p=0,151; n?=0,027; SS: Standart sapma.
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TABLO 5: Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin satrang oynama durumlarina gére karsilastirma sonuglari.

Satrang oynama n
Biligsel esneklik Oynayan 100
Oynamayan 100

Ortalama SS t degeri p degeri
51,63 9,40 2,569 0,011
48,26 9,45

SS: Standart sapma.

TABLO 6: Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri puanlarinin satrang oynama durumlarina gore gok degiskenli varyans analizi sonuglari.

Satrang oynama n
Kendine gtiven Oynayan 100
Oynamayan 100
Oz denetim Oynayan 100
Oynamayan 100
Kaginma Oynayan 100
Oynamayan 100
Problem ¢6zme Oynayan 100
Oynamayan 100

0

rtalama SS F p degeri
4419 9,36 0,880 0,349
43,02 8,24

24,58 5,50 0,775 0,380
23,87 5,90

19,71 4,14 1,077 0,301
19,09 4,30

88,48 15,44 1,442 0,231
85,98 13,96

Wilks” Lambda=0,992; F=0,503; p=0,681; n?=0,008; SS: Standart sapma.

sel esneklik agisindan anlamli farklilik tespit edilir-
ken (t=2,569; p=0,011). Satran¢ oynayan grubun
(X=51,6349,40) ortalama puanlarinin oynamayan
gruba (X=48,26+9,45) gore daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir.

Tablo 6’da katilimcilarin problem ¢6zme beceri
puanlarinin satrang oynama durumlarina gore karsi-
lastirilmasi sunulmustur. Buna gore satrang oynayan
ve oynamayan katilimcilar arasinda problem ¢ézme
becerisi agisindan anlamli farklilik tespit edileme-
mistir (F=1,442; p=0,231). Satran¢ oynayan grubun
(X=88,48+15,44) ortalama puanlarinin oynamayan
gruba (X=85,98+13,96) gore daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir.

I TARTISMA

Arastirmada, katilimcilarin biligsel esneklik ile prob-
lem ¢dzme becerileri cinsiyet, spor yapma ve satrang
oynama durumu tizerinden ¢éziimlenmeye ¢aligil-
mistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, 6grencilerin
bilissel esneklik puan ortalamalarinin cinsiyet degis-
kenine gore erkeklerde daha yiiksek ¢ikmasina rag-
men bu durumun anlamli farklilik olusturmada yeterli
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Bu durumun bilis-
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sel esnekligin kazanilmasi noktasinda kiiltiirel farkli-
liklarin tasidigi dnemden kaynaklandigi diisiiniil-
mektedir.'® Keza, Altunkol’un Tirk kiiltiiriinde
erkeklere yiiklenen sosyal rollerden dolay1 bu duru-
mun bilissel esneklik noktasinda kadmlarin 6niinde
olmalarina kaynak olusturdugu agiklamasi bu bilgiyi
destekler niteliktedir."” Yapilan arastirmada, degis-
kenler aras1 anlamli farklilik bulunmamasi bilissel
esnekligi besleyen deneyimlerin her iki grupta da
benzesmesinden kaynakli olabilecegi ayrica erkekle-
rin ortalama puanlarinin kizlardan yiiksek ¢ikmasi-
nin ise toplumda kizlarin daha koruyucu yetigirken
erkeklerin daha denetimsiz yetismesinden kaynak-
landig1 disiiniilmektedir.

Katilimcilarda spor yapma degiskeni iizerinden
bilissel esnekligin sinandigi istatistiksel analiz sonu-
cuna gore spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda
biligsel esneklik agisindan anlamh farkliligin olus-
tugu belirlenmistir (p<0,05). Ek olarak spor yapan
grubun biligsel esneklik ortalama puanlarinin daha
yiiksek degere sahip oldugu saptanmistir. Sporun bi-
reylerde fizyolojik ve psikomotor yonden olumlu et-
kilerinin oldugu literatiirde belirtilmistir.® Bu genis
etki mekanizmasinin yaninda bireylere kattig1 yeni
bilgi, tecriilbe ve deneyim ile beyin performansinda
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gelismeyi saglayan noronal biiylimeyi de etkile-
mektedir.”! Bu durumu destekleyen bir aragtirmada,
sporun biligsel esneklik tizerinde etkili oldugu ve
spor yapma yili arttik¢a bu etkinin de arttigi ileri sii-
riilmektedir.?> Bu baglamda arastirmada elde edilen
sonuglar literatiir bilgileri 1181nda, spor yapan kati-
limeilarin hem sosyal hem de fiziksel yonden daha
fazla uyarana maruz kaldig1 bu neticede de bilissel
esnekliklerinin gelistigi seklinde yorumlanabilmek-
tedir.

Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin cin-
siyet degiskeniyle sinandig1 analiz sonuglarina gore
cinsiyetler aras1 anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Ayrica kiz katilimcilarin ortalama deger-
lerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Alanyazinda bu arastirma konusu netlik
kazanmamakla birlikte problem ¢6zme becerisi agi-
sindan erkeklerin puan ortalamalarinin anlamli de-
recede yliksek oldugu arastirmalar kadar kizlarin
puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek ol-
dugunu ifade eden arastirmalarda bulunmakta-
dir.??* Gesell, ergenlik dénemi igin cinsiyet faktorii
iizerinde dururken kizlarin bu siirece erkeklerden
daha dnce girmesi sebebiyle aligik olmadigi duy-
gusal uyaranlara daha fazla maruz kaldigi, akabinde
ise psikolojik uyum i¢in farkli ¢ikig yollari arama
cabasina girmesinin, problem ¢dzme becerisine
olumlu yansimalarda bulundugunu ifade etmigtir.?
Her ne kadar anlamli farklilik olusmasa da elde edi-
len ortalama degerlerde kizlarin puan ortalamasinin
yiiksek olmasi, Gesell’in tezinin dogrulunu destekler
niteliktedir.*

Orneklem grubun problem ¢dzme becerileri
spor yapma durumu tizerinden sinanmustir. Cikan so-
nuca gore spor yapan bireylerin daha yiiksek orta-
lama puana sahip olmasina ragmen iki grup arasinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yil-
maz ve Abakay, sporun problem ¢ézme becerisine
olumlu etkisinin oldugu ve spor yasimin artisiyla bu
etkinin pozitif iliski tasidigim1 savunmustur.?® Spo-
run bireylere olumlu etkisinin ise; rekabet ortaminin
bilissel, zihinsel ve ruhsal agilardan katkilarindan
kaynaklandigi ileri stirtilmektedir.”” Bu aragtirmada
her ne kadar spor yapan bireylerin ortalama puanla-
rinin yiiksek olmasina ragmen anlamli farklilik elde
edilmeyisi; 6rneklem grubun yas ortalamasi ve spor
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yaglarinin diisiik olusu, daha ¢cok miisabaka orta-
mindan ziyade rekreasyonel temelli sporun tercih
edilisi gibi faktorlere bagli olabilecegi diigiiniilmek-
tedir.

Orneklem grubun bilissel esneklik puanlar1 sat-
ran¢ oynama durumuna gore sinanmistir. Uygulanan
analiz sonucuna gore satran¢ oynayan ve oynama-
yan Ogrenciler arasinda bilissel esneklik noktasinda
anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05), ortalama
puanlarin ise satran¢ oynayan bireylerde daha yiik-
sek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Satrancin
bir model olarak bilissel siire¢lerin arastirilmasinda
kullanildig: bilinmektedir.?® Satrang oyunu esna-
sinda ve sonrasinda zihinsel yiik ve beyin aktivas-
yonunun arastirildigi caligmalarda frontal, temporal
ve parietal alanlarin agirlikli olarak aktive oldugu,
ayrica bu alanlarin biling, hafiza ve yeni bilgilerin
diizenlenmesiyle iliski tagidigi ifade edilmigtir.?*-
Campitelli ve Gobet, satrancin kisilere algisal kiime
ve sablonlar kazandirmasi sebebiyle biligsel esnek-
ligi olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir.’! Bu
baglamda mevcut aragtirmada bilissel esnekligin sat-
ran¢ oynama degiskeninden olumlu etkilenmesi ilgili
literatiir bilgileriyle bagdasmaktadir.

Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin sat-
ran¢ oynama degiskenine gore sinandig: istatistiksel
analiz sonucuna gore ortalama puanin satrang oyna-
yan bireylerde daha yliksek degere sahip olmasina
ragmen gruplar aras1 anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Literatiirde satrang oyununun problem
¢bzme becerisini olumlu yonde etkiledigi ve ek olarak
satran¢ oynama siiresinin artistyla problem ¢ézme be-
cerisi puan artiginin pozitif iliski tagidigr ifade edil-
mektedir.*> Spor bilimleri alaninda son yillarda
satrang sporunda acemilik-uzmanlik paradigmasi, zi-
hinsel yiikiin beyin aktivite dinamikleriyle ilgili in-
celenmesini saglayan elektroensefalogram yontem
vasitastyla gergeklestirilmektedir.** Bu yontem sonu-
cunda 6grenme, hafiza, yaraticilik ve problem ¢6zme
gibi bilissel islevlerle iligkili alfa gii¢ spektrumu (8-
12 Hz) belirlenir. Bu belirte¢ 6zellikle uzmanlik se-
viyesinde satran¢ oynayan bireylerde daha yiiksek
degerlerde seyreder.** Mevcut arastirmada, alanya-
zindaki arastirmalarin aksine gruplar arast anlamli
farklilik tespit edilmemesi 6rneklem grubun yas or-
talamalarimin kiigiik ve satrang bilgi diizeylerinin ye-
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terli seviyede olmayisindan kaynaklandig: diisiiniil-
mektedir.

[l SONUG

Sonug olarak 9-14 yas araliginda 200 6grenci iize-
rinde yiiriitiilen arastirmada satrang sporunun bilig-
sel esneklik ve problem ¢dzme becerileri iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.

I ONERILER

Bu aragtirmanin birtakim sinirliliklart mevcuttur. Bu
kapsamda; spor yil1, satrang oynama yil1 gibi para-
metrelerin belirlenmesi ilgili siirecler icerisinde ele
alinan biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerisi de-
giskenlerinin daha ayrintili ¢dzlimlenmesine olanak
saglayabilirdi. Bir bagka sinirlilik ise aragtirmanin be-
timsel tarama modeline gore yiriitiilmiis olmasidir.
Ozellikle konuyla ilgili neden-sonug baglaminda de-
gerlendirme imkani tantyacak deneysel arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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