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OZET Amag: Arastirma, yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi
yatan annelerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi. Gereg
ve Yontemler: Arastirma tanimlayic tipte olup, gerekli izinler alin-
diktan sonra bir tiniversite hastanesinin yenidogan yogun bakim tnite-
sinde bebegi yatan ve arastirmaya katilmada goniilli 148 anne ile
Kasim 2015-May1s 2016 tarihleri arasinda yiiriitiildi. Veriler, “Ebe-
veyn ve Bebek Bilgi Formu” ve “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi”
ile toplandi. Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin %56,1’inin
(n=83) 25-34 yas grubunda, %35,8’inin (n=53) lise mezunu ve galis-
madig1 (n=105; %70,9) ¢ogunun sezaryen ile dogum (n=112; %75,7)
yaptig1 belirlendi. Annelerin durumluk kaygi puan ortalamalari
40,43+4,31, siirekli kaygi puan ortalamalari ise 41,43+4,89 olarak bu-
lundu. Caligmada, annelerin dogum sekli ve taburcu olmasina kendisini
hazir hissetme durumuyla durumluk kaygi puanlari arasinda, annenin
¢alisma durumu ve dogum sekliyle siirekli kaygi puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu. Sonug: Arastirmada an-
nelerin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin hafif diizeyde oldugu
saptandi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; prematiire; yenidogan;
yenidogan yogun bakim {initesi

ABSTRACT Objective: This study was carried out to determine the
anxiety levels of mothers whose babies were hospitalized in neonatal
intensive care unit. Material and Methods: The study was a de-
scriptive study and after the necessary permissions were obtained, it
was carried out with 148 volunteered mothers whose babies were hos-
pitalized in neonatal intensive care unit of a university hospital be-
tween November 2015 and May 2016. The data were collected with
“Parent and Baby Information Form” and “State and Trait Anxiety
Scale”. Results: It was determined that 56.1% (n=83) of the moth-
ers’ participating in the study had a cesarean section (n=112; 75.7%),
35.8% (n=53) of them had graduated from high school and did not
work (n=105; 70.9%). It was found that State anxiety point scores
were 40.43+4.31 and Parmanent anxiety point score were 41.434+4.89.
It was found that there was a statistically significant difference be-
tween maternal brestfeeding status mode of delivery and feeling ready
to be discharged and State anxiety point scores; maternal working sta-
tus, mode of delivery and parmanent anxiety scores. Conclusion: It
was determined that the mothers’ State and Parmanent anxity scores
were mild in the study.

Keywords: Anxiety; premature; newborn;
newborn intensive care units

Yenidogan donemi, dogumdan sonraki ilk 28
giinii igerir. Bebegin gercek diinya ile ilk kez tanig-
t181 ve uterus disindaki yasama uyum saglamaya ¢aba
gosterdigi, hayatin en riskli ve en zor, dolayisiyla da

en belirleyici donemini kapsamaktadir.!? Bu dénem
sadece annenin degil, ebeveyn sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi agisindan da énemli bir donemdir.
Ayrica bu donem, hizli olmakla birlikte karmasik bir
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siirecin yagandig1 ve psikososyal uyumun olumsuz
etkilendigi ve anne babanin asir1 stresle karsilastig
bir donemdir.”

Yenidoganlar, zararli etmenlere karst oldukca
duyarli olduklar1 bu donemde; dogum travmalari, so-
lunum sorunlari, enfeksiyonlar, prematiirelik, konje-
nital anomaliler gibi bircok nedenle hastaneye
yatirilmaktadirlar. Yenidoganin hastanede yattigi
siire¢ icerisinde, annelik roliiniin saglik ¢alisanina
geemesiyle bu durum, annede stres ve kayginin ge-
lismesine sebep olmaktadir.®

Hastaliklarla miicadele, hastanede kalma, erken
dogum gibi beklenmedik durumlar ailede krize neden
olmaktadir. Anne ve babalar, aylarca saglikli doga-
cak diye bekledikleri bebeklerinin prematiire dog-
masi ya da ciddi hastalik olmasi durumunda sok,
endise, keder, sucluluk veya utang gibi ¢esitli olum-
suz duygular yasamaktadirlar.’ Yenidogan yogun
bakim iiniteleri (YYBU) ise ebeveynlerin en ¢ok kayg1
yasadiklar1 birimlerdir. YYBU’ye alinan bebekle bir-
likte ailenin rutin hayati degismekte, planladiklar1 gibi
yasayamamalarmin verdigi sikint1 ile kaygilar artis
gostermektedir. Ortam ve hastalik faktoriine ek olarak
hastaneye 6zgii uygulamalar, hastane rutinleri, tanima-
diklari aletler, test sonuglari, tedavi ve prognoza iligkin
yeterli bilgilerinin olmamasi, bebeklerini kaybetme
korkusu ebeveynlerin korku ve kaygilarmin daha da
artmasina sebep olmaktadir.*’

Bebegi YYBU’de bulunan anneler o donemde
icinde bulunulan psikolojik ve hormonal sebeplerden
dolay1 siddetli kayg1 yasayabilmektedirler. Bu asamada
annenin korku ve anksiyete derecesi olduke¢a yiiksek
seviyededir. Bu anneler, yasadiklar1 kaygi ve stresten
dolay1 bebeklerin genel durumu hakkinda verilen bil-
gileri dogru algilayamamakta, bebekle ilgili olast du-
rumlarda saglikli karar verememekte, bebeklerinin
bakiminda yetersiz kalmakta ve uygun bas etme yon-
temlerini kullanamamaktadirlar.’ Bebek, annesinin ku-
cagina alinmadan hemen YYBU’ye alinirsa annenin
bebeginin sagligi ve goriintimii hakkindaki korkulari ve
endiseleri artarak, panikleme ve anksiyete seviyesi art-
maya baslar.® Ebeveynlerde olusabilecek anksiyete fak-
torlerinin, 6zellikle de annenin kaygi durumunun
siddeti dikkate alindiginda, etkili hemsirelik yaklagim-
lartyla ¢6zilebilir bir problem oldugu ifade edilmekte-
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dir’> Anneler i¢in gerekli hemsirelik girisimlerinin ya-
pilabilmesi i¢in dncelikle annelerin kaygi diizeylerinin
ne durumda oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin amaci, YYBU’de bebegi yatan
annelerin kaygilarinin ne diizeyde oldugunun ve anne-
lerin kaygilarini etkileyen faktorlerin neler oldugunun
belirlenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

Arastirma, YYBU’de bebegi yatan annelerin kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla Karadeniz Teknik
Universitesi Farabi Hastanesi YYBU siinde tanimla-
yict tipte gerceklestirildi.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin yapilacagi hastanede son 1 yil igeri-
sinde yatan bebek sayis1 434 olarak belirlendi. Aras-
tirma 6rneklemi, evreni bilinen 6rneklem biiytikligi
hesabina gore 174 olarak hesaplandi ve bu say1ya ula-
silmas1 hedeflendi. Arastirmanin basladig siire zar-
finda personel sayis1 yetersizligi nedeniyle
YYBU’niin 30 olan hasta kapasitesi 20’ye diisiiriil-
miis ve bu nedenle aragtirmamizda planlanan siirede
148 anneye ulasilmistir. Aragtirmamiz, bir tiniversite
hastanesinin YYBU’siinde Kasim 2015-Mayis 2016
tarihleri arasinda yiiriitiildii. Bu tarihler kapsaminda
YYBU’de yatan bebegi olan, okuma yazmasi olan ve
goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneler aragstir-
maya dahil edilmistir. Okuma yazmasi olmayan, go-
niillii olarak katilmay1 reddeden ve belirlenen tarihler
disinda YYBU de bebegi olan anneler arastirmaya
dahil edilmemistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri “Ebeveyn ve Bebek Bilgi
Formu” ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
(DSKO)” ile topland1. Arastirmaya baslamadan énce
10 goniillii anneye, Ebeveyn ve Bebek Bilgi Formu
ve DSKO sorular1 yéneltilmis ve sorularin anlasilir-
1181 degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapildi.

EBEVEYN VE BEBEK BILGi FORMU

Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin top-
lam 8 soru (annelerin yas, 6grenim diizeyi, ¢aligma
durumu, sosyal giivence, gelir diizeyini algilama du-
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rumu); anne ve bebege ait toplam 13 soru (annenin
gebelik haftasi, bebegin su andaki haftasi, dogum
sekli, kacinci bebegi oldugu, cinsiyeti, dogum kilosu,
bebegin tanisi, hastanede kalis siiresi, dogum sonrasi
girisim uygulanma durumu, bebegin beslenme sekli)
ve annelerin bebege iliskin goriislerine ait toplam 27
soru (annenin bebegi gérme durumu, annenin hasta-
nede bebekle kalis siiresi, bebek bakiminda taburcu-
luk egitimi alma durumu, evde bebek bakiminda
destek alma durumu, bebek bakimina iliskin algila-
nan yeterlilik durumu, kaygi durumu, taburculuga
hazir olusluk durumu) olmak iizere 48 sorudan
olustu.

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen olgek,
Necla Oner ve Le Compte tarafindan 1985 yilinda
Tiirkceye ¢evrilerek gegerliligi ve giivenirligi yapil-
mistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda alfa korelas-
yonlariyla saptanan giivenirlik katsayilar1 durumluk
kaygi 6lgegi (DKO) igin 0,83-0,92 arasinda, siirekli
kaygi 6lgegi (SKO) igin 0,83-0,87 arasinda saptan-
mistir. Bu arastirmada, annelerin Cronbach durumlu-
luk alfa degeri 0,97, siireklilik alfa degeri 0,87 olarak
bulundu. DKO, bireyin belli bir anda ve belirli ko-
sullarda kendini nasil hissettigini, SKO ise bireyin
icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz
olarak, kendini nasil hissettigini belirlemektedir.
DSKO’de, kisi kendini nasil hissediyorsa ve duygu-
larmin siddetine gore “Hi¢” (1),“Biraz” (2), “Ol-
dukg¢a” (3), “Tamamiyla” (4) se¢eneklerinden birini
isaretlemesi gerekir. DKO, dogrudan (3, 4, 6, 7,9, 12,
13, 14, 17, 18) ve tersine donmiis ifadelerden (1, 2, 5,
8,10, 11, 15, 16, 19, 20) olusmaktadir. SKO ise dog-
rudan (22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38,
40) ve tersine donmiis ifadelerden (21, 26, 27, 30, 33,
36, 39) olugmaktadir. Degerlendirmede olumlu duy-
gular dile getiren ters ifadeler puanlanirken, 1 agir-
lik degerinde olanlar 4’e ve 4 agirlik degerinde
olanlar ise 1’e doniistliriiliir. Olumsuz duygulari dile
getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar,
kayginin yiiksekligini gosterir. Tersine ¢evrilmis ifa-
delerde ise 4 degerindeki yanitlar diigiik, 1 degerin-
deki yanitlar ise yiiksek kaygiy1 gosterir. Olumsuz
duygulart ifade eden dogrudan ifadelerin toplam
puani ile olumlu duygular1 dile getiren ters ifadeler,
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tersine gevrilerek toplanir ve her 2 dlgekten ayri ayri
toplam 20-80 arasinda degisen toplam puan elde edi-
lir. Olgegin puan araliklari; 0-40 puan “kaygi yok”,
41-60 puan “hafif kaygi”, 61> puan “siddetli kayg1”
seklinde degerlendirildi.” Annelerden DKO ile kendi-
lerine yoneltilen sorulara “o anda” nasil hissediyorlar
ise o hissi gosteren yaniti isaretlemeleri istenmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan, 16.11.2015 tarih, 24237859-615 sayili
ve 2015/90 protokol kodu ile etik kurul onay1 alin-
mistir. Calismanin yiiriitiildigl hastaneden kurum
izni alimmustir. Ayrica annelere, aragtirmanin amaci
ve doldurmalar1 istenen formlar anlatilmis, bilgilerin
gizliligi agiklanmis, katilimin goniilliiliik esasina da-
yandig belirtilmis ve “géniillii bilgilendirme ve onam
formu” alinmistir. Aragtirma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan, kurum

ve etik kurul izni alindiktan sonraki siiregte
YYBU’de bebegi yatan, 2-3 giin igerisinde taburcu-
lugu planlanan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden
annelere calisma hakkinda gerekli bilgiler verildik-
ten sonra ortalama 15-20 dk siiresince her bir anneyle

ayr1 bir odada yiiz yiize gériisme yontemiyle toplandi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tiim degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) deger-
leri hesaplanmustir. Olgeklere giivenilirlik ve analizi
uyguland1. Olgeklerin normallik varsayimlarimin test
edilebilmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygu-
landi. Karsilastirmali analizlerde Kruskal-Wallis H
testi ve Mann-Whitney U testi uygulandi. Olgekler
arasindaki iligki i¢in Spearman korelasyon analizi uy-
gulandi. Istatistiksel olarak p<0,05 olan degerler an-
laml1 kabul edildi.

ARASTIRMANIN BAGIMLI VE
BAGIMSIZ DEGISKENLERI

Annelerin sosyodemografik o6zelliklerini, bebegin
ozelliklerini ve annelerin bebege iliskin goriiglerini
kapsayan tanitic1 “Ebeveyn ve Bebek Bilgi Formu”
sorular1 bagimsiz degiskenler olarak kabul edilmis-
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tir. Aragtirmaya katilan annelerin DSKO puan ortala-
malart bagimli degiskenler olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunun 25-34 yas
grubunda (n=83; %56,1), lise mezunu (n=53; %35,8)
ve ¢alismadigi (n=105; %70,9) belirlenmistir. Anne-
lerin %91,2’sinin (n=135) sosyal giivenceye sahip ol-
dugu, %69,6’sinin (n=103) gelir diizeyinin orta
diizeyde oldugu ve ¢ogunun 1 ¢ocuga (n=66; %44,6)
sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Otuz bes ve lizeri yas grubunda, ilkokul mezunu,
2 ¢ocuga sahip olan, gelir durumunu iyi ve orta dii-
zeyde algilayan, ¢alisan ve sosyal giivenceye sahip
olan annelerin DKO puaninin, diger gruplara oranla
daha yiiksektir. Ancak gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir (p>0,05). Arastirmaya katilan an-
nelerin SKO puan ortalamalarmin ise 24 ve alt1 yas

grubunda olan, ortaokul mezunu, bir cocuga sahip,
gelir durumunu orta diizeyde algilayan, ¢aligmayan
ve sosyal giivenceye sahip olmayan annelerde daha
yiiksek oldugu goriildii. Annelerin SKP ortalamalariyla
caligma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu sap-
tandi (MWU=1690,00; p=0,013).

Aragtirmada sezaryen dogum yapan annelerin
DKO puani normal dogum yapan annelere gore daha
yiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit
edildi MWU=1492,000; p=0,011), (MWU=1950,00;
p=0,040). SKO puan ortalamalarinin ise normal
dogum yapan annelerde daha yiiksek olup, puan or-
talamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptandi
(MWU=1473,500; p=0,010). Gebeligi isteme du-
rumu ve bebegin cinsiyetiyle DSKO arasinda anlamli
bir farka rastlanilmadi (Tablo 2).

Annelerin DKP ortalamalar1 40,43+4,31, SKP
ortalamalar1 ise 41,43+4,89 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

TABLO 1: Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére durumluk ve stirekli kaygi 6lcedi puan ortalamalarinin dagilimi.

Algilanan gelir durumu

fyi 36 (24,3) 41,00 (30,00-50,00)
Orta 103 (69,6) 41,00 (30,00-56,00)
Kéti 9(6,1) 39,00 (31,00-46,00)
Caligma durumu

Calistyor 43(29,1) 41,00 (30,00-56,00)
Calismiyor 105 (70,9) 40,00 (31,00-50,00)
Sosyal giivenceye sahip olma

Evet 135(91,2) 41,00 (30,00-56,00)
Hayir 13(8,8) 41,00 (30,00-46,00)

DKO
Medyan

Ozellikler n/% (minimum-maksimum)
Yas
<24 26 (17,5) 38,50 (30,00-44,00)
25-34 83 (56,1) 41,00 (30,00-50,00)
235 39 (26,4) 41,00 (27,00-56,00)
Ogrenim durumu
ilkokul 37 (25,0 41,00 (31,00-56,00)
Ortaokul 28(18,9) 40,50 (30,00-50,00)
Lise 53 (35,8) 40,00 (32,00-48,00)
Universite 30 (20,3) 40,00 (30,00-49,00)
Cocuk sayisi
1 66 (44,6) 40,00 (30,00-49,00)
2 39 (26,4) 41,00 (33,00-56,00)
3 ve Uzeri 43 (29,0 41,00 (31,00-50,00)

SKO
Test ve Medyan Test ve
onemlilik (minimum-maksimum) onemlilik
X2k W=5.131 41,00 (37,00-61,00) Xekw =1.794
p=0,072 41,00 (31,00-56,00) p=0,401
41,00 (32,00-50,00)
XK W=2,858 42,00 (34,00-56,00) XK =5,013
p=0,411 41,00 (36,00-61,00) p=0,172
41,00 (27,00-54,00)
40,00 (32,00-49,00)
XK W=2.731 41,00 (27,00-61,00) X2k w=1,304
p=0,521 41,00 (32,00-52,00) p=0,250
40,00 (34,00-50,00)
Xkw=1,235 40,50 (27,00-56,00) Xk-w=4778
p=0,531 41,00 (32,00-61,00) p=0,092
38,00 (34,00-44,00)

MWU=1993,50 40,00 (27,00-61,00) MWU=1690,00
p=0,262 41,00 (34,00-46,00) p=0,013
MWU=766,50 41,00 (27,00-56,00) MWU=792,50
p=0,450 41,00 (34,00-61,00) p=0,563

DKO: Durumluk kaygr élcegi; SKO: Sirekli kaygr dlgedi; X2K-W: Kruskal-Wallis; MWU: Mann-Whitney U.
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TABLO 2: Annelerin doguma iliskin 6zelliklerine gore durumluk ve sirekli kaygi dlgegi puan ortalamalarinin dagilimi.

DKO
Ozellikler n/% Medyan
Dogum sekli
Normal 36 (24,3) 39,50 (30,00-50,00)
Sezaryen 112 (75,7) 41,00 (31,00-56,00)
Gebeligi isteme durumu
Evet 61(87,2) 41,00 (30,00-56,00)
Hayir 87 (12,8) 40,00 (31,00-46,00)
Bebegin cinsiyeti
Kiz 72 (48,6) 40,00 (30,00-56,00)
Erkek 76 (51,4) 41,00 (30,00-52,00)

SKO

Test ve 6nemlilik Medyan Test ve 6nemlilik

MWU=1492,00 43,00 (34,00-61,00) 1473,50
p=0,011 41,00 (27,00-56,00) p=0,010
MWU=2508,00 41,00 (27,00-61,00) MWU=2568,00
p=0,572 41,00 (34,00-52,00) p=0,730
MWU=2734,50 41,00 (27,00-61,00) MWU=2720,00
p=0,991 41,00 (32,00-54,00) p=0,951

DKO: Durumluk kaygr élcedi; SKO: Sirekli kaygr dlgedi; X2K-W: Kruskal-Wallis; MWU: Mann-Whitney U.

TABLO 3: Yenidogan yogun bakim unitesinde bebegi yatan
annelerin durumluk ve sirekli kaygi puan ortalamalari.

Kaygi durumu Ortalama%SS
DKP ortalamalari 40,43+4,31
SKP ortalamalari 41,43+4,89

DKP: Durumluk kaygi puani; SKP: Stirekli kaygi puani; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Bebeklerin gestasyon haftasi, hastanede kalis
stresi, simdiki ve dogumdaki kilosu ile annenin hastanede kalis
sUrelerinin durum ve stirekli kaygi puanlaryla iligkisi.

DKO puami  SKO puani
r degeri p degeri rdegeri p degderi
Gestasyon haftasi -0,069 0,402 0,070 0,399
Hastanede kalig stiresi 0,028 0,736 0,069 0,402

DKO: Durumluk kaygr élcegi; SKO: Siirekli kaygr dlcegi.

Arastirmamizda, bebeklerin gestasyon haftasi ve
hastanede kalig siireleriyle DSKP arasinda bir iligki
saptanmamuistir (p>0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

YYBU’de yatan bebegi olan annelerin kayg diizey-
lerini inceleyen arastirmamizda annelerin DKO puan
ortalamalarmin hafif, SKO puan ortalamalarmin ise
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Yapilan diger ¢a-
lismalarda annelerin DKO ve SKO toplam puan or-
talamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.®’
Celen ve Tas Arslan tarafindan yiiriitiilen ve prema-
tiire bebegi olan anne ve babalarin kaygi diizeyleri ve
iligkili faktorlerin arastirildig calismada ise annelerin
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DKO puan ortalamalarinin diisiik oldugu ve kaygi ya-
samadiklari, siirekli kayg1 diizeylerinin ise orta dii-
zeyde oldugu belirlenmistir.'® Bu c¢alismada,
annelerde gozlenen hafif diizeyde kayg: diizeyinin,
egitim diizeyi yiiksek annelerin cogunlukta olmasi ve
bebegin bakiminda kendilerini hazir hissetmelerine
bagli olabilecegi distliniilmektedir.

Aragtirmamizda annelerin yaslarina gére DKO
ve SKO puanlari arasinda anlamli farklilik saptan-
mamustir. Benzer sekilde Erdem’in ¢alismas ile Ust
ve ark.nin ¢alismasinda da annelerin yasiyla durum-
luk kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptan-
mamigtir.''? Bu durum, annelerin kaygi diizeylerinin
yas faktoriinden etkilenmedigini gostermektedir. Yasi
ne olursa olsun YYBU’de bebegi yatan her anne
kayg1 yasayabilmektedir.

Arastirmamizda annelerin egitim durumlarina
gore DKO puani1 ve SKO puani arasinda anlamh fark-
lilik saptanmamustir. Benzer sekilde literatiirde, egi-
tim durumunun annelerin kaygi puan ortalamalarini
etkilemedigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir.’!
Ancak arastirmamizda anlamli olmamakla birlikte,
DKO puanimin ilkokul mezunu annelerde, SKO pua-
ninin ise ortaokul mezunu annelerde daha ytiksek ol-
dugu bulundu. Dolayisiyla egitim diizeyinin diisiik
olmasi, annelerin kaygi diizeylerini etkileyebilecegi
disiiniilmekte ve bu dogrultuda genis ¢apl arastir-
malar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmamizda annelerin gelir durumu ve sos-
yal giivencesi olma durumuna gére DKO ve SKO pu-
anlart arasinda anlamli farklilik saptanmazken,
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annelerin ¢alisma durumuna goére SKO puani ara-
sinda anlamli farklilik saptandi. Calismayan annele-
rin SKO puani, calisan annelere gére anlamli olarak
daha yiiksek belirlendi. Yapilan benzer ¢aligmalarda
annelerin herhangi bir iste calisma durumuyla DKO
ve SKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanirken, diger caligmalarda ise annele-
rin ¢alisma durumu ve gelir durumuna gore durumluk
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi
gorilmiistiir.'>'* Bu dogrultuda, ¢aligmayan annele-
rin bebeginin hastanede ne kadar siire kalacagini bil-
medigi i¢in hastane masraflari, anne ve bebek
ihtiyaglari, bakim ve tedaviyle ilgili malzeme ve ci-
hazlarin alinmasi, ulagim ve barinma gibi sorunlar ya-
sayabilecegi diisiincesinden dolayr kaygilarinin
yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada dogum sekli sezaryen olan annele-
rin DKO puani, normal dogum yapan annelere gore
daha yiiksek bulundu ve bu farkin anlamli oldugu
saptandi. SKO puanlarmin ise normal dogum yapan
annelerde anlamli olarak daha yiiksek oldugu sap-
tandi. Donmez ve ark.nin aragtirmasinda ise vajinal
dogum yapan annelerle sezaryen dogum yapan anne-
lerin kayg1 diizeylerinin benzer oldugu belirlenmis-
tir.'” Bu dogrultuda dogum seklinin, annelerin kaygi
diizeylerine etkisini degerlendirmek i¢in daha genis
capli calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmamizda annelerin gebeligi isteme duru-
muna gore DKO ve SKO puanlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilmedi. Benzer sekilde Ust ve
ark.nin arastirmasinda ise annelerin gebeligi isteme
durumu ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir.'> Bu durum, annelerin gebelige hazir
olmadiklarindan dolay1 kaygilarinin yiiksek olabile-
cegini diisiindiirmektedir. Ancak Ozyazicioglu ve Gii-
diicti Tiifek¢i’nin aragtirmasinda annelerin gebeligi
isteme durumuna gore durumluk kaygi diizeyleri ara-
sinda anlamli farklilik saptanmustir ve gebeligi isteme-
yen annelerin kaygi diizeyleri gebeligi isteyen annelere
gore daha yiiksek saptanmustir.®

Aragtirmamizda annelerin bebeklerinin cinsiyetine
gore gore DKO ve SKO puanlari arasinda anlamli fark-
lilik tespit edilmedi. Celen ve Tag Arslan ¢aligmasinda
da arastirmamiza benzer sekilde cinsiyete gore annele-
rin DSKP ortalamalarinin birbirine yakin oldugu bu-
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lunmustur.'® Ozyazicioglu & Tiifekgi’nin ¢alismasinda
da bebegin cinsiyeti ile annelerin kaygi durumlari ara-
sinda anlamli fark bulunmadig: saptanmustir.® Calisma
bulgumuzun aksine Erdem’in yaptigi ¢aligmada ise be-
begin cinsiyetiyle annelerin kaygi diizeyi arasinda an-
laml fark oldugu bulunmustur.”” YYBU’de bebegi
yatan annelerin bebek sahibi olma bi¢iminde kiiltiirel
ve dini faktorlerin etkisi olabilir. Bu nedenle hemsire-
ler bu ¢esitliligin farkinda olmalidirlar.

Aragtirmada 2 ¢ocuga sahip annelerin DKP orta-
lamasinin diger gruplara gore yiiksek oldugu, stirekli
kayg1 puan ortalamasimin ise tek ¢ocuga sahip olan an-
nelerde daha yiiksek oldugu ancak gocuk sayisi ile an-
nelerin DSKP ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigi bulundu. Celen & Tas Arslan yaptigi ¢alis-
mada da calismamiza benzer sonuglar bulunmustur. '
Ust ve ark.nin arastirmasinda da annelerin gebelik sa-
yisma gore durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli
farklilik saptanmistir ve ilk gebeligini yasayan annele-
rin kaygi diizeyleri, diger gruplara gore yiiksek olarak
belirlenmistir.'> Annelerin ¢ogunun ilk kez dogum yap-
t181, dogum ve dogum sonu doneme iliskin yeterince
bilgi edinmedikleri ve az da olsa daha dnce riskli ge-
belik gecirmis annelerin varlig1 disiiniiliirse bebek ba-
kimma iligkin bilgi ve bakim gereksinimlerinin
arttigin, bir yandan da bebek bakiminda daha az zorluk
yasayacaklarini, stres ve kaygiyla bag etmelerinin daha
kolay olacagini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda bebeklerin gestasyon haftasi ve
hastanede kalig siiresiyle DSKP’si arasinda bir iligki
saptanmamistir. Calisma bulgularimiza benzer sekilde
yapilan ¢alismalarda da bebeklerin gestasyon haftasiyla
annelerin DSKP’si arasinda anlamli fark bulunma-
mustir. '3 Calismamizda, bebeklerin hastanede kalig
siiresiyle DSKO puani arasinda anlamli bir iligki sap-
tanmamuistir. Yapilan diger caligmalarda ise bebegin
YYBU’de kalma siiresiyle annelerin durumluk kaygi
diizeyi arasinda anlamli farklilik saptanirken, siirekli
kayg1 diizeyiyle anlamli bir farklilik saptanmamis-
tlr.9’11’13

[l SONUC

Arastirmada annelerin DSKP’sinin hafif diizeyde ol-
dugu, sezaryen dogum yapan annelerin durumluk,
normal dogum yapan annelerin stirekli kaygi diizey-
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lerinin daha yiiksek oldugu ve bebeginin taburcu ol-
maya kendisini hazir hisseden annelerin, kendisini
hazir hissetmeyen annelere gore durumluk kaygi dii-
zeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varildi. An-
nelerin YYBU’deki bebekleri hakkinda kaygili
olmalar1, saglikli karar verememelerine, bebeklerinin
bakim1 konusunda sikint1 yasamalarina sebep olaca-
gindan dolayr mutlaka kaygilart 6nemsenmeli ve
hemsireler tarafindan kaygi diizeyleri ve kaygilarini
etkileyen faktorler belirlenerek uygun girisimler ya-
pilmasi onerilmektedir. Annelerin olabildigince en
erken siirede bebekleriyle bir arada olmalar1 ve ba-
kima katilmalar1 desteklenerek, annelerin bebekle-
riyle ilgili kaygi ve endigelerinin azaltilmasi
saglanabilir. Bu tarz ¢aligmalarin daha etkili olmasi
igin bebegi YYBU de yatan annelerin iginde bulun-
duklar1 psikolojik durumlar1 dikkate alinarak, des-
tekleyici hemsirelik yaklagimlariyla annelerin kaygi
diizeyleri azaltilmaya c¢alisilmali ve bu noktada gere-
kirse yogun bakim hemsirelerine ilgili seminer ve
egitimler verilebilir.
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