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Bu calisma, Zeki Cagin Onbagi'nin "Agirlik Yénetimi Beslenme Bilgisi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi ve Hafif Sisman/Sisman Universite Ogrencilerine Verilen Airlik Yonetimi
Egitiminin Cesitli Parametreler Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi" baglikli doktora tezinden iiretilmistir (Ankara: Baskent Universitesi; 2022).

OZET Amac: Bu galisma, orijinal dili Ingilizce olan Agirlik Yonetimi
Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligini degerlendi-
rerek, Tiirk¢e diline uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem-
ler: Caligmaya 392 iiniversite dgrencisi katilmistir. Olgek, saglk ve
beslenme alaninda iyi seviyede ingilizce bilen 2 uzman diyetisyen ve 1 mii-
tercim terciiman tarafindan ¢evir-geri ¢evir teknigi ile Tirk¢eye ¢evrilmis
ve daha sonra 10 kisilik kii¢iik bir gruba uygulanarak &n ¢aligmasi yapil-
mustir. Bes alt boyuttan olusan bu 6lgek toplamda 43 madde igermektedir.
Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %82,1°1 kadin, %17,9’u ise erkek-
tir. Tim bireylerin yas ortalamasi 20,6+1,50 y1l olarak saptanmigtir. Bart-
lett kiiresellik testi sonucuna goére maddeler arasinda faktor analizi
yapilabilecek yeterli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (x*=2461,2;
p<0,0001). Agiklayici faktor analizi ile Agirlik Yonetimi Beslenme Bilgisi
Olgegi’nin, orijinal 6lgekte belirtildigi sekilde 5 faktor (boyut) altinda top-
landig1 belirlenmistir. Ikili dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére Agir-
lik Yonetimi Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasinda
gegerlik kosulunu sagladigini ve 6lgegin uygulanabilir oldugu gorilmiistiir.
Olgegin, Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist (a=0,75) orta diizeyde bulun-
mustur. Test-tekrar test verilerinden elde edilen sinif igi korelasyon katsa-
yist sonuglart da Agirlik Yénetimi Beslenme Bilgisi Olgegi’nin orta
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonug: Bu caligma sonucunda
Agirlik Yonetimi Beslenme Bilgisi Olgegi’nin bireylerin agrilik yonetimi
beslenme bilgisi diizeyini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir arag oldugu sap-
tanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Agrilik yonetimi; beslenme bilgisi;
gegerlik; giivenirlik; dlgek adaptasyonu

ABSTRACT Objective: This study was conducted to evaluate the validity
and reliability of the Weight Management Nutrition Knowledge Question-
narie, which was originally in English, and to adapt it to Turkish. Material
and Methods: A total of 392 university students participated in the study.
The scale was translated into Turkish using the translate-back-translate tech-
nique by two expert dieticians and a translator and interpreter who speak En-
glish well in the field of health and nutrition, and then a preliminary study
was conducted by applying it to a small group of 10 people. This scale, which
consists of five sub-dimensions, contains 43 questions in total. Results: 82.1%
of the individuals participating in the study were female and 17.9% were male.
The mean age of all individuals was 20.6+1.50 years. According to the results
of the Bartlett test of sphericity, it was determined that there was a sufficient
level of correlation between the items for factor analysis (x*=2461.2;
p<0.0001). With explanatory factor analysis, it was determined that Turkish
form of Weight Management Nutrition Knowledge Questionnarie was gathered
under 5 factors (dimensions) as stated in the original scale. According to the re-
sults of binary confirmatory onfirmatory factor analysis, it was determined that
the Weight Management Nutrition Knowledge Questionnarie met the validity
condition in adapting it to Turkish and the scale was applicable. The Cron-
bach’s alpha internal consistency coefficient (0=0.75) of the scale was found
to be moderate. Intra-class correlation coefficient results obtained from test-
retest data also show that Turkish form of Weight Management Nutrition
Knowledge Questionnarie is moderately reliable. Conclusion: As a result of
this study, it has been determined that Turkish form of Weight Management
Nutrition Knowledge Questionnarie is a valid and reliable tool in measuring the
level of weight management nutrition knowledge of individuals.

Keywords: Weight management; nutritional knowledge;
validity; reliability; scale adaptation
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Sismanlik gelisiminde degismis diyet Oriintiisi,
azalmis fiziksel aktivite, ¢evresel faktorler, giinliik
yasamsal tercihler ve sosyallesme ogeleri tim diin-
yada hastaligin prevalansinin artmasinda temel fak-
torler arasinda sayilmaktadir. Bunlara ek olarak
sisman ebeveynler, diisiik sosyoekonomik durum ve
kisith meyve sebze tiikketimi de sismanlik gelisimi
agisindan risk faktorleri olarak goriilmektedir.! Sis-
manlik, bircok farkli grubu etkileyen, prevalans: ve
buna bagli saglik harcamalar1 yiiksek olan, tedavi
yaklasimi olarak ¢ogunlukla kapsamli yagam tarzi
miidahaleleri seklinde uygulanan bir halk saglig1 so-
runudur.”* Sigmanliktan etkilenen gruplardan biri de
iniversite 6grencileri olmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2015 yilinda yapilan bir arastirmada,
tiniversite 0grencilerinin %34,1’inin hafif sisman ya
da sigman oldugu saptanmigtir.’ Hafif sismanliktan
sismanliga gecisin genellikle 18-29 yas araliginda ol-
mast1 sebebiyle tiniversite ¢cagindaki geng erigkinler
arasinda goriilen sismanliga yatkinlik saglik profes-
yonellerini endigelendirmektedir.®

Farkl {ilkelerde yapilmis bir¢ok caligsma sonu-
cunda, tiniversite dgrencilerinin diizensiz beslenme
aligkanlar1 gelistirmesinden dolay1 hafif sismanlik ve
sismanlik prevalansinin yiikseldigi saptanmgtir.”
Bununla birlikte enerji, tuz ve yagdan zengin fakat
besleyiciligi diisiik olan abur cuburlarin tiiketiminin
de iiniversite 6grencileri arasinda yiiksek olmasinin
hafif sismanlik ve sismanlik gelisimini destekledigi
bildirilmistir.” Universite ddneminde edinilen saglik-
s1z beslenme aligkanliklarinin yani sira sigara kulla-
nimu ve fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmas1 da
kronik hastalik gelisim riskini artiran diger faktorler
arasindadir.'

Basarili ve kapsamli yagam tarzi agirlik yone-
timi programlari bireylere beslenme ile ilgili kav-
ramlari, biligsel davranis ilkelerini 6gretmekte ve
fiziksel aktivite diizeylerini artirmalarin1 destekle-
mektedir.* Cogu program bu 3 bilesenin basarisini
degerlendirmek i¢in viicut agirligi kayb1 miktari ve
siiresini temel almaktadir. Fakat bu programlar so-
nucunda, bireylerin beslenme bilgisi bilesenlerini ye-
terince 1yi
amaciyla gelistirilmis sistematik bir olusum bulun-
mamaktadir.'' Bu eksigi gidermek adina Mikhail ve
ark. “Weight Managemet Nutrition Knowledge

anlayip anlayamadigini saptamak
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Questionnaire” 6lgegini gelistirmisler ve 7 Ocak 2020
yilinda yayimlamiglardir.'?

Bu aragtirmada, Agirlik Yonetimi Beslenme Bil-
gisi Olgegi’nin (AYBBO) Tiirk¢eye uyarlamasi, ge-
cerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi yapilmstir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma; Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda Bag-
kent Universitesinde 6grenim goriip, bilgilendirilmis
goniillii onam formunu okuyup, ¢alismaya katilmay1
kabul eden, yaslar1 17-26 yil arasinda olan toplam
392 iniversite 6grencisi ile ylriitiilmiistiir. Bu ¢a-
lisma i¢in Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (tarih: 16 Eyliil 2020, no: 20/95)
onay almmustir.

AYBBO’niin gegerlik ve giivenirlik galigmasi
icin haberlesmeden sorumlu yazar Michael D. Jen-
sen ile e-posta yoluyla iletisim kurulmus ve dlgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izinler alinmistir.
Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir.

AYBBO

Beslenme ilkelerinin anlagilmasi uzun donemde ba-
saril1 agirhik kaybini saglayan davranigsal degisimleri
garanti etmemektedir. Ancak saglik egitiminin bilgi,
tutum ve davranig modeli bunu saglayabilmekte, ba-
sarili davranig degisikliginin bilgi birikiminin sag-
lanmasi ile olusturabilecegini gostermektedir.':'*
Literatiirde daha 6nce agirlik yonetimi beslenme bil-
gisi diizeyinin saptanmasina yonelik gegerlik calis-
masi yapilmis olan bir 6l¢ek bulunmamasindan
dolay1 2020 yilinda Mikhail ve ark. AYBBO’yii ge-
listirmistir.'> Olgek beslenme bilgisini; besinlerin
enerji yogunlugu, porsiyon miktari, alkollii ve seker
ile tatlandirilmis icecekler, besin ¢esitliliginin besin
alimina etkisi ve giivenilir beslenme bilgisi kaynak-
lari ile ilgili sorulara verilen yanitlar yardimiyla sap-
tamaktadir.”> Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,88 olup, test-tekrar test korelasyonu so-
nucunda 6l¢egin kabul edilebilir oldugu bildirilmistir
(1=0,90, p<0,0001). Olgegin alt boyutlar i¢in saptan-
mis olan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise
enerji yogunlugu alt boyutu i¢in 0,78, porsiyon bii-
yiikligi alt boyutu i¢in 0,74, besin alimini etkileyen
besinlerin degiskenligi alt boyutu i¢in 0,18, giivenilir
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beslenme bilgisi alt boyutu i¢in 0,23 ve alkol alimi
ve sekerle tatlandirilmis igecek alt boyutu i¢in 0,44
seklindedir. AYBBO 43 madde ve 5 alt boyuttan
olugmakta olup, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
0, en yliksek puan ise 43 puandir. Puanin yiiksekligi,
bilgi diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.'?

AYBBO'niin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi amaci ile 43 madde-
den olusan AYBBO; alaninda uzman ve iyi derecede
Ingilizce bilen 2 uzman diyetisyen ve saglik alaninda
tecriibeli 1 yeminli miitercim terciiman tarafindan
yaklasik 2 haftalik bir siireg icerisinde geviri-geri ¢e-
viri yontemi ile once Ingilizceden Tiirk¢eye daha
sonra da Tiirkceden Ingilizceye cevrilmistir. Bu 3
ayr ¢evirideki maddeler tek tek anlamlilik ve anlagi-
labilirlik acisindan degerlendirildikten sonra en
uygun olan ceviriler bir araya getirilmis ve 6lgegin
Tiirkce cevirisi hazir hale getirilmistir. AYBBO niin
Tiirkge ¢evirisi olusturulduktan sonra arastirmanin
yapilacagi grupla benzer ozelliklere sahip olan 10
iniversite 0grencisine 6n uygulama yapilmig ve 6l-
cekte anlagilmayan herhangi bir ifade ya da madde
olup olmadig test edilmistir. Yapilan bu 6n uygu-
lama c¢alismasi sonucunda 6l¢egin ortalama 10-15 dk
stirdigli ve anlasilmasinda herhangi bir sorun olma-
dig1 tespit edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigin
test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), faktor
analizinin 6n kosulu olan maddeler arasinda korelas-
yon olup olmadigini tespit etmek icin ise Bartlett kii-
resellik testi kullanilmistir. Buna gére KMO testi
istatistigi sonuglar1 (KMO=0,653), 6rneklem biiyiik-
ligiiniin yeterli oldugunu gostermektedir. KMO de-
gerinin 0,50’den biiyiik olmasi, o Olgek verisinin
orneklem sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir.'s
Ayrica Bartlett kiiresellik testi sonucuna gore mad-
deler arasinda faktor analizi yapilabilecek yeterli dii-
zeyde iliskili oldugu saptanmistir (c>=2461,2;
p<0,0001).

AYBBO’ niin dogrulayici yap1 gegerliligi oriji-
nal 6lcek temel aliarak test edilmistir. Olgekteki so-
rulara verilen yanitlarin dogru/yanlis (1 ve 0) olarak
alimmas1 nedeniyle klasik dogrulayici faktor analizi
yerine Tetrakronik korelasyonlardan hesaplanan
“Ikili dogrulayic1 faktor analizi” uygulanmstir. Or-
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neklemi olusturan {iniversite 6grencilerinden topla-
nan verilerin istenilen modele uygun olup olmadig:
Tetra-com syntax 62, SPSS version 25.0 (IBM,
ABD) programi1 ve AMOS version 21.0 (IBM, ABD)
yazilimi kullanilarak yapisal esitlik modeli ile analiz
edilmistir.'®

Tiirk¢eye uyarlanan AYBBO niin uyum goster-
geleri ki-kare (y*/serbestlik derecesi), lyi Uyum In-
deksi, Diizeltilmis Iyi Uyum Indeksi [Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)], Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii [Root Mean Square Residual
(RMR)] ve Tahmini Ortalama Karekdk Hatas1 [Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA)] in-
deksleri kullanilmustir. Olgegin ve alt boyutlarinin pu-
anlarmin tekrar test ile elde edilen toplam puan ve alt
boyut puanlart ile iligkisinin arastirilmasi i¢in Pearson
korelasyon testi uygulanmistir. Biitlin istatistiksel
analizlerde 6nemlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul
edilmistir.

Bu ¢alismada kullanilan ki-kare (y*/serbestlik
derecesi) Iyi Uyum Indeksi 4,035 olarak bulunmus
olup, bu deger 6l¢egin mitkemmel bir uyuma sahip
oldugunu goéstermektedir. Buna ek olarak AGFI 0,96
olarak bulunmustur. Bu degerin 0,90 1n iizerinde ol-
mas1 modelin iyi uyumlu oldugunu gostermektedir.
Ayni sekilde RMR 0,05’in altinda oldugunda ve
RMSEAnin 0,08’den kii¢iik olmast modelin iyi uyu-
munu gostermektedir.!” Bu dlgekte saptanan degerler
AYBBO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasinda gecerlik ko-
sulunu sagladigini ve 6l¢egin uygulanabilirligini gos-
termektedir (Tablo 1).

Olgek caligmalarinda 6lgegin giivenirlik katsa-
yist 0,60’1n lizerinde oldugunda giivenirligi vardir
seklinde yorum yapilir. Eger 0,61-0,80 arasinda ise
kabul edilebilir orta diizeyde giivenirlik; eger 0,81-
1,00 arasinda ise 6nemli derecede yiiksek giivenirlik
s0z konusudur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0-1 arasinda bir deger almakta olup, katsaymin 1’e
yaklagmasi test edilen 6lgegin miikemmel derecede
giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Zaman
faktorii agisindan ayni bireylere dlgek tekrar uygu-
lanmis olup, sinif'i¢i korelasyon analizi yapilmistir. '3

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Olgegin yapisal gegerliginin stnanmasi agiklayici fak-
tor analiziyle, glivenirligin (i¢ tutarhiligin) analizi ise
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TABLO 1: AYBBO'niin ikili dogrulayici faktdr analizi ile
elde edilen uyum istatistikleri.

Uyum indeksleri Kriterler AYBBO sonuglari
x¥sd 3<y?sd<4-5 4,035
AGFI 20,90 0,926
RMR <0,05 0,046
RMSEA 0,06-0,08 0,073

AYBBO: Agirlik Yénetimi Beslenme Bilgisi Olgegi; sd: Serbestlik derecesi; AGFI:
Diizeltilmis Iyi Uyum indeksi; RMR: Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii; RMSEA:
Tahmini Ortalama Karekok Hatasi.

giivenirlik ve madde analizi (Cronbach o katsayisi) ile
yapilmustir. Olgegin toplam puani ile alt boyutlarinin
puanlarinin iliskisi Pearson korelasyon testi ile ince-
lenmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin puanlarinin tekrar
test ile elde edilen toplam puan ve alt boyut puanlariyla
iligkisinin arastirilmast i¢in Pearson korelasyon testi uy-
gulannustir. Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde ge-
cerlik ve giivenilirlik analizlerinin yapilabilmesinin 6n
kosulu olan 6rneklem sayisi, bir 6lgegin farkl bir dile
ve kiiltiire adaptasyonunda, 6lgegin gecerlik ve giive-
nirligini saptayabilmek i¢in madde sayisinin en az 5-
10 kat1 olmasi gerektiginden dolay1 215-430 arasinda
olmas1 hedeflenmistir.”® ilk uygulama sonrasinda 4.
hafta icerisinde bireylere 6lgek tekrar uygulanmis ve
elde edilen veriler igin “sinif i¢i korelasyon katsayisi
[intra class correlation coefficient (ICCC)]” hesaplana-
rak, istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Caligmada, elde edilen verilen degerlendirilmesi
ve tablolarn olusturulmasi amaciyla SPSS versiyon
22.0 programi kullamlmistir. Olgegin alt boyutlari-
nin teorik modele uyumunu analiz edebilmek i¢in
kullanilan dogrulayici faktor analizi yontemi AMOS
versiyon 21 programindan yararlanilarak yapilmistir.
Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik diizeyi olarak
p<0,05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %82,1°1 kadin (n=322),
%17,9u ise erkektir (n=70). Tiim bireylerin yas or-
talamasi 20,6+1,50 yil, kadin bireylerin 20,4+1,44
yil, erkek bireylerin ise 21,3+1,56 y1l olarak bulun-
mustur. Caligmaya katilan bireyler %42,1 (n=165)
fen edebiyat fakiiltesi, %39,3 (n=154) saglik bilim-
leri fakdiltesi, %17,3 (n=68) mithendislik fakiiltesi,
%1,0 (n=4) ticari bilimler fakiiltesi ve %0,3 (n=1) ik-
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tisadi ve idari bilimler fakiiltesine dahil boliimlerde
ogrenim gormektedir (tabloda gosterilmemis veri).

Bu calismada, 43 maddeden olusan AYB-
BO’niin orijinal 8lgekte oldugu gibi 5 faktdr (boyut)
altinda toplandig1 sonucuna varilmistir. Her boyut-
taki maddelerin faktor yiikii 0,40’ {izerinde ve top-
lam varyans agiklama yiizdesi %47,3 olarak
bulunmustur. Bu deger, sosyal ve saglik bilimleri
alanlarinda kabul edilen %30’un {izerinde oldugun-
dan AYBBO’niin bu faktérler ile degerlendirilebile-
cegi sonucuna vartlmistir. Orijinal dl¢ek ile faktorlere
yliklenen maddeler ayni elde edilmistir. Enerji yo-
gunlugu 19; porsiyon biiyiikligii 15; besin alimini et-
kileyen besinlerin degiskenligi 2; giivenilir beslenme
bilgisi 2; alkol alim1 ve sekerle tatlandirilmis igecek
ise 5 maddeden olusmustur (Tablo 2).

Bes faktor ve 43 maddeden olusan AYBBO’de
dogru yanit 1 puan, yanlis yanit 0 puan seklinde de-
gerlendirilmektedir. Olgekten alman puanin yiiksel-
mesi agirlik yonetimi beslenme bilgisi diizeyinin
arttig1 anlamina gelmektedir. AYBBO’den minimum
0 puan, maksimum 43 puan alinabilmektedir. Birey-
ler bu dlgekten minimum 6,0 puan, maksimum 35,0
puan ve ortalama 20,2+5,00 puan almis olup, dogru
cevaplama oram1 %47,2 olarak hesaplanmistir. Bi-
reyler enerji yogunlugu alt boyutundan minimum 1,0
puan, maksimum 16,0 puan ve ortalama 8,1+2,69
puan almis olup, bu alt boyuttaki maddelerin dogru
cevaplanma orant %42,81 olarak hesaplanmistir. Ca-
lismaya katilan bireyler porsiyon biiyiikligi alt bo-
yutundan minimum 1,0 puan, maksimum 13,0 puan
ve ortalama 7,8+2,30 puan almis olup, bu alt boyut-
taki maddelerin dogru cevaplanma orani %52,09 ola-
rak hesaplanmistir. Bireyler besin alimim etkileyen
besinlerin degiskenligi alt boyutundan minimum 0,0
puan, maksimum 2,0 puan ve ortalama 1,0+0,72 puan
almis olup, bu alt boyuttaki maddelerin dogru cevap-
lanma oranm1 %51,78 olarak hesaplanmistir. Calis-
maya dahil olan bireyler giivenilir beslenme bilgisi
alt boyundan minimum 0,0 puan, maksimum 2,0
puan ve ortalama 0,78+0,72 puan almis olup, bu alt
boyuttaki maddelerin dogru cevaplanma orani
%39,16 olarak hesaplanmustir. Bireyler alkol alimi ve
sekerle tatlandirilmig igecek alt boyutundan mini-
mum 0,0 puan, maksimum 5,0 puan ve ortalama
2,4+1,06 puan almis olup, bu alt boyuttaki maddelere
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TABLO 2: AYBBO'niin agiklayici faktér analiz sonuglari.

Faktor 3 Faktor 5
Faktor 1 Faktor 2 Besin Alimini etkileyen Faktor 4 Alkol alimi ve
Enerji yogunlugu  Porsiyon biiyiikliigii  besinlerin degiskenligi ~ Giivenilir beslenme bilgisi  sekerle tatlandiriimig igecek
Maddeler (19 Madde) (15 Madde) (2 Madde) (2 Madde) (5 Madde)

' 0,39

) 0,66

) 04

' 0,68

) 0,71

) 0,42

) 0,42

) 0,45

) 0,52

0Oz deger 6,404 5,810 3,72 2,79 1,59

Olgegin varyans yiizdesi Toplam agiklama 473

AYBBO: Agirlik Yénetimi Beslenme Bilgisi Olgegi.
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TABLO 3: Bireylerin AYBBO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalama, standart sapma ve dogru cevap yiizdeleri (n=392).

Alt
AYBBO puan 6,00
Enerji yogunlugu 1,00
Porsiyon buytikligi 1,00
Besin alimini etkileyen besinlerin degiskenligi 0,00
Giivenilir beslenme bilgisi 0,00
Alkol alimi ve sekerle tatlandiriimis icecek 0,00

Ust X Ss Dogru cevap (%)
35,00 20,2 5,00 47,20
16,00 8,1 2,69 42,81
13,00 7.8 2,30 52,09
2,00 1,0 0,72 51,78
2,00 0,7 0,72 39,16
5,00 24 1,06 49,03

AYBBO: Agirlik Yonetimi Beslenme Bilgisi Olgegi; SS: Standart sapma.

dogru cevap verme orani %49,03 olarak hesaplan-
mistir (Tablo 3).

AYBBO puani ile alt boyutlarinin korelasyonu
incelendiginde, tiim alt boyutlarin puanlar1t AYBBO
toplam puani ile pozitif korelasyonlu olup, istatistik-
sel agidan onemli bulunmustur (p<0,0001). En yiik-
sek korelasyonu olan boyutlarin, enerji yogunlugu
(r=0,794) ve porsiyon biiyiikligi (r=0,773) oldugu
saptanmistir. Boylece alt boyutlarin toplam puana
katkilarinin pozitif oldugu sonucuna varilmistir
(Tablo 4).

AYBBO’niin giivenirlik analizinde toplam 6lgek
maddeleri arasinda orta diizeyde giivenilirlik saglan-
mustir (Cronbach alfa=0,75). Olgegin alt boyutlarinin
kendi igindeki giivenirlikleri incelendiginde ise por-
siyon biiyiikliigii ve alkol alimi/sekerle tatlandirilmis
icecek boyutlarinin gilivenilir, diger boyutlarin ise ori-
jinal dlgekle benzer olarak giivenirligi diisiik bulun-
mustur. Test-tekrar test verilerinden elde edilen ICCC

TABLO 4: AYBBO puani ile alt boyutlarin puanlarinin
korelasyonu.
AYBBO puani
r degeri p degeri
Enerji yogunlugu 0,794 <0,0001
Porsiyon biiyiikliigi 0,773 <0,0001
Besin alimini etkileyen besinlerin degiskenligi 0,235 <0,0001
Givenilir beslenme bilgisi 0,479 <0,0001
Alkol alimi ve sekerle tatlandiriimis icecek 0,531 <0,0001

AYBBO: Agiriik Ynetimi Beslenme Bilgisi Olgei.

sonuglari da AYBBO niin orta diizeyde giivenilir ol-
dugunu gostermektedir (Tablo 5).

I TARTISMA

Yiiksek prevalansi ve iliskili saglik harcamalari olan
sismanlik ¢ogunlukla kapsamli yasam tarzi degisik-
ligi olusturmak adina yapilan miidahaleler ile tedavi

TABLO 5: AYBBO'niin toplam ve alt boyutlarina gore giivenirlik (ic tutarlilik) analizi sonuglari.

Cronbach alfa (giivenirlik) katsayisi ve

AYBBO'niin alt boyutlan %95 giiven arahig
Toplam AYBBO 0,75 (0,61-0,83)
Alt boyutlar
Enerji yogunlugu 0,76 (0,69-0,88)
Porsiyon blytikligi 0,69 (0,56-0,75)
Besin alimini etkileyen besinlerin degiskenligi 0,35 (0,28-0,46)
Giivenilir beslenme bilgisi 0,46 (0,39-0,61)
Alkol alimi ve sekerle tatlandiriimis icecek 0,61(0,48-0,72)

Test-tekrar test giivenirlik (sinif igi korelasyon katsayisi)
katsayisi ve %95 giiven aralig
0,88 (0,79-0,93)

0,754 (0,61-0,87)
0,636 (0,61-0,68)
0,69 (0,63-0,75)
0,66 (0,60-0,81)
0,877 (0,79-0,93)

AYBBO: Agirlik Yonetimi Beslenme Bilgisi Olgegi.
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edilmektedir.”® Viicutta fazla yag birikimine katkida
bulunan faktorler asir1 besin alimi ve diisiik fiziksel
aktivite diizeyini icermektedir.'® Agirlik yonetimi ile
iligkili yapilan yasam tarz1 degisikligi miidahaleleri,
bireylerin beslenme ile iligkili kavramlar1 6grenme-
lerine, bilissel davranis ilkelerini benimsemelerine ve
fiziksel aktivite diizeylerini artirmalarina yardimet ol-
may1 hedeflemektedir.> Agirlik yonetiminin saglana-
bilmesine iliskin yapilan bu miidahalelerin etkisi ise
genellikle kaybedilen viicut agirlig1 miktar1 ve bu
kaybin hangi siirede gergeklestigi ile degerlendiril-
mekte olup, miidahaleyi alan bireyin beslenme bilgi
diizeylerini degerlendirmeye iliskin sistematik bir gi-
risim bulunmamaktadir. Agirlik yonetimine iligkin
yapilmis olan miidahaleler sonrasinda bireylerin
beslenme bilgi durumunu 6lgmek i¢in ise genel bes-
lenme bilgi diizeyi saptama araclar1 kullanilmakta-
dir.'" Beslenme ile iligkili prensiplerin anlagilmasi,
uzun dénemde viicut agirligi kaybi saglanmasina yar-
dimcr olacak davranig degisikliklerinin gelismesini
garanti etmemekle birlikte, basarili davranis degisik-
liklerinin olugabilmesi i¢in bilgi birikiminin de sag-
lanmas1 gerektigi unutulmamalidir.'?

AYBBO’niin maddeler arasi i¢ tutarliginin (gii-
venirliligin) diizeyi, madde toplam korelasyonlari
ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar: incelen-
mistir. Buna gére AYBBO’niin biitiinliigii icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,75 bulunmus-
tur. Bununla birlikte zaman faktorii acisindan ayni
bireylerde test-tekrar test glivenirlik analizi sonug-
lar1 da AYBBO’niin orta diizeyde giivenilir oldu-
gunu gostermektedir. Mikhail ve ark. 6lgegin orijinal
formu olusturulurken saptamis olduklar1 Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olup, test-tekrar test
korelasyonu sonucunda 6l¢egin kabul edilebilir ol-
dugu bildirilmistir (p=0,90, p<0,0001).'2

AYBBO’niin alt boyutlarinin tek tek Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Buna gore
enerji yogunlugu alt boyutu i¢in 0,76, porsiyon bii-
yukligi alt boyutu i¢in 0,69, besin alimini etkileyen
besinlerin degiskenligi alt boyutu i¢in 0,35, giivenilir
beslenme bilgisi alt boyutu i¢in 0,46 ve alkol alimi
ve sekerle tatlandirilmis igecek alt boyutu i¢in 0,61
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi saptanmistir.
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Mikhail ve ark. 6l¢egin orijinal formu olusturulurken,
alt boyutlar i¢in saptamis olduklar1 Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari ise enerji yogunlugu alt boyutu
icin 0,78, porsiyon bilyiikliigii alt boyutu i¢in 0,74,
besin alimin etkileyen besinlerin degiskenligi alt bo-
yutu i¢in 0,18, giivenilir beslenme bilgisi alt boyutu
i¢in 0,23 ve alkol alimi1 ve sekerle tatlandirilmis ige-
cek alt boyutu i¢in 0,44 seklindedir."

I SONUG

Literatiirde bireylerin beslenme bilgi diizeylerini sap-
tamak adina kullanilan bir¢ok farkli 6l¢ek bulun-
maktadir. Bu 6l¢eklerin bir kismi spesifik durumlara
yonelik olmakla birlikte, diinyada giin gectikce pre-
valansi artan ve pandemik bir duruma gelmis olan sis-
manligin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor olan agirlik
yonetimi ile iligkili beslenme bilgi durumunu 6lgebi-
lecek bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu eksikligi gider-
mek adina gelistirilmis olan AYBBO niin, bireylerin
agirlik yonetimi ile iliskili beslenme bilgi diizeylerini
saptamak adina gegerli ve giivenilir bir dlgektir. ile-
ride yapilacak olan agirlik yonetimi ile ilgili calis-
malarda bireylerin beslenme bilgi diizeylerini
saptamak icin AYBBO niin kullanilmas1 daha etkili
olacaktir."
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