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Primula Duyarhligina Bagh Gelisen
Mesleksel Allerjik Kontakt Dermatit

Occupational Allergic Contact Dermatitis Due
to Primula Sensitivity: Case Report

OZET Mesleksel kontakt dermatitlerin %20’sini allerjik kontakt dermatit (AKD) olusturmaktadir.
Primula obconica’da (onbir ay ¢igegi) bulunan primine kars: duyarlanma sonucu olusan primula
dermatiti, ¢icekgilerde mesleksel temasa bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Kollarinda yaklasik sekiz y1l-
dir varolan, kagintili dokiintiiler nedeniyle bagvuran 34 yasindaki kadin hastanin dermatolojik mua-
yenesinde; bilateral 6nkollarda eritemli, sulantili ve kurutlu plaklar ile, periorbital bolgelerde
kserozis saptandi. On iki yildir bir hipermarketin bahge reyonunda satig danigmamni olarak ¢alisan
hastaya uygulanan Avrupa Standart Yama Testi'nde nikel siilfat ve primine kars: (++) pozitif reak-
siyon saptandi. Hastanin isyerindeki gorevi diizenlenen rapor dogrultusunda allerjisi oldugu tespit
edilen maddelerle temasinin olmayacag: sekilde degistirildikten sonra lezyonlarin tekrarlama sik-
Liginin azaldig: 6grenildi. Sonug olarak, bitki bakimiyla ilgilenen kisilerde primula dermatiti akla
gelmeli ve primine bagli AKD diisiiniilen olgularin 6ykiisiinde kisinin yaptig1 is ve hobileri detayl
olarak sorgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dermatit, allerjik kontakt; primin; dermatit, mesleki

ABSTRACT Allergic contact dermatitis (ACD) constitutes almost 20% of occupational contact der-
matitis. Primula dermatitis, occurs due to sensitization to primin which is found in Primula ob-
conica and might be seen in florists during occupational exposure. Dermatological examination of
a 34-year-old female patient, who presented with itchy rash for almost eight-year, revealed ery-
thematous, oozing and crusted plaques located bilaterally on forearms, and xerosis around perior-
bital region. The patient was working as a sales consultant in the garden section of a department
store for 12 years. The European standart patch test showed (++) positive reaction to nickel sulfate
and primin. After the patient’s job was changed according to health certificate so that she would not
contact with the identified allergen, it was learned that incidence of recurrence of her lesions was
reduced. In conclusion, primula dermatitis should be considered in people interested in nursing
plants, and patients thought to have ACD due to primin sensitivity should be questioned thoroughly
about their jobs and hobies.
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isinin uzun siire araliklarla temas ettigi maddelere bagh olarak de-
ride ortaya ¢ikan; akut dénemde kasinti, eritem, vezikiil ve biillerle;
kronik dénemde likenifikasyonla karakterize dermatitlere; kontakt
dermatit (KD) ad1 verilmektedir. KD’ler mesleksel dermatozlarin %90’1m
olusturmaktadir.! Mesleksel KD’lerin yaklasik %80’ini iritan KD, kalanim
ise allerjik KD (AKD) meydana getirir.>* Duyarlandirici maddelerin yatkin
kisilerde geg¢ tipte (Tip IV) asir1 duyarlilik reaksiyonu olusturmas: sonucu
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gelisen AKD’nin tanisinda deri yama testi kullanil-
maktadir.

Primula dermatiti 6zellikle ¢igeklerle ilgilenen
kisilerde ve ¢ogunlukla da kadinlarda goriilen bir
hastaliktir.* Primula obconica (onbir ay ¢icegi), Pri-
mulaceae familyasinda (¢uhagicegigiller) yer alan,
uzun ¢iceklenme siiresine sahip, giizel ve renkli
cigekleriyle olduk¢a popiiler olan ev bitkilerin-
dendir. Bitkinin igerigindeki primin (2-methoxy-
6-penthyl-1,4-benzoquinone) ana duyarlandirici
maddedir ve Avrupa Standart Yama Testi (ASYT)
serisinde yer almaktadir.’ Primula dermatiti ¢icek-
cilerde mesleksel karsilagsmaya bagl olarak da or-
taya ¢ikabilmektedir. Bu olgu sunumu ile bitkilerle
ugrasan kisilerde goriilen AKD’nin etiyolojisinde
yer alan primin duyarliliginin hatirlatilmasi amag-
lanmistar.

OLGU SUNUMU

Kollarinda yedi-sekiz yildir devam eden kasintili
dokiintiiler nedeniyle Dermatoloji poliklinigine
basvuran 34 yasinda kadin hastanin sikayetleri,
onerilen topikal kortikosteroid ve sistemik antihis-
tamin tedavisinden fayda goriiyor ancak birakinca
tekrarliyormus. Hastanin 12 yildir bir hipermarke-
tin bahge reyonunda satis danigmani olarak calig-
makta oldugu ve sikayetlerinin ¢alistig1 donem-
lerde artt1g, izin donemlerinde azaldig: 6grenildi.
Hastanin yapilan dermatolojik muayenesinde her
iki 6n kolda bilateral yerlesim gosteren eritemli, su-
lantili ve kurutlu plaklar ile, bilateral periorbital
bolgede kserozis tespit edildi (Resim 1). Hastanin
alinan deri biyopsisinin histopatolojik inceleme-
sinde spongiotik dermatitle uyumlu bulgular iz-
lendi ve allerjik kontakt dermatitle uyumlu olarak
degerlendirildi. Hastaya uygulanan 28 maddelik
ASYT 48, 72 ve 96. saatlerde Uluslararas:1 Kontakt
Dermatit Arastirma Grubu (ICDRG) nun 6nerileri
dogrultusunda degerlendirildi; nikel siilfat ve pri-
mine karsi (++) pozitif reaksiyon tespit edildi
(Resim 2). Yama testi sonucuyla allerjen maruzi-
yeti acisindan yeniden degerlendirilen hastanin
calistig1 bahge reyonunda onbir ay ¢iceginin de
bulundugu ve hastanin bu bitkilerin bakimini yap-
t1g1 6grenildi. Hastanin allerjisi oldugu tespit edi-
len maddelerle temas etmeyecegi sekilde, bu mad-
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RESIM 1: a. Bilateral nkolda yerlesen eritemli ekzematize plaklar;
b. Bilateral periorbital bélgede kserozis.
(Renkli hali icin Bkz. http://dermatoloji.turkiyeklinikleri.com/)

delerin bulunmadig1 ortamlarda ¢aligmasina yone-
lik rapor diizenlendi. AKD tanisina yonelik topikal
kortikosteroid ve antihistamin tedavisi ile aller-
jenler ve capraz reaksiyonlar: hakkinda hastaya
bilgi verildi. Hastanin iki hafta sonraki kontro-
liinde lezyonlarinin geriledigi goriildii. Takibinde
calistig1 is ortaminin degistirilip allerjenle daha
az karsilasacagi ofis bolimiinde ¢aligmaya bagla-
mas1 sonrasl lezyonlarin tekrarlama sikliginin
azaldig1 6grenildi.
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RESIM 2: Avrupa Standart Yama Testinde nikel siilfat (7) ve primine (22)
karsi (++) pozitif reaksiyon.
(Renkli hali icin Bkz. http:/dermatoloji.turkiyeklinikleri.com/)

Bu makalede hastadan bilgilendirilmis olur
alinmigtir.

TARTISMA

Primin duyarlihig: ilkemizde KD tanisina yonelik
yapilan yama testi sonuglarinin sunuldugu calis-
malarda %0,7-2 arasinda bildirilmistir.®” Avrupa’da
ise primin icermeyen yeni Primula obconica tiirle-
rinin 2000 yilindan itibaren satisinin baslamasi
sonrasi yapilan ¢caligmalarda primula dermatiti sik-
liginda azalma oldugu saptanmistir.® Zachariae ve
ark.nin 1985-2004 yillar1 arasinda ASYT uygulanan
13986 hastanin sonuclarini kargilagtirdiklar ¢alig-
malarinda, 151 (%1) hastada primin duyarlilig:
goriilmiis, bunlarin 7 (%4,7)’sinde duyarlanma
mesleksel karsilagmaya baglanmistir. Yine ayni ¢a-
lismada 2000-2004 yillar arasinda primin duyarli-
l1g1 s1klig1 90,5 olarak 1985-1989 yillar1 arasindan
(%1,7) anlaml sekilde azalmis bulunmustur.
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Priminle temas en fazla onbir ay ¢iceginin
solan ¢icek ve yapraklarinin temizlenmesi sirasinda
olur. Priminin en yiiksek konsantrasyonda bulun-
dugu bolge cicegi cevreleyen birlesmis tag yaprak-
larinin olusturdugu kalikstir.® Lezyonlar tipik
olarak énkol ve ellerde ¢izgisel uzanan eritemli ze-
minde vezikiil ve biiller seklinde goriiliir. Ancak
indirekt temasla (6rnegin; el sikisma, kapi kolu)
veya hava yollu bulasla yiiz gibi diger acikta kalan
bolgelerde de lezyonlar (6rnegin; goz kapaginda
6dem) izlenebilir. Primin duyarlilig1 olan kisilerde
ozellikle giil agacinda bulunan diger quinonlara
kars1 capraz duyarlanma olabilir; hastalar ¢apraz re-
aksiyon verilen maddeler konusunda bilgilendiril-
melidir."

Hastanin sikayetleri bahg¢e reyonunda bitki-
lerle ugrasmaya bagladiktan sonra ortaya ¢ikmisti
ve kronik tekrarlayici dermatit klinigindeydi.
Sikayetlerinin is yerinden uzaklastig1 izin dénem-
lerinde hafifliyor olmasi bitkilere bagl bir der-
matit olabilecegini diisiindiirmekteydi. Hem
AKD tanisinin konulmas: hem de etiyolojik aja-
nin belirlenerek hastanin bilgilendirilmesi ve bu
sayede hastaligin 6nlenmesi agisindan 6nemli olan
yama testi uygulamasiyla hastada nikel siilfat ve
primin duyarlilig: saptandi. Hastanin ¢aligma or-
taminin degistirilip allerjenle temasinin azaltilma-
styla lezyonlarin tekrarlama sikliginin azalmasi da
karsilasmanin is yerinde yogun oldugunu diisiin-
diirmektedir.

Sonug olarak, bitkilere bagli AKD sebepleri
arasinda onbir ay ¢iceginde bulunan primin du-
yarlilig1 da yer almaktadir ve bitkilerle ilgilenen
kisilerde primula dermatiti goriilebilecegi akilda
tutulmalidir. Bu nedenle bitkilere bagli AKD diisii-
niilen olgularda 6ykiide, kisinin yaptig: is ve hobi-
leri detayli olarak sorgulanmalidir.
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