Farkh Tiirdeki Alkollii iceceklerin Kan ve
Solunum Havasinda Duzey Tayini ile
Saatlik Eliminasyon Hizlarinin Yorumlanmasi

DETERMINING THE LEVELS OF DISTINCT TYPES OF ALCOHOLIC BEVERAGES
IN BLOOD AND RESPIRATORY AIR AND INTERPRETING

THEIR HOURLY ELIMINATION RATES

Dr. Aytac KOCAK," Dr. Ekin Ozgiir AKTAS,” Dr. Ender SENOL," Dr. Siiheyla ERTURK*®

*Adli T1ip AD, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, IZMIR

Ozet

Abstract

Amag: Alkol; iilkemizde kullaninu gittikge yayginlasan maddelerden
biridir. Alkoliin; trafik kazalari, yaralama-yaralanma, zorlamali
veya dogal dliimler ve diger adli olgularda tetikleyici ya da ko-
laylastiric1 bir faktor oldugu bilinen bir ger¢ektir. Ancak bazi
olgularda alkol muayeneleri olaydan saatler sonra yapilmakta ve
alkoliin viicuttan eliminasyonuna bagli olarak alkol diizeyi boy-
le olgularda diisiik tespit edilebilmektedir. Bu durum adli tip a-
¢isindan yapilan degerlendirmelerde 6nemli bir hata kaynagi
olmaktadir. Calismamizda, farkli alkol diizeylerine sahip bira,
sarap ve rakinin belirli miktarda alimindan sonra kan ve solu-
num havasi diizeyleri ile viicuttan eliminasyon hizlarinin sap-
tanmasi amaglanmustir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calisma; yaslar1 20-42 arasinda degisen saglik-
11, goniillii ve yazili aydinlatilmig onamlart alinmis 10 erkek ve
10 kadmn olmak iizere toplam 20 kisi {izerinde yapilmustir. Go-
niilliilere 6glen yemeginden bir saat sonra tok karnina esit mik-
tarda birinci giin 500 ml %5°’lik bira, ikinci giin 60 ml %45°lik
raki, tigiincii giin ise 220 ml %12’lik sarap 15-30 dk. arasinda
icirilmis ve 1. ve 2. saatlerde solunum havast ile kan alkol dii-
zeylerine bakilmustir.

Bulgular: Yapilan calismalar kan alkol diizeyinin 1. saatte 12-20
mg/dl azaldigimi géstermistir. Calismamizda solunum havasin-
daki tiim olgulardaki bira, sarap ve raki her ligli de g6z oniine a-
Iindiginda saatlik diisiis ortalamast 15.66 promil’dir. Kandaki
saatlik diisiis ortalamasi ise, 13.29 mg/dl olarak tespit edilmistir.

Sonu¢: Calismamiz bulgulariyla kaynaklar benzer goriinse de, alkol
tirii ve cinsiyetin saatlik diisiis hesaplamalarinda farkliliklara
neden oldugu belirgindir. Bu nedenle 6zellikle trafik kazalarin-
dan saatler sonra 6lgiilen ve geriye doniik hesaplanmasi gereken
kan alkol diizeyi hesaplamalarinin tekrar gozden gegirilmesi, bu
konuda daha fazla olgu gruplariyla ¢alisma yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol, etil alkol eliminasyonu,
adli toksikoloji, trafik kazas1
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Objective: In our country alcohol is a substance which its use is getting
increasingly widespread. It is well known reality that alcohol is
triggering or facilitating factor in cases such as traffic accidents,
causing or suffering from injuries, forced or natural deaths and
other judicial events. But in some cases alcohol checks are being
performed some hours after events and consequently lower levels
of alcohol are being detected in these individuals depending on
the elimination of alcohol from the body. This situation is a sig-
nificant source of error from the perspective of forensic medicine.
In our study it was aimed to determine the blood and respiratory
air levels and its elimination rates from the body.

Material and Methods: This study was carried out on total 20 volun-
teer individuals (10 males and 10 females), their age ranged be-
tween 20-42 years, they were informed in writing and their in-
formed consents were obtained. Volunteers drank 1 hour after
lunch to full stomach equal amounts of alcoholic beverages
within 15-30 minutes; on the first day 500 ml of 5% beer, next
day 60 ml 45% raki and on the third day 220 ml of 12% wine
and each day on 1% and 2™ hours their blood and respiratory air
alcohol levels checked.

Results: The research done indicated that blood alcohol level reduced
12-20 mg/dl in 1 hour. In our study when all three of beer, wine
and raki are considered in all cases, the mean decrease rate in
respiratory air 15.66 promil. Its hourly mean decrease rate in
blood was identified as 13.29 mg/dl.

Conclusion: Although the findings of our study and resources seem
similar, it is obvious that the type of alcohol and gender result in
differences in hourly decrease estimations. Therefore, especially
the estimations of blood alcohol levels which are being measured
some hours after the traffic accidents and that should be calculated
retrospectively must be reconsidered and further studies to be car-
ried out in this regard on larger groups are necessary.

Key Words: Ethyl alcohol, ethyl alcohol elimination,
forensic toxicology, traffic accident
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lkol; tlkemizde kullanimi gittik¢e yay-
ginlasan maddelerden biridir. Alkoliin;
trafik kazalari, yaralama-yaralanma, zor-
lamal1 veya dogal oliimler ve diger adli olgularda



Aytag KOCAK ve Ark.

tetikleyici ya da kolaylastirici bir faktoér oldugu
bilinen bir gergektir.

Alnan alkol, saglikli diisiinme, ani karar ver-
me ve bu karar1 uygulama yeteneklerinin azalma-
sina yol agarak, 6zellikle arag kullaniminda can ve
mal kaybina neden olan trafik kazalarma sebep
olmaktadir."

Adli olaylarda ozellikle trafik kazalarinda al-
kol muayeneleri hemen olay yerinde yapildig: tak-
dirde gergek deger saptanabilmektedir. Ancak bazi
olgularda alkol muayeneleri kazadan saatler sonra
yapilmakta ve alkoliin viicuttan eliminasyonuna
bagl olarak diisiik alkol diizeyi tespit edilebilmek-
te, baz1 olgularda ise alkol alindigi halde higbir
pozitif deger bulunamamaktadir.” Bu durumda
kisiler alkollii ara¢ kullanma cezasina carptirila-
mamakta, ayrica sigorta sirketleri ile kazaya kari-
san siiriiciiler arasinda anlagmazliklarin dogmasina
neden olmakta, adli tip agisindan yapilan degerlen-
dirmelerde bu durum 6nemli bir hata kaynag: ol-
maktadir.>®

Ulkemize has bir icki tiirii olan rakinin tiiketi-
mi gecmis yillarda 6n planda iken, son yillarda
bira, sarap gibi diger icki tiirlerinin de tiiketiminin
arttigi, Ozellikle genglerde bira tiiketiminde artig
oldugu belirtilmektedir."

Arag kullanirken alinabilecek maksimum alkol
miktarlar1 yasal diizenlemeler ile belirlenmistir. Bu
smirlar iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.
Polonya ve diger Dogu Avrupa iilkelerinde siiriicii-
lerin otomobil kullanirken kan alkol konsantras-
yonlart maksimum 30 mg/dl (0.3 promil), Avus-
turya’da 40 mg/dl, (0.4 promil) Iskandinav iilkele-
rinde ve Tirkiye’de 50 mg/dl (0.5 promil), Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nin bir¢ok eyaletinde, Kana-
da, Ingiltere, Iskogya ve bazi Avrupa iilkelerinde
80 mg/dl (0.8 promil) olarak kabul edilmistir. An-
cak bu yasal smirlar, kan alkol diizeyinin dogru
zamanda dogru Ol¢limler yapilmasi ile anlam ka-
zanmaktadir.>*'

Ulkemizde alkollii ara¢ kullanmanin yasal s1-
nirt 18 Ekim 1983°te yayinlanan 2918 sayili Ka-
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rayollarn Trafik Kanunun 48. maddesi ve 16 Hazi-
ran 1985’te yiiriirliige giren Karayollar1 Trafik
Yonetmeligi’nin 110. maddesi (uyusturucu ve
keyif verici maddeler ile alkollil ickilerin etkisi
altinda ara¢ siirme) ile 6zel arag siiriiciileri igin
0.5 promil (50 mg/dl) diizeyine kadar ara¢ kulla-
nimina izin verilmisken, profesyonel siiriiciilerde
(otobiis, kamyon, taksi siiriiciileri ile resmi arag
stiriiciilerinde) alkollii ara¢ kullanimi tamamen
yasaklanmustir.''

Alkol diizeyi belirtilirken 1 (bir) litre kanda
bulunan alkol miktar1 gram cinsinde ifade edilir
(promil). Diger bir belirtme ydntemi ise yiizde
miligram seklinde ifade edilmesidir. Yiizde mi-
ligram cinsinden alkol miktarini promile gevir-
mek i¢in; mg olarak ifade edilen alkol miktar: 10
ile carpilip 1000’e bolinir (0.01 promil= 1
mg/dl)."

Alinan alkoliin ¢esidi, miktari, alkol aliminin
tizerinden ne kadar zaman gectigi, cinsiyet, agirlik,
acglik-tokluk, kisinin alkolii ne siklikta kullandigi
gibi pek ¢ok faktor kan alkol diizeyini etkilemek-
tedir.>*'¢

Yapilan caligmalar kan alkol diizeyinin 1 saat-
te 12-20 mg/dl azaldigimi gostermistir.>**>% Adli
T1p Kurumu kan alkol diizeyinin 1 saatte 15 mg/dl
azaldigimni kabul etmektedir."

Alkol ile kaza ve travmaya bagli 6liimler ara-
sinda kuvvetli bir iliskinin bulundugu, kan alkol
konsantrasyonu arttikca travmatik 6liim sayisinin
da arttig1, trafik kazasina sebep olanlarin
%43 tiniin alkollii oldugu saptanmistir.”'”"

Calismamizda, farkli alkol diizeylerine sahip
bira, sarap ve rakinin belirli miktarda alimindan
sonra kan ve solunum havasi diizeyleri ile viicut-
tan eliminasyon hizlarinin saptanmasi amaglan-
mistir.

Gerec ve Yontemler

Calisma; yaslar1 20-42 arasinda degisen sag-
likli, goniilli ve yazili aydinlatilmis onamlari
alinmis 10 erkek ve 10 kadin olmak {izere top-
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lam 20 kisi lizerinde yapilmistir. Kisiler; alkol
bagimlilig1 olmayan, alkol kullanmayan ya da
sosyal igici olan, herhangi bir sistemik ve kronik
hastaligi bulunmayan saglikli kisilerden secil-
mistir.

Gonilliilere 6glen yemeginden bir saat sonra
tok karnina esit miktarda birinci giin 500 ml %5°lik
bira, ikinci giin 60 ml %45°1ik raki, ti¢ilincii giin ise
220 ml %12’lik sarap 15-30 dk. arasinda igirilmis
ve icki aliminin bitimi 0. saat olarak kabul edilmis-
tir. Daha sonra olgularin 1. ve 2. saatlerde solunum
havasi ile kan alkol diizeylerine bakilmistir. Solu-
num havasi alkol diizeylerinin 6l¢iimii Lion S-D2
(Lion Laboratories Limited Barry UK) marka
alkolmetre cihaziyla yapilmistir. Kan alkol tayini
icin Once alkol icermeyen soliisyonla kan alinacak
bolge temizlenerek sitrat igeren vakumlu tiiplere
5’er cc vendz kan alinmus ve Ege Universitesi Adli
Tip Anabilim Dali Toksikoloji Laboratuvarinda
Head Space Gaz Kromatografi (EMIT COBAS
MIRA “Roche”, Kit: DRI Ethyl Alcohol Assay
“Microgenics”, Cut-off: 10 mg/dl) ydntemiyle
bakilmustir.

Sonuglar SPSS for Windows 10.0 istatistik
programi ile analiz edilmistir. Farkli alkol tiirleri-

nin 1. ve 2. saatlerdeki diizey farkliliklan

Aytag KOCAK ve Ark.

Wilcoxon Signed Ranks Testi (bagimli gruplarda
nonparametrik chi square testi) yapilarak degerlen-
dirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan tiim olgularin yas ortalama-
s1 28.35 £ 6.52, kadinlarin yas ortalamasi 26.60 +
5.98, erkeklerin yas ortalamast 30.10 + 6.87, olarak
bulunmustur. Tiim olgularin viicut agirliklar: orta-
lamas1 70.45 + 16.82 kilo gram (kg), kadinlarm
viicut agirliklan ortalamasi 57.10 + 6.55 kg, erkek-
lerin viicut agirliklar1 ortalamasi 83.80 + 12.59 kg
olarak bulunmustur.

Kadin olgularin; bira, sarap ve raki alimindan
sonra solunum havasi ile kan alkol diizeylerine
bakildiginda; bira alim sonrasi yapilan kan ve
solunum havasi Ol¢iimlerinin hi¢ birinin 0.50
promili gecmedigi goriilmiistiir. Sarap alimi sonra-
s1 ise, solunum havasinda 1. saatte 3 olguda, kanda
4 olguda alkol diizeyleri 0.50 promili ge¢cmis, raki
alimi sonrasi 1. saatte kan alkoli 3 olguda, solu-
num havasinda ise; 3 olguda 0.50 promil iizeri
alkol diizeyi tespit edilmistir.

Calismaya katilan kadin ve erkek olgularin;
bira, sarap ve raki alimindan sonra solunum havast

Tablo 1. Calismaya katilan kadin olgularin 1. ve 2. saatteki solunum havasi alkol diizeyleri.

1. Saat 2. Saat
Olgu No Bira Sarap Raki Bira Sarap Raki
1 15 15 30 0 0 5
2 25 60 50 5 25 30
3 10 25 60 0 10 40
4 40 50 30 20 20 5
5 35 50 45 25 35 25
6 25 25 35 5 5 15
7 15 55 25 10 40 15
8 30 45 50 20 30 30
9 35 50 55 20 35 35
10 40 55 65 20 30 40
Ortalama 27.00 43.00 44.50 12.50 23.00 25.00
Std. Sap.* 10.85 15.49 13.83 9.50 13.78 12.01

*Standart Sapma
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Tablo 2. Calismaya katilan kadin olgularin 1. ve 2. saatteki kan alkol diizeyleri.

1. Saat 2. Saat
Olgu No Bira Sarap Raki Bira Sarap Raki
1 15 13.0 23.7 0 0 0
2 37.5 53.9 49.6 12.7 352 31.8
3 12.7 14.2 53.9 0 0 339
4 32.8 45.4 329 21.7 23.7 24.1
5 354 57.4 42.7 24.2 383 25.1
6 29.5 29.5 31.8 0 0 213
7 25.7 57.2 19.2 13.6 494 15.2
8 335 373 473 23.7 27.8 25.8
9 34.8 43.8 53.8 16.0 323 32.0
10 36.3 523 59.3 19.2 34.0 42.7
Ortalama 29.32 40.40 41.42 13.11 24.07 25.19
Std. Sap.* 8.86 16.65 13.76 9.83 17.90 11.65
*Standart Sapma
Tablo 3. Calismaya katilan erkek olgularin 1. ve 2. saatteki solunum havasi alkol diizeyleri.
1. Saat 2. Saat
Olgu No Bira Sarap Raka Bira Sarap Raki
1 20 10 5 0 5 0
2 25 40 35 10 25 10
3 0 15 20 0 0 5
4 15 20 20 0 5 5
5 10 5 5 0 0 0
6 20 35 50 10 10 30
7 30 20 20 15 5 5
8 5 20 25 0 5 5
9 5 5 25 0 0 15
10 20 45 35 0 20 20
Ortalama 15.00 21.50 24.00 3.50 7.50 9.50
Std. Sap.* 9.71 14.15 13.70 5.79 8.57 9.55

*Standart Sapma

ve kan alkol diizeylerindeki dagilimlar1 Tablo 1, 2,
3 ve 4°de gosterilmistir.

Calismaya katilan olgularda birinci saatte so-
lunum havasinda dlgiilen alkol diizeyi bira igimi
sonrast 21.0 £ 11.76 promil, sarap i¢imi sonrasi
32.25 £ 18.17 promil, raki i¢imi sonrasi ise 34.25 +
17.03 promil olarak bulunmustur (Tablo 5). Bulu-
nan alkol diizeyleri, aralarinda karsilastirildiginda
birinci saatteki solunum havasindaki bira diizeyleri

sarap ve raki diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlaml1 oranda diisiik bulunmus (p< 0.05), ancak
sarap ve raki solunum havasi alkol diizeyleri ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik tagima-
maktadir (p> 0.05).

Caligmaya alman olgularda ikinci saatte solu-
num havasinda Olgiilen alkol diizeyleri; bira i¢imi
sonrasi 8.0 + 8.94 promil, sarap i¢imi sonras1 15.25
+ 13.71 promil, raki i¢imi sonrast ise 17.25 + 13.22
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Tablo 4. Calismaya katilan erkek olgularin 1. ve 2. saatteki kan alkol diizeyleri.

Aytag KOCAK ve Ark.

1. Saat 2. Saat
Olgu No Bira Sarap Raki Bira Sarap Raki
1 0 0 0 0 0 0
2 36.1 42.8 37.5 18.5 315 19.9
3 0 0 21.2 0 0 0
4 0 24.8 248 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0
6 16.3 294 445 0 0 27.1
7 10.8 12.9 24.6 0 0 0
8 0 12.7 22.8 0 0 0
9 0 0 25.5 0 0 16.4
10 248 44.5 383 11.9 26.8 20.7
Ortalama 8.80 16.71 23.92 3.04 5.83 8.41
Std. Sap.* 13.02 17.72 14.80 6.59 12.34 11.15

*Standart Sapma

Tablo 5. Calismaya katilan tiim olgularin 1. ve 2. saatlerdeki ortalama alkol diizeyleri ile Wilcoxon Signed
Ranks Test (bagimli gruplardaki nonparametrik chi square test) sonuglari.

) Ortalama Wilcoxon ) Ortalama Wilcoxon
Karsilastirilan Olgu Ol¢iim Alkol Signed Olgiim Alkol Signed
Alkol Tiirleri Sayisi Zaman Diizeyleri Ranks Test Zamani Diizeyleri Ranks Test
Sgigg*si:; 20 1. Saat i égg p<0.05 2. Saat 185'205 p<0.05
Sﬁigg ﬁi;li‘l 20 1. Saat ii:gg p<0.05 2.Saat 187'205 p<0.05
Sﬁigg lsfar;p 20 1. Saat ii;; p>0.05 2. Saat 5 ;2 p>0.05
ﬁgg ;:l:;;a 20 1. Saat ézgg p<0.05 2. Saat 184"0975 p<0.05
Eigg ﬁiar]z 20 1. Saat éggg p<0.05 2. Saat 186.?870 p<0.05
Iéigg fg;p 20 1. Saat iizg p>0.05 2. Saat 12:23 p>0.05

* SHADO: Solunum Havasimdaki Alkol Diizeyi Ortalamalari (promil)

**KADO: Kan Alkol Diizeyi Ortalamalar1 (mg/dl)

promil olarak bulunmustur (Tablo 5). Bira i¢imi
sonrast ikinci saatteki solunum havasi alkol diizey-
leri birinci saat solunum havasi alkol diizeylerin-
dekine benzer sekilde sarap ve raki diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli oranda diisiik bu-
lunmus (p< 0.05), sarap ve raki solunum havasi
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alkol diizeyleri arasindaki fark istatistiksel anlamli
bulunmamustir (p> 0.05).

Tim olgularda birinci saatte kan alkol dii-
zeyleri bira i¢imi sonrasit 19.06 + 15.11 mg/dl,
sarap i¢imi sonrasi 28.55 + 20.68 mg/dl, raki
igimi sonrasi ise 32.67 + 16.55 mg/dl olarak bu-
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lunmustur (Tablo 5). Birinci saat kan alkol dii-
zeyleri incelendiginde bira i¢imi sonrasi saptanan
kan alkol diizeyleri ile sarap ve raki i¢gimi sonrasi
saptanan kan alkol diizeyleri arasinda istatistiksel
farkliligin anlamli oldugu (p< 0.05), sarap ve raki
icimi sonrasi diizeylerin ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p> 0.05).

Ikinci saatte dlciilen kan alkol diizeyleri bira
icimi sonrasi 8.07 £ 9.64 mg/dl, sarap i¢imi sonrasi
14.95 £ 17.65 mg/dl, raki i¢imi sonrasi ise 16.08 +
14.05 mg/dl olarak bulunmustur (Tablo 5). Bira
iciminden iki saat sonra Ol¢iilen kan alkol diizeyle-
ri, ayn1 saatte Olciilen sarap ve raki kan alkol dii-
zeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
lamh fark (p< 0.05) bulunmasina karsin, sarap ve
raki i¢imi sonrasi kan alkol diizeyleri ise, istatistik-
sel olarak anlamli farklilik gdstermemistir (p>
0.05).

Calismaya katilan kadin olgularda birinci sa-
atte solunum havasi alkol diizeyleri bira ig¢imi
sonras1 27.00 + 10.85 promil, sarap i¢imi sonrast
43.00 £+ 15.49 promil, raki i¢imi sonrasi ise 44.50
+ 13.83 promil olarak bulunmustur (Tablo 1 ve

FARKLI TURDEKI ALKOLLU iCECEKLERIN KAN VE SOLUNUM HAVASINDA DUZEY TAYINI iLE...

6). Saptanan alkol diizeyleri karsilastirildiginda,
birinci saatteki solunum havasindaki bira diizey-
leri sarap ve raki diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli oranda diisiik bulunmus (p< 0.05),
ancak sarap ve raki solunum havasi alkol diizey-
leri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik
tasimamaktadir (p> 0.05).

Calismaya alinan kadin olgularda ikinci saatte
solunum havasi alkol diizeyleri (Tablo 1 ve 6); bira
i¢imi sonrast 12.50 + 9.50 promil, sarap i¢imi son-
rast 23.00 £ 13.78 promil, raki i¢imi sonrasi ise
25.00 £ 12.01 promil olarak bulunmus, bira i¢imi
sonrasi ikinci saatteki solunum havasi alkol diizey-
leri birinci saat solunum havasi alkol diizeylerin-
dekine benzer sekilde sarap ve raki diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli oranda diisiik bu-
lunmustur (p< 0.05). Sarap ile rakinin solunum
havas1 alkol diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
anlaml1 bulunmamistir (p> 0.05).

Kadin olgularda birinci saatteki kan alkol dii-
zeyleri bira i¢imi sonrasi 29.32 + 8.86 mg/dl,
sarap i¢imi sonrasi 40.40 £ 16.65 mg/dl, raki igi-
mi sonrasi ise 41.42 + 13.76 mg/dl olarak sap-
tanmistir (Tablo 2 ve 6). Birinci saat kan alkol

Tablo 6. Calismaya katilan kadin olgularin 1. ve 2. saatlerdeki ortalama alkol diizeyleri ile Wilcoxon
Signed Ranks Test (bagimli gruplardaki nonparametrik chi square test) sonuglari.

) Ortalama Wilcoxon ) Ortalama Wilcoxon
Karsilastirilan Olgu Ol¢iim Alkol Signed Olgiim Alkol Signed
Alkol Tiirleri Sayisi Zaman Diizeyleri Ranks Test Zamani Diizeyleri Ranks Test
:gigg*sf ;;; 10 1. Saat ‘2‘;88 p<0.05 2. Saat g:gg p<0.05
:ﬁigg '1;:1?1 10 1. Saat ‘2‘1:28 p<0.05 2.Saat ;ig 8 p< 0.05
Zﬂiﬁg izflp 10 1. Saat 32:28 p>0.05 2. Saat ggzgg p>0.05
ﬁﬁg;ﬁf 10 1. Saat ig:ig p<0.05 2. Saat ;2(1); p<0.05
Eigg ﬁiar; 10 1. Saat i?fé p<0.05 2. Saat g :; p< 0.05
Eigg iif}’ 10 1. Saat :(1):32 p>0.05 2. Saat ;‘5‘:(1); p> 0.05

*SHADO: Solunum Havasindaki Alkol Diizeyi Ortalamalar1 (promil)

**KADO: Kan Alkol Diizeyi Ortalamalart (mg/dl)
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diizeyleri incelendiginde bira i¢imi sonrasi sapta-
nan kan alkol diizeyleri ile sarap ve raki igimi
sonras1 saptanan kan alkol diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu
(p< 0.05), sarap ve raki diizeylerinin ise istatistik-
sel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p> 0.05).

Calismaya katilan kadin olgularda ikinci saatte
olgiilen kan alkol diizeyleri bira i¢imi sonras1 13.11
+ 9.83 mg/dl, sarap i¢imi sonras1 24.07 + 17.90
mg/dl, raki i¢imi sonrasi ise 25.19 = 11.65 mg/dl
olarak bulunmustur (Tablo 2 ve 6). Bira i¢iminden
iki saat sonra Olciilen kan alkol diizeyleri, aym
saatte Olciilen sarap ve raki kan alkol diizeyleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
(p< 0.05) bulunmasina karsin, sarap ve raki i¢imi
sonras1 kan alkol diizeyleri ise, istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemistir (p> 0.05).

Calismaya katilan erkek olgularda birinci sa-
atte solunum havasinda 6lgiilen alkol diizeyi bira
icimi sonrast 15.00 £ 9.71 promil, sarap i¢imi
sonrast 21.50 + 14.15 promil, raki i¢imi sonrasi
ise 24.00 = 13.70 promil olarak bulunmustur

Aytag KOCAK ve Ark.

(Tablo 3 ve 7). Bulunan alkol diizeyleri, aralarin-
da ayr1 ayn karsilastirildiginda birinci saatteki
solunum havasindaki bira, raki ve sarap diizeyleri
arasinda anlaml istatistiksel farka rastlanmamigtir
(p> 0.05).

Caligmaya alan erkek olgularda, ikinci saatte
solunum havasinda Olciilen alkol diizeyleri; bira
icimi sonrasi 3.50 + 5.79 promil, sarap i¢imi sonra-
st 7.5048.57 promil, raki i¢imi sonras1 ise 9.50 +
9.55 promil olarak bulunmustur (Tablo 3 ve 7).
Bulunan bu alkol diizeyleri arasinda da, birinci saat
solunum havasi alkol diizeylerinde oldugu gibi
bira, sarap ve raki diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkin olmadigr gozlenmistir
(p> 0.05).

Erkek olgularda birinci saatte kan alkol diizey-
leri bira i¢cimi sonras1 8.80 = 13.02 mg/dl, sarap
igimi sonras1 16.71 = 17.72 mg/dl, raki i¢imi son-
rast ise 23.92 £ 14.80 mg/dl olarak bulunmustur
(Tablo 4 ve 7). Birinci saat kan alkol diizeyleri
incelendiginde bira i¢imi sonrast saptanan kan
alkol diizeyleri ile sarap ve raki i¢gimi sonrasi sap-
tanan kan alkol diizeyleri arasinda istatistiksel fark-

Tablo 7. Calismaya katilan erkek olgularin 1. ve 2. saatlerdeki ortalama alkol diizeyleri ile Wilcoxon
Signed Ranks Test (bagimli gruplardaki nonparametrik chi square test) sonuglari.

Ortalama Wilcoxon Ortalama Wilcoxon
Karsilastirilan Olgu Ol¢iim Alkol Signed Ol¢iim Alkol Signed
Alkol Tiirleri Sayisi Zaman Diizeyleri Ranks Test Zamam Diizeyleri Ranks Test
SHADO* Bira 15.00 3.50
10 1. Saat >0.05 2. Saat <0.05
SHADO Sarap aa 21.50 P a 7.50 P
SHADO Bira 15.00 3.50
> <
SHADO Raki 10 1. Saat 24.00 p>0.05 2.Saat 9.50 p<0.05
SHADO Sarap 21.50 7.50
> >
SHADO Raki 10 1. Saat 24.00 p>0.05 2. Saat 9,50 p>0.05
KADO** Bira 8.80 3.04
> >
KADO Sarap 10 1. Saat 16.71 p>0.05 2. Saat 583 p>0.05
KADO Bira 8.80 3.04
> >
KADO Ralka 10 1. Saat 23.92 p>0.05 2. Saat 341 p>0.05
KADO Sarap 16.71 5.83
> >
KADO Ralka 10 1. Saat 2392 p>0.05 2. Saat 341 p>0.05
* SHADO: Solunum Havasidaki Alkol Diizeyi Ortalamalar (promil)
**KADO: Kan Alkol Diizeyi Ortalamalar1 (mg/dl)
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Tablo 8. Calismaya katilan olgularin alkol tiirlerine gore saatlik diisiis ortalamalart.

Alkol Tiirii ve Saatlik Diisiis Ortalamalar: Tiim Olgular Kadin Olgular Erkek Olgular
Bira (solunum havasi promil) 13.00 £6.15 14.50 £5.50 11.50 £6.68
Sarap (solunum havasi promil) 17.00 + 7.84 20.00 = 7.45 14.00 = 7.37
Raki (solunum havasi promil) 17.00 £5.93 19.50 +4.37 14.50 £ 6.43
Bira (kan mg/dl) 10.98 £ 8.74 16.21 £6.50 5.76 £7.65
Sarap (kan mg/dl) 13.03 +8.91 15.38 +6.32 10.68 +10.75
Raki (kan mg/dl) 15.87 +£7.82 16.23 £6.41 15.51 £9.36

liliginin anlamli oldugu (p< 0.05), sarap ve raki
kan alkol diizeylerinde ise istatistiksel olarak an-
lamli farkin olmadigi tespit edilmistir (p> 0.05).

Calismaya katilan erkek olgularda ikinci saatte
Ol¢iilen kan alkol diizeyleri bira i¢imi sonras1 3.04
+ 6.59 mg/dl, sarap i¢imi sonrasit 5.83 + 12.34
mg/dl, raki i¢cimi sonrasi ise 8.41 £ 11.15 mg/dl
olarak bulunmustur (Tablo 4 ve 7). Tespit edilen
bu diizeyler arasinda yapilan istatistiksel analizler
sonucu her {i¢ diizey arasinda da anlamh bir fark
saptanmamustir (p> 0.05).

Alkol tiirlerinde saatlik diislisler gdz Oniine
alindiginda, bira i¢imi sonrasi solunum havasin-
daki saatlik diisiis ortalamasi olgularin tamami
dikkate alindiginda 13.00 + 6.15 promil, kadin
olgularda 14.50 = 5.50 promil, erkek olgularda
11.50 £ 6.68 promil olarak bulunmustur. Sarap
icimi sonrasi solunum havasindaki saatlik disiis
ortalamasi olgularin tamaminda 17.00 + 7.84
promil, kadin olgularda 20.00 + 7.45 promil, er-
kek olgularda 14.00 = 7.37 promil olarak bulun-
mustur. Solunum havasindaki raki saatlik diisme
diizey ortalamalar1 incelendiginde ise, tiim olgu-
larda 17.00 + 5.93 promil, kadin olgularda 19.50
+ 4.37 promil, erkeklerde 14.50 + 6.43 promil’dir
(Tablo 8).

Kandaki saatlik disiis ortalamalar1 incelendi-
ginde; olgularin tiimiinde bira alimi sonras1 10.98 +
8.74 mg/dl, kadin olgularin saatlik diisiis ortalama-
lari, 16.21 &+ 6.50 mg/dl, erkeklerin ise, 5.76 + 7.65
mg/dl oldugu saptanmustir. Sarap icimi sonrasi
meydana gelen saatlik diisiis ortalamalar1 tiim ol-

gularda; 13.03 + 8.91 mg/dl, kadin olgularda;
15.38 £ 6.32 mg/dl, erkeklerde ise, 10.68 = 10.75
mg/dl’dir (Tablo 8).

Rakimin kandaki saatlik diislis ortalamalarina
bakildiginda; tiim olgularda, 15.87 + 7.82 mg/dl,
kadinlarda 16.23 + 6.41 mg/dl, erkeklerde 15.51 +
9.36 mg/dl olarak saptanmustir (Tablo 8).

Tartisma

Caligmamizda farkli alkol diizeylerine sahip
bira, sarap ve raki alimindan sonra kan ve solunum
havasindaki 1. ve 2. saat diizeyleri saptanmig olup,
ozellikle iilkemizde tiiketimi en fazla olan alkol
tiirleri ¢alismaya dahil edilmistir. Asicioglu ve ark.
yaptiklari bir ¢aligmada alkolii daha ¢ok erkeklerin
tiikkettigini ve igecek olarak en fazla raki ve biranin
tercih edildigini belirtmislerdir." Alkoliin genellik-
le yemekle birlikte veya yemek sonrasi tiiketilme-
sinden dolay1 sadece tokluk alkol diizeyleri deger-
lendirilmistir.

Calismaya katilan tiim bireylerin yas ortala-
mas1 28.3 (standart sapma: 6.52), kadinlarin yas
ortalamasi 26.6 (standart sapma: 5.98), erkeklerin
yas ortalamas1 30.1 (standart sapma: 6.87), olarak
bulunmustur. Yas ortalamalar1 daha once yapilan
benzer calismalarla uyumludur.®*

Caligmaya katilan kadin olgularin bira alimin-
dan sonra hi¢ birinde ne solunum ne de kan alkol
diizeyleri 50 mg/dl’in iizerinde degildir. Sarap ve
raki alimindan sonra ise 3 olguda hem kan hem de
solunum havasinda 50 mg/dl’nin iizerinde alkol
saptanmistir. Kaynaklarda ve Karayollarn Trafik
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Yonetmeliginde 0.50 promile tekabiil ettigi belir-
tilen 500 cc bira ve iki kadeh sarap (220 ml) ali-
mindan sonra olgularin tamaminda bu degerlerin
bulunmadigr gdzlenmistir. Ozellikle ¢alismaya
katilan erkek olgularin tamaminda her ii¢ alkol
tiirli alimindan sonra 0.50 promil degerine ulasil-
mamistir.

Calismaya katilan tiim olgularin bira alimin-
dan 1 saat sonra ol¢iilen kan ve solunum havasi
alkol diizeylerinin hi¢ birinde 50 mg/dI’nin iize-
rinde alkol diizeyi saptanmamigtir. Bu sonug
Hanc1 ve ark.nin yaptig1 bir calismada yemekten 2
saat sonra alinan 500 cc biranin 1 saat sonra 6l¢i-
len solunum havasi alkol miktariyla (8.0 £ 5.4)
uyumlu bulunmustur.” Bu durum bira gibi fer-
mente alkol c¢esidi alindiginda goriilmektedir.
Dolayisiyla alkol orami diisiik igeceklerin mide
gecisini hizlandirarak kana ¢abuk karistigini gos-
termektedir. Aymi sekilde galigmaya katilan tiim
olgularin sarap alimindan 1 saat sonra Glgiilen kan
ve solunum havasi alkol diizeylerinde sadece ka-
dinlarda 3 olgu disinda 50 mg/dl’nin iizerinde
alkol diizeyi saptanmamistir. Alkol miktar1 yiik-
sek olan i¢ki ¢esidi rakinin alimindan sonra kadin
olgularin 3’i disinda hem solunum havas1 hem de
kan alkol diizeyleri 1. saatte 50mg/dl’yi ge¢me-
mistir.

Calismaya katilan erkek olgulara uygulanan
60 olglimiin (bira, sarap, raki) 12’sinde 1. saat so-
nunda hem solunum hem de kan alkol diizeyleri 0
olarak saptanmistir. Bu durum erkek olgularin
karaciger alkol dehidrogenaz enzim sisteminin
daha aktif calismasina baglanabilir."

Daha once yapilan ¢alismalarda belirtildigi gi-
bi kadin olgularin hem solunum hem de kan alkol
diizeyleri 1. ve 2. saatlerde erkeklerden yiiksek
oldugu gozlenmistir.**' Bu durum g¢alismamiz
bulgular ile uyumludur. Bu yiiksekligin kadinlarda
mevcut yag oraninin erkelere gore daha fazla ol-
masindan kaynaklandig1 belirtilmektedir.*

Wright ve Cameron’un yaptig1 ¢alismada ise,
giinliik olarak fazla alkol tiiketenlerle, orta ve az
alkol tiiketen kisilerde esit miktarda alkol alimin-
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dan sonra 90 dk. boyunca solunum havasi ve kan
alkol diizeyleri Ol¢iilmiis, alkol alimindan 30 dk.
sonraki alkol diizeyleri; siirekli az diizeyde alkol
tilketenlerin, yiiksek diizeyde alkol tiiketenlerden
anlaml 6l¢iide diisiik bulunmustur.”

Caligmamizda alkolmetre ile saptanan solu-
num havasi kan alkol diizeyleri ile kan alkol kon-
santrasyonlari uyumlu bulunmustur. Calismamiz-
daki bu bulgu Jones AW ve Anderson L’nin solu-
num havasindaki alkol ve kan alkol diizeylerinin
karsilagtinlarak yaptiklar1 c¢alisma bulgularyla
uyumludur.” Bu konuda Isve¢’te Bendstsen ve
ark.nin yaptig1 bir ¢caligmada; alkolmetre ile 6lgii-
len diizeyler ile venoz kan alkol diizeyleri arasinda
farklilik olmadig1 saptanmustir. Ayrica Odero W.
ve ark.nin Kenya’da solunum analizorii ile kan
alkol konsantrasyonlarimin duyarlilik ve 6zgiillii-
giiniin degerlendirildigi bir calismada; solunum
havas1 analizorlerinin, gaz kromatografisi ile elde
edilen verilere yakin alkol diizeyleri verdigi, du-
yarlihigin %92.7, ozgilliiginiin %100 oldugunu
tespit etmislerdir.”** Jachau K ve ark.nin 2004
yilinda Almanya’da yaptig1 caligmada da benzer
sonuglar alimmis solunum havasi kan alkol diizey-
leri ile kan alkol diizeyleri arasinda fark olmadigi
saptamrmstlr.z6

Jones ve ark.nin solunum havasi alkol diizeyi
ile ayn1 andaki venoz kan alkol diizeylerinin uy-
gun olup olmadiginin arastirilmasi igin yapilan
bir c¢aligmada; alkol alimi sirasinda ve
absorbsiyon fazinda da kan alkol diizeyi ile solu-
num havasi alkol diizeylerinin uyumlu oldugu,
ancak acglikta solunum havasi alkol diizeylerinin
kan alkol diizeylerinden yiiksek ¢iktigini belirt-
mislerdir.””** Ancak aymi arastiricinin ve ark.nin
2003 yilinda yaptig1 bir calismada solunum hava-
s1 ile yapilan Olgiimlerin venéz kandan yapilan
kan olgiimlerinden daha diisiik oldugunu bildir-
mistir.*’

Alkoliin viicuttan yikilma hiz1 genellikle sabit
kabul edilir. Kan alkol diizeyindeki 1 saatlik diisii-
siin degisik kaynaklarda 12-20 mg/dl arasinda ol-
dugu belirtilmektedir. Ancak Adli Tip Kurumu 5.
Ihtisas Dairesi uygulama birligini saglayabilmek
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icin her iki cinsiyette de ortalama diisiisii 15 mg/dl
olarak kabul etmektedir."

Rakimin kandaki saatlik diislis ortalamalarina
bakildiginda; tiim olgularda, 15.87 £ 7.82 mg/dl,
kadinlarda 16.23 + 6.41 mg/dl, erkeklerde 15.51 +
9.36 mg/dl olarak saptanmistir (Tablo 8). Giirpinar
ve ark.nin yaptiklan ¢aligmada alkol yiizdesi ve
miktar1 belirtilmeyen igkilerin toplam 49 olguya
igirilmesi sonucu solunum havasinda saatlik diisii-
stin 1. saatte 16.62 promil, 2. saatte 13.86 promil
olarak belirtilmistir.*

Balseven’in 20 olgu iizerinde yaptigi ¢alisma-
da ise, %45’lik 60 ml etil alkol alimindan sonra
erkeklerde 1. saatte ortalama 38.00 (£17.51)
promil, 2. saatte ise 9.00 (£8.75) promil, kadinlar-
da 1. saatte ortalama 50.00 (+18.25) promil, 2.
saatte ise 11.00 (£9.94) promil olarak bulunmus-
tur.® Bu bulgular yaptigimiz ¢alismada %45°lik
raki alimi sonrasi ortaya c¢ikan bulgularimzla u-
yumsuzdur.

Literatiir taramalarinda kan alkoliiniin saatte
15-20 miligram kadar okside olarak tiiketildigi
belirtilmektedir.'' Bu oran ¢alismamizda yaklasik
olarak bira alimi sonrasi 10.98 + 8.74 mg/dl,
kadin olgularin ortalama saatlik diisiis ortalama-
lar, 16.21 £ 6.50 mg/dl, erkeklerin ise, 5.76 +
7.65 mg/dl oldugu saptanmistir. Sarap i¢imi son-
ras1 meydana gelen saatlik diislis ortalamalari
tim olgularda; 13.03 £ 8.91 mg/dl, kadin olgu-
larda; 15.38 + 6.32 mg/dl, erkeklerde ise, 10.68 +
10.75 mg/dl’dir. Rakinin kandaki saatlik disiis
ortalamalarina bakildiginda; tiim olgularda, 15.87
+ 7.82 mg/dl, kadinlarda 16.23 + 6.41 mg/dl,
erkeklerde 15.51 = 9.36 mg/dl olarak saptanmis-
tir.

Gorildiugii gibi saatlik diistisler alkoliin tiirii
ve cinsiyete gore de degiskenlik gostermektedir.”>*
Birgok kaynakta da alkoliin metabolize olma hizi-
nin degisik oranda belirtilmesi ve bunun bir ¢ok
etmenden etkilenmekte oldugunun bilinmesi, daha
gecerli bir oran saptanabilmesi igin genis olgu
serilerinde yapilacak caligmalara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Aksi taktirde rutinde hesaplanan
olgtimlerin gegerliligine golge diigmektedir.
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Caligmaya katilan tiim olgularda ve kadin ol-
gularda birinci saatte kan ve solunum havasinda
Olciilen alkol diizeyleri aralarinda karsilagtirildi-
ginda birinci saatteki solunum havasindaki bira
diizeyleri sarap ve raki diizeylerine gore istatistik-
sel olarak anlamli oranda disiik bulunmus (p<
0.05), ancak sarap ve raki solunum havasi alkol
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lilik tasimamaktadir (p> 0.05).

Bu durum saatlik alkol diizeyi hesaplanirken
alkol tiiriiniin ve cinsiyetin ciddi oranda etkili
oldugunu ve hesaplama yapilirken mutlaka géz
Oniine alinmalar1 gerektigi sonucunu ortaya koy-
maktadir.

Sonuc ve Oneriler

Adli olaylarda gerek suclu gerekse magdur
agisindan kisinin alkol diizeyinin belirlenmesi ¢ok
onemlidir. Yaptigimiz ¢alismada farkli alkol tiple-
rinin alkol diizeylerini ne sekilde etkiledigi, hangi
miktarlarda alindiginda kaynaklarda belirtilen ya-
sal sinir olan 0.50 promil diizeyini astig1 saptan-
maya calisilmistir. Calismamizda elde ettigimiz
bulgulara gore kaynaklarda belirtilen alkol miktar-
lar1 alindiginda 0.50 promil degerin her iki grupta
da asilmadig tespit edilmis, 6zellikle alkol oram
diisiik olan biranin 1 saat iginde digerlerine gore
viicuttan daha hizli elimine oldugu gézlenmistir.

Kaynaklarda alkoliin viicuttan atilma orani o-
larak belirtilen saatte 15-20 mg alkol diizeyinin
caligmamizda solunum havasindaki tiim olgularda-
ki bira, sarap ve raki saatlik diisiis ortalamasi her
tcli de goz Online alindiginda 15.66 promildir.
Kandaki saatlik diislis ortalamasi ise, 13.29 mg/dl
olarak tespit edilmistir. Calismamiz bulgulariyla
kaynaklar benzer goriinse de, alkol tiirii ve cinsiye-
tin saatlik diisiis hesaplamalarinda farkliliklara
neden oldugu belirgindir. Bu nedenle ozellikle
trafik kazalarindan saatler sonra Ol¢iilen ve geriye
doniik kan alkol diizey hesaplamalarinin tekrar
gbzden gegirilmesi gerektigi, bu konuda daha fazla
sayida olgu grubuyla caligma yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan alkol muayenelerinde; hem kisideki
alkol miktarinin 6l¢iilmesi, hem de ayrintili n6-
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rolojik muayene ile desteklenmesi 6zellikle bi-
reysel farkliliklar ve kisilerin alkole toleranslari
gbz Oniline alindiginda mutlaka yapilmalidir.
Norolojik muayene yapilmadan kisinin alkol
etkisinde olup olmadigina karar vermek miimkiin
degildir.

Calismamizda solunum havasi ve kan alkol
diizeyleri karsilastirildiginda, tiim olgularda kan
alkol diizeyi ile solunum havasi alkol diizeyleri
arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Boy-
lece alkol tayinlerinde pratikte alkolmetre ile
yapilan Ol¢iimlerin kan alkol diizeylerini dogru
sekilde yansittigindan 6zellikle saglik ocaklarin-
da sadece nefes koklamakla ve norolojik muaye-
neye dayanarak yapilan alkol muayenelerinden
vazgecilerek alkolmetre ile alkol tayinine bir an
once gecilmesi gerekmektedir. Alkolmetre ciha-
zinin Ol¢iimlerde standardizasyonu saglamasi,
objektif bir yontem olmasi, az maliyetli ve az
zaman gerektirmesi nedeniyle sik olarak alkol
muayenesi yapan her saglik kurulusunda bu ci-
hazdan bulundurulmasi sarttir. Boylece hem ka-
zaya karisan kisilerin haklarinin kaybolmasi hem
de kisilerle sigorta sirketleri arasindaki itilaflarin
oniine gecilmis olacaktir.
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