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Sigara içmek; çok yaygın bir ba�ımlılık çe�idi 
olmasının yanı sıra, sigaranın içerdi�i maddelerin 
insan sa�lı�ı üzerine olan çok yönlü zararlı etkileri 
nedeni ile Dünya’nın ve ülkemizin en önemli sa�-
lık sorunlarından birisi olarak kabul edilmektedir. 
Dünya Sa�lık Örgütü (DSÖ)’nün raporlarında, 
ölüm nedenleri arasında birinci sırada yer alan 
sigara, yıllık dört milyondan fazla önlenebilir ölü-
mün ba�lıca nedenidir. Salgının bugünkü e�ilimler-

le sürmesi halinde ise, 2025’li yıllarda bu sayının 
on milyona yükselmesi beklenmektedir. Ülkemiz-
de, yıllık 35-40 bin civarındaki sigaraya ba�lı ölüm 
sayısının, 2025’lerde 100 binin üzerine çıkaca�ı 
tahmin edilmektedir (1-3). Son yıllarda sigara du-
manının, yalnızca sigara içen bireyleri de�il, bu 
bireylerle aynı ortamı payla�an pasif içicileri de 
benzer �ekilde etkiledi�i kesin olarak kanıtlanmı�-
tır (4). Sigara ve tütünde aktif olarak 4000’den 
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Özet 
Amaç: Bu çalı�mada a�ırı sigara içenlerde tiroid fonksiyon 

testleri [triiodotironin (T3), tiroksin (T4), tiroid stimulan 
hormon (TSH), serbest T3 (sT3) ve serbest T4 (sT4)] ve 
eser element [demir (Fe), bakır (Cu), magnezyum (Mg), 
çinko (Zn)] düzeyleri üzerine, sigara içiminin etkileri a-
ra�tırıldı.  

Materyal ve Metod: Vaka-kontrol tipindeki bu çalı�manın 
vaka grubunu a�ırı sigara içen (12-18 adet/gün) 32, kont-
rol grubunu ise hiç sigara içmemi� 31 erkek olu�turdu. 
Çalı�maya alınan ki�ilerden 12 saatlik açlık sonrası sa-
bahları 5 mL kan alınarak serumları ayrıldı, hormon ve 
eser element düzeyleri ölçüldü. 

Bulgular: A�ırı sigara içenlerde serum T3, T4 ve TSH düzey-
lerinin %19-35 oranında azaldı�ı saptandı. sT4 hariç di-
�er tiroid parametrelerindeki azalı� oranları istatistiksel 
olarak anlamlı bulundu (p<0.05). Serum Cu, Fe, Zn ve 
ferritin düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı bir dü�-
me görüldü (p<0.05). A�ırı sigara içenlerde kontrollere 
göre Mg düzeylerinin ise istatistiksel olarak anlamlı �e-
kilde yüksek oldu�u saptandı (p<0.01). 

Sonuç: A�ırı sigara içenlerde sigara kullanılmasının 
hipotiroidiye ve bazı problemlere yol açabilece�i dikkate 
alınmalı ve diyete eser element yönünden takviye yapıl-
ması önerilmelidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Sigara, Tiroid fonksiyon testleri,  
                                   Eser elementler 

T Klin Tıp Bilimleri 2003, 23:386-391 

 Summary 
Purpose: In this study, the effects of smoking on thyroid 

function tests [triiodothyronine (T3), thyroxine (T4), thy-
roid stimulating hormone (TSH), free T3 (FrT3) and free 
T4 (FrT4)] and the levels of trace elements [iron (Fe), 
copper (Cu), magnesium (Mg), zinc (Zn)] were investi-
gated in excessive smokers. 

Materials and Methods: In this case control study, 32 heavy 
smoker subjects (12-18 cigarette/day) were enrolled as 
the study group, while the control group was consisted of 
31 male subjects who have never smoked. In order to 
measure serum hormone and trace elements levels, 5 mL 
of blood samples were taken after a 12 hours fasting pe-
riod.  

Result: The levels of T3, T4 and TSH were decreased by 19-
35% in excessive smokers when compared to the con-
trols. The decreases in the thyroid parameters were statis-
tically significant except FrT4 levels. The levels of serum 
Cu, Fe, Zn and ferritin were significantly decreased 
(p<0.05). The statistically significant increase in Mg lev-
els in excessive smokers compared to controls drew at-
tention (p<0.01). 

Conclusion: According to these results; we have suggested 
that long term smoking causes hypothyroidism and some 
problems and it is necessary to supplement the diet with 
trace elements. 

Key Words: Smoking, Thyroid function tests,  
                      Trace elements 
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fazla sitotoksik, mutajenik ve karsinojenik madde 
vardır (5). Bir sigarada bulunan nikotin miktarı 
yakla�ık olarak 1-2 mg civarındadır (6). Tütün 
yapra�ında bulunan di�er alkoloidler arasında 
nornikotin, nikotin N-oksit, kotinin ve anabazin yer 
almaktadır (7). Sigara içmenin; nikotin etkisiyle 
sürrenal medulladan ve sempatik sinir uçlarından 
katekolamin salgılanmasına yol açtı�ı gösterildi�i 
gibi, nörohipofizden de, doza ba�ımlı olarak an-
tidiüretik hormon (ADH) salgılanmasına neden 
oldu�u da gösterilmi�tir. Nikotinin, adrenokor-
tikotropik hormon salınmasını artırdı�ı da 
bilinmektedir (6). Söz konusu nöroendokrin 
etkilerin dopaminerjik ve noradrenerjik sinir uçla-
rındaki presinaptik nikotinik reseptörlerin uyarıl-
masından kaynaklandı�ı öne sürülmektedir. Niko-
tinin prostaglandinlerin sentez ve salgılanmasını 
uyarıcı etkisi de bilinmektedir. Anti aterosklerotik 
bir prostaglandin olan prostasiklinin (PGI2) nikotin 
tarafından inhibe edildi�i gösterilmi�tir. Aritmi 
yapıcı etkisi oldu�u da bilinen nikotin, karbon-
monoksitle birlikte koroner kalp hastalı�ının olu-
�umunda risk faktörleri arasında sayılmaktadır (6). 
Nikotin, alınan doz arttıkça toksik etkili bir mad-
dedir. Bir purodaki nikotin miktarı eri�kin bir insa-
nın damarı içine zerk edilirse öldürücü olabilir. 
Eri�kin bir insan için peroral letal doz 40-50 
mg’dır (8). 

Sigara içiminin birçok hastalıkla ili�kili oldu�u 
bilinmekle birlikte, tiroid üzerine olan etkilerinin 
mekanizmaları tam olarak açıklanamamı�tır. Siga-
rada bulunan bazı maddelerin ve bunların 
metabolitlerinin tiroid fonksiyonları ve hormon 
üretimi üzerine etki ettikleri ya da anti-tiroid etkilere 
sahip olduklarına dair açıklanan bilgilerin eser ele-
mentler düzeyinde çalı�ılması ve eser elementler ile 
ilgisinin ara�tırılması amaçlanmı�tır. 

Materyal ve Metod 
Bu çalı�ma a�ırı sigara içen (12-18 adet/gün) 

32 erkek üzerinde gerçekle�tirilmi�tir. Renal, tiroid 
ve hepatik hastalı�ı olanlar ile tanı almı� psikiyat-
rik bozuklu�u olanlar, antikonvülzan tedavi gören-
ler, alkol ba�ımlıları ve vitamin kullanma alı�kan-
lı�ı olanlar çalı�maya alınmamı�tır. Halen sigara 
içenler (günde ortalama 15 adet) ve daha önce 

uzun süre (3-8 yıl) içip kısa bir zaman önce (2-5 
ay) sigara içmeyi bırakanlar, sigara içimi yönünden 
pozitif risk faktörü sayılmı� ve çalı�maya alınmı�-
tır.  

Kontrol grubu ise son bir ay içerisinde her-
hangi bir �ikayeti olmayan, herhangi bir diyet 
yapmayan, genel olarak bir hastalı�a ait ilaç kul-
lanmayan, herhangi bir cerrahi operasyon geçir-
memi�, hipertansiyon, diabetes mellitus gibi kronik 
bir hastalı�ı olmayan, gebe olmayan, hayatı bo-
yunca hiç sigara içmemi�, aile öyküsü ve araların-
da akrabalık ba�ı olmayan, tamamen sa�lıklı 31 
ki�iden olu�turulmu�tur. Kontrol ve sigara içen 
bireylerde hormonal de�i�imleri elimine etmek 
için, ya� grupları ve vücut kitle endeksleri birbirine 
yakın olan erkek bireyler çalı�ma kapsamına dahil 
edilmi�, di�erleri çalı�ma kapsamı dı�ına çıkarıl-
mı�tır. 

Çalı�maya alınan ki�ilerden en az 12 saat açlık 
sonrası, sabah 5 mL kan alınmı� ve alınan kanlar 
yarım saat bekledikten sonra 1800×g de 5 dakika 
santrifüj edilerek serumları ayrılmı�tır. Serumlar 
iki kısma bölünmü�tür. Birinci kısım serumlar 
bekletilmeden triiodotironin (T3), tiroksin (T4), 
tiroid stimulan hormon (TSH), serbest T3 (sT3) ve 
serbest T4 (sT4) düzeyleri kemiluminesent 
immunoassay yöntemi ile Immulite 2000 hormon 
otoanalizörlerinde (DPC Cirrus Inc., Los Angeles, 
USA); ferritin, demir ve magnezyum düzeyleri ise 
Olympus AU 600 (Olympus Optical Co. Ltd., 
Tokyo, JAPAN) otoanalizöründe ölçülmü�tür. 
Di�er serumlar haftalık olarak ölçülecek �ekilde 
çinko ve bakır çalı�ılmak üzere -20 oC’de derin 
dondurucuda saklanmı� ve atomik absorbsiyon 
spektrofotometresinde (Shimadzu AA-6701F 
Atomic Absorption Flame Emission Spectropho-
tometer, JAPAN) çalı�ılmı�tır (9). 

Bulguların istatistiksel analizi Minitab 10.1 
programı kullanılarak yapılmı�tır. Gruplardaki 
de�erlendirmeler Mann-Whitney U testi ile kar�ı-
la�tırılmı�, sonuçların tümünde p<0.05 de�erleri 
anlamlı olarak kabul edilmi�tir. Parametreler ara-
sında Pearson korelasyon analizi yöntemi uygu-
lanmı�tır. 
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Bulgular 
A�ırı sigara içen grup tiroid hormon düzeyleri 

ile kontrol grubu tiroid hormon düzeyleri Tablo 
1’de gösterilmi�tir. A�ırı sigara içenlerde kontrol 
grubuna göre, sT4 hariç di�er tiroid parametrele-
rinde istatistiksel olarak anlamlı bir azalma tespit 
edilmi�tir (p<0.05). Pearson korelasyon analizi ile 
ba�ıntı analizi yapıldı�ında serum eser element 
düzeyleri ile hormon parametreleri arasında 
istatistiki olarak anlamlı bir ili�ki tespit edilmemi�-
tir (p>0.05). 

�ekil 1, a�ırı sigara içenlerin ve kontrol gru-
bunun eser element düzeylerini göstermektedir. 
A�ırı sigara içenlerde Mg (2.21±0.05 mg/dL) dü-
zeyleri kontrol grubuna göre (Mg: 1.95±0.05 
mg/dL) anlamlı derecede yüksek (p<0.01); Cu 
(180.7±38.9 µg/dL), Zn (100.8±14.6 µg/dL) ve Fe 
(121.9±15.3 µg/dL) düzeyleri ise kontrol grubuna 
göre (Cu: 202.5±37.2 µg/dL; Zn: 144.8±10.8 
µg/dL; Fe:136.7±32 µg/dL) anlamlı derecede dü-
�ük bulunmu�tur (p<0.05). 

Tartı�ma 
Sigara ile bir çok hastalık arasındaki ili�ki iyi 

bilinse de, sigaranın etkisi üzerine yapılan çalı�ma-
lar yeterince aydınlık de�ildir. Bir çok hastalı�ın en 
önemli önlenebilir risk faktörlerinden biri olan siga-
ra, ülkemizdeki yaygın kullanımı nedeniyle özel bir 
önem ta�ımaktadır. Çok sayıda epidemiyolojik ça-
lı�mada sigara içenlerde ölümcül koroner olayların 
%70 arttı�ı ortaya konulmu�tur (10). Pasif olarak 
sigara dumanına maruz kalmak dahi bir çok hastalı-
�ın riskini arttırmaktadır (4). Sigaranın bırakılması 
ile risk, ya�lı hastalarda bile hızla dü�meye ba�la-

maktadır. Sigaranın etki mekanizması hakkında bir 
çok ara�tırma yapılmı�tır. Yapılan bir çalı�mada, 
sigaranın içerdi�i maddelerin neden oldu�u oksidan 
stres artı�ının, temel mekanizmalardan birisi oldu�u 
görülmektedir (1). 

Sigara içiminin tiroid üzerine olan etkilerine 
dair de birçok çalı�ma yapılmı�tır. Sigara dumanının 
bir komponenti olan siyanid; iodid alınımını ve 
hormon sentezini direkt olarak inhibe ederek, bir 
anti-tiroid ajan gibi rol oynayan tiyosiyanata dö-
nü�mektedir. Dumanın, antitiroid etkiye sahip oldu-
�u; kas, karaci�er gibi organlarda post-reseptör 
etkilerini T3 reseptörüne ba�lanmasını azaltarak 
gösterdi�i dü�ünülmektedir. Özellikle iodinin yeter-
siz bulundu�u bölgelerde sigara içenlerde serum 
tiroglobulin düzeylerinin arttı�ı ve guatr sıklı�ının 
daha fazla oldu�u ileri sürülmektedir (11). 

Fukayama ve ark. (12) belirli miktarda niko-
tin, kotinin ve potasyum tiyosiyanat mevcudiyetin-
de iodid alınımını, iodin organifikasyonunu, de 

 
 
Tablo 1. Sigara içenlerde tiroid fonksiyon testleri ve ferritin düzeyleri 

 
 Kontrol (X ±SD) 

n=31 
Sigara içenler (X ±SD) 

n=32 
p 

T3       (ng/mL) 1.79 ± 0.60 1.29 ± 0.51 <0.05 
T4       (µg/dL) 8.80 ± 4.38 5.94 ± 3.77 <0.01 
sT4      (ng/dL) 1.11 ± 0.35 0.96 ± 0.41 >0.05 
sT3      (pg/mL) 3.48 ± 1.05 2.57 ± 0.95 <0.05 
TSH     (µIU/mL) 6.47 ± 3.95 5.80 ± 3.09 <0.05 
Ferritin (ng/mL) 129.71 ± 51.6 89.6 ± 25.7 <0.01 
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�ekil 1. Kontrol grubu ve a�ırı sigara içen ki�ilerde serum  
element düzeyleri. 
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novo tiroid hormon formasyonunu ve iodid 
effluksunu ölçmü�lerdir. Nikotin ve kotininin iodid 
transportunu veya tiroid hormon sentezini inhibe 
etmedi�ini, fakat sigara içenlerdeki serum düzeyle-
rine e�it konsantrasyonlarda tiyosiyanatın ba�ımsız 
antitiroid etkisi oldu�unu ileri sürmü�lerdir. Bu 
etkileri; iodid transportunun inhibisyonu, iodin or-
ganifikasyonunun inhibisyonu ve iodid effluksunun 
artması �eklinde belirtmi�lerdir. Sonuç olarak, 
tiyosiyanatın özellikle iodin yetersizli�inde 
antitiroid bir ajan olabilece�ini ortaya koymu�lardır. 

Colzani ve ark. (13) sigara dumanından kay-
naklanan ve bilinen bir guatrojen olan tiyosiyanatın 
artan konsantrasyonlarının tiroid fonksiyonlarının 
azalttı�ını saptamı�lardır. 

Karakaya ve ark. (14) sigara içenleri a�ırı i-
çenler ve daha az miktarda içenler olarak iki gruba 
ayırıp, sigara içenlerde ve içmeyenlerde serum T3, 
T4 ve TSH konsantrasyonlarını ve üriner tiyosiya-
nat düzeylerini incelemi�lerdir. Bu üç grup arasın-
da üriner tiyosiyanat düzeyleri bakımından anlamlı 
farklılıklar oldu�unu ve fazla miktarda sigara i-
çenlerde, serum T3 konsantrasyonlarının sigara 
içmeyenlere göre anlamlı �ekilde yüksek oldu�unu 
fakat serum T4 ve TSH konsantrasyonlarında ise 
önemli bir de�i�ikli�in bulunmadı�ını gözlemle-
mi�lerdir. 

Banerjee ve Muthu (15) kontrollerle kar�ıla�tı-
rıldı�ında sigara içenlerde tiyosiyanatta anlamlı bir 
artı� oldu�unu ortaya koyarken, T4’te anlamlı bir 
dü�ü�, TSH’da artı�, T3’te ise anlamlı olmayan bir 
azalma gözlemlemi�lerdir. 

Sepkovic ve ark. (16) sigara içimi ile tiroid 
fonksiyonu arasındaki ili�ki üzerine yaptıkları bir 
çalı�mada, katılımcıları hafif, orta ve a�ırı sigara 
içenler ile sigara içmeyenler olmak üzere 4 gruba 
ayırdıktan sonra; a�ırı sigara içenlerde serum T4 ve 
T3 konsantrasyonlarında, sigara içmeyenlere göre 
önemli bir dü�ü� tespit etmi�lerdir. Azalan serum 
tiroid hormon düzeylerinin yanı sıra; serum 
tirotropin konsantrasyonlarında, sT4 indeksinde, 
sT3 indeksinde ve T4/T3 oranında ise anlamlı bir 
farklılık kaydetmemi�lerdir. 

Hegedus ve ark. (17) hastane çalı�anları ara-
sından rastgele seçilen 219 sa�lıklı bireyde tiroid 

fonksiyonunu, guatrın klinik olu�umunu ve 
ultrasonik olarak tespit edilen tiroid hacmini ince-
lemi�lerdir. Sigara içenler arasında guatr sıklı�ının 
(32/107, %30), sigara içmeyenlere göre (3/112, 
%3) anlamlı derecede yüksek oldu�unu görmü�-
lerdir. Ayrıca sigara içmeyenlerle kar�ıla�tırıldı-
�ında, sigara içenlerde ortalama tiroid hacminin de 
anlamlı �ekilde yüksek oldu�unu ortaya koymu�-
lardır. Yine sigara içmeyenlerle kar�ıla�tırıldı�ında 
sigara içenlerde, ortalama serum tiroglobulin dü-
zeylerini daha yüksek ve ortalama serum tirotropin 
düzeylerini ise daha dü�ük olarak tespit etmi�ler-
dir. Bu bulguların sigara içenlerde kısmen 
tiyosiyanat inhalasyonuna ve/veya tiroid bezinin 
artan adrenerjik stimulasyonuna ba�lı olabilece�ini 
ileri sürmü�lerdir. 

Bununla birlikte, sigaranın çe�itli kimyasal 
maddelerin olu�umu yolu ile tiroidi etkiledi�i; 
fakat sigara içiminin tiroidal fonksiyon üzerine 
olan uzun süreli etkilerinin kadmiyum 
toksisitesinden kaynaklandı�ı �eklinde görü�ler 
mevcuttur (18). Bununla birlikte kadmiyumun, 
tiroid hormonlarını yıkımlayarak hormon fazlalı�ı-
nın dola�ımdan uzakla�ması için gerekli olan bakırı 
da azalttı�ına dair görü�ler mevcuttur. Böylece, 
a�ırı sigara içenlerde tiroidin T4 üretimi ve T3’e 
dönü�ümünün baskılanaca�ı dü�ünülebilir. 

Sigara içiminin tiroid fonksiyonu üzerine 
multipl etkilerinin oldu�u dü�ünülmektedir. Bunlar 
pro-tiroid ve anti-tiroid etkilerinin yanı sıra; 
Graves’ hastalı�ına hassasiyeti veya hastalı�ın 
belirtilerinin �iddetlenmesini arttıran etkileri de 
kapsamaktadır (19). Sigara içiminin Graves’ hasta-
lı�ıyla ili�kisi oldu�u ortaya konulmakla birlikte, 
di�er tiroid hastalıklarında böyle bir ili�kinin bulu-
nup bulunmadı�ı yeterince anla�ılamamı�tır (20). 
Muller ve ark. (21) sigara içen subklinik 
hipotiroidizmli hastalarda serum tirotropin kon-
santrasyonlarının, serum T3/sT4 oranının sigara 
içmeyenlere göre daha yüksek oldu�unu belirtmi�-
lerdir. Aksine belirgin hipotiroidizmli hastalarda 
ise, sigara içenlerde ve içmeyenlerde serum 
tirotropin ve tiroid hormon konsantrasyonlarının 
benzer oldu�unu; fakat bunlarda hipotiroidizme ait 
biyokimyasal, fizyolojik de�i�ikliklerin ve semp-
tomların daha fazla oldu�unu ortaya koymu�lardır. 
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Böylece subklinik hipotiroidizmli hastalarda sigara 
içimi, tiroid sekresyonunu azaltmakta; bu hastalarda 
ve belirgin hipotiroidizmli hastalarda tiroid yetersiz-
li�inin periferal etkilerini �iddetlendirmektedir. Di-
�er taraftan; sigara içiminin Graves’ hipertiroidizmi 
ve özellikle de Graves’ oftalmopatisi için bir risk 
faktörü oldu�una dair önemli bulgular mevcuttur 
(22). Sigara içenlerde Graves’ hastalı�ı geli�mesi 
riskinin içmeyenlere göre yakla�ık iki kat fazla ol-
du�u, ayrıca Graves’ hastalarında sigara içiminin 
göz problemlerini belirgin düzeyde �iddetlendirdi�i 
ortaya konulmu�tur (23). Ayrıca, ılımlı göz semp-
tomları görülen Graves’ hastalarında sigara içme-
yenlere göre sigara içenlerde tiroid göz hastalı�ının 
�iddetlenerek ciddi bir hal alması riski daha yüksek-
tir. Bununla birlikte, sigara içenlerle kar�ıla�tırıldı-
�ında sigara içmeyenlerde tiroid göz hastalı�ında 
göz semptomlarının tedavisinde radyoiodin ve 
steroid uygulamalarının yakla�ık 4 kat daha etkili 
oldu�u belirtilmi�tir (24). 

Sigara içiminin Hashimoto tiroiditli hastalarda 
hipotiroidizm riskini arttırabilece�ini ortaya koyan 
çalı�malar da bulunmaktadır (25). 

Sigara içimi ile eser element düzeyleri arasın-
daki ili�kileri ortaya koymaya yönelik çalı�malar da 
yapılmı�tır. Lapenna ve ark. (26) sigara içenlerde ve 
içmeyenlerde plazma bakır ve lipid peroksidasyon 
düzeylerini incelemi�lerdir. Plazma bakır düzeyleri-
nin ve plazma lipoperoksidasyonunun sigara içen-
lerde, içmeyenlere göre yüksek oldu�unu tespit 
etmi�lerdir. �çilen sigara miktarıyla, lipid 
peroksidasyon ürünleri ve bakır düzeyleri arasında 
anlamlı pozitif bir korrelasyon ortaya koymu�lardır. 
Ayrıca sigara içenlerde plazma lipid peroksidasyon 
ürünleri ile bakır arasında da anlamlı pozitif bir 
ili�ki göstermi�lerdir. 

Marcheggiani ve ark. (27) 39 a�ırı sigara içen, 
37 orta düzeyde sigara içen ve 32 sigara içmeyen 
olmak üzere toplam 108 ki�i üzerinde; Cd, Pb, Cu 
ve Zn düzeylerini incelemi�lerdir. Orta düzeyde 
sigara içenlere ve sigara içmeyenlere göre, a�ırı 
sigara içenlerde ortalama Cd ve Pb düzeylerinde bir 
artı� tespit etmi�lerdir. Sigara içmeyenleri kontrol 
grubu olarak ele alıp, di�er iki sigara içen grup ile 
kar�ıla�tırdıklarında ise, sigara içenlerin Cu ve Zn 
düzeylerinde bir farklılık tespit etmemi�lerdir. 

Görüldü�ü gibi, yapılan farklı çalı�malarda si-
gara içenlerde tiroid parametreleri ve eser element 
düzeyleri üzerine olan etkilerine dair farklı sonuç-
lar elde edilmi�tir. Çalı�mamızda, sigara içen 32 
ki�i ile sigara içmeyen 31 ki�ide serum tiroid hor-
mon düzeyleri ile serum eser element düzeyleri 
arasındaki ili�kiyi tespit etmek amaçlanmı�tır. 
Hormonal de�i�imleri elimine etmek için ortalama 
40 ya� grubundaki erkek bireyler çalı�maya alın-
mı�tır. Ayrıca bu bireylerin vücut kitle indeksleri 
ile beslenme özelliklerinin de aynı olmasına dikkat 
edilmi�tir. Sigara içen bireylerin serum tiroid hor-
mon düzeylerinde %30’lara varan bir dü�üklü�ün 
bulunması dikkat çekmi�tir (Tablo 1). Her iki gru-
bun serum tiroid hormon düzeyleri ile eser element 
düzeyleri arasındaki ili�ki ba�ıntı analizi ile ayrı 
ayrı ara�tırıldı�ında, çok zayıf ve anlamlı olmayan 
bir ili�ki tespit edilmi�tir (p>0.05). Bu sonuca göre, 
serum tiroid hormon düzeylerindeki dü�me di�er 
eser element düzeylerinden ba�ımsız bir risk ola-
rak ortaya çıkmaktadır. Bu kadar güçlü ve hızlı 
düzelebilen bir risk faktörü olan sigara içimini 
ortadan kaldırmak için yo�un bir çaba gösterilme-
si, gerekirse rehabilitasyon programları ve farma-
kolojik yakla�ımlardan yararlanılması gerekmekte-
dir. Sigaranın birçok hastalık için çok daha fazla 
risk olu�turdu�u bilinmektedir. Kronik sigara içil-
mesi kardiyovasküler hastalıklar ba�ta olmak üzere 
birçok kanser türünde de yaygın bir risk faktörü-
dür. Ayrıca a�ırı sigara içen bireylerde serum de-
mir ve demir depolarının bir göstergesi olan 
ferritin düzeylerinde olan anlamlı dü�me a�ırı siga-
ra içilmesinin demir emiliminde problemler oldu-
�unu ortaya koymaktadır. Bu durumun sonucu 
olarak serum Cu düzeylerinde de görülen anlamlı 
dü�me sonucunda a�ırı sigara içen bireylerin ane-
mik tablolarla kar�ıla�masını kaçınılmaz kılmakta-
dır. Serum Cu düzeylerindeki dü�me birçok patolo-
ji açısından anlam arzetmektedir. Eritropoiezis ve 
lipid peroksidasyonunu önlemeye çalı�an 
antioksidant enzimlerin kofaktörü olarak Cu önem-
li role sahiptir. Demirin ba�ırsaklardan emilimi ve 
kanda ta�ınması fonksiyonel olarak bakır ile ilgili-
dir. Ayrıca Cu eksikli�i yanında serum Zn düzeyle-
rindeki dü�me yine antioksidan defans sisteminde-
ki enzimlerin aktivasyonunu azaltacaktır. Bu du-
rumda a�ırı sigara içen bireyler bütün vücut siste-
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mini çevreleyen antioksidan enzimlerin aktivasyo-
nundan yoksun olacak ve kanser, kardiyovasküler 
hastalıklar ba�ta olmak üzere di�er birçok hastalık 
kaçınılmaz olacaktır. A�ırı sigara tüketen bireyler-
de hem hipotiroidi olu�ması hem de Cu, Zn ve Fe 
düzeylerindeki azalma genel olarak metabolizma 
hızındaki dü�me ile di�er bir çok hastalı�a yaka-
lanma riskini de beraberinde arttıracaktır. Yaptı�ı-
mız bu çalı�mada serum tiroid fonksiyon testleri ile 
element düzeyleri arasında anlamlı bir ili�ki bulu-
namamı� olsa bile tiroid hormonlarının olu�ması ve 
salınımlarında gerekli enzimlerin bir kofaktörü 
olarak bunların önemli olabilece�i dü�ünülmekte-
dir. 

Bu sonuçlara göre, a�ırı sigara içenlerde sigara 
kullanımının hipotiroidiye yol açabilece�i dikkate 
alınmalı, ayrıca diyete eser element yönünden tak-
viye yapılması önerilmelidir. 
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