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Ozet

Summary

Amag: Bu calismada asir1 sigara igenlerde tiroid fonksiyon
testleri [triiodotironin (T3), tiroksin (T4), tiroid stimulan
hormon (TSH), serbest T3 (sT3) ve serbest T4 (sT4)] ve
eser element [demir (Fe), bakir (Cu), magnezyum (Mg),
¢inko (Zn)] diizeyleri {izerine, sigara i¢iminin etkileri a-
rastirildi.

Materyal ve Metod: Vaka-kontrol tipindeki bu calismanin
vaka grubunu asirt sigara icen (12-18 adet/giin) 32, kont-
rol grubunu ise hi¢ sigara icmemis 31 erkek olusturdu.
Caligsmaya alinan kisilerden 12 saatlik aglik sonrasi sa-
bahlar1 5 mL kan alinarak serumlar1 ayrildi, hormon ve
eser element diizeyleri 6l¢iildii.

Bulgular: Asiri sigara icenlerde serum T3, T4 ve TSH diizey-
lerinin %19-35 oraninda azaldif1 saptandi. sT4 hari¢ di-
ger tiroid parametrelerindeki azalig oranlari istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.05). Serum Cu, Fe, Zn ve
ferritin diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir diis-
me goriildi (p<0.05). Asir1 sigara igenlerde kontrollere
gore Mg diizeylerinin ise istatistiksel olarak anlamli ge-
kilde yiiksek oldugu saptand: (p<0.01).

Sonu¢: Asit  sigara igenlerde sigara kullanilmasinin
hipotiroidiye ve bazi problemlere yol agabilecegi dikkate
alinmal1 ve diyete eser element yoniinden takviye yapil-
mast onerilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Tiroid fonksiyon testleri,
Eser elementler
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Purpose: In this study, the effects of smoking on thyroid
function tests [triiodothyronine (T3), thyroxine (T4), thy-
roid stimulating hormone (TSH), free T3 (FrT3) and free
T4 (FrT4)] and the levels of trace elements [iron (Fe),
copper (Cu), magnesium (Mg), zinc (Zn)] were investi-
gated in excessive smokers.

Materials and Methods: In this case control study, 32 heavy
smoker subjects (12-18 cigarette/day) were enrolled as
the study group, while the control group was consisted of
31 male subjects who have never smoked. In order to
measure serum hormone and trace elements levels, 5 mL
of blood samples were taken after a 12 hours fasting pe-
riod.

Result: The levels of T3, T4 and TSH were decreased by 19-
35% in excessive smokers when compared to the con-
trols. The decreases in the thyroid parameters were statis-
tically significant except Fr'T4 levels. The levels of serum
Cu, Fe, Zn and ferritin were significantly decreased
(p<0.05). The statistically significant increase in Mg lev-
els in excessive smokers compared to controls drew at-
tention (p<0.01).

Conclusion: According to these results; we have suggested
that long term smoking causes hypothyroidism and some
problems and it is necessary to supplement the diet with
trace elements.

Key Words: Smoking, Thyroid function tests,
Trace elements
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Sigara igmek; ¢ok yaygin bir bagimlilik ¢esidi
olmasinin yam sira, sigaranin igerdigi maddelerin
insan saglig1 iizerine olan ¢ok yonlii zararh etkileri
nedeni ile Diinya’nin ve lilkemizin en 6nemli sag-
lik sorunlarindan birisi olarak kabul edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’niin raporlarinda,
0lim nedenleri arasinda birinci sirada yer alan
sigara, yillik dort milyondan fazla onlenebilir 6lii-
miin baglica nedenidir. Salginin bugiinkii egilimler-
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le siirmesi halinde ise, 2025’li yillarda bu sayinin
on milyona yiikselmesi beklenmektedir. Ulkemiz-
de, y1llik 35-40 bin civarindaki sigaraya bagli 6lim
sayisinin, 2025’lerde 100 binin iizerine cikacagi
tahmin edilmektedir (1-3). Son yillarda sigara du-
maninin, yalnizca sigara icen bireyleri degil, bu
bireylerle ayn1 ortami paylasan pasif igicileri de
benzer sekilde etkiledigi kesin olarak kanitlanmig-
tir (4). Sigara ve tiitiinde aktif olarak 4000’den
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fazla sitotoksik, mutajenik ve karsinojenik madde
vardir (5). Bir sigarada bulunan nikotin miktar1
yaklasik olarak 1-2 mg civarindadir (6). Tiitiin
yapraginda bulunan diger alkoloidler arasinda
nornikotin, nikotin N-oksit, kotinin ve anabazin yer
almaktadir (7). Sigara i¢menin; nikotin etkisiyle
siirrenal medulladan ve sempatik sinir uglarindan
katekolamin salgilanmasina yol actig1 gosterildigi
gibi, norohipofizden de, doza bagimli olarak an-
tiditiretik hormon (ADH) salgilanmasina neden
oldugu da gosterilmistir. Nikotinin, adrenokor-
tikotropik hormon salinmasim  artirdigt  da
bilinmektedir (6). S6z konusu noroendokrin
etkilerin dopaminerjik ve noradrenerjik sinir ucla-
rindaki presinaptik nikotinik reseptorlerin uyaril-
masindan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir. Niko-
tinin prostaglandinlerin sentez ve salgilanmasini
uyarict etkisi de bilinmektedir. Anti aterosklerotik
bir prostaglandin olan prostasiklinin (PGI,) nikotin
tarafindan inhibe edildigi gosterilmistir. Aritmi
yapici etkisi oldugu da bilinen nikotin, karbon-
monoksitle birlikte koroner kalp hastaliginin olu-
sumunda risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (6).
Nikotin, alinan doz arttikca toksik etkili bir mad-
dedir. Bir purodaki nikotin miktar1 eriskin bir insa-
nin damari icine zerk edilirse oldiiriicii olabilir.
Eriskin bir insan i¢in peroral letal doz 40-50
mg’dir (8).

Sigara iciminin bir¢ok hastalikla iligkili oldugu
bilinmekle birlikte, tiroid tizerine olan etkilerinin
mekanizmalar1 tam olarak aciklanamamistir. Siga-
rada bulunan bazi maddelerin ve bunlarin
metabolitlerinin tiroid fonksiyonlari1 ve hormon
tiretimi lizerine etki ettikleri ya da anti-tiroid etkilere
sahip olduklarina dair aciklanan bilgilerin eser ele-
mentler diizeyinde calisiimasi ve eser elementler ile
ilgisinin arastirilmast amaglanmistir.

Materyal ve Metod

Bu ¢alisma asir1 sigara igen (12-18 adet/giin)
32 erkek iizerinde gerceklestirilmistir. Renal, tiroid
ve hepatik hastaligi olanlar ile tan1 almis psikiyat-
rik bozuklugu olanlar, antikonviilzan tedavi géren-
ler, alkol bagimlilar1 ve vitamin kullanma aligkan-
Iig1 olanlar ¢aligmaya alinmamistir. Halen sigara
icenler (giinde ortalama 15 adet) ve daha Once
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uzun siire (3-8 yil) icip kisa bir zaman 6nce (2-5
ay) sigara icmeyi birakanlar, sigara i¢imi yoniinden
pozitif risk faktorii sayilmis ve ¢aligmaya alinmig-
tir.

Kontrol grubu ise son bir ay icerisinde her-
hangi bir sikayeti olmayan, herhangi bir diyet
yapmayan, genel olarak bir hastaliga ait ilag kul-
lanmayan, herhangi bir cerrahi operasyon gecir-
memis, hipertansiyon, diabetes mellitus gibi kronik
bir hastalifi olmayan, gebe olmayan, hayati bo-
yunca hi¢ sigara igmemis, aile dykiisii ve aralarin-
da akrabalik bagi olmayan, tamamen saglikli 31
kisiden olusturulmustur. Kontrol ve sigara icen
bireylerde hormonal degisimleri elimine etmek
icin, yas gruplar1 ve viicut kitle endeksleri birbirine
yakin olan erkek bireyler ¢alisma kapsamina dahil
edilmis, digerleri calisma kapsami disina cikarl-
migtir.

Calismaya alinan kisilerden en az 12 saat aglik
sonrasi, sabah 5 mL kan alinmis ve alinan kanlar
yarim saat bekledikten sonra 1800xg de 5 dakika
santrifiij edilerek serumlarnt ayrilmistir. Serumlar
iki kisma boliinmiistiir. Birinci kisim serumlar
bekletilmeden triiodotironin (T3), tiroksin (T4),
tiroid stimulan hormon (TSH), serbest T3 (sT3) ve
serbest T4 (sT4) diizeyleri kemiluminesent
immunoassay yontemi ile Immulite 2000 hormon
otoanalizorlerinde (DPC Cirrus Inc., Los Angeles,
USA); ferritin, demir ve magnezyum diizeyleri ise
Olympus AU 600 (Olympus Optical Co. Ltd.,
Tokyo, JAPAN) otoanalizoriinde oOlgiilmiistiir.
Diger serumlar haftalik olarak olciilecek sekilde
cinko ve bakir ¢alisilmak iizere -20 °C’de derin
dondurucuda saklanmig ve atomik absorbsiyon
(Shimadzu  AA-6701F
Atomic Absorption Flame Emission Spectropho-
tometer, JAPAN) calisilmistir (9).

spektrofotometresinde

Bulgularin istatistiksel analizi Minitab 10.1
programi  kullanilarak yapilmistir. Gruplardaki
degerlendirmeler Mann-Whitney U testi ile karsi-
lagtirilmis, sonuglarin tiimiinde p<0.05 degerleri
anlamli olarak kabul edilmistir. Parametreler ara-
sinda Pearson korelasyon analizi yontemi uygu-
lanmustir.
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Bulgular

Asirt sigara igen grup tiroid hormon diizeyleri
ile kontrol grubu tiroid hormon diizeyleri Tablo
1’de gosterilmistir. Asir1 sigara icenlerde kontrol
grubuna gore, sT4 hari¢ diger tiroid parametrele-
rinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma tespit
edilmistir (p<0.05). Pearson korelasyon analizi ile
bagint1 analizi yapildiginda serum eser element
diizeyleri ile hormon parametreleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmemis-
tir (p>0.05).

Sekil 1, asin1 sigara igenlerin ve kontrol gru-
bunun eser element diizeylerini gostermektedir.
Asint sigara icenlerde Mg (2.21£0.05 mg/dL) dii-
zeyleri kontrol grubuna gore (Mg: 1.9510.05
mg/dL) anlamli derecede yiiksek (p<0.01); Cu
(180.7£38.9 ug/dL), Zn (100.8£14.6 pg/dL) ve Fe
(121.9+15.3 pg/dL) diizeyleri ise kontrol grubuna
gore (Cu: 202.5£37.2 pg/dL; Zn: 144.8%£10.8
ung/dL; Fe:136.7£32 pg/dL) anlamli derecede dii-
siikk bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Sigara ile bir ¢ok hastalik arasindaki iliski iyi
bilinse de, sigaranin etkisi iizerine yapilan ¢alisma-
lar yeterince aydinlik degildir. Bir cok hastaligin en
onemli Onlenebilir risk faktorlerinden biri olan siga-
ra, iilkemizdeki yaygin kullanimi nedeniyle 6zel bir
onem tasimaktadir. Cok sayida epidemiyolojik ca-
lismada sigara icenlerde 6liimciil koroner olaylarin
%70 arttig1 ortaya konulmustur (10). Pasif olarak
sigara dumanina maruz kalmak dahi bir ¢ok hastali-
gin riskini arttirmaktadir (4). Sigaranin birakilmasi
ile risk, yash hastalarda bile hizla diismeye bagla-
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Sekil 1. Kontrol grubu ve asir1 sigara icen kisilerde serum
element diizeyleri.
(* p<0.01, ** p<0.05)

maktadir. Sigaranin etki mekanizmasi hakkinda bir
cok arastirma yapilmustir. Yapilan bir caligmada,
sigaranin icerdigi maddelerin neden oldugu oksidan
stres artiginin, temel mekanizmalardan birisi oldugu
goriilmektedir (1).

Sigara iciminin tiroid iizerine olan etkilerine
dair de bir¢ok calisma yapilmistir. Sigara dumaninin
bir komponenti olan siyanid; iodid alinimini ve
hormon sentezini direkt olarak inhibe ederek, bir
anti-tiroid ajan gibi rol oynayan tiyosiyanata do-
niismektedir. Dumanin, antitiroid etkiye sahip oldu-
gu; kas, karaciger gibi organlarda post-reseptor
etkilerini T3 reseptOriine baglanmasimi azaltarak
gosterdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle iodinin yeter-
siz bulundugu bolgelerde sigara icenlerde serum
tiroglobulin diizeylerinin arttig1 ve guatr sikliginin
daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (11).

Fukayama ve ark. (12) belirli miktarda niko-
tin, kotinin ve potasyum tiyosiyanat mevcudiyetin-
de iodid alimmini, iodin organifikasyonunu, de

Tablo 1. Sigara icenlerde tiroid fonksiyon testleri ve ferritin diizeyleri

Kontrol (X £SD) Sigara icenler (X £SD)
n=31 n=32 P
T3 (ng/mL) 1.79 £ 0.60 1.29 £0.51 <0.05
T4 (ug/dL) 8.80 £ 4.38 5.94 £3.77 <0.01
sT4  (ng/dL) 1.11£0.35 0.96 £0.41 >0.05
sT3  (pg/mL) 348 £1.05 2.57 £0.95 <0.05
TSH (uWU/mL) 6.47 £3.95 5.80 £3.09 <0.05
Ferritin (ng/mL) 129.71 £51.6 89.6 £25.7 <0.01
388 T Klin Tip Bilimleri 2003, 23
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novo tiroid hormon formasyonunu ve iodid
effluksunu 6l¢miiglerdir. Nikotin ve kotininin iodid
transportunu veya tiroid hormon sentezini inhibe
etmedigini, fakat sigara igenlerdeki serum diizeyle-
rine esit konsantrasyonlarda tiyosiyanatin bagimsiz
antitiroid etkisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu
etkileri; iodid transportunun inhibisyonu, iodin or-
ganifikasyonunun inhibisyonu ve iodid effluksunun
artmast seklinde belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak,
tiyosiyanatin  Ozellikle iodin  yetersizliginde
antitiroid bir ajan olabilecegini ortaya koymuslardir.

Colzani ve ark. (13) sigara dumanindan kay-
naklanan ve bilinen bir guatrojen olan tiyosiyanatin
artan konsantrasyonlarinin tiroid fonksiyonlarinin
azalttigini saptamislardir.

Karakaya ve ark. (14) sigara icenleri asir i-
cenler ve daha az miktarda igenler olarak iki gruba
ayirip, sigara i¢enlerde ve icmeyenlerde serum T3,
T4 ve TSH konsantrasyonlarini ve iiriner tiyosiya-
nat diizeylerini incelemislerdir. Bu {i¢ grup arasin-
da {iiriner tiyosiyanat diizeyleri bakimindan anlaml
farkliliklar oldugunu ve fazla miktarda sigara i-
cenlerde, serum T3 konsantrasyonlarinin sigara
icmeyenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu
fakat serum T4 ve TSH konsantrasyonlarinda ise
onemli bir degisikligin bulunmadigin1 gozlemle-
mislerdir.

Banerjee ve Muthu (15) kontrollerle karsilagti-
rildiginda sigara icenlerde tiyosiyanatta anlamli bir
artis oldugunu ortaya koyarken, T4’te anlaml1 bir
diisiis, TSH’da artis, T3 te ise anlamli olmayan bir
azalma gozlemlemislerdir.

Sepkovic ve ark. (16) sigara icimi ile tiroid
fonksiyonu arasindaki iligki iizerine yaptiklar1 bir
calismada, katilimcilan hafif, orta ve asir1 sigara
icenler ile sigara icmeyenler olmak {izere 4 gruba
ayirdiktan sonra; agir1 sigara icenlerde serum T4 ve
T3 konsantrasyonlarinda, sigara icmeyenlere gore
onemli bir diisiis tespit etmislerdir. Azalan serum
tiroid hormon diizeylerinin yani sira; serum
tirotropin konsantrasyonlarinda, sT4 indeksinde,
sT3 indeksinde ve T4/T3 oraninda ise anlaml bir
farklilik kaydetmemislerdir.

Hegedus ve ark. (17) hastane calisanlar1 ara-
sindan rastgele secilen 219 saglikli bireyde tiroid
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fonksiyonunu, guatrin klinik olusumunu ve
ultrasonik olarak tespit edilen tiroid hacmini ince-
lemislerdir. Sigara icenler arasinda guatr sikliginin
(32/107, %30), sigara icmeyenlere gore (3/112,
%3) anlamli derecede yiiksek oldugunu goérmiis-
lerdir. Ayrica sigara i¢cmeyenlerle karsilastirildi-
ginda, sigara icenlerde ortalama tiroid hacminin de
anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymus-
lardir. Yine sigara igmeyenlerle karsilastirildiginda
sigara icenlerde, ortalama serum tiroglobulin dii-
zeylerini daha yiiksek ve ortalama serum tirotropin
diizeylerini ise daha diisiik olarak tespit etmisler-
dir. Bu bulgularin sigara icenlerde kismen
tiyosiyanat inhalasyonuna ve/veya tiroid bezinin
artan adrenerjik stimulasyonuna bagl olabilecegini
ileri stirmiiglerdir.

Bununla birlikte, sigaranin cesitli kimyasal
maddelerin olugumu yolu ile tiroidi etkiledigi;
fakat sigara iciminin tiroidal fonksiyon iizerine
olan uzun  siireli  etkilerinin  kadmiyum
toksisitesinden kaynaklandigi seklinde goriisler
mevcuttur (18). Bununla birlikte kadmiyumun,
tiroid hormonlarin1 yikimlayarak hormon fazlaligi-
nin dolagimdan uzaklagmasi i¢in gerekli olan bakirt
da azalttigimna dair goriisler mevcuttur. Boylece,
asir1 sigara icenlerde tiroidin T4 iiretimi ve T3’e
doniisiimiiniin baskilanacag diisiiniilebilir.

Sigara i¢iminin tiroid fonksiyonu iizerine
multipl etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar
pro-tiroid ve anti-tiroid etkilerinin yani sira;
Graves’ hastalifina hassasiyeti veya hastali§in
belirtilerinin siddetlenmesini arttiran etkileri de
kapsamaktadir (19). Sigara iciminin Graves’ hasta-
Iigiyla iliskisi oldugu ortaya konulmakla birlikte,
diger tiroid hastaliklarinda béyle bir iliskinin bulu-
nup bulunmadig: yeterince anlagilamamistir (20).
Muller ve ark. (21) sigara icen subklinik
hipotiroidizmli hastalarda serum tirotropin kon-
santrasyonlarinin, serum T3/sT4 oraninin sigara
icmeyenlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmis-
lerdir. Aksine belirgin hipotiroidizmli hastalarda
ise, sigara icenlerde ve icmeyenlerde serum
tirotropin ve tiroid hormon konsantrasyonlarinin
benzer oldugunu; fakat bunlarda hipotiroidizme ait
biyokimyasal, fizyolojik degisikliklerin ve semp-
tomlarin daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir.
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Boylece subklinik hipotiroidizmli hastalarda sigara
icimi, tiroid sekresyonunu azaltmakta; bu hastalarda
ve belirgin hipotiroidizmli hastalarda tiroid yetersiz-
liginin periferal etkilerini siddetlendirmektedir. Di-
ger taraftan; sigara iciminin Graves’ hipertiroidizmi
ve Ozellikle de Graves’ oftalmopatisi icin bir risk
faktorii olduguna dair onemli bulgular mevcuttur
(22). Sigara igenlerde Graves’ hastaligi gelismesi
riskinin igmeyenlere gore yaklasik iki kat fazla ol-
dugu, ayrica Graves’ hastalarinda sigara i¢ciminin
g6z problemlerini belirgin diizeyde siddetlendirdigi
ortaya konulmustur (23). Ayrica, ilimhi goz semp-
tomlar1 goriilen Graves’ hastalarinda sigara i¢gme-
yenlere gore sigara igenlerde tiroid goz hastali§inin
siddetlenerek ciddi bir hal almasi riski daha yiiksek-
tir. Bununla birlikte, sigara icenlerle karsilastirildi-
ginda sigara icmeyenlerde tiroid g6z hastaliginda
gdz semptomlarinin tedavisinde radyoiodin ve
steroid uygulamalarinin yaklasik 4 kat daha etkili
oldugu belirtilmistir (24).

Sigara i¢ciminin Hashimoto tiroiditli hastalarda
hipotiroidizm riskini arttirabilecegini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (25).

Sigara icimi ile eser element diizeyleri arasin-
daki iliskileri ortaya koymaya yonelik calismalar da
yapilmustir. Lapenna ve ark. (26) sigara icenlerde ve
icmeyenlerde plazma bakir ve lipid peroksidasyon
diizeylerini incelemislerdir. Plazma bakir diizeyleri-
nin ve plazma lipoperoksidasyonunun sigara igen-
lerde, icmeyenlere gore yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir.  Icilen sigara  miktariyla, lipid
peroksidasyon iiriinleri ve bakir diizeyleri arasinda
anlamli pozitif bir korrelasyon ortaya koymuslardir.
Ayrica sigara igcenlerde plazma lipid peroksidasyon
tirlinleri ile bakir arasinda da anlaml pozitif bir
iliski gostermislerdir.

Marcheggiani ve ark. (27) 39 asir1 sigara icen,
37 orta diizeyde sigara icen ve 32 sigara icmeyen
olmak iizere toplam 108 kisi iizerinde; Cd, Pb, Cu
ve Zn diizeylerini incelemislerdir. Orta diizeyde
sigara icenlere ve sigara icmeyenlere gore, asiri
sigara icenlerde ortalama Cd ve Pb diizeylerinde bir
artig tespit etmislerdir. Sigara igmeyenleri kontrol
grubu olarak ele alip, diger iki sigara icen grup ile
karsilastirdiklarinda ise, sigara i¢enlerin Cu ve Zn
diizeylerinde bir farklilik tespit etmemislerdir.

390

ASIRI SIGARA KULLANIMININ TIROID FONKSTYON TESTLERI ILE ESER ELEMENT DUZEYLERINE ETKILERI

Goriildiigii gibi, yapilan farkli calismalarda si-
gara icenlerde tiroid parametreleri ve eser element
diizeyleri tizerine olan etkilerine dair farkli sonug-
lar elde edilmistir. Calismamizda, sigara icen 32
kisi ile sigara icmeyen 31 kiside serum tiroid hor-
mon diizeyleri ile serum eser element diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaclanmistir.
Hormonal degisimleri elimine etmek icin ortalama
40 yas grubundaki erkek bireyler ¢alismaya alin-
mistir. Ayrica bu bireylerin viicut kitle indeksleri
ile beslenme ozelliklerinin de ayni olmasina dikkat
edilmistir. Sigara icen bireylerin serum tiroid hor-
mon diizeylerinde %30’lara varan bir diisiikliigiin
bulunmas1 dikkat ¢cekmistir (Tablo 1). Her iki gru-
bun serum tiroid hormon diizeyleri ile eser element
diizeyleri arasindaki iligki bagint1 analizi ile ayri
ayr arastirtldiginda, ¢ok zayif ve anlamli olmayan
bir iliski tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonuca gore,
serum tiroid hormon diizeylerindeki diisme diger
eser element diizeylerinden bagimsiz bir risk ola-
rak ortaya cikmaktadir. Bu kadar giiclii ve hizli
diizelebilen bir risk faktorii olan sigara icimini
ortadan kaldirmak icin yogun bir caba gosterilme-
si, gerekirse rehabilitasyon programlar1 ve farma-
kolojik yaklasimlardan yararlanilmasi gerekmekte-
dir. Sigaranin bircok hastalik icin ¢ok daha fazla
risk olugturdugu bilinmektedir. Kronik sigara icil-
mesi kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak {izere
bircok kanser tiiriinde de yaygin bir risk faktorii-
diir. Ayrica asir1 sigara icen bireylerde serum de-
mir ve demir depolarinin bir gostergesi olan
ferritin diizeylerinde olan anlamli diisme asir1 siga-
ra icilmesinin demir emiliminde problemler oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu durumun sonucu
olarak serum Cu diizeylerinde de goriilen anlaml
diisme sonucunda asir1 sigara icen bireylerin ane-
mik tablolarla karsilasmasini kaginilmaz kilmakta-
dir. Serum Cu diizeylerindeki diigme bircok patolo-
ji acisindan anlam arzetmektedir. Eritropoiezis ve
lipid  peroksidasyonunu  Onlemeye  c¢alisan
antioksidant enzimlerin kofaktorii olarak Cu 6nem-
li role sahiptir. Demirin bagirsaklardan emilimi ve
kanda taginmasi fonksiyonel olarak bakir ile ilgili-
dir. Ayrica Cu eksikligi yaninda serum Zn diizeyle-
rindeki diisme yine antioksidan defans sisteminde-
ki enzimlerin aktivasyonunu azaltacaktir. Bu du-
rumda asir1 sigara icen bireyler biitiin viicut siste-
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mini ¢evreleyen antioksidan enzimlerin aktivasyo-
nundan yoksun olacak ve kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar basta olmak iizere diger bircok hastalik
kacinilmaz olacaktir. Asir1 sigara tiiketen bireyler-
de hem hipotiroidi olugsmasi hem de Cu, Zn ve Fe
diizeylerindeki azalma genel olarak metabolizma
hizindaki diisme ile diger bir ¢ok hastaliga yaka-
lanma riskini de beraberinde arttiracaktir. Yaptigi-
miz bu ¢aligmada serum tiroid fonksiyon testleri ile
element diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulu-
namamuis olsa bile tiroid hormonlarinin olusmasi ve
salinimlarinda gerekli enzimlerin bir kofaktorii
olarak bunlarin 6nemli olabilecegi diisiiniilmekte-
dir.

Bu sonuclara gore, asir sigara icenlerde sigara
kullaniminin hipotiroidiye yol acabilecegi dikkate
alinmali, ayrica diyete eser element yoniinden tak-
viye yapilmasi onerilmelidir.
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