Sican Kesici Dislerine Takilan Apareyin
Yapmis Oldugu Stresin Mide Uzerine Etkisi

THE EFFECT OF STRESS CAUSED BY ORTHODONTIC APPLIANCE ON

RATS STOMACH

Engin DEVECI*, Vedat GORAL**, irfan KARADEDE***_ Orhan TACAR****

Hayrt KARAASLAN***** Fikri CANORUC**

* Dr.,Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD,

ok Dr..Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji BD,
**%%  Dr, Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD,

**#%%  Dr Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD, DIYARBAKIR
##k%% Dr Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji BD, KONYA

Ozet

Ortodontik kuvvet uygulamas: esnasinda dislere takilan
a/>erevlerin deuev havvaularinda strese neden oldugu gozlen-
di. Yapilan ¢alismada 3 saat siire ile dislere takilan apereylerin
olusturdugu stresin mide mukozasinda nasil bir etki gostere-
cegi histolopatolojlk a¢idan degerlendirildi. Bunun sonucunda
mide mukozasinda .subnuikozadaki damarlarda yer yer lie-
worajl,  gaslrik  glaudlarda  mukus  yogunlugunun  belirgin
oldugu  gozlendi.
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Mide mukozasi
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Deneysel olarak ortodontik dis hareketleri
alveolar yapida remodellinge, periodontal mem-
oranda 6nemli doku degisikliklerine ve aktivitele-
rine neden olur Dise etki eden kuvvetler sonucun-
da disin hareket ettigi yondeki periodontal aralik
daralir. Kollajen lifler ve damarlar sikisir.
Ostcoblastik kemik rezorbsiyonu baslar (1,2).
Mekanik apareylerle saglanan hiicresel aktivasyon
sonucu etkilenen alanda bulunan sinirli sayida
hiicre aktive oldugu halde kimyasal ve fiziksel

uygulamalar ile bolgedeki hiicrelerin tamami veya
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Summary.

The effect of the stress on stomach during orthodontic
movements by using orthodontic appliance on rat teeth was de-
termined. In this article after three hours of stress produced by
orthodontic aj>plianee, the effects of the stress on stomach
histopalhologically were evaluated. In this study hemorrhage
of mucosal and submucosal blood vessels and dens mucus in
gastric glands have been shown.
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tamama yakin kisminin aktive oldugu ileri
stiriilmiis ve ortodontik tedavide lokal olarak kul-
lanilabilecek bir ajanin yardimci faktdr olarak etki

gdstermesi bu ydndeki caligmalari arttirmistir (3).

Ses, 131k, soguk ve hareket kisitlamasi1 gibi
fiziksel ve psisik stres etmenlerinin bir arada akut
ve kronik uygulamasinin deney hayvanlarinda bir
tiir depresif davraniga yol ac¢tig1 pek ¢ok arastirma-
citarafindan agiklanmistir (4,5).

Stres viicudun herhangi bir gereksinime karsi
nonspesifik reaksiyonu olarak tanimlanir. Psikolo-
jik ve fiziksel ¢esitli stres faktorleri, otonom sinir
sistemi ve endokrin sistemi regiile eden hipotala-
musla sik1 iligskide bulunan ve duygularimizi kon-
trol eden limbik sistemi etkileyerek peptik iilserin
baslama ve gelisiminde Onemli rol oynamaktadir
(6,7).
gelisen dis hareketlerinin kisitlanmasi psisik stres

Ortodontik kuvvet uygulamasi sonucu

yaratmaktadir.
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Sekil I. Usi keser dislere takilan apareyierin goriiniimii

Mait-ivel ve Metod

Arastirmada 90 giinliik, agirliklar1 180-200 g
arasinda degisen 12 Adci Wistar albino tipi rat kul-
lanildi. Ratlar deney ve kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrikli.Deney grubu ratlarin iist keser dis-
len kelamin anestezisi altinda delinerek ince bir
telin gececegi sekilde ayarlandi.Anestezinin etkisi
gectikten sonra ratlara ince metal telden hazirlanan
apareyler iist keser dislere monte edilerek lateral
yonde 20 g'hk ortodontik kuvvet uygulanmasi sag-
land1 (Sekil 1). 3 saat siire ile bu uygulamanin et-
kisinde kalan ratlar disteki etkiden dolay1 stres al-
tinda kaldilar. 3 saat sonra eter anestezisi altinda
bayiltilarak radarin mideleri ¢ikarildi. Total olarak
¢ikarilan mideler ters yiiz edildi. Mide mukozasin-
daki kiigiik kanama odaklan makroskobik olarak
belirlendi (Sekil 2). Mide kesitleri histolojik in-
celeme i¢in %10'luk formaline alindi.Yiikselenen

Sekil 2. Makroskobik olarak »driilen midedeki kanama odak-
lan
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alkol serilerinde dehidratasyon islemine alinan
parcalar daha sonra parafin inkliizyon islemine tabi
tutuldu. Hazirlanan parafin bloklardan kizakl1 mik-
rofon! ile 4-6 mikron kalinliginda kesitler alindi.
Kesitler Hcmatoksilen-Eozin boyasi, nutkiisu
gdstermek i¢cin Alcian bluc boyas: ile boyandi.
Isik mikroskobu altinda ortodontik kuvvet sonucu
ortaya ¢ikan stresin mide mukozasinda herhangi
bir hasara yola¢ip ag¢gmadigina bakildi. Olympus
BH2 marka fotomikroskop ile fotograflar1 cekil-

di.

Bulgular

Deney esnasinda {iist keser dislere takilan
apareyler nedeniyle disin g¢evresindeki dokularda
hafif derecede hasarlar gdzlenmistir (Sekil 1).
Ortodontik kuvvet uygulanmasi i¢in takilan aparey-
ierin dis hareketlerini kisitlayic1 etkisine bagh
olarak oluusabilecek. stresin mide mukozasindaki
etkisi incelendi. Mide mukozasinda deney son-
rasinda makroskobik olarak kii¢iik kanama odak-
larina rastlandi (Sekil 2). Ortodontik kuvvet uygu-
lamas1 sonrasinda mide mukozasinin mikroskobik
incelemesinde liimcnc yakin epitel hiicrelerinde yer
yer dokiilmeler, mukozal tabakada hafif derecede
lenfosit infiltrasyonu, mukozada yeralan hiicrelerde
hafif bir hidrolik dejenerasyon goézlendi (Sekil 3).
Mukoza ve submukozada yeralan bazi1 kan damar-
larinda hemoraji ve serbest halde dagilmis erit-
rositler goriildii (Sekil 4).Ust keser dislere takilan
apareyierin yapmis oldugu ortodontik kuvvetin
mide 1mikusu {izerindeki etkisine bakildiginda;
limene dogru mukus tabakasinin belirgin oldugu
ancak gastrik glandlarin dip kisimlarinda mukus
yogunlugunun daha belirgin oldugu gozlendi (Sekil
5). Mukus tabakasindaki goriinim degerlendiril-
diginde ortodontik bir kuvvet sonucu ortaya ¢ikan
hareketsizlik stresinin az da olsa mide mukozasini

etkiledigi goriildii.

Tartisma

Deneysel olarak dis hareketlerinin kisitlanmasi
iizerine yapilan g¢aligsmalarin ¢ogunda uygulamanin
rahatlig1 ag¢isindan siganlar tercih edilmektedir
(2,3). Ortodontik kuvvet uygulamasi sirasinda
dislere takilan apareyierin yapmis oldugu stresin
mide tizerindeki etkisi diger hareket kisitlanmasi
sirasinda midede olusacak etkilere nazaran daha
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Sekil 3. Yiizey epitelinde dokiilme, hiicrelerde hidrolik deje-
nerasyon (Ok) H-1". Orijinal biiytitme x41

hafif derecede goézlenmistir. Stres esnasinda mide
mukozasinda kan akimi azalmaktadir (4). Mide
mukozasindaki mukus. mukozal bariyeri koruyan
komponentlerden biridir Mukus sentezini etkileyen
faktorler arasinda endojen prostaglandinler ve kan
akimi1 biliyik Onem tasimaktadir. Disglere takilan
apareylcrin yapmis oldugu hareket kisitlamasi
sonucu prostaglandin sentezinde bir artis oldugu
pekgok aydinlatilmistir.
Prostaglandinin dis dokusundaki artis1 ile beraber

yapilan calisma ile
diger dokularda prostaglandin sentezinin azaldigi
bildirilmektedir (4-6). Hareketkisitlamasi sirasinda
ortaya ¢ikan stresin mide mukozasindaki etkisiyle
dis hareketlerine bagli kisitlamanin yapmis oldugu
etki farklilik gostermektedir (6). Mide mukozasi
iizerine yaptigimiz bir baska ¢aligsmada (8) hayvan-
lara uyguladigimiz hareketsizlik stresi esnasinda
mide mukozasinda o6nemli yapisal degisikliklerin
olustugu, mide mukozasinda hasara neden oldugu
saptanmistir. Hayvanin total olarak strese alinmasi

7' Kim ./ {iasinu'nieroiu'iiami IW-1. >>

Sekil 4. Kan damarlarinda hemoraji (Ok). Serbeti haldeki e-
ritrosiiler (Ok) H-H Orijinal biyiitme x41

Sekil 5. Apikal taraftaki . gastrik glandlartlaki mukus birikimi
(Ok) Alcian bhie Orijinal biyiitme x4 1.

ile bizim yaptigimiz c¢aligma arasinda midede
goriilen stres hasari olarak 6nemli farklar vardir.
Aparcy takilan dislerde olusan hareketsizligin hay-
vant 3 saa1 gibi bir siirede strese itligi v: olusan bu
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sitkintinin  mide mukozasint nasil etkiledigi

diisiiniilerek bu calisma degerlendirilmistir.

Cesitli
lanilarak yapilan stresin sonucunda mide mukoza-

hareket kisitlama yontemleri kul-

sinda degisen tarzda hasara bagli olarak gelisen
ilseratif yonde degisikliklerin oldugu yapilan ¢alis-
malarla vurgulanmistir (4,6). Calismamizda aparey
takildiktan sonra uygulanan hareket kisitlanmasina
bagli olarak bu etkinin mide mukozasini nasil et-
kiledigi arastirilmis ve mukozada hafif derecede
histopatolojik degisikliklerin yaninda (Sekil 3,4),
mukozadaki mukus miktarinda da bir azalmanin
oldugu gozlenmistir (Sekil 5). Dis hareketleri sira-
sinda artan prostaglandin sentezinin mide iizerinde
inhibe edici etkisinin oldugu disiiniilmektedir.
Sonug¢ olarak ortodontik dis hareketlerinin tedavi
amagli kullanimi1 sirasinda uzun siireli devam eden
tedavide mide mukozasinit hasara ugratacagi
kanaatindeyiz. Calismamizda deneysel olarak yap-
mis oldugumuz disteki hareket kisitlamasi sonucu
olusan stresin mide mukozasi iizerinde hafif dere-
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cede bir gastrik erozyona neden oldugu gozlen-

mistir.
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