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Hemsirelik Ogrencilerinin Oz Yeterlik Algsi ile

Invaziv Hemsirelik Girisimlerini Yapma Durumlari Arasindaki
fliskinin Belirlenmesi ve Klinik Uygulamaya iliskin Gériisleri:
Tammlayic1 Arastirma

Determining the Relationship Between Nursing Students’ Perception of
Self-Efficacy and Their Status of Performing Invasive Nursing
Interventions and Views About Clinical Practice: Descriptive Research
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OZET Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik algist ilein-  ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the rela-
vaziv hemsirelik girisimlerini yapma durumlari arasindaki iliskiyi ve klinik  tionship between nursing students’ perception of self-efficacy and their sta-
uygulamaya iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve  tus of performing invasive nursing interventions and their views on clinical
Yontemler: Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fa-  practice. Material and Methods: The study is a descriptive study conducted
kiiltesi Hemsirelik Boliimii 3. ve 4. sinifinda 6grenim goren 132 hemsirelik ~ with 132 nursing students studying in the third and fourth year of the Faculty
Ogrencisiyle yiriitiilmiis tanimlayici tiirde bir caligmadir. Veriler, “Tanitict  of Health Sciences, Department of Nursing Karadeniz Technical University.
Ozellikler Formu”, “Invaziv Hemgirelik Girisimleri Formu” ve “Oz Yeter-  The data were collected using the “Descriptive Characteristics Form”, “In-
lik Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici ista-  vasive Nursing Interventions Form” and “Self-Efficacy Scale”. Descriptive
tistikler, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi statistics, Mann-Whitney U test, and Spearman correlation analysis were used
kullamlnustir. Bulgular: Ogrencilerin 6z yeterlik algi puani ortancasmim 58 to evaluate the data. Results: The median of the students’ self-efficacy per-
(28-82) oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik algi puami ortancasi 3. smf -  ception score was determined to be 58 (28-82). The median of self-efficacy
rencilerinde 53,5 (52-55), 4. smuf 6grencilerinde ise 58 (45-82) olarak be-  perception score is 53.5 (52-55) for third grade students and 58 (45-82) for
lirlenmistir. Her iki siif arasinda 6lgek toplam ve alt boyutlari puan  fourth grade students. There was no statistically significant difference be-
ortancalarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir  tween the two classes of the mean scores of the scale total and sub-dimen-
(p=0,988). Hemsirelik dgrencilerinin &z yeterlik algisi ile klinikte bir kez  sions (p=0.988). It was determined that there is a statistically significant, very
yaptiklari kan alma ve intravenoz kateter yerlestirme uygulamalari arasinda  weakly positive correlation between nursing students’ self-efficacy percep-
istatistiksel agidan anlamli ¢ok zayif oranda pozitif bir iligki oldugu  tion and their practice of blood drawing and intravenous catheter placement
(p=0,018, p=0,031), nazofaringeal aspirasyon uygulamasinda ise ¢ok yiik-  once in the clinic (p=0.018, p=0.031), and a very high positive relationship
sek oranda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0,009). Sonug¢: Og-  in suctioning practice nasopharengeal suctioning (p=0.009). Conclusion: Tt
rencilerin kliniklerde yaptiklari kan alma, intravendz kateter yerlestirme ve  has been determined that there is a positive correlation between the practices
nazofarengeal aspirasyon yapma uygulamalari ile 6z-yeterlik algilart ara-  of blood drawing, intravenous catheter and nasopharengeal suctioning per-
sinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve bu girisimlerde 6grencilerin moti-  formed by the students in the clinics and their self-efficacy perceptions and

vasyonlarinin artirilmasi gerektigi belirlenmistir. students’ motivation should be increased in these interventions.
Anahtar Kelimeler: Hemgirelik 6grencileri; klinik beceri; 6z yeterlik Keywords: Nursing students; clinical skill; self efficacy
Oz yeterlik (OY) kavrami, Albert Bandura tara- iligkin algis1” olarak tanimlanmustir.! Bu kavram, bi-

findan biligsel davranis degisimi siirecinde ortaya reyin kendi yasaminda yasadiklarini analiz etmesi,
cikan sosyal biligsel teoride “bireyin belli bir perfor- karar vermesi, uygulamasi ve sonuglarini1 degerlen-
mans diizeyini basariyla gerceklestirme kapasitesine dirmesi siirecinde bir davranisi baslatabilmesi, siir-
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diirebilmesi ve bu sirada karsilasacagi engelleri asa-
cagma dair kendine olan inancidir. Kisaca bireyin
kendine olan 6z giivenidir.2 Oz giiveni olan bireyle-
rin, bagarili olacagina inandiklar islere baslayabil-
dikleri, iglerinde bagarili olduklar1 ve basarisiz
olduklarinda ise bu durumu kendi eksikligi olarak
gormeyerek yeni yontem ve planlar gelistirdikleri bi-
linmektedir.* Bu nedenle OY, bireyin davranislari
iizerinde etkili olan biligsel algilama faktorlerinden
birisidir. OY algis1 diisiik olan bireyler, olaylar1 goz-
lerinde biiyiiterek zor olduguna inanirken, yiiksek
olan bireyler basarili olacaklarina inanci yiiksek ol-
dugundan olaylari daha iyi yonetmektedir.”

Hemsirelik egitimi, teori ve uygulama ile biitiin-
lesen bir siiregtir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri gelistir-
meleri beklenir.® Hemsirelik grencilerinin OY algisi,
biligsel ve psikomotor becerilerin dgrenilmesini sag-

11 Yapilan ¢aligma-

layan belirleyici bir faktordiir.
larda, 6grencilerin OY algilart ile ders not ortalamasi
arasinda pozitif iliski oldugu, OY algist yiiksek olan
Ogrencilerin beceriyi 6grenmeye olan ilgi, isteklilik
ve motivasyonunun arttig1 ve ayrica dgrencilerin kli-
nik uygulamada daha az anksiyete ve stres yasadigi
ve hemsirelik beceri uygulamalarini daha fazla yapa-
bildikleri belirtilmektedir.!*!5 Terzi ve ark. tarafin-
dan yapilan bir ¢caligmada, ilk kez kan alma iglemi
yapacak dgrencilerin OY algilar ile becerileri ara-
sinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir." Hemsi-
relik &grencilerinin OY algilarinin  incelendigi
calismalarda, algi puan ortalamalarinin orta diizey ve
lizerinde oldugu ve smif diizeyi arttikga OY algilari-
nin arttig1 belirlenmistir. 16

Ogrenciler klinik uygulamaya ¢ikmadan temel
hemsirelik becerilerini 6gretim elemanindan izler, la-
boratuvarda maketler {izerinde uygular, daha sonra
klinik uygulamaya ¢iktiklarinda hasta tizerinde yapi-
lirken izler ve 6gretim elemani rehberliginde yapar.'”
Ogrenciler, klinikte temel hemsirelik uygulamalarini
yaparken korku, stres ve anksiyete yasarlar. Bu
durum, uygulamalardan uzak durmalarina neden ol-
maktadir.'®'" Ogrencilerin klinik uygulama stresini
azaltmak i¢in laboratuvar ortaminda tekrar tekrar uy-
gulama yaptirmak gerekmektedir. Ayrica yapilan ¢a-
ligmalar,

klinik uygulama stresinin yani sira

ogrencilerdeki OY algi diizeylerinin de uygulama
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yapma durumlarimi etkileyebilecegini gostermekte-
dir.>!52° Bu nedenle 6grencilere kliniklerde rehberlik
eden hemsire ve dgretim elemanlarinin dgrencilerin
OY alg diizeylerini bilmesi, dgrencilerin invaziv is-
lemleri uygulamadaki motivasyonu i¢in yonlendirici
olabilir. Ciinkii bireylerin sahip olduklar1 OY algilari
onlarin nasil hissedeceklerini, diisiineceklerini, dav-
ranacaklarini ve kendilerini nasil motive edeceklerini
belirler.?! Literatiirde, 6grencilerin OY diizeyi ile be-
cerilerinin farkina varabilme, ders basarisi ve akade-
mik performans arasinda pozitif bir iliski oldugu ve
bu durumun Ogrenme motivasyonunu artirmada
gliclii bir faktor oldugu belirtilmektedir.?> Beceri ye-
terliliginin 6n planda oldugu hemsirelik egitiminde
ogrenciden uygulamay1 en iyi sekilde gergeklestir-
mesi beklenir. Ogrencilerin OY diizeyinin bilinmesi,
OY inancini artiracak strese kars1 fiziksel ve duyus-
sal oto-kontrolii saglayacak sosyal etkinlikler, akti-
viteler yapilabilir.>?> OY algis1 yiiksek olan
ogrencilerin stres diizeyi diisiik olacagi i¢in beceri uy-
gulamalarini rahatlikla tekrar tekrar uygulayip gelis-
tirebilirler.>>?* QY algis1 diisiik olan bireylere, beceri
uygulamalarini daha fazla deneme imkéni taninabilir
ve bu konuda cesaretlendirilir. Ciinkii hemsirelerin
egitimleri siirecinde beceri eksikliklerinin olmamasi,
mezun olduklarinda hasta giivenligini, bakim kalite-
sini ve memnuniyetin artmasini saglayacaktir. Bu ne-
denle bu galisma, hemsirelik 6grencilerinin OY algist
ile invaziv hemsirelik girisimlerini yapma durumlari
arasindaki iliskinin ve klinik uygulamaya iligkin go-
rlslerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin OY algist ile
invaziv hemsirelik girisimlerini yapma durumlari
arasindaki iliskiyi ve klinik uygulamaya iliskin go-
rislerini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte ya-
pilmistir.

ARASTIRMANIN YERI

Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Saglk Bi-
limleri Fakiiltesi 2020-2021 egitim 6gretim yili giiz
déneminde 6grenim goren 3. ve 4. sinif hemsirelik
Ogrencileriyle ylritilmistiir.
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ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Calismanin evrenini Karadeniz Teknik Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 3.
ve 4. smiflarda okuyan toplam 320 6grenci, 6rnekle-
mini ise ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 132 6grenci
olusturmustur. Calismada evrenin %41’ine ulagil-
mustir. Calisma i¢in koronaviriis hastaligi-2019 [co-
ronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi
oncesinde hemsirelik esaslari, i¢ hastaliklar: hemsi-
religi, cerrahi hastaliklart hemsireligi, kadin hasta-
liklar1
uygulamalarint yapmis olmalari nedeniyle 3. ve 4.

hemsireligi ve gliz donemi intdrnlik
siif 6grencileri ¢caligmaya alinmigtir. Caligmanin ya-
pildig: siire i¢erisinde COVID-19 pandemisi nede-
niyle 1. ve 2. smiflar klinik uygulamaya heniiz

¢tkamadigindan ¢aligmaya alimmamustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calismanin verileri, “Tanitic1 Ozellikler Formu”, “In-
vaziv Hemsirelik Girisimleri Formu” ve “Oz Yeter-
lik Olgegi” ile toplanmustir.

Tamitic1 ozellikler formu, aragtirmaci tarafin-
dan literatiire dayali olarak hazirlanmigtir.’>23-26
Form; yas, cinsiyet, meslekteki isteklilik ve mem-
nuniyet durumu, klinik uygulamasini yaptiklar1 ve
yapmadiklari dersler, klinik uygulamanin meslege
hazirlamadaki yeterliligi ve klinik uygulama yapa-
bilme durumlarini igeren toplam 8 sorudan olusmak-
tadir.

Invaziv hemsirelik girigimleri formu, arastir-
mac1 tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmig-

tir.'422242¢ Kan alma, intravendz (IV) damar yolu
a¢ma, intramuskiiler (IM) ve subkiitan [subcuta-
neous (SC)] enjeksiyon yapma, nazogastrik (NG)
sonda takma, nazofaringeal aspirasyon yapma ve
driner kateter takma gibi baz1 temel hemsirelik in-
vaziv uygulamalarini igermektedir. Ogrencilerin bu
uygulamalar1 maket lizerinde deneme, klinikte iz-
leme, klinikte bir defa yapma, klinikte birden fazla
yapma durumlari ve yeterliliklerinin evet/hayir sek-
linde cevapladigi, invaziv islemleri yapamama ne-
denlerini belirleyen maddelerden sectigi ve invaziv
islemlerde kendini yeterli gorme ya da gérmeme du-
rumunun sorgulandigr agik uclu soru olmak {iizere
toplam 43 sorudan olugsmaktadir (Ek 1).

Oz yeterlik élgegi, Sherer ve ark. tarafindan dav-
ranig ve davranigsal degisimleri degerlendirmek tizere
gelistirilen bir 6z degerlendirme 6lgegidir.?” Tlirkge
formunun gecerlilik ve giivenirliligi Goziim ve Ak-
sayan tarafindan yapilmistir.* Olgek 23 maddeden
olugmaktadir. Besli Likert tipi olan 6l¢ekte her bir
madde; beni hi¢ tanimlamiyor (1), beni biraz tanim-
liyor (2), kararsizim (3), beni iyi tanimliyor (4), beni
cok iyi tanimliyor (5) seklinde isaretlenmektedir. Her
madde i¢in verilen puan esas alinmaktadir. Olgegin
2,4,5,6,7,10,11,12,14,16, 17, 18, 20 ve 22. mad-
deleri ters yonde puan almaktadir. Olgekten en az 23
puan, en fazla 115 puan alinabilmektedir. Olgekten
alian toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin 6z etki-
lilik yeterlilik algisinin iyi diizeyde oldugunu goster-
mektedir. Olcekte “Davranisa Baslama (DB)”,
“Davranigi Siirdiirme (DS)”, “Davranisi Tamamlama

EK 1: Ogrencilerin invaziv hemsirelik girisimleri formu.

Hemsirelik egitimizin boyunca laboratuvarda ve klinikte yaptiginiz invaziv hemsirelik girigimlerini asagidaki tabloda belirtiniz. Yapmadiginiz uygulamanin nedenini belirtiniz.

Bir kez maket | Klinikte bu Klinikte Klinikte Uvaulamayi vapmama Kendimi bu
invaziv hemsirelik girigimleri lizerinde uygulamayi bir kez birden ¢ok ygu'amay! yap uygulamada
. g nedeniniz nedir? R
denedim izledim uyguladim uyguladim yeterli goriiyorum
Kan alma Klinikte hig yapilmamasi
Damar yolu agma Hemsirenin uygulamayi égrenciye birakmamasi
intramiskiiler enjeksiyon yapma Ogretim elemaninin yaninda olmamasi
Subkutan enieksivon vaoma Evet Evet Evet Evet Daha 6nce laboratuarda hi¢ denememis olmam Evet
Jekslyon yap Hayir Hayir Hayir Hayir Hastada bir sey olacak korkusu Hayir
NG sonda takma Hastanin istememesi
Aspirasyon Kendime glivenememe
Uriner kateterizasyon Diger:
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(DT)”, “Engellerle Miicadele (EM)” olmak iizere 4
alt boyut yer almaktadir.* Olgegin tiim ifadelerinin
dahil edildigi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,81, test-tekrar test giivenirliligi 0,92 olarak bulun-
mustur. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach alfa katsa-
yis1 0,55 olarak belirlenmistir. Olgegin az sayida
kisiye uygulanmasindan dolay1 Cronbach alfa katsa-
yismin diistik ¢iktig1 digiiniilmektedir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, caligmaya katilmaya kabul eden 6grencilere
gonderilen Google Form anketi ile 02.01.2021-
01.02.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Anketin
doldurulmasi yaklasik 10 dk siirmiistiir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismanin yapilabilmesi igin Karadeniz Teknik Uni-
versitesi T1ip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Ko-
misyonundan etik kurul izni (21.12.2020 tarih ve 778
sayili) ve ¢alismanin yapildigi kurumdan izin alin-
mustir. Oz Yeterlik Olgegi kullanimi igin yazarlardan
izin alinmistir. Calismaya alinan 6grencilerden ise
(online) onam alinmistir. Calisma, Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’nde belirtilen ilkeler dikkate ali-
narak gergeklestirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmadan elde edilen veriler, SPSS 23.0 (Statistical
Package For Social Sciences) paket programi kulla-
nilarak degerlendirilmistir. Veri toplama formlarindan
elde edilen Slgiimsel veriler yiizdelik, ortalama ve
standart sapma ile degerlendirilmistir. Verilerin nor-
mal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ile de-
gerlendirilmis ve uygun olmadig: belirlenmistir. Bu
nedenle 3. ve 4. siniflar arasindaki Oz Yeterlik Olgegi
ortanca degerinin karsilagtirllmasinda Mann-Whitney
U testi ve dlgek puani ile girisim yapma durumu ara-
sindaki iligki ise Spearman korelasyon analizi ile de-
gerlendirilmistir. Veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde
%095 giiven araliginda degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencilerin %65,16’s1 4 ve
%34,84’ii ise 3. smifta bulunmaktadir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 21,66+2,36, %82,6’s1 kadin, %70,5’1
meslegini isteyerek se¢mis ve %77,3°1i hemsirelik
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meslegini tercih ettigi igin memnundur. Ogrencilerin
%56,8’1 hemgirelik esaslari, i¢ hastaliklart hemsire-
ligi, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, kadin hastalik-
lar1 ve dogum hemsireligi klinik uygulamasina
cikmis, %35,6’s1 ise cerrahi hastaliklart hemsireligi
ve kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi klinik
uygulamasina COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢1-
kamamuslardir. Ogrencilerin %62,9’u klinik uygu-
lamalarin meslege hazirlamada yeterli oldugunu
belirtmiglerdir (Tablo 1).

Ogrencilerin OY algi puan1 ortancasinin 58 (28-
82) oldugu belirlenmistir. OY algi puani ortancasi 3.
sinif 6grencilerinde 53,5 (52-55), 4. smif 6grencile-
rinde 58 (45-82) olarak saptanmustir. Iki sinifin 6lgek
toplam ve alt boyutlari puan ortancalari arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi belirlen-
mistir (p=0,988) (Tablo 2).

Ogrencilerin engellerle miicadele dlgek alt bo-
yutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan an-
laml1 fark oldugu belirlenmistir (p=0,010). Erkeklerin
puan ortancasinin kadinlara goére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin meslekten memnuniyet-
lerine gore 6lgek toplam puani, davranisa baslama ve
davranis1 siirdiirme alt puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark belirlenmistir (p=0,007, p=0,002,
p=0,000). Meslekten memnun olmayan 6grencilerin
Olcek puan ortancalarinin daha fazla oldugu belir-
lenmistir. Ogrencilerin yeterlilik durumlarma gore
0l¢ek toplam puani, davranisa baglama ve davranigi
siirdiirme alt puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark belirlenmistir (p=0,029, p=0,002,
p=0,009). Yeterli olmadiklarin1 belirten d68rencilerin
6l¢ek puan ortancalarinin daha fazla oldugu belirlen-
mistir (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin OY algisi ile klinikte
1 kez yaptiklar1 kan alma ve IV kateter uygulamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli ¢ok zay1f oranda
pozitif bir iligki oldugu (p=0,018, p=0,031), nazofa-
ringeal aspirasyon uygulamasinda ise ¢ok yliksek
oranda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir
(p=0,009). Diger uygulamalarda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki belirlenmemistir. Ayrica tabloda ol-
mamakla birlikte, 6grencilerin OY alg1 puanlari ile
birden fazla uygulama yapma durumlar1 ve uygula-
mada kendilerini yeterli bulma durumlar1 arasinda
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TABLO 1: Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zellikleri.

Tanitici ozellikler 3. sinif (n=46) 4. sinif (n=86) Toplam (n=132)
Yas ortalamasi (OrtalamaS$) 20,89+1,22 22,06+2,71 21,66+2,36

n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 33 7,7 76 88,4 109 82,6
Erkek 13 28,3 10 1,6 23 174
Hemsirelik meslegini isteyerek segme durumu
Evet 36 783 57 66,3 93 70,5
Hayir 10 21,7 29 33,7 39 29,5
Hemsirelik mesledi memnuniyet durumu
Evet 39 84,8 63 733 102 773
Hayir 7 15,2 23 26,7 30 22,7
Klinik uygulamada bire bir bulundugunuz uygulamali olan dersleriniz*
1,2 43 93,5 4 47 47 35,6
1,2,3 - - 5 58 5 38
1,2,3,4 3 6,5 72 83,7 75 56,8
1,2,3,4,5 - - 5 58 5 38
Klinik uygulamada birebir yapilamayan dersler*
5,6,7,8 15 32,6 28 32,6 43 32,6
3,56,7,8 3 6,5 7 8,1 10 76
3,4 12 26,1 35 0,7 47 35,6
3 16 348 16 18,6 32 24,2
Klinik uygulamalarin meslege hazirlamada yeterliligi
Evet 30 65,2 53 61,6 83 62,9
Hayir 16 348 33 38,4 49 37,1

*1: Hemsirelik esaslar; 2: i¢ hastaliklari hemsirelii; 3: Cerrahi hastaliklari hemsireligi; 4: Kadin hastaliklari ve dogum hemsireligi; 5: Cocuk hastaliklari hemsireligi; 6: Hemsirelikte yone-
tim; 7: Hemsirelikte 6gretim; 8: Halk sagligi hemsireligi; SS: Standart sapma.

TABLO 2: Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik algi puanlarinin siniflara gore karsilastiriimasi.
Oz yeterlik 6lgek ve alt boyutlari 3. sinif (n=46) 4. sinif (n=86) Toplam (n=132)
Ortanca (Minimum-Maksimum)  Ortanca (Minimum-Maksimum) Ortanca (Minimum-Maksimum) U p degeri*

0Oz yeterlik algi puan 53,5 (52-55) 58 (45-82) 58 (28-82) 1889,0 0,988
Olgek alt boyutlari

Davranisa baglama 17 (12-29) 17 (11-33) 17 (11-33) 1640,0 0,456
Davranisi siirdiirme 13,5 (7-23) 13 (8-27) 13 (7-27) 1804,0 0,992
Davranigi tamamlama 18 (14-25) 18 (12-23) 18 (12-25) 1746,5 0,760
Engellerle miicadele 9 (4-15) 9(3-15) 9(3-15) 1749,0 0,770

*Mann-Whitney U testi.

istatistiksel bir iliski olmadig1 da belirlenmistir. Og- iliski bulunmustur (p=0,002, p=0,017, p=0,042). Og-
rencilerin 1V kateter uygulamasi, IM enjeksiyon rencilerin SC enjeksiyon ile davranisa baglama alt bo-
yapma, nazofaringeal aspirasyon uygulamalari ile en- yutu arasinda diisiik diizeyde iligki belirlenmistir
gellerle miicadele alt boyutu arasinda diisiik diizeyde (Tablo 4).
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Ogrencilerin %93,2’si ve iizerinin invaziv
hemsirelik girisimlerini maket {izerinde denedikle-
rini, %55,3 ve tizerinin klinikte invaziv uygulama-
lar1 izlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin en
fazla kan alma uygulamasini klinikte 1 kez uygula-
diklar (%81,8) ve %92,4’liniin ise birden ¢ok uy-
guladigi, en az ise NG tiip takma uygulamasini
klinikte 1 kez uyguladiklar1 (%11,4) ve %6,1’inin
ise birden fazla uyguladig1 belirlenmistir. Ogrenci-
lerin en fazla kan alma uygulamasinda kendilerini
yeterli gordiiklerini (%59,8), en az ise NG tiip
takma uygulamasinda kendilerini yeterli gordiikle-
rini (%9,1) belirtmislerdir. Tabloda olmamakla bir-
likte nazofaringeal aspirasyon, tiriner kateter ve NG
tip uygulamasmi 1 kez klinikte uygulayanlarin
6lcek puan ortancalarinin uygulamayanlara gore
daha fazla oldugu, ancak bu durumun istatistiksel
acidan anlamh fark olusturmadigi belirlenmistir
(p=0,418, p=0,096, p=0,183). Diger uygulamalari,
Ogrencilerin ¢ogu yaptigi i¢in bu degerlendirmeye
almmamustir (Tablo 5).

Hemgirelik 6grencileri klinikte invaziv uygu-
lamalar1 yapmama nedeni olarak en fazla NG tiip
takma uygulamasinin kliniklerde hi¢ yapilmadigim
(%63,2), iiriner kateter uygulamasinda hemgirenin
uygulamay1 6grenciye birakmadigimi (%67,5) ve
uygulama sirasinda dgretim elemaninin 6grencinin
yaninda olmadigimni (%24,1) belirtmislerdir. Ogren-
ciler, bir¢ok uygulamayi laboratuvarda maket iize-
rinde denemis olduklarindan, uygulamalar arasinda
sadece nazofaringeal aspirasyon uygulamasini 6g-
rencilerin %5,4’tiniin maket lizerinde denemedigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin %34,4’iiniin hastada bir sey
olacak korkusu ile IV kateter uygulamasini dene-
mediklerini ve %55,6’sinin SC enjeksiyon uygu-
lamasint hastalarin  istemediklerinden dolay1
denemediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler,
en fazla (%31,3) IV ve iiriner kateter uygulamasini
isleminde kendilerine glivenemediklerinden dolay1

yapmadiklarini belirtmiglerdir (Tablo 5).

Ogrencilerin klinik uygulamalara yonelik 6ne-
rilerini genellikle “Klinik uygulamada teorik ki-
simlara daha ¢ok dikkat edildigi ve bu nedenle
uygulamalarda yetersiz oldugumu diisiniiyorum.”

TABLO 5: Ogrencilerin invaziv hemsirelik girisimlerini yapma, kendilerini yeterli gérme ve yapmama nedenleri.

Uriner kateter

iM enjeksiyon

iV kateter
uygulama

NG tiip Nazofaringeal

uygulama

SC enjeksiyon

invaziv hemsirelik girigimlerini uygulama

uygulama

aspirasyon uygulama

uygulama

uygulama

Kan alma

%
97

%

98,5

%

97,7

%

98,5

%
98,5

130 123 93,2 128

73
15

129

130

95,5 130

126
130
108
122
79

Bir kez maket (izerinde denedim

88 66,7 110 83,3
31,1

41

55,3

97,7

127 96,2 126 95,5 129
104 107

122

103

98

98,5

Klinikte bu uygulamay izledim

32,6

43
29
27

74,2 78,8 81,1 11,4

818

Klinikte bir kez uyguladim

22
20,5

16,7
14,4

22

92,4 6,1

100 758 106 80,3
348

46

92,4

Klinikte birden cok uyguladim

57,6 78 12 9,1 19

76

59,8

Kendimi bu uygulamada yeterli gériiyorum

Uygulamayi yapmama nedenleri

67,5
24,1

48 41 46 49,5 56
20

55,6

59,1

13

53,1

17

471

Hemsirenin uygulamayi 6grenciye birakmamasi

Ogretim elemaninin dgrenci yaninda olmamasi

13 14
54
18,3

12,8

15

22,7

18,8

17,6

3

36

26
14,5

BNl

Daha 6nce laboratuvarda hig denememis olmam

14,5

12
20
26

17

17

344 27,3

40,6

23,5

Hastada bir sey olacak korkusu

9,7 241

22,6

43
17,9

55,6

54,5

12

13
10

353

Hastanin istememesi

313

21

21

313 27,3

1,8

Kendime glivenememe

12,5 13,6 22,2 94 11,8 10,8

59

Diger: pandemi

IV: Intravendz; IM: intramuskler; SC: Subkiitan; NG: Nazogastrik.
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(66. 6grenci), “Klinik uygulamalariin ¢ok énemli ol-
dugunu bu pandemi siirecinde daha iyi anladim.”
(101. dgrenci), “Eksik kalmamak i¢in uygulamanin
olmasi gerekliligini diislinliyorum. Su anda pande-
miden dolay1 ¢ok eksik olarak mezun olacagiz buna
bir ¢6ziim gerektigini disiiniiyorum.” (45. 6grenci),
“As1 uygulanarak uygulamaya ¢ikabiliriz sonugta bu
yil igerisinde hastanede calistigimiz zaman yine as1
yapilacak en azindan erken yapilirsa uygulamamizi
da tamamlamis oluruz.” (89. 6grenci) seklinde be-
lirtmislerdir.

Bazi 6grenciler ise invaziv hemsirelik islemle-
rinde kendilerini yeterli gérme ya da gérmeme du-
rumlarini “Klinik uygulamaya ¢ikmayali 1 yil olacak
neredeyse daha dnce ¢ok yapma imkanim olmadi
eger yaptiysam da su an yapabilecek yeterlilikte ol-
dugumu diisiinmiilyorum.” (94. 6grenci), “NG, liriner
kateter uygulamalari ile klinikte karsilasmadigim igin
kendimi yeterli gérmiiyorum, diger enjeksiyon uy-
gulamalarinda kendimi yeterli gériiyorum.” (20. 6g-
renci), “Klinikte gorerek ve uygulayarak yaptigim her
uygulama daha kalic1 oluyor bundan dolayi klinikte
uygulamis oldugum tiim uygulamalarda kendimi ye-
terli goriiyorum ama uygulama firsatim olmayan ko-
nularda ise kendimi biraz yetersiz gorityorum.” (96.
ogrenci), “Uygulama yapmayali uzun zaman oldu-
gundan kendimi yeterli gordiiklerimde bile artik ye-
tersiz hissediyorum.” (17. 6grenci), “Uygulamalari
klinikte daha ¢ok yapma sansim olsaydi kendimi bu
konuda daha yeterli héle getirebilirdim.” (6. 6grenci)
ve “Kendimi yeterli gérmedigim gibi cevremde beni
yeterli gérmiiyor.” (34. 6grenci) seklinde belirtmis-
lerdir.

I TARTISMA

Ogrencilerin OY algi durumlarmim 6gretim ele-
manlari tarafindan bilinmesi, 6grencilerin klinik uy-
gulamada karsilasacaklar1 gii¢liiklerle nasil bas
edeceklerini, motivasyonlarim artirici teknikler ge-
listirmelerini ve eksik uygulamalar1 tamamlamalari
icin firsatlar sunulmasini saglayacaktir.’! Bu ¢alis-
mada, 6grencilerin OY algi puan1 degerinin orta dii-
zeyde (58) oldugu belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarinin ise DB ve DS diisiik, DT ve EM orta dii-
zeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda da
benzer olarak dgrencilerin OY puan ortalamalarinin
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orta diizeyde oldugu belirtilmigtir.'*>>268 Caligma so-
nuglarindan farkli olarak, bazi calismalarda ise OY
toplam puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir.>?"> Citlik Saritag ve ark. tarafindan ya-
pilan calismada OY alt boyutlarinda DB (30) ve DS
(26) puan ortalamasinin yiiksek, DT (18) ve EM (9)
puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirtil-
mistir.® Dikmen ve ark.nin yaptigi calismada OY alt
boyutlarina iligkin puanlarin sirasiyla DB ve DT orta,
DS ve EM diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir.>> Ca-
lisma sonuglarindaki bu farkliliklarin nedeninin, ¢a-
lismalarin farkli tiniversitelerde okuyan 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri ve egitim kosullarindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Calismalarda OY puaninin akademik basar1 ve
sinif diizeyi ile iliskili olarak arttig1 ve son smnif
ogrencilerin OY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir.”'* Albayrak Okgin ve Gergek-
lioglu tarafindan yapilan ¢aligmada 1. ve 4. sinifta
hemsirelik 6grencileri arasinda dlgek alt boyutlarin-
dan DB arasinda istatistiksel agidan fark oldugu ve 1.
siniflarin puanimin yiiksek oldugu belirtilmistir.'*
Sarpkaya tarafindan yapilan bir ¢alismada son sinif
ogrencilerinin 2. ve 3. sinif 6grencilerine gore puan
ortalamalariin istatistiksel agidan anlamli derecede
fazla oldugu belirtilmistir.?> Goger ve Cevirme tara-
findan yapilan ¢alismada da son siniftaki 6grencilerin
DB, DS ve toplam puan ortalamalarinin digerler si-
niflardan yiiksek oldugu belirtilmistir.'® Bu ¢aligmada
ise OY toplam ve alt boyut puanlarinin 3. ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).'* Calisma so-
nuglarindaki farkliligin, okullardaki egitim sekille-
rinden, kiiltiirel farkliliklar, deneyimler ve pandemi
siirecinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin cinsiyeti ve
boliimii isteyerek tercih etme durumu OY puan orta-
lamalarini etkilemektedir.”*>?° Yapilan ¢alismalarda,
kadinlarm erkeklere gére OY puan ortancasiin ista-
tistiksel acidan anlamli diizeyde fazla oldugu belir-
tilmigtir.>»*  Cithk Saritas ve ark.nin yaptigi
caligmada ise fark olmadig: belirtilmistir.” Caligma
sonuglarindan farkli olarak, Dikmen ve ark. tarafin-
dan yapilan ¢aligmada, davranisa baslama alt puani-
nin kadinlarda erkeklere gére anlamli diizeyde fazla

oldugu belirtilmistir.>> Bu ¢alismada ise kadin ve



Siile BIYIK BAYRAM

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):94-105

erkek 6grencilerin toplam puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel fark olmadigi, ancak engellerle miica-
dele alt puaninin erkeklerde kadinlara gore anlaml
diizeyde fazla oldugu belirlenmistir. Citlik Saritas
ve ark.nin, Sarpkaya ve Dikmen ve ark. tarafindan
yapilan ¢aligmalarda hemsireligi isteyerek tercih
edenlerin, tercih etmeyenlere gére OY puan ortala-
malarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirtil-
misken (p<0,05), Goger ve Cevirme tarafindan
yapilan calismada ise anlamli bir fark olmadig: belir-
tilmistir (p>0,05).!¢2225 Bu ¢aligmada meslegin ter-
cih edilme durumunun OY puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlaml fark olmadig: belirlen-
mistir. Ayrica meslek tercihinden memnun olan 6g-
rencilerin  ve uygulamalarda kendini yeterli
gorenlerin OY puanlarmin diisiik oldugu belirlen-
mistir. Bu durum, OY diizeyleri yiiksek olan bireyle-
rin memnuniyet diizeylerinin de daha yiiksek olacagi
ve 0z degerlendirmede kendilerine daha elestirel bak-
malarina sebep olacagi diisiiniilebilir. Kendilerini
elestirel degerlendiren 6grencilerin ise 6z degerlen-
dirme yaptiginda yeterlilik beklentilerinin de daha

yiiksek olacagi sdylenebilir.

Hemgsirelik 6grencileri klinik uygulamada stres
ve anksiyete yasamakta ve bu durum uygulama
yapma durumlarini etkilemektedir.'®!” Yapilan ¢alig-
malarda OY algis1 yiiksek olan bireylerin, kaygi ve
stres diizeylerinin daha az oldugu ve 6grencilerin uy-
gulama yapma motivasyonlarini arttirdig1 belirtil-
mektedir.!* Varghese ve ark.nin ¢alismasinda
ogrencilerin stres diizeyinin yiiksek olmasi, OY algi-
sin1 azalttigi belirtilmistir.”” Sarpkaya tarafindan ya-
pilan bir galismada da OY puani arttik¢a, dgrencilerin
smav kaygisinin azaldigi belirtilmistir.?> Bulfone ve
ark.nin yaptiklar1 calismada 6grencilerin OY diizey-
leri arttikca, psikomotor becerileri uygularken yasa-
diklar1 stresin azaldigi belirtilmistir.”> Roh ve
Issenberg’in yaptig1 calismada, 6grencilerin kardiyo-
pulmoner resiisitasyon uygulama becerileri ile OY
arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu belirtil-
mistir.” Bu ¢alismada ise dgrencilerin OY algis ile
klinikte 1 kez yaptiklar1 kan alma ve 1V kateter uy-
gulamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli ¢ok
zay1f oranda pozitif bir iliski oldugu, nazofaringeal
aspirasyon uygulamasinda ise ¢ok yiiksek oranda po-
zitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan
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farkl1 olarak Baran ve ark. tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada, 1V kateter uygulamasi beceri puani ile OY
puan ortalamalar1 ve dlgek alt boyutlar1 arasinda an-
laml bir iligki olmadig belirtilmistir.® Caligma so-
farklilik, IV Kkateter
uygulamasi yaparken beceri basamaklarina gore iz-

nucundaki 6grencilerin
leyip puanlama yapmadigimizdan kaynaklanmis ola-
bilir. Bu ¢alismada 6grencilere sadece uygulamay1
yapip yapmadiklari sorulmustur. Karabacak ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin IM en-
jeksiyon uygulamalar1 izlenerek puanlandiginda, OY
puanlari ile IM enjeksiyon yapma durumlari arasinda
iligki olmadig: belirtilmistir.>* Bu ¢aligmada da ben-
zer olarak IM uygulama ile OY puanlari arasinda ista-
tistiksel anlamli bir iliski belirlenmemistir. Ancak
dlgek alt boyutu olan EM ile OY puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel anlamli iliski belirlenmistir.
Ayrica IV kateter, IM enjeksiyon ve nazofaringeal
aspirasyon uygulamasi ile engellerle miicadele alt bo-
yutu arasinda da istatistiksel anlamda zayif bir iligki
belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin IV kateter, IM
enjeksiyon ve nazofaringeal aspirasyon uygulamala-
rinda cesaretli davranamadiklarini ve hastaya bir sey
olur korkusu yasadiklarindan kaynaklandigi sdylene-
bilir.

Ogrencilerin ¢ogu kan alma, IV kateter uygu-
lama, IM ve SC enjeksiyon yapma uygulamasini kli-
nikte en az 1 kez uyguladiklarini ve bu uygulamada
kendilerini yeterli gordiiklerini, NG tiip takma, nazo-
faringeal aspirasyon ve iiriner kateter uygulamasini
yapmadiklarini ve bu uygulamada kendilerini yeterli
gormediklerini belirtmislerdir. Simsek ve ark. tara-
findan yapilan ¢calismada da benzer olarak 6grencile-
rin ¢ogunun IV kateter uygulamasi, IM ve SC
enjeksiyon yaptig1, az bir kisminin ise iiriner kateter,
nazofaringeal aspirasyon ve NG tiip taktiklart belir-
tilmistir.?' Gl ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada,
kan alma ve IV kateter uygulamasinin klinikte 63-
renciler tarafindan en fazla izlenen uygulama oldugu
belirtilmistir."” Calisma sonuglarina dayali olarak, 6g-
rencilerin laboratuvarda invaziv islemleri 1 kez izle-
digi, maket tizerinde denedigi ve klinikte yaptig1
uygulamalar konusunda kendini yeterli gordiigii, la-
boratuvarda denemis olsa da klinikte yapmadig1 uy-
gulamada kendini yeterli gormedigi sdylenebilir. Bu
nedenle 6grencilerin OY algilarmi artirmak ve kli-
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nikte uygulama deneyimi kazandirmak icin tesvik
etmek, 0z degerlendirme yapmalarini saglamak ye-
terliliklerini olumlu diizeyde etkileyecektir.

Tabloda olmamakla birlikte, OY puani ile 6g-
rencilerin klinikte daha az yapabildikleri nazofa-
ringeal aspirasyon, iriner kateter ve NG tiip
uygulamalar1  karsilagtirildiginda, uygulamay1
yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore dlgek puan
ortancalarinin daha fazla oldugu, ancak bu duru-
mun istatistiksel agidan anlamli fark olusturmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, klinikte yapilan bu tip uy-
gulamalarin OY algisi yiiksek olan 6grenciler tara-
findan yapildigim1 gostermektedir. Ciinkii OY algist
yiiksek olan bireylerin basarili olacaklarina ve olay-
lar1 yonetebileceklerine olan algilari, ise baslamala-
rinda motivasyon kaynagidir.”?> Bu c¢alismada,
ogrencilerin klinikte NG tiip takma, nazofaringeal as-
pirasyon ve liriner kateter uygulamalarini yapmama
nedenlerini, uygulamanin klinikte yapilmadigi, hem-
sirenin uygulamay1 dgrenciye birakmadig: ve uygu-
lamayr yapmada kendilerine giivenemediklerini
belirtmislerdir. A¢iksodz ve ark.nin yaptigi ¢alismada
da benzer olarak, 6grencilerin hastaya zarar vermeyi
ve yanlig uygulama yapmaktan korktuklarini ve bu
durumun uygulama engeli oldugunu belirtmislerdir.'°
Bu sonuglar, OY algilari diisiik olan &grencilere kli-
nikte uygulama firsat1 verilmemesinin 6grenci moti-
vasyonunu daha da diisiirdigii ve kendilerini yeterli
gorememelerine neden oldugunu gostermektedir. So-
nuglar, OY algisi ile dgrencilerin uygulama yapma
durumlari arasinda pozitif iliski oldugu ve klinikte
uygulama yaptikca kendilerini yeterli gordiiklerini
gostermektedir. Ayrica COVID-19 pandemisi nede-
niyle klinikten uzak kalmalar1 sebebiyle invaziv is-
lemlerde eksikliklerinin oldugunu ve bu durumun OY
algist ve becerilerini olumsuz etkiledigini goster-
mektedir.

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 3. ve 4. siifla-
rinda okuyan dgrencileri kapsamaktadir. Ogrencilerin
invaziv iglemleri yapma durumlar1 sorgulanmis, 6g-
renciler islemleri yaparken izlenmemistir. Caligma
kapsamina pandemi nedeniyle klinik uygulamaya ¢1-
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kamamis 1. ve 2. simif dgrencileri alinmamigtir. Ay-
rica ¢aligma kapsamina alinan 3. ve 4. sinifta okuyan
ogrencilerin pandemi siireci nedeniyle bazi klinik uy-
gulamalar1 tamamlayamamislardir.

[l SONUG

Hemsirelik dgrencilerinin OY algisi ile klinikte 1 kez
yaptiklar1 kan alma ve IV kateter uygulamalar1 ara-
sinda istatistiksel agidan anlaml ¢ok zay1f oranda po-
zitif bir iliski oldugu, nazofaringeal aspirasyon
uygulamasinda ise ¢ok yiiksek oranda pozitif bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu iliskiler, 6grencilerin OY
algilarmin invaziv iglemlerde basarili olacaklar
inanci ile sik yapilmayan uygulamalari denemele-
rinde motive olduklarini gostermistir. Ogrenciler kli-
nikte invaziv islemleri yapamama durumlarini ise
uygulamanin klinikte yapilmadigi, hemsirenin uygu-
lamay1 6grenciye birakmadigi ve uygulamay1 yap-
mada kendilerine giivenemediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin OY algilarinin kendileri ve 6gretim ele-
manlari tarafindan fark edilmesi becerilerini gelistir-
meleri i¢in firsatlar sunulmasini saglar. Bunun i¢in
ogrencileri OY algilarma gore klinik ortamlarda ya-
sadiklar anksiyete diizeylerinin azaltilmast, klinik or-
yantasyonlarmin yapilmasi, hastalar ile iletisimlerinin
gelistirilmesi, hemsire ve 6gretim elemanlarinin reh-
berliginde klinik 6gretimi gergeklestirerek beceri ek-
siklerinin tamamlatilmas1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar

katkist alinmamugstir.
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