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Pitriyazis Versikolorda
Malassezia Türlerinin Dağılımı

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç:: Pitriyazis versikolor (PV), Malassezia spp. tarafından oluşturulan derinin kronik seyirli
süperfisyel mantar enfeksiyonudur. PV lezyonlarında farklı Malassezia türleri etken olarak rol
oynayabilmektedir. Bu çalışmada, PV’si olan hasta ve sağlıklı kontrol grubunda Malassezia spp. tür
tayini ve dağılımının belirlenmesi amaçlanmıştır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: Araştırmaya, Eylül 2005 -
Haziran 2006 tarihleri arasında Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Dermatoloji Polikliniği’ne başvuran
ve PV tanısı alan 84 olgudan oluşan hasta ve 40 sağlıklı kişiden oluşan kontrol grubu dahil edildi.
PV tanısı, klinik muayene, Wood bakısı ve lezyondan alınan kazıntı materyalinin direkt
mikroskopik incelemesi ile konuldu. Örnekler steril zeytinyağı ile zenginleştirilmiş, Sabouraud
dekstroz agara ve modifiye Dixon agara ekildi. Üreyen kolonilere katalaz ve eskülin testi uygulandı
ve Tween 20, 40, 60, 80 içeren besiyerlerine ekim yapıldı. Tür tanısı bu testlere ve besiyerlerinde
üreme özelliklerine göre gerçekleştirildi. PV etiyolojisinde rol oynayan Malassezia türlerinin sıklığı;
türlerin dağılımı ile yaş, cinsiyet, lokalizasyon, mevsim, terleme ve spor alışkanlığı arasındaki ilişki
istatistiksel olarak değerlendirildi. İstatistiksel yöntem olarak Mann-Whitney U testi ve ki-kare
testi kullanıldı. BBuullgguullaarr:: Hasta grubunda PV lezyonlarından en sık izole edilen ajan M. globosa
(%52.4), kontrol grubunda ise M. furfur (%47.5) olmuştur. Olgularda, M. furfur %36.9, 
M. pachydermatitis %3.6, M. restricta %2.4 oranında saptanmıştır. Yaş, cinsiyet, klinik tip, Wood
bakısı, lokalizasyon ve terleme ile üreyen türler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark
bulunmamıştır. SSoonnuuçç::  Bu çalışma, Malassezia türlerinin sıklığı ile ilgili bölgemizde yapılan ilk
çalışma olup, en sık üreyen etken M. globosa olarak bulunmuştur. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Malassezia, pitriyazis versikolor

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: Pityriasis versicolor (PV), is a chronic superficial fungal infection of the
skin, which caused by Malassezia spp. Different Malassezia species can cause PV lesions. The aim
of this study is to detect identification and distribution of Malassezia spp. species in control and PV
patients. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  Eighty-four PV patients and fourty control groups included in the
study who attended Ege University Faculty of Medicine, Dermatology outpatient clinic between
September 2005-June 2006. The patients diagnosed as PV were based on clinic appearance, Wood’s
lamp, and direct microscopic examination of material taken from the lesion. Samples inoculated in
Sabouraud dextrose agar (SDA) with sterile olive oil and modified Dixon agar. Catalase and esculin
tests performed to isolated colonies and cultured in Tween-20, 40, 60, and Tween-80 mediums.
Species were diagnosed by according to these tests and growth properties. Relationship between
identification and distribution of Malassezia species and age, sex, localization, hyperhydrosis, sea-
son, and sports behavior evaluated. Mann-Whitney U test and Chi-square tests were performed for
statistical analyses. RReessuullttss:: M. globosa (52.4%) was the most frequently isolated agent in patient
group and M. furfur (47.5%) in control group. The other species in patient group were M. furfur
(36.9%), M. pachydermatitis (3.6%), M. restricta (2.4%). There were no relationship between the
age, sex, localization, season, sport behavior, hyperhydrosis and isolated species. DDiissccuussssiioonn:: This is
the first study about the distribution and frequency of Malassezia species in our region. M. globosa
was the most frequently isolated agent in this study. 

KKeeyy  WWoorrddss::  Malassezia, tinea versicolor
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it ri ya zis ver si ko lor (PV, ti ne a ver si ko lor),
sık lık la göv de ve üst eks tre mi te prok si ma li,
en se ve yüz de gö rü len yü ze yel bir man tar

en fek si yo nu dur. Ka rak te ris tik ola rak üze rin de in ce
sku am lar gö rü len hi po pig men te (ak ro mik), hi per -
pig men te ve trik ro mik şekil de or ta ya çı ka bi lir.1,2

PV et ke ni olan Ma las se zi a spp. nor mal de de ri de
bu lu nan sap ro fit ler dir. PV lez yon la rın da fark lı Ma-
las se zi a tür le ri et ken ola rak rol oy na ya bil mek te dir.1

Ya pı lan son ça lış ma lar da Ma las se zi a’nın 10 tü rü ta-
nım lan mış tır. Bun lar; M. pach yder ma tis, M. fur fur,
M. sympo di a lis, M. slo of fi a e, M. glo bo sa, M. ob tu -
sa, M. res tri ca, M. der ma tis, M. ja po ni ca ve M. na -
na’ dır.3-5 Bu araş tır ma nın ama cı, PV lez yon la-
rın dan Ma la sse zi a tür le ri nin izo las yo nu ve bu tür-
le rin yaş, cin si yet, kli nik tip, lo ka li zas yon ve ter le -
me ile iliş ki si ni sap ta mak tır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Araş tır ma ya Ey lül 2005-Ha zi ran 2006 ta rih le ri ara-
sın da Ege Üni ver si te si Tıp Fa kül te si Der ma to lo ji
Po lik li ni ği’ ne baş vu ran, kli nik ve mik ros ko bik ola-
rak PV ta nı sı alan 84 olgudan oluşan hasta ve 40
sağlıklı kişiden oluşan kon trol gru bu da hil edil di.
PV ta nı sı, kli nik mu a ye ne ve Wo od ba kı sı nı ta ki -
ben lez yon dan alı nan ka zın tı ma ter ya li nin di rekt
mik ros ko bik in ce le me si ile ko nul du. 

Olguların spor alışkanlıkları, aşırı terleme öy-
küsü olup olmadığı, lezyonun yerleşimi ve klinik
görünümü, daha önce tedavi alıp almadıkları kay-
dedildi. Lez yon lo ka li zas yo nu bo yun, üst eks tre -
mi te, göv de ön yüz, göv de ar ka yüz ola rak
sı nıf lan dı rıl dı. Has ta la rın mi ko lo jik ba kı dan en az
72 sa at ön ce si ne ka dar ban yo yap ma mış ol ma sı ve
her han gi bir ilaç kul lan ma mış ol ma ları na dik kat
edil di. 

Alı nan ka zın tı ör ne ği ne %20’lik KOH dam la -
tı lıp 20 da ki ka bek le til dik ten son ra di rekt mik ros -
ko bik in ce le me ya pıl dı. Di rekt mik ros ko bik
in ce le me de yu var lak, oval ve ya si lin di rik şekil de
ma ya hüc re le ri ve kı sa an gü ler ya pı da yas sı hi fa lar
gö rül dü.

Et ken izo las yo nu ama cıy la alı nan ma ter yal -
den, ste ril zey tin ya ğı ile zen gin leş ti ril miş Sa bo u ra -
ud deks troz aga ra ve mo di fi ye Di xon aga ra (36 g

malt eks tre si, 6 g pep ton, 20 g ku ru tul muş öküz saf-
ra sı, 10 mL Twe en 40, 2 mL gli se rol, 2 mL ole ik asit,
12 g agar, 1 L dis ti le su, pH= 6) ekim ya pıl dı. Kül-
tür ler 30oC’ de 14 gün sü rey le in kü be edil di ve ko-
lo ni le rin bü yü me si gün lük ola rak ta kip edil di.
Üre yen ko lo ni ler den Twe en 20, 40, 60 ve 80 içe-
ren be si yer le ri ne ekim ya pıl dı. Tür ta nı sı bu be si -
yer le rin de bü yü me özel lik le ri ne, ka ta laz, es kü lin
tes ti ne ve Gram bo ya lı pre pa rat la rın da sap ta nan
mor fo lo jik özel lik le ri ne gö re ya pıl dı. Bu na gö re, M.
glo bo sa sa de ce ka ta laz po zi tif li ği, M. fur fur Sa bo u -
ra ud deks troz agar, ka ta laz ve es kü lin po zi tif li ği, M.
res tric ta Sa bo u ra ud deks troz agar, ka ta laz ve es kü -
lin ne ga tif li ği, M. pacy der ma tis ise sa de ce es kü lin
ne ga tif li ği ile ay rıl dı. 

PV eti yo lo ji sin de rol oy na yan Ma las se zi a tür-
le ri nin sık lı ğı, üre yen et ken ile lo ka li zas yon, yaş,
cin si yet, mev sim, spor alış kan lı ğı ve Wo od ba kı sı
özel lik le ri ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir
iliş ki olup ol ma dı ğı araş tı rıl dı.

İsta tis tik sel yön tem ola rak yaş ve üre yen et -
ken ara sın da ki iliş ki ana li zi için Mann-Whit ney U
tes ti, di ğer ve ri le rin ana li zin de ise ki-ka re tes ti kul-
la nıl dı.

BULGULAR

PV ta nı sı alan 84 olgunun %46.4’ ü ka dın,
%53.6’sı er kek, yaş or ta la ma sı 31.18 ± 13.18 idi.
Kon trol gru bu nun %60’ı ka dın, %40’ı er kek, yaş
or ta la ma sı ise 30.50 ± 12.10 idi. PV ta nı sı alan ol-
gular kli nik ola rak en sık hi per pig men te tip
(%61.5) ol mak üze re, hi po pig men te (%30.8), trik-
ro mik (%3.8) ve nons pe si fik (%3.8) lez yon la ra sa -
hip idi. En sık yer le şim ye ri göv de ön yüz (%63.3)
ola rak sap tan dı. Bu nu göv de ar ka yüz (%46.8), en -
se (%25) ve üst eks tre mi te (%20.3) yer le şim le ri ta -
kip et mek tey di. 

Üre yen et ken ile yaş [M. res tric ta (p= 0.122),
M. pach yder ma ti tis (p= 0.574), M. glo bo sa (p=
0.746), M. fur fur (p= 0.977)], cin si yet [M. res tric ta
(p= 0.918), M. pach yder ma ti tis (p= 0.101), M. glo-
bo sa (p= 0.491), M. fur fur (p= 0.859)], kli nik tip [M.
res tric ta (p= 0.930), M. pach yder ma ti tis (p= 0.620),
M. glo bo sa (p= 0.306), M. fur fur (p= 0.265)], Wo od
ba kı sı so nu cu [M. res tric ta (p= 0.748), M. pach y-
der ma ti tis (p= 0.942), M. glo bo sa (p= 0.484), M.fur -

Derya AYTİMUR ve ark. PİTRİYAZİS VERSİKOLORDA MALASSEZİA TÜRLERİNİN DAĞILIMI

Turkiye Klinikleri J Dermatol 2009;19(1)2



fur (p= 0.643)], lo ka li zas yon [M. res tric ta (p=
0.693), M. pach yder ma ti tis (p= 0.574), M. glo bo sa
(p= 0.085), M. fur fur (p= 0.151)] ara sın da an lam lı
iliş ki sap tan ma dı.

Wo od lam ba sı ile in ce le me so nu cun da has ta
gru bun da sa rı flo re sans %77.6 ora nın da sap ta nır -
ken, kon trol gru bun da flo re sans sap tan ma dı. Bu
fark is ta tis tik sel ola rak an lam lı idi (p= 0.000). Has -
ta gru bu nun %11.8’in de so luk ye şil renk te flo re -
sans iz len di. Olguların %10.4’ün de Wo od ne ga tif
olup, kli nik tip ile Wo od lam ba sın da gö rü len renk
po zi tif li ği ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir
iliş ki bu lun ma dı (p= 0.855).

Olguların 44 (%52.4)’ün de M. glo bo sa, 31
(%36.9)’in de M. fur fur (Re sim 1, 2) kon trol gru bu -
nun ise 16 (%40)’sın da M. glo bo sa, 19 (%47.5)’un -
da M. fur fur üre miş tir (Tab lo 1). M. res tric ta 2
(%2.4) has ta ve 3 (%7.5) kon trol de sap tan mış tır. M.
pach yder ma ti tis ise olguların 3 (%3.6)’ün de üre ti -
lir ken, kon trol gru bun da sap tan ma mış tır. 

Di rekt ba kı po zi tif li ği has ta gru bun da kon trol
gru bu na gö re an lam lı de re ce de yük sek ti (p< 0.05).
Mev sim sel iliş ki ye bak tı ğı mız da olguların %53.6’sı

ilk ba har-yaz; %46.4’ü son ba har-kış ay la rın da baş-
vur muş tur. M. fur fur ilk ba har-yaz ay la rın da baş-
vu ran has ta lar da da ha yük sek oran da üre miş tir (p<
0.05). 

TARTIŞMA
Bu ça lış ma, Ege Böl ge si’nde Ma las se zi a spp’ nin izo-
las yo nu, tür ta yi ni ve PV lez yon la rı ile iliş ki si açı-
sın dan ya pıl mış ilk ça lış ma dır. 

Da ha ön ce ya pıl mış ça lış ma la ra ben zer şekil -
de, PV lez yon la rı na se bum sal gı sı nın en üst dü ze -
ye ulaş tı ğı 20-30 yaş gru bu ara sın da da ha faz la
oran da rast lan mış tır.3,4,6 En fek si yo nun er kek ler de
da ha faz la oran da gö rül dü ğü bil di ril se de Gup ta ve
Ta ra zo o i e’nin so nuç la rı na ben zer şekil de araş tır -
ma mız da PV sık lı ğı açı sın dan er kek ve ka dın cin si -
yet ara sın da fark iz len me miş tir.1,4,6

Mal nüt ris yon, se rum kor ti zol se vi ye si nin art-
ma sı, vü cut ısı sı nın yük sel me si, nem ora nı nın art-
ma sı gi bi fak tör le rin PV ge li şi mi ni ko lay laş tır dı ğı
bil di ril mek te dir.1,4-6 El la bib ve ark. yap tık la rı bir ça-
lış ma da, PV lez yon la rı nın yüz me spo ru ya pan lar da
da ha sık gö rül dü ğü nü bil dir miş ler dir.6 Bir di ğer en-
do jen fak tör ola rak dü şü nü len aşı rı ter le me nin de
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RESİM 1: M. globosa’nın kültürden yapılan yaymalardaki görünümü. RESİM 2: M. furfur’un kültürden yapılan yaymalardaki görünümü.

M. globosa M. furfur M. restricta M.pachydermatitis Üreme yok
n       % n % n % n % n % Toplam

Hasta 44     52.4 31     36.9 2     2.4 3     3.6 4     4.7 84

Kontrol 16      40 19     47.5 3     7.5 - 2     0.2 40

Χ2, p 0.197 0.261 0.176 0.226 0.161

TABLO 1: Hasta ve kontrol grubunda üreyen etkenler.



PV ge li şi mi ni art tır dı ğı ile ri sü rül se de, bi zim ça lış -
ma mız da aşı rı ter le me ve spor yap ma ile lez yon ge-
li şi mi ara sın da an lam lı bir iliş ki bu lun ma mış tır.1,4

PV sık lık la göv de ve bo yun yer le şim li lez yon -
lar la sey ret mek te dir. Gö ğüs ön ve ar ka yüz de yay-
gın gö rül me si pi lo se ba se ak ti vi te nin yo ğun ol du ğu
bu alan lar da li po fi lik olan Ma las se zi a tür le ri nin da -
ha yo ğun bu lun ma sı na bağ lan mış tır.4 Ça lış ma mız -
da lez yon lar en sık göv de ön ve ar ka sın da iz len se
de, üre yen Ma las se zi a tür le ri ile lo ka li zas yon ara-
sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir so nuç el de edil-
me miş tir.

PV lez yon la rın da Wo od lam ba sı ta nı ya yar-
dım cı ol mak ta dır. Lez yon lar Wo od ışı ğı al tın da
par lak ye şil ve ya al tın sa rı sı renk ler de iz le ne bi lir.1

We iss ve ark. M. fur fur üre yen ler de Wo od ışı ğı ile
mu a ye ne nin da ha çok po zi tif so nuç ver di ği ni be-
lirt miş ler dir.7 Ça lış ma mız da üre yen tür ile Wo od
ışı ğın da gö rü len renk ara sın da an lam lı bir iliş ki bu-
lun ma mış tır.

M. fur fur tüm dün ya da en sık görülen PV et-
ke ni ola rak bil di ril mek te dir.8 Bi zim ça lış ma mız da
ise, en sık üre yen Ma las se zi a spp. tü rü M. glo bo sa
ola rak sap tan mış tır. Bu tür son yıl lar da ya pı lan baş -
ka ça lış ma lar da da en sık görülen et ken ola rak bu-
lun muş tur.3,4,8-11 Ça lış ma mız da Dut ta, Ta ra zo o i e ile
Ben Sa lah ve ark.nın bil di ri le ri ne ben zer şekil de
ikin ci sık lık ta üre yen et ken M. fur fur ol muş tur.3,7,8

Erc hi ga ve As pi roz’un ça lış ma la rın da ise ikin ci sık-
lık ta üre yen et ken M. sympo di a lis’ tir.9,11 M. glo bo -

sa’nın özel lik le es ter ler ve li paz lar üze rin de ki en zi-
ma tik ak ti vi te si nin da ha iyi ol du ğu, bu ne den le de
PV lez yon la rın da en sık kar şı la şı lan et ken ol du ğu
bil di ril mek te dir.11

Araş tır ma mız da has ta gru bun da lez yon lu de ri -
de M. glo bo sa sap ta nır ken, kon trol gru bun da ise en
sık M. fur fur sap tan mış tır. Nor mal flo ra da bu lu nan
Ma las se zi a spp. ter, nem, se bum gi bi ko lay laş tı rı cı
fak tör le rin et ki si ile kli nik has ta lı ğa yol aç mak ta dır.
Kon trol gru bu muz da M. fur fur’un sap tan ma sı flo ra
ele ma nı ol du ğu nu dü şün dür müş tür. Sa lah ve ark. ise
sağ lık lı ki şi ler de M. glo bo sa’yı en sık flo ra ele ma nı
ola rak bil dir miş ler dir.3 PV lez yon la rın dan Ma las se -
zi a tür le ri nin iden ti fi kas yo nu na yö ne lik fark lı ül ke -
ler den ya pı lan ça lış ma lar fark lı so nuç lar or ta ya
koy muş tur. Sub tro pi kal ik li me sa hip ol ma sı ne de ni
i le ül ke miz de ol duk ça sık gö rü len PV lez yon la rın da
ise tür iden ti fi kas yo nu na yö ne lik ola rak da ha ön ce
ya pıl mış bir ça lış ma sap tan ma mış tır. An cak, ül ke -
miz den Ka ra du man ve ark. ne o na tal se fa lik püs tü -
loz da Ma las se zi a tür ta yi ni yap mış  ve M. fur fur/
der ma tis ’in do ğum dan son ra ki ilk üç gün de kül tür -
de en sık üre yen et ken ol du ğu nu sap ta mış lar dır.12

Ma las se zi a tür le ri ni sap ta ma ya yö ne lik ya pı -
lan bu ça lış ma da yaş, cin si yet, spor yap ma ve ter le -
me ile üre yen et ken tü rü ara sın da is ta tis tik sel
ola rak an lam lı bir iliş ki bu lun ma mış tır. En sık et -
ken ola rak M. glo bo sa üre miş tir. Tür ler ara sın da ki
pa to je ni te fark la rı nı ay dın lat mak için ye ni ça lış -
ma la ra ih ti yaç var dır.
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