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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, “Sporda Psikolojik Esneklik Ol-
cegi”nin (SPEO) Tiirkge formunu gelistirmek ve sporcularda gegerlik
ve giivenirliginin test etmektir. SPEQ, Johles ve ark. tarafindan 2020 y1-
linda gelistirilmistir. Calisma, bireysel veya takim sporu dallarindan 66
kadin (Xyas=20,07) ve 82 erkek sporcu (Xyas=20,14) ile yiriitilmiis-
tiir. Gereg ve Yontemler: Sporculara, “kisisel bilgi formu’”, “Depres-
yon Anksiyete Stres Olgegi [The Depression Anxiety Stress Scale
(DASS21)]”, “Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)” ve “SPEO”’
uygulanmistir. SPEO, 7 maddeden olusur ve 7°1i Likert tipe sahiptir.
Olgegin yapi gecerligi igin dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmis-
tir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1s1, hem gii-
venirlik hem de gegerlik analizi i¢in ortalama agiklanan varyans (OAV)
ve birlesik giivenirlik (BG) degerleri incelenmistir. Son olarak DASS21
ve SBFO ile SPEO arasinda cakigmali gegerlilik test edilmistir. Ana-
lizler IBM SPSS Statistics 22 (United States) ve IBM SPSS AMOS 24
(United States) paket programlarinda yapilmistir. Bulgular: DFA’ nin
sonuglarina gore Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,58 ile
0,92 arasindadir ve tiim maddelere ait t-degerleri anlamlidir (p<0,001).
OAYV katsayist 0,50’ nin BG katsayist ise 0,70’in tizerinde bulunmustur.
Cakismali gegerlilik baglaminda DASS21 ile SPEQ arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki saptanirken, SBFO’niin yalnizca “yeniden
odaklanma” alt boyutu ile anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur.
Sonug: Analizden elde edilen bulgular, “SPEO”niin sporcularin psi-
kolojik esneklik becerisini degerlendirebilmek igin gegerlik ve giive-
nirlik kosullarini sagladigini kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda psikolojik esneklik; gegerlik; giivenirlik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to develop the
Turkish version of the “Psychological Flexibility Sport Scale (PFSS)”
and test its validity and reliability in Turkish athletes. The PFSS was de-
veloped by Johles et al. in 2020. 66 female (mean age=20.07) and 82
male (mean age=20.14) athletes involved in individual or team sports
participated in the study. Material and Methods: A “personal informa-
tion form”, “The Depression Anxiety Stress Scale (DASS21)”, “The
Mindfulnes Inventory for Sport (MIS)” and “PFSS” were administered
to athletes in this study. PFSS consists of 7 items and is a 7-point Lik-
ert-type scale. Confirmatory factor analysis was used to test construct
validity, and the Cronbach alpha internal consistency coefficient was cal-
culated to test the reliability of items. In addition, average variance ex-
tracted (AVE) and composite reliability (CR) results were examined for
reliability and validity. After that, the concurrent validity was examined
in relation to the DASS21 and MIS scales. IBM SPSS Statisticss 22 and
IBM SPSS AMOS 24 statistical software packages were used for anal-
ysis. Results: According to the confirmatory factor analysis results, the
factor loading of items ranged between 0.58 and 0.92, and t values of all
items were significant (p<0.001). In addition, AVE values determined
were above 0.50, and CR values above 0.70. The concurrent validity of
PFSS in relation to the DASS21 and MIS scales showed that there is a
negative correlation between DASS21 and PFSS. Still, only the “refo-
cusing” subscale of MIS and PFSS showed a negative correlation. Con-
clusion: The results of analysis demonstrated that PFSS is a valid and
reliable scale to measure the psychological flexibility skills of athletes.

Keywords: Psychological flexibility in sport; validity; reliability

Sporun dogast, igsel ve ¢evresel bir¢ok faktoriin
dinamik bir sekilde degismesini, gelismesini iger-
mektedir ve aktif olarak degisen durumlarda miica-
deleyi gerektirmektedir. Sporcularin performanslarini
iist seviyelere ¢ikarabilmeleri, baski yaratacak cesitli
durumlar sirasinda da optimal seviyede performans

sergileyebilmelerine baghidir. Ozellikle miisabaka sii-
recindeki stres etkenleri ile etkili basa ¢ikabilmeleri,
iist seviyedeki sporcularin rakiplerinden daha iyi per-
formans sergileyerek hedeflerine ulagmalarindaki
ayirict ozellik olarak nitelendirilmektedir.! Bu ne-
denle psikolojik esneklik kavrami, sporcularin karsi-
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lastiklar1 stres yaratan etkenlerle birlikte hedefleri
dogrultusunda odaklanarak ilerleyebilmelerinde

Oonem tagimaktadir.’

Psikolojik esneklik, “farkindalikla i¢inde bulu-
nulan an ile temas edebilme becerisi ve kisinin de-
gerlerine ulagsma dogrultusundaki davranislariin
degisimi veya siirdiirebilmesi” seklinde tanimlan-
maktadir.® Psikolojik esneklik, kisinin deger verdigi
ve hedeflerine ulasma siirecinde deneyimledikleri
arzu edilmeyen duygu ve diigiinceler igerisinde kal-
maya gontlli olma istekliligidir.* Psikolojik esnek-
lik kavraminin agiklanmasinda, karsit kavrami kabul
edilen, psikolojik katilik kavrami ele alinmigtir. Psi-
kolojik katilik, “yasantisal kaginma” ve “bilissel fiiz-
yon” bilesenlerini icermektedir. Yasantisal kaginma,
bireyin karsilastigi durumun bigimini, sikligini veya
etkisini degistirmek i¢cin basvurdugu stratejiler ola-
rak tanimlanmaktadir. Bilissel kaynagma ise bireyin
aklindan gegen diistincelerin igeriginin farkinda olun-
madan dogru kabul edilerek dis diinyay1 degerlendir-
mek olarak tanimlanmaktadir.’ Psikolojik esneklik
modeli, “simdiki an farkindaligi”, “kabul”, “biligsel
ayrigma”, “baglam olarak kendilik”, “degerler ve de-
gerler dogrultusunda adanmis eylem” olmak lizere 6
bilesenden olugmaktadir. Simdiki an farkindaligi,
icinde bulunan andaki psikolojik ve ¢evresel etmen-
ler ile yargisiz bir sekilde temas edebilme, an i¢inde
kalabilme halidir. Kabul, yasantisal kagcinmaya alter-
natif olan durumlar {izerinde bir degisiklik yapmaya
calismadan, huzursuzluk veren duygu ve diistinceler
ile gatismadan fark ederek kapsayici olabilmektir.?
Biligsel ayrisma, bireyin aklinda olusan diisiinceler
ile o diislinceleri iiretenin kisinin kendisi olmasi ara-
sindaki iliskiye odaklanmaktadir. Diislincelere direkt
olarak yapismak veya onlar1 degistirmeye ¢aligsmak
yerine onlarin yalnizca diistince olduklarini fark ede-
rek etkililigini azaltmaktir. Baglam olarak kendilik,
bireyin, durumlar karsisindaki diisiincelerini, duygu-
larin1 ve fiziksel duyumlarini gozlemleyen benligi ile
fark edebilmesidir. I¢sel ve digsal deneyimlerimiz de-
gisse dahi onlar1 fark eden ayri1 bir benligimiz oldu-
gunu fark edebilmek olarak agiklanmustir.®

Alanyazin incelendiginde, yaklagik son 20 yil
icerisinde psikolojik esneklik kavraminin farkli ko-
nularda, alanlarda ve farkli popiilasyonlar {izerinde
calisildigr goriilmektedir. Endiistriyel psikolojide;
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psikolojik esneklik kavrami, is yasamindaki perfor-
manst artirmak ve 6zellikle saglik ¢alisanlarinin iyi-
lik hallerinin gelismesi gibi konularda agirlik
kazanmustir.”"'° Bunun yaninda insan sagligini tehdit
eden kronik rahatsizliklar, Tip 2 diyabet ve fibromi-
yalji gibi rahatsizliklar i¢in psikolojik esneklik bece-
risinin gilindelik hayati kolaylastirici roliiniin oldugu
bulunmustur.!""* Ayrica depresyon, kaygi ve psiko-
lojik rahatsizliklarin etkisiyle ortaya c¢ikabilen
yeme bozukluklar1 konularinda psikolojik esneklik
becerisinin etkisi incelenmistir.'*!> Bunlara ek ola-
rak romantik iliski ve aile iliski dinamiklerinde, te-
rapistlerin mesleki gelisimlerinde ve psikolojik
saglamliklarini kazanmalarinda da psikolojik esnek-

lik becerisi rol oynamaktadir.'®!

Spor ve egzersiz psikolojisi alanyazini incelen-
diginde, psikolojik esneklik kavraminin heniiz ol-
dukga sinirlt sayida incelendigi goriilmektedir. Chang
ve ark. 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, sporcu kim-
liginin, tikenmislik yasayan sporcular iizerindeki ro-
liinii incelemistir.'® ikisi arasindaki iliskide psikolojik
esneklik modelinin kullanimi 6nerilmistir. Calisma-
nin sonucunda, psikolojik esneklik becerisinin diisiik
oldugu bireylerde, zaman gectikg¢e sporcu kimligi ile
bireylerin tiikenmislik seviyesi arasinda pozitif bir
iliski bulunurken, psikolojik esneklik becerisi yiiksek
bulunan bireylerde zaman gectikce tiikenmislik se-
viyesi arasinda negatif iliski bulunmustur. Bir diger
calisma ise Mottola tarafindan 2020 yilinda, sakat-
lik sonras1 spora geri donme motivasyonu, sporcu
kimligi ve psikolojik esneklik arasindaki iligki ince-
lenmistir.!” Cikan sonuglarda psikolojik katilik kav-
raminin sporcularin depresyon ve kaygi seviyeleri ile
iligkili oldugu bulunmustur. Psikolojik esneklik be-
cerisini branga 6zgii olarak arastiran ve beceri geli-
simi i¢in uygulama programini kabul ve kararlilik
terapisi temelinde olusturan Lundgren ve ark., 2019
yilinda buz hokeyi sporculari ile bu ¢aligmay1 yii-
rlitmiisttir.?° Sporcularin performanslarini artirmak
i¢in kabul ve kararlilik terapi tekniklerinin kullanimi-
nin artmasiyla birlikte, sporcularin psikolojik esneklik
becerilerini 6lgen bir dlgege ihtiya¢ duyulmustur. Bu
nedenle Johles ve ark. 2020 yilinda “Sporda Psikolo-
jik Esneklik Olgegi”nin (SPEO) orijinalini gelistir-
mislerdir.> Olgegin orijinal dili Isveccedir. Psikolojik
esneklik tek alt boyutu 7 maddeden olusmaktadir.



Ozge KARAGOZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(2):273-9

Maddelerin gelistirilmesi ve gecerlilik ve giivenilirli-
ginin test edilmesi olarak 2 asamali ¢aligsma 2 farkli
sporcu popiilasyonu ile tamamlanmustir. Gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi, yaslar1 15-19 olan 252 sporcu
ile yuriitiilmiistlir. Es zamanl gegerlilik i¢in kaygi ve
depresyon ol¢ekleri kullaniimistir. Calismanin so-
nucu kabul ve adanmislik terapi yaklagimi ile deger-
lendirildiginde, psikolojik esneklik becerisi gelisen
sporcularin, yasantisal kag¢inma davraniglarinda
azalma goriildiigi ve istenmeyen durumlar ve duy-
gulara kars1 daha kabullenici olarak hedeflerine giden
davraniglari sergileyebildikleri belirtilmistir.? Psiko-
lojik esneklik becerisinin farkl kiiltiirlerde spor or-
taminda dl¢iilmesi ile ilgili alanyazin incelendiginde,
psikolojik esneklik ile ilgili 2 6l¢egin oldugu go-
riilmiistiir. 11k dlgek, Lundgren ve ark.nin 2018 yi-
linda, psikolojik esneklik kavraminin igerisinde
bulunan degerler, kabul ve bilingli farkindalik bile-
senlerinin spora 6zgii hale getirilmesini savunarak
buz hokeyi oyuncular i¢in gelistirdikleri Degerler,
Kabul ve Bilingli Farkindalik Olgegidir [The Values,
Acceptance and Mindfulness Scale (VAMS)].
VAMS’mn gegerlik ve giivenilirligi kanitlanmistir.?!
Bir diger 6l¢ek ise Badinlou ve ark.nin 2022 yilin-
daki calismalarinda, Iranli takim ve bireysel sporcu-
lar igin orijinali isve¢ dilince olan SPEO’niin
uyarlanmasidir.? Iran uyarlamasinin yapildigi 6lgek,
gegerli ve giivenilir bulunmustur. Tiirk¢e alanyazin
incelendiginde, yalnizca SPEO’niin uyarlamasi ya-
pilmis olup, spora 6zgii olarak psikolojik esneklik be-
cerisini Ol¢en bir 6l¢lim aract olusturulmamistir. Bu
baglamda, spora 6zgii olarak gelistirilen SPEO niin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve Tiirk sporcularda psiko-
metrik degerlendirilmenin yapilarak giivenirlik ve ge-
gerlik kriterlerini karsilama niteligi sitnanmalidir.

I GEREC VE YONTEMLER

SPEO niin gegerlik ve giivenilirlik analizi, arastirma
tiirleri arasinda bulunun metodolojik ¢aligmalar ice-
risinde yer almaktadir.

KATILIMCILAR

Calismanin evrenini, Istanbul ilindeki bireysel ve
takim sporlari ile ugrasan 15-25 yas arasindaki spor-
cular olusturmaktadir. Caligmada farkli spor bransla-
rindan (atletizm, futbol, basketbol, kickboks, yiizme,
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serbest dalis, tenis, voleybol, glires, karate, badmin-
ton, tekvando, jimnastik, hentbol, masa tenisi, kiirek,
oryantiring, judo, bisiklet, paletli ylizme, wushu,
kano) 66 kadin (ortalama yas=20,1) ve 82 erkek
sporcu (ortalama yas=20,1) olmak {izere toplam 148
katilime1 bulunmaktadir. Sporcularin spor deneyim
ortalamasi1 7,88 yildir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu
Calismaya katilan sporcularin, yas, cinsiyet, sportif

deneyim yili ve bransi gibi 6zelliklerini belirlemeye
yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

SPEOQ

Olgek, Johles ve ark. tarafindan 2020 yilinda gelisti-
rilmigtir. Orijinalinde gegerlilik ¢aligmasi, 2 asamali
calisma olarak gergeklestirilmistir. Ilk calismada,
farkli spor branglarindan 152 elit sporcu katilim sag-
lamistir. Gegerlilik i¢in kesfedici faktor analizi kul-
lanilmis olup, 7 madde i¢in tek faktdr bulunmustur.
Psikolojik esneklik, performans ve yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ek olarak
SPEQ ile yas, sportif deneyim yil1 ve elit sporcu de-
neyim yili arasinda anlamh dl¢lide negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. ikinci asamadaki ¢alismada, 252
farklh sporcunun katilimi ile yiiriitiilmiis olan dogru-
layict faktor analizi (DFA) ile tek faktorli oldugu
desteklenmistir. Olgegin yap1 gecerlilik analizinde
psikolojik esneklik becerisinin karsit1 olan yasantisal
kacinma davranisi ile kaygi ve depresyon arasinda
pozitif yonlii iligki oldugu saptanmigtir. Uyarlamasi
yapilan SPEO 7 madde ve tek psikolojik esneklik bo-
yutundan olugmaktadir. Katilimcilardan maddeleri,
1- asla dogru degil ve 7- her zaman dogru araliginda
bir degerlendirme yapmalari istenmistir. Olgekte bu-
lunan 7 maddenin hepsi ters maddedir. Olgegin Cron-
bach alfa degeri 0,928 olarak tespit edilmistir. Ornek
maddeler; “Ge¢mis basarisizliklarimla ilgili anilarim
ve deneyimlerim, beni yarigma/mag sirasinda olum-
suz etkiler”, “Diislincelerim yarigma/mag sirasinda

performansimi diisiirtir”.?

VERILERIN TOPLANMASI

On sekiz yagindan kii¢iik olan sporcularin bagli ol-
duklar1 kuliiplerdeki antrenorlerinden ve velilerinden
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izin alinmistir. Uygulama yapilmadan tiim katilim-
cilara gerekli olan bilgiler aktarilmis olup, yiiksek
lisans kapsaminda olan ¢alisma icin Marmara Uni-
versitesi T1ip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan (tarih: 8 Ekim 2021, no: 09.2021.1129)
onay alimmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma, Helsinki
Deklarasyonunda belirtilen etik ilkelere uygun ola-
rak yliriitilmustiir. Veriler, Ekim-Aralik 2021 stire-
cinde, aktif spor yapan bireyler ile yliz yiize
gorigiilerek anket yontemi araciligiyla toplanmastir.

CEVIRI ASAMASI

SPEO’niin Tiirkge diline uyarlanabilmesi i¢in 6lgegi
gelistiren kisilerden gerekli izinler almmustir. Lis Joh-
les ve Tobias Lundgren ile ¢evrim i¢i ortamda ingi-
lizce dilinde 2 kez toplant1 yapilarak, lgek maddeleri
tizerinde degerlendirmeler yapilmistir. Maddelerin
cevirisinde anlam kaybinin yaganmamasi i¢in yapi-
lan ikinci toplantida, orijinal 6l¢egi gelistiren arastir-
macilar araciligiyla ulasilan, ana dili Tiirkce olan ve
ileri seviye Isvecge bilen bir kisi ile birlikte maddeler
iizerinde kapsamli degerlendirme yapilmistir. Ceviri
ve analiz konusunda ortak kararlar alinmistir. Ceviri-
geri geviri yontemi kullamilmigtir.® Yazarlar, dlgegin
orijinal dilinin Isvegce olmasi dolayisiyla anlam
kayb1 yasanmamasi i¢in Isveggeden Tiirkce diline di-
rekt ceviri yapilmasini dnermislerdir. Olgek madde-
lerinin Isvecgeden Tiirkge diline gevirisi, yazarlar
tarafindan bulunan bir uzman tarafindan yapilmistir.
Cevirisi yapilan form farkli bir uzman tarafindan
kontrol edilmistir. Geri ¢eviri asamast ise Isveg’te ya-
sayan ileri seviye Tiirkce diline sahip olan 2 Tiirk ta-
rafindan yapilmistir. Cevirisi ve geri ¢evirisi yapilan
6l¢cek maddeleri, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
olan 2 uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan alinan
geri bildirimler dogrultusunda 6lgek maddeleri dii-
zenlenmis ve dlgegi gelistiren yazarlar ile yeniden
toplant1 yapilarak son kararlar alinmistir. Yazarlarin
oOnerisi ile 6lgegin analizi agamasinda kaygi, depres-
yon, stres ve bilingli farkindalik kavramlari ile 6l¢iit
gecerliliginin incelenmesi uygun bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Olgegin gegerlik ve giivenirligini incelemeden dnce
veri setinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini
saglayip saglamadigini incelemek i¢in ¢ok boyutlu
basiklik katsayisi incelenmis ve ¢ok degiskenli nor-
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malligin saglanmadig1 goriilmiistiir. Mahalanobis
uzakligina gore ¢ok degiskenli normalligi bozan 17
gozlem veri setinden ¢ikarilmigtir. Kalan 148 veri ¢ok
degiskenli normallik varsayimini saglamistir (¢ok
boyutlu basiklik katsayisi=4,607). Cok degiskenli
normallik saglandigi i¢in analizler 148 gozlem iize-
rinden devam etmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin
DFA yapilmis, tahmin ydntemi olarak en ¢ok olabi-
lirlik yontemi kullamlmistir. Olgegin giivenirligi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi incelenmigtir. Ayni
zamanda Ol¢egin hem gecerligi hem de giivenirligi
hakkinda bilgi veren ortalama agiklanan varyans
(OAV) ve birlesik giivenirlik (BG) degerleri incelen-
mistir. Son olarak da Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi [The Depression Anxiety Stress Scale
(DASS21)] ile Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi
(SBFO) es zamanl dlgiit gecerligi analizi icin kulla-
nilmistir.>** Analizler IBM SPSS Statistics 22 (Uni-
ted States) ve IBM SPSS AMOS 24 (United States)
paket programlarinda yapilmistir.

I BULGULAR

DFA SONUCLARI

SPEO’niin yap1 gegerligi i¢in DFA kullanilmistur.
Tablo 1’de DFA’nin uyum indeksleri yer almakta-
dir.2 DFA sonucunda, Diizeltilmis Uyum lyiligi in-
deksi ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
degerleri kabul edilebilir uyum gostermedigi igin mo-
difikasyon indeksleri incelenerek 6 ve 7. maddeler
arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu islem sonra-
sinda kabul edilebilir uyum degerleri saglanmistir.

Tablo 2’de DFA sonrasinda elde edilen faktor
yiikleri, standart hata, t ve p degerleri yer almaktadir.
Madde faktor yiikleri 0,58 ile 0,927 arasindadir ve
tiim maddelere ait t degerleri anlamlidir (p<0,001).

Sekil 1’de DFA’ya ait yapisal model ve analiz
sonrasinda elde edilen standardize katsayilar yer al-
maktadir.

GUVENIRLIK

SPEO’niin giivenirliginin test edilmesi igin Cronbach
alfa, OAV ve BG katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo
3). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,928 olarak
bulunmustur. Degerin 0,80 nin tizerinde olmas, ytik-
sek diizeyde giivenirligi ifade etmektedir. OAV kat-
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TABLO 1: Dogrulayici faktér analizi uyum indeksleri.

yisd GFI
Modifikasyon éncesi 4,933 0,880
Modifikasyon sonrasi 1,483 0,964
Kabul edilebilir uyum* >5 20,85
iyi uyum degerleri* 23 >0,90

AGFI TL CFI SRMR RMSEA
0,759 0,903 0,935 0,035 0,164
0,923 0,988 0,993 0,022 0,057
20,85 =0,90 20,95 <0,08 <0,08
20,90 20,95 20,97 <0,05 <0,05

*Meydan CH, Sesen H. Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulamalari. 2. Baski. Ankara: Detay Yayincilik; 2015; Sd: Serbestlik derecesi; GFI: Uyum lyiligi indeksi;
AGFI: Diizeltilmig Uyum lyiligi indeksi; TLI: Tucker-Levis indeksi; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi; SRMR: Standartlastirilmig ortalama hatalarin karekoki;

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdk.

TABLO 2: Dogrulayici faktor analizi sonrasinda elde edilen
faktor yiikleri, standart hata, t ve p degerleri.

Faktor yiikii SH t degeri p degeri
M1 0,58 0,266 8,32 0,000
M2 0,788 0,116 7,746 0,000
M3 0,908 0,07 6,106 0,000
M4 0,927 0,066 5,377 0,000
M5 0,804 0,162 7,644 0,000
M6 0,81 0,147 7,569 0,000
M7 0,819 0,153 7,509 0,000

SH: Standart hata.

=

Sporda Psikolojik Esnekiik
0,80

Q)
O
)
)

3

2

0,58

O
)
Q)

SEKIL 1: Dogrulayici faktor analizi yapisal model.

TABLO 3: Olgege ait Cronbach alfa, OAV ve BG katsayilari.

Madde sayisi Cronbach alfa OAV BG
Sporda psikolojik esneklik 7 0,928 0,66 0,93

OAV: Ortalama agiklanan varyans; BG: Birlesik giivenirlik.

sayist 0,50 nin iizerinde ve BG katsayist ise 0,70’in
iizerinde bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin gegerlik
ve giivenirligi i¢in kanit olusturmaktadir. BG katsa-

yisinin 0,70’in {izerinde olmast ayn1 zamanda 6lge-
gin yap1 giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

OLCUT GECERLIGI

Es zamanl o6l¢iit gecgerligi i¢in degerlendirilen
DASS21 ve SBFO ile SPEO arasinda korelasyon
analizi yapilmistir. DASS21’in alt boyutlar1 ve
SBFO’niin “yeniden odaklanma” alt boyutunun an-
lamhilik degerlerinin anlamli bulunmasi sebebiyle
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. SPEQO ile
DASS21’in anksiyete alt boyutu ile Pearson korelas-
yon katsayisinin diizeyi -0,310 bulunmustur. Depres-
yon alt boyutu ile Pearson korelasyon katsayisinin
diizeyi -0,376 ve stres alt boyutu ile -0,251 bulun-
mugtur. DASS21’in 3 alt boyutu olan anksiyete, dep-
resyon ve stres ile sporda psikolojik esneklik arasinda
bulunun korelasyon degerleri, negatif yonde anlamli
bir iliskinin oldugunu gdstermektedir.

SPEO ile SBFO’niin farkindalik ve yargilamama
alt boyutlar arasindaki iligki istatistiksel agidan an-
lamli bulunmamistir (farkindalik: p=0,165; yargila-
mama: p=0,124). Bu nedenle korelasyon analizleri
degerlendirilmemektedir. SPFO niin yeniden odak-
lanma alt boyutu ile SPEQ arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir iliski bulunmaktadir. SPEO ile
SBFO’niin yeniden odaklanma alt boyutu 0,185 dii-
zeyinde iliski saptanmustir. iki degisken arasinda po-
zitif yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir.

I TARTISMA

Bu calismada, Johles ve ark. tarafindan 2020 yilinda
gelistirilen SPEO niin Tiirk¢e adaptasyonu yapilmis-

tir.2

Maddelerinin anlam kayb1 yagsanmamasini sag-
lamak i¢in Isvegce dilinden Tiirkce diline cevirisi ta-
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mamlanmistir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik kat-
say1, Olgegin yliksek oranda giivenilir oldugunu ka-
nitlamaktadir. Olgegin yap1 gecerligini kanitlamak
amactyla DFA’dan yararlanilmigtir. Cikan sonuglara
gore standartlastirilmig faktor yiiklerinin 0,50’den
biiyiik oldugu bulunmustur. Olgegin orijinalindeki
maddelerin faktor yiikleri ile karsilagtirildiginda, ilk
madde haricinde (“Gegmis basarisizliklarla ilgili ani-
larim ve deneyimlerim beni yarigma/mag sirasinda
olumsuz etkiler.”) olanlarm faktér yiikleri, SPEO’den
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

SPEO’niin dlciit gecerligini saglamak igin Tiirk-
¢eye adaptasyonu Yilmaz ve ark. tarafindan yapilan
DASS21 ile Tiirk¢e adaptasyonu Tingaz tarafindan
2020 yilinda yapilan SBFO olgiit almmugtir.>*S
SPEO’niin orijinalinde ve Iran diline uyarlanan &l-
cekte, psikolojik esneklik kavrami ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iligki incelenmistir. Her iki 61-
¢ekteki sonuglara bakildiginda, psikolojik esneklik se-
viyesi diisiik olan bireylerin depresyon ve anksiyete
seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
paralel olarak, ¢alismanin gegerlik analizinde de bu
sonuglara benzer sonucun ¢ikacagi ongoriilmiistiir.
SPEO ile DASS21’in, anksiyete, stres ve depresyon
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonucunda,
her iki 6l¢ekte ¢ikan sonucu destekleyici bulgular bu-
lunmustur. Psikolojik esneklik becerisinin karsit1 olan
psikolojik katilik seviyesi yiiksek olan sporcularin
depresyon, anksiyete ve stres degerlerinin de paralel
oranda yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan aragtir-
malarda, depresyon ve anksiyete seviyelerinin yiiksek
bulunmasi, psikolojik katilik i¢erisindeki yasantisal
kaginma davranislarinin olusmasi ile iliskili bulun-
mustur.” Dolayisiyla psikolojik esneklik becerisinin
ana amagc oldugu kabul ve adanmislik terapisi temelli
olan uygulamalarin, sporcularin psikolojik esneklik
seviyelerinin artarak, sporcularin depresyon, anksi-
yete ve yasantisal kagimma davraniglarini yasama
oranlarinin da diismesine olanak saglamaktadir. Ol-
cegin orijinal ve Iran diline uyarlanan 6lgeginde, de-
gerlendirmeye alimmamis olan bilingli farkindalik
becerisi, bu c¢alisma igerisinde degerlendirilmistir.
Olgiit gegerligi analizinde degerlendirilen SBFO ile
yapilan korelasyon analizi sonucunda, psikolojik es-
neklik ile yargilamama ve farkindalik alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. SBFO’niin
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yeniden odaklanma alt boyutu ile psikolojik esneklik
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski saptanmistir.
Yeniden odaklanma alt boyutundaki maddeler goz
oniine alindiginda (“Ne kadar yorgun oldugumu dii-
stindiiglimiin farkina vardigimda yapmak zorunda ol-
dugum seye odaklanmaya devam ederim”, “Gergin
oldugumun farkina vardigimda odaklanmam gereken
seylere hemen yeniden dikkatimi yoneltebilirim”)
sporcularin psikolojik esneklik becerisinde artig ol-
dukga, hedefledikleri duruma yeniden odaklanma se-
viyelerinde de artig olacagi sodylenebilmektedir.
Yeniden odaklanma alt boyutuna ait olan maddelerin
icerigine bakildiginda, kabul ve adanmislik terapisi
bakis agisinda yer alan “yaganan bedensel ve duygu-
sal bir zorluk ile birlikte sporcularin kendi degerleri
dogrultusunda ilerleyebilecekleri” diisiincesini des-
tekler nitelikle oldugu ve dolayisiyla psikolojik es-
neklik becerisi ile yeniden odaklanma arasindaki
pozitif yonlil iliskinin oldugunu saglamlastirict bir
sonug olmaktadir.

[l SONUC

Metodolojik ¢alisma olan gecerlik ve giivenirlik ana-
lizi sonucunda SPEO’niin, sporcularin psikolojik es-
neklik becerisini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi
kanitlanmistir. Spor branglarinin ¢esitliligi ve spor
kiiltiirii igerisindeki degiskenlerin dinamik yapiya
sahip olmasi, psikolojik esneklik becerisinin sporcu-
lar 6zelinde degerlendirmesi ihtiyacini dogurmustur.
SPEQ, bu kapsamda spor psikolojisi literatiiriine
katk1 saglamaktadir. Bununla birlikte gecerlik ve gii-
venirlik analizi kapsaminda yapilan ¢alisma bazi si-
nirliliklar igermektedir. Bu calisma istanbul ilinde
bulunan 15-25 yas araligindaki 148 sporcu ile yiirii-
tillmiistiir. Gelecekte yapilacak olan caligmalarda, or-
neklem sayisinin artirilmasi, bransa 6zgii olarak 6n
plana ¢ikan diger psikolojik etmenlerin etkisinin de
incelenmesi, sonucun genellenebilmesi ve saha ige-
risinde ¢alisacak olan meslektaglarin ¢alismalari igin
farklh yonlerden katki saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi

bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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