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Tekerlekli Sandalye Basketbol
Oyuncularinda Ust Ekstremite
Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Upper Extremity Functionality in
Wheelchair Basketball Sport

OZET Amag: Bu caligmada govde kontroliine sahip olan ve olmayan tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin iist ekstremite fonksiyonel diizeylerinin kargilastirilmasi amaglanmigtir. Gereg ve
Yontemler: Calismaya Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde oynayan toplam 59 sporcu
dahil edilmistir. Caligmaya dahil edilen sporcular Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Basketbol Fede-
rasyonu’'ndan aldiklari puanlara gore; gévde kontroliine sahip olan ve olmayan sporcular olmak
tizere 2 gruba ayrilmistir. 1. gruba yas ortalamas: 25.33 + 4.89 yil olan govde kontrolii olmayan
sporcular (1, 1,5, 2, 2,5 puanli sporcular), 2.gruba 25.00 + 5.52 y1l olan, gévde kontroliine sahip spor-
cular (3, 3,5, 4, 4,5 puanli sporcular) dahil edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin, st ekstremite
izometrik kas kuvvetleri, gorsel ve isitsel basit reaksiyon zamanlari, siiratleri, izometrik ve izoto-
nik kassal enduranslari ve el becerileri degerlendirilmigtir. Bulgular: Gévde kontroliine sahip olan
ve olmayan sporcularin tekerlekli sandalyeyi kullanma siireleri (y1l), spor yaptiklar: y1l, haftalik ¢a-
lisma saatleri, tist ekstremite izometrik kas kuvvetleri, izometrik ve izotonik endurans degerleri,
Perdue Pegboard el beceri testi sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>
0.05). 1. grubun siirat testi sonuglar1 3.33 + 0.35 m/sn, 2. grubun ise 3.48 + 0.25 m/sn olarak bulun-
mugstur (p< 0.05). I. Grubun giinde yaptig: taransfer sayis1 11.96 + 12.48 adet iken 2. grubun ise
4.77+6.44 adet olarak tespit edilmistir (p< 0.05). Sonug: Calismamiz sonucunda gévde kontroliine
sahip olmayan sporcularin, gévde kontroliine sahip sporculardan daha yavas olduklar: ve giinliik ya-
samda daha fazla transfer yaptiklar: bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbol sporu, dayaniklilik, hiz, el beceri testi

ABSTRACT Objective: In this study, we aimed to compare the upper extremity functional levels of
wheelchair basketball players who have and who does not have body control. Material and Meth-
ods: 59 players who have been playing in Turkey wheelchair basketball league were included the
study. Players were divided into two groups as follows: players who have body control and the ones
who doesn’t according to their points from the international wheelchair basketball federation. The
players whose mean age was 25.33 + 4.89 years and who doesn’t have body control (1, 1.5, 2, 2.5 po-
ints) were included in the first group. The players whose mean age was 25.00 + 5.5 years and who
have body control (3, 3.5, 4, 4.5 points) were included in the second group. Players’ upper extre-
mity isometric muscle strength, audio-visual simple reaction time, speed, isometric and isotonic
muscle endurance and manual skills were assessed. Results: There were no statistically significan-
ce between wheelchair usage time (year), sports year, weekly training hours, upper extremity iso-
metric muscle strength, isometric and isotonic endurance values, Perdue Pegboard manual skill test
results (p> 0.05). First and second group’s speed test results were 3.33 + 0.35 m/sn and 3.48 + 0.25
m/sn consecutively (p< 0.05). We found the first group’s daily transfer amounts as 11.96 + 12.48 and
the second group’s was 4.77 + 6.44 (p< 0.05). Conclusion: As a conclusion of our study, we found
that the players who doesn’t have body control were slower than the ones who have body control
and they are transferring more in daily activities.

Key Words: Wheelchair basketball, endurance, speed, manual skill test
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TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNCULARINDA UST EKSTREMITE FONKSIYONLARININ...

pik sporlar arasinda popiiler bir spor dahdur.
Tekerlekli sandalye basketbolu, 6zellikle te-
kerlegi cevirme, ribaund alma, pas atma, bas iistii

Tekerlekli sandalye basketbol sporu paralim-

seviyede sut atma gibi manevralar ve yiiksek yo-
gunluktaki aktivitelerle karakterize bir spordur.'?
Tekerlekli sandalye basketbol miisabakalari, Ulus-
lararas: Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyo-
nu tarafindan belirlenen kurallar ve simiflandir-
malar cercevesinde oynanir.? Bu spor dalinda yar-
dimlagma ve adam adama savunma Onemlidir.
Sporcularin tekerlekli sandalyedeki hareketlerini
ayarlamak icin gelistirilen farkli bir top siirme ku-
rali ve yiitksek bir yogunlugu olan bu spor, kendi
atak sistemini yaratmigtir. Sut atma, top siirme ve
pas atma gibi temel beceriler oyunun skoru ve mii-
sabakalarin kazanilmasinda 6nemli faktorlerdir.*?
Spinal kord yaralanmasi, amputasyon, serebral pal-
si, poliomyelit ve diger fiziksel engelleri olan
bireyler tekerlekli sandalye basketbol sporu yapa-
bilirler.

Tiirkiye’'de tekerlekli sandalye basketbolii ye-
ni gelismeye baslayan popiiler bir spor dalidir. Su
anda Tirkiye Liglerinde oynayan 57 takim ve bu
takimlarda oynayan 950 oyuncu bulunmaktadir.
Hizla artan sporcu sayisina ragmen, bu sporcularin
antrenman ve rehabilitasyon programlarinda yer
alacak antrenor ve fizyoterapist ve bu konu ile ¢a-
lisabilecek diger uzman kisilerin ve bu konu ile il-
gili yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiis-
tir. Tirkiye’'de tekerlekli sandalye basketbol ta-
kimlarini ¢aligtiracak antrendrlere, bu takimlarin
egzersiz ve rehabilitasyon programlarim yiiriitecek
fizyoterapistlere ve diger uzman ekip elemanlari-
na ihtiya¢ duyuldugu bir gercektir.®

Tekerlekli sandalye ile mobilize olan bireyler-
de iist ekstremite kas kuvveti ve kardiovaskiiler en-
durans olduk¢a 6nemlidir.” Tekerlekli sandalye
basketbol sporunda; hem spora 6zgii aktiviteleri
(basket atma, pas atma gibi firlatma aktiviteleri ige-
ren) gerceklestirmede hem de tekerlekli sandalye-
yi kontrol etmede, sporcularin {ist ekstremite kas
kuvveti, endurans, siirati, el becerileri gibi para-
metreler kritik bir 6nem kazanmaktadir. Sporcula-
rin iist ekstremitelerini fonksiyonel olarak kullan-
malar1 i¢in govde kontroliiniin olmas: gerekir.
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Govde kontroliiniin olmasi sporculara bir avantaj
saglayacaktir.

Bu calisma; uluslararas: tekerlekli sandalye
basketbol federasyonunun siniflandirma sistemine
gore puanlandirilan govde kontrolii olmayan spor-
cular ile gévde kontrolii olan sporcularinin st eks-
tremite fonksiyonel diizeylerinin karsilagtirilmasi,
basta fizyoterapistler olmak iizere diger saglik cali-
sanlar1 i¢in bir degerlendirme prosediirii olustur-
mas1 amaciyla yapilmistir.

I GEREGC VE YONTEMLER

Calismaya dahil edilen sporcular Uluslararas: Te-
kerlekli Basketbol Federasyonu'ndan aldiklar: pu-
anlara gore; gévde kontroliine sahip olan ve govde
kontroliine sahip olmayan sporcular olmak tizere 2
gruba ayrilmigtir. 1. grubu gévde kontroliine sahip
olmayan sporcular (1, 1.5, 2, 2.5 puanli sporcular),
2. grubu govde kontroliine sahip olan sporcular (3,
3.5, 4, 4.5 puanli sporcular) olusturmustur. 1.grup-
ta 30, 2. grupta 29 kisi olmak {izere toplam 59 spor-
cu caligmaya katilmigtir. Calisma Abant Izzet
Baysal Universitesi Etik Kurulu tarafindan onay-
lanmusgtar.

Calismaya katilan sporculara, dncelikle deger-
lendirme formunda yer alan engel diizeyi, kag y1l-
duir spor yaptiklari, ambulasyon diizeyleri, antren-
man siireleri ve yaralanmalar gibi faktorler agisin-
dan genel bir sorgulama yapilmis, bu sorgulamay
takiben olgularin kas kuvveti, kassal enduransi, re-
aksiyon zamani, siirat ve el beceri testleri deger-
lendirilmistir. Sporcularin iist ekstremite kas
kuvvetini belirlemek amaciyla Power Track II
Commander marka dinamometre kullanilmais,
sporcularin omuz fleksiyon, omuz abduksiyon, dir-
sek fleksiyon, ekstansiyon, el bilegi fleksiyon, eks-
tansiyon kas kuvvetleri hareketi kirma testi
yapilarak degerlendirilmistir.®® izometrik kas kuv-
vetini degerlendirmek amaciyla yapilan tiim test-
ler, bir dakika dinlenme aralig: verilerek iki kez
tekrarlanip ve en iyi skor kilogram cinsinden kay-
dedilmistir.

Isikl1 ve sesli uyaranlara kars: basit reaksiyon
zamani, Newtest reaksiyon zaman 6l¢geri kullanila-
rak Ol¢iilmiis, sonuglari saniye cinsinden kaydedil-
mistir.!?
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Sporcularin siiratleri 20 metrelik siirat testi ile
degerlendirilmistir. Siirat testi i¢in basketbol sahas1
icinde 22 metrelik mesafe belirlenerek isaretlenmis,
sporculara bu mesafeyi miimkiin olan en kisa za-
manda almalar1 soylenmistir. Sporcular miisabaka-
larda kullandiklan tekerlekli sandalye ile baslangic
cizgisinin gerisinde hazir olduklarinda “hazir” ve
“bagla” komutuyla kronometre baslatilarak, sporcu-
lar 20 metre ¢izgisine geldiklerinde kronometre
durdurulmustur. Yirmi metreyi gectikleri siire sa-
niye cinsinden kaydedilerek, Siirat= mesafe/zaman
formiiliine konularak hizlar: hesaplanmigtir.!!

Sporcularin izometrik enduraslari, sporcularin
miisabakada kullandiklar: tekerlekli sandalyede 5
kg dumbeli, kol 45 abduksiyon ve 45 fleksiyon po-
zisyonunda iken tutabildikleri kadar tutmalar is-
tenmis ve tuttuklar1 siire saniye cinsinden
kaydedilmistir. zotonik enduranslari ise, 5 kg dum-
bel1 tek el ile 45 derece abduksiyon ve 45 derece
fleksiyon pozisyonuna 30 saniye i¢inde kag defa ge-
tirdigi kaydedilmistir. Sporcularin el becerileri Pur-
due Pegboard el beceri testi ile degerlendirilmistir.!?

I BULGULAR

Sporcularin fiziksel 6zellikleri karsilagtirilmis ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamigtir (p> 0.05) (Tablo 1).

TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNCULARINDA UST EKSTREMITE FONKSIYONLARININ...

Calismamaiza katilan bireylerin engellerine go-
re dagilimlar: incelendiginde 1. grupta en fazla Pa-
raplejik bireylerin, 2. grupta ise poliomyelitin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

1.grupta olan sporcularin %73.33tiniin giinliik
yasantilarinda tekerlekli sandalye ile mobilize olur-
ken, 2. grupta olan sporcularin sadece %10.34’i
giinliik yasantilarinda tekerlekli sandalye kullan-
maktadirlar (Tablo 3).

Sporcularin Uluslararasi Tekerlekli sandalye
Basketbol Federasyonu Siniflama sisteminden al-
diklar1 puanlar Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Sporcularin tekerlekli sandalye kullanim yili,
glinliik transfer sayisi, haftalik ig/okul saati, haftalik
yapilan spor saati ve spor yili dagihimlar degerlendi-
rildiginde; her iki grubun engelli oldugu y1l, haftalik
antrenman saati ve transfer sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur (p< 0.05) (Tablo 5).

Sporcularin st ekstremite izometrik kas kuv-
vetleri kargilastirilmig, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p> 0.05)
(Tablo 6).

1. ve 2. grubun izometrik ve izotonik endurans
test sonuglar karsilastirildiginda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p> 0.05) (Tablo 7).

TABLO 1: 1.ve 2.grubun fiziksel 6zellikleri.

1. Grup (n=30)

2. Grup (n=29)

Fiziksel Ozellikleri XSS XSS T p

Yas {yll) 25.33+4.89 25.00 + 5.52 0.24 0.80
Boy Uzunlugu (cm) 172.47 £ 11.82 175.10 £ 6.13 1.07 0.28
Viieut Agirigh (kg) 62.43+10.53 67.31 £ 14.45 1.48 0,14
Viicut kitle indeksi (kg/m?) 21.00 + 3.04 21.61+3.83 0.67 0.5

TABLO 2: Bireylerin engellerinin frekans dagilimi.

Engel Gruplari 1. Grup 2. Grup
Frekans (n) Yiizde (%) Frekans (n) Yiizde (%)

Parapleji 15 50.00 2 6.89
Post-Polio 11 36.66 16 55.17

Ampute 7 24.13

Spina Bifida 3 10.00 1 3.44

Diger 1 3.33 3 10.34

Toplam 30 100.00 29 100.00

64 Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010:2(2)
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TABLO 3: Sporcularin glinliik yasamda kullandiklari ambulasyona yardimci ara¢ dagilimi.

1. Grup
Frekans (n)

Koltuk Degnegi 5
Ortez 2
Kanadian

Protez

Tekerlekli sandalye 22
Walker

Yok 1

Toplam 30

Yiizde (%)

2. Grup
Frekans (n) Yiizde (%)
7 2413
3 10.34
5 17.24
4 13.79
3 10.34
7 2413
100.00 29 100.00

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar: her iki
grupta incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaigtir (p> 0.05) (Tab-
lo 8).

Gruplarin 20 metre hiz testi sonuglar1 incelen-
diginde 2. grubun (goévde kontrolii olan sporcula-
rin) daha hizli oldugu bulunmustur (p< 0.05)
(Tablo 9).

1. ve 2. grubun Purdue Pegboard test sonugla-
n karsilagtinnldiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamastir (p> 0.05) (Tablo 10).

I TARTISMA

Tirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol ligi sporcu-
larinin katilimi ile gergeklestirilen bu ¢alisma; gov-
de kontroliine sahip olan ve olmayan tekerlekli
sandalye basketbol sporcularinin iist ekstremite
fonksiyonel diizeylerinin kargilastirilmasi amaci ile
gerceklestirilmistir.

Calismamizin sonucunda govde kontroliine sa-
hip olan ve olmayan sporcularin izometrik kas kuv-
veti degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmii-
tlir. Govde kontroliine sahip olmayan sporcularin,
glinliitk yasamda tekerlekli sandalyeyi daha fazla
kullandiklar: ve yaptiklar: transfer sayisinin gévde
kontrolii olan sporculardan yaklasik 2.5 kat daha
fazla oldugu gorillmektedir. Alt ekstremitelerini
kullanamayan bireylerde, iist ekstremite kas kuv-
veti ve enduransinin iyi olmasi gerekir. Ciinkii bu
bireyler transfer aktivitelerinde ya da tekerlekli
sandalyeyi kullanirken yeterli kas kuvveti ve en-
duransina ihtiya¢ duyacakur.’® Gévde kontroliine

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(2)

TABLO 4: Sporcularin uluslararasi tekerlekli sandalye
basketbol federasyonu siniflama sisteminden aldiklari
puanlara gére dagilimlari.

Puan Dagilimi (n) Dagilim Yiizdesi
1.0 8 13.55
15 4 6.77
2.0 12 20.33
25 6 10.16
3.0 8 13.55
35 7 11.86
4.0 10 16.94
45 4 6.77

sahip olmayan sporcularin hem giinliik yasamda
hem de miisabaka esnasinda tekerlekli sandalyeyi
kullandiklar1 dikkate alindiginda, giinliik yasam
aktivitelerinde daha bagimsiz olmalari ve tekerlek-
li sandalyeyi daha iyi kullanmalar i¢in kas kuvve-
tinin oldukga iyi olmasi gerekmektedir. Gévde
kontroliine sahip olmayan sporcularin {ist ekstre-
mitelerini daha fazla kullanmak zorunda kalmala-
11 ist ekstremiteye binen yiikleri de arttiracaktir.
Tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin an-
trenman ve rehabilitasyon programlarinda kas kuv-
vetine yonelik programlarin yapilmasi ve ézellikle
govde kontroliiniin olup olmadiginin dikkate alin-
masi sporcularin performansinin artmasinda ve ya-
ralanmalarinin minimale indirilmesinde &nemli
katki saglayacag diisiincesindeyiz.

Darilgen, 60 tekerlekli sandalye basketbol
oyuncusunu degerlendirdigi caligmasinda tist eks-
tremite izometrik kas kuvveti degerlerinin yiiksek
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TABLO 5: Sporcularin karakteristik 6zellikleri (Mann-Whitney u test).

n 1. Grup n 2. Grup
X+ 8S XSS z P
Kag Yildir Engelli {yl) 30 14.62 + 8.57 29 18.68 £ 10.10 2.31 0.02*
T.S.Kullanma Siiresi (yil) 30 8.87 +5.32 29 6.94 + 4.36 1.33 0.18
Spor Yapma Siiresifyil) 30 559+3.97 29 6.48+413 08 0.42
Transfer Sayisi (giin/adet) 24 11.96 + 12.48 13 477 +6.44 2.73 0.006 *
Haftalik Is Saati {saat) 16 28.50 + 18.06 20 34.05+16.73 1.08 0.27
Haftalik Antrenman Saati (saat) 29 10.69 £ 9.81 28 7.29 £ 3.80 1.23 0.21

TABLO 6: Gruplarin iist ekstremite izometrik kas kuvveti test sonuglari (Student-T Test).

Kas kuvvetleri (kg) 1. Grup (n=30) 2. Grup (n=29) t P
X+8S X+SS
Omuz Fleksiyonu Sag 18.14 £5.78 19.05 £ 5.04 0.64 0.52
Sol 18.07 £ 5.52 18.18 £ 5.61 0.08 0.93
Omuz Abduksiyonu Sag 18.20 £ 5.68 19.18 £5.12 0.69 0.48
Sol 16.99 + 5.49 17.63 + 5.55 0.44 0.65
Dirsek Fleksiyonu Sag 21.60 £ 6.38 23.16+£4.58 1.07 0.28
Sol 19.93 £5.85 21.06 £+ 4.63 0.82 0.41
Dirsek Ekstansiyonu Sag 18.82 £5.38 19.28 £4.10 0.36 0.71
Sol 18.40 +6.10 17.20 + 4.44 0.36 0.39
El Bilegi Fleksiyonu Sag 18.13£5.76 1712 £ 3.74 0.79 0.43
Sol 16.87 +5.87 15.18 +3.20 1.36 0.17
El Bilegi Ekstansiyonu Sag 16.95 + 4.26 17.93+£5.14 0.8 0.42
Sol 17.20 + 4.87 15.65 £ 3.93 1.33 0.18

TABLO 7: Gruplarin izometrik ve izotonik endurans degerlendirme test sonuclari (Student-T Test).

Endurans 1. Grup (n=30) 2. Grup (n=29) t P
X+8S X+8S
izometrik Endurans (sn) Sag 47.77 + 19.85 56.89 + 26.02 1.51 0.13
Sol 45.33 +22.28 50.94 +30.73 0.8 042
izotonik Endurans (n/30sn) Sag 26.70 £5.72 29.10 +4.83 1.74 0.08
Sol 26.70 + 6.28 29.07 +5.35 1.55 0.12

TABLO 8: Gruplarin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari test sonuglari (Student-T Test).
Reaksiyon zamani(sn) 1.GrupX = SS 2.GrupX = SS t P
(n=30) (n=29)
Gérsel Reaksiyon Zamani Sag 0.26 +0.08 0.27 £ 0.11 -0.22 0.82
Sol 0.24 £0.07 0.260.10 -1.16 0.24
isitsel Reaksiyon Zamani Sag 0.25+0.08 0.25+0.09 -0.22 0.82
Sol 0.23+0.05 0.25 +0.09 -1.19 0.23
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TABLO 9: Gruplarin 20 metre siirat testi sonuglari (Student-T Test).

Siirat 1. Grup (n=30) 2. Grup (n=29) t P
X+SS X+SS
20 metre Strat (m/sn) 3.33+0.35 3.48+0.25 1.95 0.05*
*p<0.05.
TABLO 10: Gruplarin purdue pegboard test sonuglarinin karsilastirimasi (Student-T Test).
Purdue Pegboard 1. Grup (n=30) 2. Grup (n=29) t p
X+SS X+SS
Sag El Ortalama (30 sn) 16.04 £ 1.66 16.21+£1.35 0.41 0.68
Sol El Ortalama (30 sn) 15.40 £ 1.43 15.09 + 1.41 0.83 0.40
iki EI Ortalama (30 sn) 24.30 + 3.87 24.90 £ 2.26 0.72 047
Toplam Ortalama 55.74 +5.82 56.19+4.18 0.341 0.735
Montaj Evresi Ortalama (60 sn) 35.84 + 6.09 33.77 + 5.81 1.33 0.18

puanl oyuncularda daha iyi oldugunu rapor etmis-

tir.6

Wang ve ark. tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinda yaptiklar1 ¢caligmalarinda, dominant
kolda izometrik kas kuvvetini degerlendirmisler ve
omuz fleksiyon izometrik kas kuvvetini 25.34 kg,
omuz abduksiyonu izometrik kas kuvvetini 23.72
kg, dirsek fleksiyon izometrik kas kuvvetini 24.29
kg, dirsek ekstansiyon izometrik kas kuvvetini
18.10 kg, el bilegi fleksiyonu izometrik kas kuvve-
tini 18.70 kg, el bilegi ekstansiyonu izometrik kas
kuvvetini 15.93 kg olarak kaydetmiglerdir.*

Tekerlekli sandalye basketbol oyununda topun
govde oniinde cesitli pozisyonlarda tutulmasinda,
pas atarken kars: takimin oyuncusuyla kars1 kargi-
ya kalindiginda oyuncudan kurtulup pas: atana ka-
dar gecen siirede topun belirli bir pozisyonda
tutulmasi esnasinda sporcularda izometrik ve izoto-
nik endurans: 6nemli kilmaktadir. Bu nedenlerden
dolay1 tekerleklikli sandalye basketbol sporcularin
degerlendirme programlarinda izometrik ve izoto-
nik enduransin da eklenmesi gerekmektedir.

Calismamizda govde kontrolii olan ve govde
kontrolii olmayan oyuncularin izometrik ve izoto-
nik endurans test sonuglar1 karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Ancak ortalama degerlere bakildi-
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ginda govde kontrolii olan oyuncularda degerlerin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni-
nin gévde stabilizasyonunun endurans testlerini et-
kiledigi; govde kontrolli olmayan sporculardaki
govde stabilizasyon sorunun aradaki farka neden
olabilecegi diisiincesindeyiz.

Govde kontroliine sahip olan ve olmayan spor-
cularin siirat test sonuglari karsilastirildiginda, gov-
de kontroliine sahip olmayan sporcularin hizlan
3.33 + 0.35 m/sn, gévde kontroliine sahip olan spor-
cularin hizlari ise 3.48 + 0.25 m/sn olarak bulun-
mustur. Sonuglara baktigimizda gévde kontrolil
olan sporcularin daha siiratli olduklar gérillmek-
tedir. Bunun nedeninin gévde kontroliiniin, spor-
tekerlekli
sandalye ve oturma pozisyonlarinin siirat iizerinde

cularin miisabakada kullandiklar:

etkili olabilecegi diisiinmekteyiz. Gévde kontrolii
olmayan sporcularin kullandiklar tekerlekli san-
dalye ve tekerlekli sandalyede oturma pozisyonu
(diz seviyeleri kalcadan daha yiiksek pozisyonda
oturmalar1) govde kontrollerini etkileyecektir.
Govde kontroliiniin olmayis: tekerlekli sandalye
basketbolcularin daha siiratli olmalarinda bir deza-
vantaj olusturabilir. Fakat uygun tekerlekli sandal-
ye ve oturma pozisyonu govde kontroliiniin
mekanik olarak arttirilmasim saglayarak sporcula-
ra avantaj saglayacaktir. Tekerlekli sandalye bas-
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ketbol sporunda siirat 6nemli bir parametredir. Te-
kerlekli sandalye basketbol sporunda tekerlekli
sandalye sporcu ile bir biitiindiir. Ozellikle gévde
kontrolii olmayan sporcular i¢in sporcuya ozel te-
kerlekli sandalye olmas1 ve oturma pozisyonunun
da sporcunun govde kontroliine gére ayarlanmasi
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir durum oldugu
diistincesindeyiz.

Darilgen, 60 tekerlekli sandalye basketbol
oyuncusuyla yapmis oldugu c¢aligmasinda; digitk
govde kontrollii oyuncularin 20 metre hiz testi so-
nuclarini 3.16 + 0.56 m/sn, yliksek govde kontrol-
li oyuncularin ise 3.29 + 0.26 m/sn olarak rapor
etmistir.® Elde edilen sonuglar1 bizim ¢aligmamizin
sonuglari ile kargilagtirdigimizda sonuglarin birbi-
rine yakin oldugu goriilmektedir.

Sporcularin el becerilerini Purdue Pegboard
Testi ile degerlendirdigimizde: gévde kontrolii ol-
mayan sporcularin, sag el evresi 16.04 + 1.66 adet/
30 sn, sol el 15.40 + 1.43adet/ 30sn, iki el evresi
24.30 + 3.87 adet/30sn, montaj evresi 35.84 + 6.09
adet/ 60sn; govde kontrolii olan sporcularin ise sag
el evresi 16.21 + 1.35 adet/30 sn, sol el evresi 15.09
+ 1.41 adet/ 30 sn, iki el evresi 24.90 + 2.26 adet/
30sn, montaj evresi 33.77 + 5.81 adet/ 60sn olarak
kaydedilmistir. Sonuglar karsilastirildiginda deger-
lerin birbirine yakin oldugu istatistiksel olarak an-
lamh fark olmadig1 goriilmektedir.

Herlihy ve ark. yag ortalamasi1 32.5 + 15.03 y1l
olan 8 erkek 4 bayan toplam 12 sedanter tekerlek-
li sandalye kullanicisi ile yapmis olduklar: ¢alis-
malarinda, sag el evresi 12.17 + 4.02 adet/30 sn,
sol el evresi 11.08 + 3.42 adet/30sn, her iki el evre-
si 9.33 + 2.81adet/30 sn, montaj evresini 23.50 +
7.95 adet/60 sn olarak kaydetmiglerdir."* Bu galig-
manin sonuglarini bizim ¢aligmamizin sonuglari
ile karsilastirdigimizda; bizim ¢aliymamizda orta-
lama degerlerin daha yiiksek oldugu goriilmekte-
tekerlekli
basketbol sporunun el-goz koordinasyonu kadar el

dir. Bunun sebebinin, sandalye
becerisi gerektirdigi, tekerlekli sandalye basketbol
sporunun el becerilerinin gelismesine 6nemli kat-
ki sagladig: ve diger caligmaya katilan katilimcila-
olmamalarindan

rin  sporcu kaynaklandig:

distiniilmektedir.
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Calismamizda 1. grubun gorsel reaksiyon za-
manini 0.26 + 0.08 sn, isitsel reaksiyon zamanini
0.25 + 0.08 sn; 2. grubun gorsel reaksiyon zamani-
n1 0.27 + 0.11sn, isitsel reaksiyon zamanini 0.25 +
0.09 sn olarak kaydedilmistir. Her iki grup arasin-
da fark olmadig: goriilmektedir. Reaksiyon zamani
iizerinde sporun yani sira kisilerin bireysel 6zellik-
leri de reaksiyon zamani {izerinde 6nemli bir etki-
ye sahiptir. Genel popiilasyonda yavas basit
reaksiyon zamani mortalite sebebi artmis risk fak-
tord ile iligkili oldugu rapor edilmigtir.'> Basit re-
aksiyon zamaninin degerlendirilmesi bu agidan da
O6nem arz etmektedir.

Inal ve ark. Tiirkiye Tekerlekli Sandalye I. li-
ginden 12 oyuncu ile yaptiklari ¢aligmalarinda
oyuncularinin basit gorsel reaksiyon zamanlarini
her iki el i¢in degerlendirmisler ve sag el 0.28 + 0.06
sn, sol el 0.31 + 0.13 sn olarak bulmuglardir. Sag el
performansinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
iyi olmasinin dominant el olusundan ve sut atmak-
ta kullanilmasindan dolay1 kaynaklandigini rapor
etmiglerdir.'

Izometrik kas kuvveti ve hiz arasindaki iligki-
ye baktigimizda; sag ve sol taraf el bilegi fleksiyo-
nu izometrik kas kuvveti ile hiz arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmugtur. Te-
kerlekli sandalye kullaniminda ve hizli hareket et-
mede ozellikle el bilegi fleksiyon kas kuvveti
onemlidir. Calismamizda da ikisi arasinda bir ko-
relasyon bulunmustur. Antrenman programlarin-
da ozellikle el bilegi fleksiyon kas kuvvetinin
arttirilmasina yonelik kuvvet ¢aligmalarinin yapil-
masi sporcularin performansin arttiracagini diisii-
niiyoruz.

Darilgen, tekerlekli sandalye basketbol spor-
cular ile yaptig1 calismasinda kavrama kuvveti ile
hiz arasinda anlaml iligki oldugunu rapor etmis-
tir.6

0 SONUC

Tekerlekli sandalye basketbol sporunda 6zellikle
iist ekstremite hem tekerlekli sandalyeyi hem de
topu kontrol etmede olduk¢a 6nemlidir. Bu zor-
lu aktivitelerle basa cikabilmek icin sporcularin
iist ekstremite fonksiyonel kapasitelerinin iyi ol-
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mas1 gerekir. Sporcularin engellerinden kaynak-
lanan bir takim sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, mag
ve antrenmanlar esnasinda meydana gelen yiik-
lenmeleri daha iyi karsilayabilmeleri i¢in st eks-
kas
becerilerinin iyi olmas gerekir. Ozellikle iist eks-

tremite kuvveti, endurans, siirat, el

tremite fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde gov-
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de stabilizasyonu 6nem kazanmaktadir. Bu spor-
cularin antrenman ve rahabilitasyon programla-
rinda; yapilan degerlendirme sonuglarinin ve
sporcularin gévde kontrollerinin olup olmamasi-
nin dikkate alinmasi hem iist ekstremiteye binen
ylikleri azaltacak hem de performanslarini artti-
racag diislincesindeyiz.
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