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Bu galisma, I. Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu’nda (24 Mayis 2022, Mugla, Tiirkiye) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Gegmis calismalar, kekemeligi olan karakterlerin yer
aldig1 ve kurgu niteligindeki kitaplarm kekemelik deneyiminin nasil
olabilecegine dair okuyucuya fikir verme giiciine sahip oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebepten bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de yayimlanan
ve kekemeligi olan bireylerin yer aldig1 ¢ocuk kitaplarinda kekemeli-
gin nasil tasvir edildigini gostermektir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ca-
lismada nitel arasgtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
kullanilmigtir. Kekemeligi olan bireyleri konu alan ve ¢ocuk edebiyati
alanina ait 3 kitap tematik analiz yoluyla incelenmistir. Veri analizinde
gecmis caligmalardan birinin sundugu kuramsal ¢ergeve ve bulgular
tizerinden kodlama sistemi olusturulmustur. Kitaplar, bu kodlama sis-
temine gore degerlendirilmistir. Bulgular: inceleme sonucunda 3 farkl
temaya ulasilmistir: Kekemeligin temel oriintiileri (tekrar, uzatma ve
blok, kekemelikten kaginma stratejileri gibi), bireysel ve cevresel et-
kenler (aile tiyelerinin kekemelige gosterdigi tepkiler gibi) ve islevsel
degisimler (kekemelige gosterilen duygusal tepkilerde degisim gibi).
Sonug: Kitaplardan biri diginda kekemelige verilen tepkilerin seyri ve
miidahale siirecine dair yeterince bilgiye erisilmemektedir. Bagka bir
deyisle kitap iceriklerinin kekemeligi olan birey ve ait oldugu sosyal
¢evrenin kekemelige gosterdikleri tepkilerle sinirl kaldigi anlagiimak-
tadir. Dil ve konusma terapistinin miidahale siirecinin 6nemli bir par-
cas1 ve baslangic noktasi oldugu diigiinildiigiinde; bu smirliligin
giderilerek ¢ocuk kitaplarinin hazirlanmasi, benzer igerige sahip kitap
sayisinin artmasi ve ozellikle de klinik ortamda kullanimi igin tesvik
edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kekemelik; edebiyat; nitel aragtirma

ABSTRACT Objective: Previous studies state that fictional books
with characters who stutter hold the power to give the reader an idea
about how stuttering is experienced. Therefore, the aim of this study
is to show how stuttering is depicted among children’s books pub-
lished in Tirkiye that include individuals with stuttering. Material
and Methods: In this study, document analysis, one of the qualitative
research methods, was used. Three books on children’s literature which
include individuals with stuttering were examined through thematic
analysis. In data analysis, a coding system was created based on the
theoretical framework and findings presented by one of the previous
studies. The books were evaluated according to this coding system. Re-
sults: As a result of the examination, 3 different themes were attained:
Basic patterns of stuttering (repetition, prolongation and block, avoid-
ance strategies, etc.), individual and environmental factors (reactions
of family members to stuttering, etc.), and functional changes (changes
in emotional reactions to stuttering, etc.). Conclusion: Except for one
of the books examined, there is not enough information about the course
of reactions to stuttering and the intervention process. In other words,
it is understood that the contents of the books are limited to the reactions
of the person with stuttering and the social environment they belong
to. Considering that speech and language therapist is an important part
and starting point of the intervention process; it is suggested that chil-
dren’s books be prepared by eliminating this limitation, the number of
books with similar content should be increased and the use of these
books especially in clinical settings should be encouraged.

Keywords: Stuttering; literature; qualitative research

Kekemelik, bireyin yasami iizerinde ¢ok bile-
senli etkilere sahip olmaktadir (6rnegin fiziksel, bi-
lissel, dilsel, duygusal ve sosyal).! Kekemeligin farkli
bilesenlerdeki etkileri diisiiniildiigiinde; kekemelik,
kekeleyen bireyin yaninda ailesi ve yakin ¢evresinin

yasamini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Diger yandan, kekeleyen bireyin sosyal ¢evresinin
kekemelikle ilgili algi ve tutumlari; kekeleyen bireyin
kekemelik profilini, gelisimini ve sosyal yasamini et-
kilemektedir.> Bu etkilenme ilerleyen donemlerde bi-
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reyin 6zel, akademik ve is yasamina kadar uzanmak-
tadir.** Kekemelige yonelik uygun olmayan ve/veya
eksik bilgiler, uygun olmayan inanglar ve 6n yargilar
sebebiyle toplumun, egitmenlerin ve igverenlerin ke-
kemelige yonelik tutumlart da olumsuz olabilmekte-
dir.>®* Bununla birlikte, kekemelik tizerine hazirlanan
180 YouTube™ (YouTube, LLC, San Bruno, CA,
USA) videosunun analizlerini igeren giincel bir ¢a-
lisma, kekemelige dair giivenilir bilgiye erisimin dne-
mini vurgulamaktadir.’

Bu noktada, kekemelige yonelik tutumu olumlu
yonde degistirebilmek ve bilgi gereksinimini karsila-
mak adina alternatif yollarin diigiiniilmesi 6nemli ol-
maktadir. Bu yollara 6rnek olarak, ¢ocuk edebiyati
gosterilebilir. Cocuk edebiyati alaninda yazilan ki-
taplar 2-14 yag araligini1 kapsayan bireylere hitap et-
mektedir.'” Kekemeligi olan karakterlerin yer aldigi
ve kurgu niteligindeki kitaplar, Amerika Birlesik
Devletleri’nde sayica ¢ok olmasina ragmen Tiirki-
ye’de bu kitaplarin sayis1 oldukga azdir. Ayrica ke-
kemeligi olan bireylerin c¢ocuk edebiyatina ait
kitaplarda nasil tasvir edildiklerine dair az sayida ca-
lisma bulunmaktadir.'"""* Bu ¢alismalarin hepsi ingi-
lizce’de yazilmis kitaplart incelemistir, ancak
ozellikle bazilar1 bu kitaplarin kekemelige yonelik
konusma terapisi miidahalesine ne sekilde entegre
edilebilecegi tizerine odaklanmaktadir.'>'

Gegmis caligmalar incelendiginde; Trotter ve Sil-
verman, kekemeligi olan karakterler barindiran ve
farkl1 tlirlerde (roman, biyografi, hikaye, tiyatro metni)
yazilmis 27 edebi metnin listesini sunmuslardir. Bu
caligmada, edebiyatta kekemelik imgesinin toplum
iizerinde etkisi oldugu savunulurken; s6z konusu edebi
metinlerin kekemeligi olan bireyin kekemelige karsi
tutumunu sekillendirmesinde bir baglangi¢ noktasi ola-
rak islev gorebilecegi ifade edilmigtir.'*

Bu ¢alismanin devaminda 2 arastirma gergek-
lestirilmistir. 11k calismada, Bushey ve Martin, ke-
kemeligi olan ana karakteri igeren 20 kitabi
degerlendirmislerdir. Caligmada her bir kitabin sira-
styla 6zeti ve hedef okuyucu kitlesi sunulmustur,
ancak bulgular ve tartigma bolimiinde incelenen ki-
taplara yonelik herhangi bir frekans ya da yiizde bil-
gisi verilmemistir. Kitaplarin hedef okuyucu kitlesi
4-18 yas araligini kapsamistir. Bulgular 1s181nda, in-
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celenen kitaplarm bircogunda kekeleyen karakterlerin
konusma Oriintiilerinin tekrardan olustugu; bir¢ok ka-
rakterin belirli kelimeleri soylemekten veya belirli
durumlarda konusmaktan kagindig; olumsuz duygu-
sal tepkilerin kekemeligin siddetini artirdig1, karak-
terlerin birgogunun kitabin baslangicinda olumsuz
sekilde tasvir edildigi ifade edilmistir (6rnegin igine
kapanik, somurtkan gibi). Bununla birlikte, baz1 ka-
rakterlerin kekemeliklerinin kitap boyunca dil ve ko-
nugma terapisti (DKT) tarafindan sunulan herhangi
bir destek olmadan sonlandig1 gézlenmistir.'> Diger
calismada, Logan ve ark., cocuk ve genglik edebiya-
tina ait toplamda 29 kitab1 incelemislerdir. Kekele-
yen karakterlerin agirlikli olarak erkek oldugu (17
tane) ve yas araliklarinin 6-17 arasinda yer aldigi
ifade edilmistir. Kitaplarin neredeyse hepsinde keke-
meligin konugma sesleri ya da hecelerde gozlenen
tekrarlar araciligiyla yansitildigr gézlenmistir. Her-
hangi bir frekans ya da ylizde deger verilmeksizin,
onceki ¢aligmayla benzer sekilde, 6zellikle kitaplarin
baslangicinda bir¢ok karakterin kekemeliginden do-
lay1 izole ve mutsuz bir sekilde tasvir edildigi belir-
tilmistir. Bununla birlikte; kitaplarda agirlikli olarak
kekemeligi olan karakterlerin yasadiklari sosyal ve
duygusal sorunlarin yansitildigi; akran, 6gretmen ya
da aile tiyelerinden onay bekledigi; kekemeligi olan
kisinin kekemeligi sonrasinda herhangi bir bagka ka-
rakterin kekemelige kars1 olumsuz bir sekilde tepki
gosterdigi (0rnegin alay edilmek, akran zorbaligina
ugramak gibi) gozlenmistir. Kekemeligi olan karak-
terler baslangicta kekemelik deneyimini yogun bir se-
kilde yasarken; diger karakterlerle kurdugu etkilesim ya
da davranissal ve duygusal tepkilerindeki olumlu degi-
simler sebebiyle kekemelik siddetinde hafifleme kay-
dedildigi ifade edilmistir. Kitaplarin 4’tinde kekemeligi
olan karakterlerin, DKT tarafindan sunulan yumusak
baslangi¢ ve uzatilmis konugmay1 iceren terapi teknik-
lerini uyguladigi; kekemelikle iliskilendirilen toplum-
sal ve duygusal zorluklar iizerine paylagimlar sergiledigi
ve terapi seansinda teknikleri basaril bir sekilde yerine
getirdikten sonra karakterlerin sosyal katilimlarinda
artis gozlendigi ifade edilmistir."

Bu calismalarda incelenen ¢ocuk ve genglik
edebiyatina ait kitaplarin kekemelik deneyiminin
nasil olabilecegine dair okuyucuyu bilgilendirme gii-
cline sahip oldugu ifade edilmistir.!"'?> Bu y6nden
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diistiniildtigiinde kitaplar, okuyucularin kekemelige
iligkin diislince, tutum ve duygularini etkileyebilir;
kekemeligi olan bireyin deneyimledigi benzer nite-
likteki zorluklarin nasil istesinden gelebilecegini
gosterebilir. Diger yandan, kekemeligi olmayan oku-
yucu icin bireysel yonden deneyimleme olanaginin
olmadig1 yasamlara ulagma ve 6n yargilart kirma yo-
niinde ¢cocuk edebiyatinin dnemli bir giicti oldugu dii-
siiniilmektedir. Bu sebepten, bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye’de yayimlanan ve kekemeligi olan bireyle-
rin yer aldig1 ¢ocuk kitaplarinda kekemeligin nasil
tasvir edildigini gostermektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman-
lar ya da belgeler alanyazinda “fiziksel veri” olarak
tanimlanmakta ve materyal kiiltliriiniin 6nemli bir
parcasi olarak goriilmektedir. Dokiiman incelemesi,
kitaplarin yaninda gazete, dergi veya benzeri bel-
gelerin arastirmaci tarafindan degerlendirilmesini
kapsamaktadir.' Dokiiman incelemesi {izerinden de-
gerlendirilen ¢ocuk edebiyatina ait kitaplar tematik
analiz yoluyla ¢oziimlenmistir. Tematik analizde
hedef, bir konu ekseninde uygun kod ve temalara
ulagmak, bu kod ve temalarin ne anlama geldigini
kesfetmek ve yorumlamaktir.'® Bu ¢alismada, her-
hangi bir bireyden veri toplanmasi s6z konusu olma-
dig1 i¢in etik kurul izni alinmamustir.

Incelenecek kitaplarin belirlenmesi siirecinde,
amaca uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Dahil
etme kriterleri, gegmis caligmalar incelenerek belir-
lenmistir: (1) Kitap, kekeleyen en az 1 ¢ocuk ya da
ergen karakter icerecek; (2) Karakterin iletisim sorunu
ya da sorunlar1 kekemelik 6zellikleriyle ortusecek; (3)
Kitabin igerigi ya da olay 6rgusu’kekemelik ekseninde
ilerleyecek.!''? Dahil etme kriterlerine herhangi bir
basim yili aralig1 sinirlamasi eklenmemistir. Alanya-
zinda, ¢ocuk edebiyati alaninda yazilan kitaplarin 2-
14 yas araligim1 kapsamasindan yola ¢ikilarak,
incelenecek kitaplarin bu yas araligina hitap edecek
sekilde yazilmasi beklenmistir.'°

Kitaplara erisim i¢in baslica kitap dagitim site-
lerinin (idefix, D&R, kitapyurdu, pandora) arama ki-
simlarinda “kekemelik, akicilik bozukluklari, akicilik
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sorunlar1, ¢ocuk edebiyat1” anahtar sdzciikleri kulla-
nilarak ve herhangi bir y1l sinirlamasi uygulamadan
arama yapilmistir. Bununla birlikte, Yap1 Kredi, Is
Bankasi, Can Cocuk, Iletisim ve Imge Yayinlari’na e-
posta lizerinden, kekemeligi olan bireylerin yer aldig:
ve ¢ocuk edebiyatina ait kitap onerilerinin olup ol-
madig1 sorulmugtur. Gonderilen e-postaya herhangi
bir yaymevinden doniis saglanmamistir. Arama so-
nucunda toplam 8 kitaba erisilmistir. Isminde anahtar
sozciiklerden biri gegmesine ragmen farkl: tiirlerde
(siir gibi) yazildigi i¢in 4 kitap elenmistir. Kalan 4 ki-
taptan birinin ismi “Kekeme Tavsan” olmasina rag-
men detayli inceleme sonrasinda bu kitap dahil etme
kriterlerine uymadigi igin elenmistir.'” Bu agamalar
sonucunda, kekemeligi olan bireyleri konu alan ve
cocuk edebiyat1 alanina ait toplam 3 kitap (=3) de-
gerlendirilmigtir.

Incelenen kitaplarin isimleri su sekildedir:
“Duringo-Kekemeligimi Nasil Evcillestirdim”; “Ari-
yan’in Bogazindaki Diiglimler” ve “Kekeme Ham-
let.”!82 Kitaplara ait bilgiler asagida Tablo 1’de
sunulmustur. Analiz siirecinde her bir kitaba takma
isim verilmistir: Kitap-1, Kitap-2, Kitap-3. {1k 2 kitap
Almanca ve Fransizca’dan Tiirk¢eye ¢evrilmigtir.'$!1°

VERI ANALIZI

Logan ve ark.nin sundugu kuramsal ¢erceve ve bul-
gular iizerinden kod listesi olusturulmustur." ik olus-
turulan listede toplam 16 kod yer almistir. Sonrasinda
arastirmacilar 3 kitab1 da bastan sona okumustur. Ki-
taplar okunduktan sonra sadece 12 koda uyan ifade-
ler gozlenmistir. Bu sebepten liste toplam 12 koddan
olugsmustur (Tablo 2). Her bir koda karsilik gelen ifa-
denin ayn1 kitap i¢inde bir kez ge¢cmesi yeterli sayil-
mistir. Kodlar {izerinden 3 temaya ulagilmistir
(Kekemeligin Temel Oriintiileri, Bireysel ve Cevresel
Etkenler, Islevsel Degisimler). Her bir temaya ait
kodlar ve kodlara karsilik gelen alintilar Microsoft
Office Word programina aktarilmistir.

[lgili kodlar ve temalar belirlendikten sonra kod-
lara karsilik gelen alintilar bir kez daha arastirmaci-
lar tarafindan metin baglami iginde yeniden kontrol
edilmistir. Inandiricih@im (ing. trustworthiness) sag-
lanmasi siirecinde, aragtirmacilarin ikisi de kitaplari
bagimsiz bir sekilde okumus, kodlar tizerinde tartis-
mis ve fikir birligine varmiglardir.
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TABLO 1: Cocuk edebiyatina ait incelenen kitaplara ait bilgi.

Kod-1: Tekrar, uzatma ve blok

Kod-2: Kekemelikten kaginma stratejileri

Kod-3: Kekemelik siddetinin farkli sosyal baglam ya da etkilesimlerde
degiskenlik gostermesi

Kod-4: Belli durumlarda kekemelik siddetinde azalma

(6rnegin sarki sdyleme gibi)

Kod-5: Kekemelik ani itibariyla olumsuz bir tavir ya da olayla karsilasma
Kod-6: Kekeleyen kisinin soziiniin akranlari, aile tyeleri ya da
cevredeki herhangi bir birey tarafindan tamamlanmasi

Kod-7: Aile tiyelerinin kekemelige gosterdidi tepkiler

Kod-8: Kekeleyen bireylerin cevredeki tepkiler sonrasindaki hisleri
Kod-9: Kekemeligi olan bireye cevresel destek

Kod-10: Dil ve konusma terapisti tarafindan sunulan miidahale

Kod-11: Kekemelik siddetinde gézlenen degisim

Kod-12: Kekemelige gosterilen duygusal tepkilerde degisim

I BULGULAR

BIRINCI TEMA: KEKEMELIGIN
TEMEL ORUNTULERI

Analiz sonrasinda 3 tema elde edilmistir (Kekemeli-
gin Temel Oriintiileri, Bireysel ve Cevresel Etkenler,
Islevsel Degisimler). Birinci tema olan “Kekemeli-
gin Temel Oriintiileri” iginde 4 kod yer almistir (Kod-
1, 2, 3 ve 4). 1k kod baglaminda; her 3 kitapta da
karakterlerin kekemelik Ozellikleri tekrar, uzatma
veya bloklar iizerinden gozlenmistir. Agirlikli olarak
kekeleyen karakterler konusma sesini veya heceyi
tekrarlamigtir. Asagida, tekrar ve uzatmaya ornek
vermek lizere 2 kitaptan alintilar sunulmustur:

““Ben, be-be-ben he-he-hentiz corbamu bitirme-
dim, yavag yavas yiyorum” dedi Ariyan.” (Kitap-2, s.
10).

“-Kaa... Kaaar... Kayak... Kardes...” (Kitap-3,
s. 11).
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Kodu Kitabin adi Orijinal adi Yazar adi Yayin evi Basim yi  Resimli/resimsiz Okuyucu yasi
Kitap-1  Duringo-Kekemeligimi Stoppilino-Wie ich mein Isabella Mirket 2020 Resimli 6+
Nasll Evcillestirdim Stottern zdhmte Colthorp Yayinlari
Kitap-2  Ariyan’in Bogazindaki Dugimler ~ Les Nceuds dans la gorge d’Ariane  Danielle Noreau Yapi Kredi Yayinlari 2020 Resimli 3-8
Kitap-3 ~ Kekeme Hamlet Dogukan Isler Timas Yayinlari 2021 Resimsiz 10+
TABLO 2: Kod listesi. Bu alintilara ek olarak, “blok” 6zelligine iliskin
Kitap-1de kekeleyen Hakan isimli karakter, konus-
Kod listesi

masinda bloklar yasadigini “bazen de tamamen tutu-
luyorum” ctimlesi lizerinden ifade etmektedir:

“Sozciikler bir tiirlii istedigim gibi agzimdan ¢ik-
miyor. Ya zi-zi-ziplayarak ya da wvuuuuuuzayarak ag-
zimdan ¢ikiyor. Bazen de tamamen tutuluyorum,

sozcligii her zamanki gibi hizli séyleyemiyorum.’
(Kitap-1, s. 6).

Ikinci kodda, 3 kitabin 2’sinde kekemeligi olan
bireyler kekemelikten kacinma stratejileri sergile-
mistir. Ornegin Kitap-1’de Hakan, kekemelik aninda
baska bir sozciik soyledigini belirtirken; Kitap-2’de
kekeleyen Ariyan isimli karakter, kendisine sorulan
soruya sozclikler tizerinden degil hayvan sesini taklit
ederek yamit vermektedir:

“Sonra Duringo 'yu hilelerle kandirmaya ¢alis-
tim. Yakaladigi sozciiklerimin yerine hemen bagka
sozciikler soyliiyordum.” (Kitap-1, s. 22).

“Ariyan arabada ¢ok sessizdi. Babasi dikiz ay-
nasmdan ona soyle bir bakti. Dilini mi yuttun Ari-
van? -GRRrrr... diye yanitladi Ariyan. -Ooo dilini
yutan kedi degil, kocaman bir kaplanmis! -GRRrrr ...
diye yineledi Ariyan.” (Kitap-2, ss. 4).

Ucgiincii kod baglaminda, Kitap-3’te kekeleyen
ana karakter Hikmet, kekemelik siddetinin birtakim
bireylerle kurdugu etkilesim sirasinda degiskenlik
gosterdigini ifade etmektedir:

“Turgut’la konusurken, normal zamanlarda ol-
dugundan daha az kekeliyordum. Ciinkii bu boyledir.
Samimiyetine giivendigim, bir yakinlik hissettigim, en
¢ok da sevdigim insanlarla konusurken rahatlarim.
Dilim agzimda kiigiiliir, nefesim rahatlar, kelimeler
agzimdan daha ferah bir sekilde ¢ikmaya baglar.
Annem, babam... Simdi de Hikmet dgretmen ve Tur-
gut’la konusurken boyle rahat konusabiliyor, daha az
kekeliyorum.” (Kitap-3, s. 39).
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Son kod dikkate alindiginda, Kitap-3’te Hikmet
belli durumlarda (6rnegin sarki sdyleme gibi) keke-
melik siddetinde azalma deneyimledigini belirtmek-
tedir:

“..., tiyatro metnini sarki gibi soyleseydim nasil
olurdu? Mesela, Hamlet ten bir boliimii boyle ¢alisa-
bilirdik! Hem tiyatroyu kenara atmis olmam hem de
kekemelikten uzak, akici bir sekilde séylerdim sozle-
rimi...” (Kitap-3, s. 122).

IKINCI TEMA: BIREYSEL VE CEVRESEL ETKENLER

Bu tema kapsaminda 5 farkli kod yer almistir (Kod-
5, 6,7, 8 ve 9). Oncelikle ilk kod baglaminda kitap-
larin 2’sinde kekemeligi olan karakterler kekemelik
an1 sonrasinda olumsuz bir tavir ya da olayla karsi-
lastiklarini ifade etmektedir:

“Selim’in kuzeni Alican da oradaydi. Duringo’m
“cizgi roman” sézciigiinii yakalayp onu séylememe
izin vermediginde, Alican sinirli sinirli bana bakarak
sozctigtimii tamamladi.” (Kitap-1, s. 14).

“.0... 066... 06... O... Ben daha “Ogretme-
nim!” bile diyemeden, sinifta birdenbire bir kahkaha
tufani koptu. Herkes bana donmiistii, her ne kadar
kendilerini tutmaya ¢alissalar da apagik giiliiyorlard
iste.” (Kitap-3, s. 34-5).

Ikinci kod dikkate alindiginda, kitaplarin 2’sinde
kekemeligi olan karakterler sozlerinin akranlari, aile
iiyeleri ya da ¢gevredeki herhangi bir birey tarafindan
tamamlandigini ve bu durumdan hosnut olmadikla-
rint vurgulamaktadir:

“Selim’in kuzeni Alican da oradaydi. Duringo’m
“cizgi roman” sézciigtinii yakalayp onu séylememe
izin vermediginde, Alican sinirli sinirli bana bakarak
sozctigtimii tamamladi.” (Kitap-1, s. 14).

“Mesela ‘Benim adim Hikmet.’ diyecegim. Ag-
zimi agip konusmaya baslayinca: -Be... Bennn...
Benim... A... A... Adim Hiii... Hi... -Hicabi? ...
(Yahu iki saniye daha sabretsen ne olur acaba? Béyle
yaparak bana yardimct olmuyorsun, lafi asil sen uza-
tiyorsun!)” (Kitap-3, s. 30).

Ugiincii kod baglaminda kitaplarin hepsinde aile
iyelerinin kekemelige verdikleri tepkiler yer almak-
tadir. Kitap-1 ve Kitap-2’de aile iiyeleri kekemelige
yonelik birtakim onerilerde bulunurken, Kitap-3’te
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Hikmet’in annesinin kekemeligi oldugu gibi kabul et-
tigi goriilmektedir:

“Dedem bazen bana ‘Yavas konug, yavrum!’ der.
Leyla Teyze ise: ‘Derin bir nefes al, ne soylemek is-

tedigini diisiin 6yle konug, o zaman takilmazsin.’ der.
” (Kitap-1, s. 10-11).

“Biiyiikanne! Peki, benim bogazimdaki diigiim-
leri agmak igin ne yapmamiz gerekiyor? Nefes alip
vermeye devam et ve yavags yavas, sakince konus bir
tanem. Tipkt yiinle yaptigin gibi...” (Kitap-2, s. 19).

“Bir giin sormugstum anneme, kekeme olmamdan
dolayr iiziiliiyor mu diye. Bana dyle bir yanit vermigti
ki, bir daha bu konuyu agmak gerekliligini gérmedim.
Soyle demisti annem: “Canim oglum... O ilk kez he-
celeyerek “an-ne” dedigin an yasadigim tarifi miim-
kiin olmayan mutlulugu tekrar tekrar yasiyorum ben,
bana kekeleyerek her “an-ne” deyisinde. Belki ku-
sursuzca, tek seferde “anne’ desen, diyebilsen, ¢ok-
tan unutup gidecektim o ani. Sen her kelimenle,
benim igin yeniden doguyor, sanki yeniden ve ilk defa
“an-ne” diyor, i¢cimi bir kat daha sevginle dolduru-
yorsun, giizel melegim...” (Kitap-3, s. 19-20).

Dordiincii kod baglaminda ise kekeleyen birey-
ler ¢evresindeki bireylerin verdikleri tepkiler sonra-
sinda ortaya ¢ikan hislerini ifade etmektedir. Onceki
kodu desteklemek icin Kitap-1’den verilen alintida
Hakan, dedesinin ve Leyla teyzenin verdigi 6nerileri
dikkate aldigini belirtmekte, ancak bu 6nerilere kar-
silik vermekte zorlandigini ve hayal kirikligina ugra-
digin1 ifade etmektedir. Bununla birlikte, Kitap-3’te
Hikmet karakteri, sinif arkadaslarinin verdigi olum-
suz tepki sonrasinda yasadig1 deneyimi anlatmakta-
dir:

“Bana yardim etmek istediklerini diisiiniiyorum.
Fakat bazen de onlara kiziyorum ve onlarin konus-
tugum zaman yeterince ¢aba sarf etmedigimi diigiin-
diiklerini aklimdan gegiriyorum.” (Kitap-1, s. 11).

“Ama boyle, “066...066...” diye kalakalmam,
sanwrim onlara epey komik gelmisti simdi. Biitiin he-
yecanim, sanki bir elektrik siipiirgesi tarafindan hiz-
lica yutulmustu. Bir balon gibi sénmiis, ayaga
kalktigim gibi hemencecik yerime oturmugtum. Utan-
mug, sinirlenmis, biiyiik ihtimalle de tepeden tirnaga
kapkirmizi olmustum.” (Kitap-3, s. 35).
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Son kod dikkate alindiginda ise kekemeligi olan
bireye sunulan gevresel destegin varlig1 gézlenmek-
tedir. Bu ¢ergevede, Kitap-1’de kekemelik anini ta-
kiben kekemeligiyle baristigini sdyleyen Hakan’a
Alican adli karakterin yanit1 ve destegi goze ¢arp-
maktadir:

“A-A-Aklimdaki sozciikler bazen agzimdan iste-
digim kadar hizli ¢i-¢i-¢ikmiyor. Ama bu benim igin
sorun degil. Ben boyleyim. Alican da giiliimseyerek
karsilik verdi: “Bravo, sen bunu nasil bu kadar rahat
soyleyebiliyorsun!” (Kitap-1, s. 49).

UCUNCU TEMA: ISLEVSEL DEGISIMLER

Bu tema kapsaminda 3 farkli kod yer almaktadir
(Kod-10, 11 ve 12). Oncelikle ilk kod baglaminda
sadece Kitap-1’de Hakan, Melike abla ismi ile ifade
ettigi bir DKT’den ve aldigi miidahaleden bahset-
mektedir:

“Aradan birkag¢ giin gectikten sonra Melike ab-
laya gittik. Annem sora sora Melike ablanin Durin-
go’su olanlara yardim edebilecek en iyi insan
oldugunu 6grenmigsti. Melike abla Duringo’lart ¢ok
ivi biliyordu ve bize onlar hakkindaki her seyi an-
latt.” (Kitap-1, s. 27-28).

Ikinci kod dikkate alindiginda, yine Kitap-1’de
Hakan, aldig1 miidahale ile birlikte kekemelik sidde-
tinde deneyimledigi degisimi ifade etmektedir:

“Ama Melike ablamin destegi ile kisa zamanda
dilimi yavas kullanmayt ve bu sekilde sozciikleri daha
yumusak ve kolay ¢ikarmayr ogrendim. Artik sesim
yavas ve yumusak oldugu zaman Duringo genellikle
sozciiklerimi yakalayamaz. Ya da sozciikleri hafifce
zi-zi-ziplattigim zaman, sozciikler bogazimda tikan-
maz, rahat ve sakin bir sekilde agzimdan ¢ikar. Ama
artik ozellikle kekemeligimle savasmadigim zaman
konusmanin ¢ok daha kolay oldugunu fark ettim.”
(Kitap-1, s. 38-39).

Son kod baglaminda Kitap-1 ile Kitap-3’te, ke-
kemeligi olan bireylerin kekemelige gosterdikleri
duygusal tepkilerde degisim gézlenmektedir. Bu de-
gisimler 6z-kabul ekseninde gerg¢eklesmektedir. Bir
baska deyisle hikdyenin baginda karakterler agirlikli
olarak kekemelige kars1 olumsuz tepkiler gosterirken,
hikayenin devaminda veya sonlara dogru bu tepkile-
rin olumlu yonde farklilastig1 goriilmektedir:
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“Bu fikirlerden bir tanesi benim ¢ok hosuma gi-
diyor. O da su: ‘Evet dogru, ben kekeliyorum. Eee ne
var bunda?’ Bunu bu kadar a¢ik ve net soyledigim
zaman kendimi bir aslan gibi gii¢lii hissediyorum!”
(Kitap-1, s. 42-43).

“Hig¢bir sey degil mesele, hi¢hir sey engel degil
bir seyler olmaya. Ne kekemelik ne gérmemek ne duy-
mamak ne yiiriiyememek ne konusamamak... Hi¢bir
sey engel degil, inanmaya. Basarmaya. Mutlu ol-
maya! Hi¢chir sey...” (Kitap-3, s. 143).

I TARTISMA

Bu ¢aligmanin bulgulari incelendiginde; her 3 tema
altinda belirtilen kodlar ve iliskili alintilar kekeme-
ligi olan karakterlerle ilgili okuyucuya temelde
“kekemelik deneyimini” sunmaktadir. Ancak bu de-
neyimin, kekemeligi farkli boyutlariyla inceleyen
aragtirmalarla ne yonde ortlistiigii merak konusudur.
Oncelikle ilk tema baglaminda, kekemeligi olan bi-
reylerin konusma Oriintiileri agirlikli olarak tekrar ile
sinirlt kalmaktadir. Karakterler kekemelikten ka-
¢ima stratejileri sergilemekte, kekemelik siddetleri
sik etkilesim kurduklar1 bireylerle degiskenlik gos-
termekte, sarki sdyleme gibi durumlarda kekemelik
siddetlerinde azalma oldugu ifade edilmektedir. Bu
bulgular, Bushey ve Martin ile Logan ve ark.nin sun-
dugu bulgularla ortiismektedir.!!

Ikinci tema dikkate alindiginda, kekemeligi olan
karakterlerin kekemelikten olumsuz yonde etkilen-
digi gdzlenmektedir. Ozellikle de akranlar1 veya sinif
arkadaslar1 tarafindan kekemeligin alaya alinmasi
akran zorbaligina kars1 karakterleri savunmasiz bira-
kabilmektedir. Tiirkiye’de 5-6 yas araliginda keke-
meligi olan ¢ocuklar tizerinde gerceklestirilen giincel
bir ¢alisma, akran siddetine maruz kalma agisindan
kekemeligi olan ¢ocuklarin risk altinda olabilecegini
gostermektedir.”! Okul 6ncesi donem ¢ocuklari tize-
rinde gergeklestirilen bu ¢alisma, kekemeligi olan ve
olmayan ¢ocuklarin akran iligkileri noktasinda DKT
ve iligkili alan uzmanlarinin (psikolojik danisman,
psikolog gibi) is birligi sergilemesi gerektigine dikkat
cekmektedir. Karakterlerin akranlariyla iliskilerine
ek olarak, aile iiyelerinin kekemelige gosterdikleri
tepkiler gbze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, aile iiye-
lerinin kekemelige yonelik agirlikli olarak birtakim
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oneriler sunduklar1 gézlenmektedir. Ancak bu durum,
ozellikle de Kitap-1’de ifade edildigi gibi karakterin
olumsuz duygusal tepki (kizginlik gibi) sergilemesi
ile sonug¢lanmaktadir. Tiirkiye’de son yillarda keke-
meligi olan ¢ocuga sahip annelerin yilmazlik, algila-
nan sosyal destek, siirekli kaygi, 6znel iyi olus ve
umut diizeylerini inceleyen calismalar, aile iiyeleri-
nin kekemelige dair daha fazla sosyal destege ihtiyag
duydugu ve terapi silirecinde bu parametrelerin aile
goriismeleri lizerinden ele alinmasi gerektigini vur-
gulamaktadir.>?* Aile iyelerinin karakterlere sun-
dugu onerilerden hareketle aile iiyelerinin sadece
kekemeligin varligina odaklandig1 anlagilmaktadir.
Bununla birlikte, aile {iyelerine kitaplar i¢inde yete-
rince yer verilmedigi, kekemelige gosterdikleri tep-
kilerin seyrine dair yeterince bilgiye erisilmedigi
gozlenmektedir.

Son temada yer alan kodlar incelendiginde, sa-
dece Kitap-1’de Hakan karakterinin, DKT miidaha-
lesi almas1 dikkat ¢ekicidir. Miidahale ile birlikte
kekemelik siddetinde ve kekemelige gosterilen duy-
gusal tepkilerde olumlu yonde bir degisim gercek-
lesmektedir. Bu agidan diisiiniildiiglinde, Logan ve
ark., 29 kitaptan sadece 4’linde konugma terapisi ile
ilgili sahnelerin yer aldigini ifade etmistir. Karakter-
ler terapi sirasinda kazandiklar stratejileri giinliik ya-
samda uygulamaya bagladikca sosyal yasama
katihmlarinda artis gézlenmistir. Kitap-1’de yer alan
ve DKT tarafindan yonlendirilen kekemelik terapisi
seanslarinda, Hakan’in kekemelige gosterdigi duy-
gusal tepkilerdeki degisim Logan ve ark.nin sundugu
bulgu ile uyumludur.'

Kekemeligi olan karakterlerin yer aldig1 ve gocuk
edebiyatia ait kitaplarin kullanim amaclar diistiniil-
diigiinde; oncelikle bu kitaplar bilinglendirme amagl
bir etkinlikte kullanilabilir. Ozellikle okul bagla-
minda egitim personeline (basta psikolojik danigman
ve rehberlik, sinif 6gretmenleri gibi) kekemelikle il-
gili bir sunum hazirlarken ve/veya kekemeligi olan
bireye kars1 empatiyi kuvvetlendirmek adina bu ki-
taplar kullanilabilir.'' ikinci olarak bu kitaplar kli-
nik ortamda kullanilabilir. Logan ve ark., ¢ocuk
edebiyatinin kekemelik terapilerinde kullanimina dair
4 farkli hedef tanimlamiglardir:'! (1) Kekemelik hak-
kinda bilgi vermek iizere kullanilabilir. (2) Kekeme-
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ligi olan bireyler kekemeligi ile ilgili diislinceleri,
duygular ve tutumlarint DKT de dahil olmak iizere
farkli alanda c¢alisan uzmanlar ya da egitimcilerle
paylasmak ya da bu konular tartismak konusunda is-
teksiz olabilir. Bu agidan diistiniildiiglinde; dgrenci-
lerin kisisel deneyimlerini ortaya ¢ikarma yoniinde
istekliligini artirmada ¢ocuk edebiyatindan faydala-
nilabilir. (3) Kekemeligi olan bireyler kekemeligi et-
kili bir sekilde yonetemeyebilir. Bir baska deyisle
konusurken kekeleyeceklerine dair yasadiklari endise
gibi psikolojik tepkilerden dolay1 konusmaya karsi
olumlu bir tavir sergilemeyebilirler (Logan ve Ya-
russ, 1999).%* Bu sebepten ¢ocuk edebiyati, kekele-
yen kisilere benzer deneyimlere sahip bireylerin
“kurgusal” yagantilarini gosterir, onlar i¢in 6rnek bir
ortam ve baglam sunar. Dolayistyla kekeleyen birey
kendi iletisimsel zorlugu hakkinda daha derinlikli bir
bakis agis1 kazanabilir. (4) Kekemelige gosterilen
hassasiyeti azaltmak ve kekemelige dair diistinceleri
yeniden ¢ercevelemek amaciyla kitaplardan faydala-
nilabilir. Cocuk edebiyatina ait kitaplar; kekeleyen
bireylere, bu sorunu yasayan kisilerin ne diigiindiik-
leri, kekemelikle nasil basa ¢iktiklar1 ve/veya bunlari
nasil yonettikleri konusunda rol model olabilir. Bu
sayede, degisim i¢in bir katalizér gérevi gérme po-
tansiyeline sahiptir. Bu sebepten, ¢cocuk edebiyatina
ait kitaplar, kekemelige gosterilen psikososyal adap-
tasyon siirecine destek olmak tizere kullanilabilir.!!-!?

[l SONUC

Kitap-1’in disinda, kekemelige verilen tepkilerin
seyri ve miidahale siirecine dair yeterince bilgiye eri-
silmemektedir. Baska bir deyisle kitap iceriklerinin,
kekemeligi olan birey ve ait oldugu sosyal ¢evrenin
kekemelige gosterdikleri tepkilerle sinirli kaldigi an-
lagilmaktadir. DKT’nin miidahale siirecinin 6nemli
bir pargasi ve baglangic noktast oldugu diisiiniildii-
giinde; bu eksikligin giderilerek ¢ocuk kitaplarinin
hazirlanmasi, Kitap-1’e benzer igerige sahip kitap sa-
yisinin artmasi ve 6zellikle de klinik ortamda kulla-
nimi i¢in tegvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
Tiirkge’de kekemeligi olan karakteri iceren ve cocuk
edebiyati alanina giren kitap sayis1 olduk¢a azdir. Bu
sebepten DKT’ler sinirli sayida kitap segenegine sa-
hiptir. Buna ragmen kekeleyen bireyin yas1 dogrul-
tusunda kitabin se¢ilmesi uygun olacaktir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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