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Özet 
Onikomikoz ön tanısıyla mikolojik inceleme yapılan 221 

hastada 1129 kadın, 92 erkek) kadın/erkek oranı 1.4/1, yaş or­
talaması 42.67 idi. İncelenen 256 tırnağın %23' ünde hem di­
rekt haki hem de kültür negatif sonuç verdi. Direkt hakisi poz­
itif olup kültürde üreme olmayan tırnakların oranı %33.6 idi. 
Örneklerin %40.2'siııde hem direkt haki hem de kültür pozitif 
olarak saptandı. 

Ü'reyen mantarlar arasında her iki cinste de der-
nıato fitler (%69.4) ilk sırayı alıyordu. Fakat kadınların el tır­
naklarında maya türü manlar oranı daha yüksek bulundu. Hem 
el hem uyak tırnaklarında en sık T.nıhrıım izole edildi. Maya 
türleri arasında en sık C.tropicalis'in ürediğigözlendi. 
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Yüzeyel mantar hastalıklarının toplumda or­
taya çıkışını etkileyen faktörler arasında yaş, cin­
siyet, iş ve yaşam biç imlen yer alır. Yamsıra 
coğrafi durum da bu faktörler arasında sayılabilir 
(1). Yurdumuzda onikomikoz etkenleri konusunda 
pek çok araş t ı rma yap ı lmış olmasına rağmen 
Manisa ve çevresiyle i lgi l i veriler bulunmamak­
tadır. Bu ça l ı şmada Manisa ve çevres indeki 
onikomikoz epidemiyolojisi araştırılmış, bulgular 
literatür bilgileriyle karşılaştınlmıştır. 

Materyel ve Metod 
Şubat 1995-F.ylül 1996 tarihleri arasında Celal 
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Summary 
The female/male ratio in 221 patients (129 female, 92 

male) who were clinically diagnosed as onychomycosis and ex­
amined mycologically was 1.4/1 and the mean age was 42.67. 
Twenty three per cent of256 nails was negative both in direct 
microscopy and culture. The ratio of nails with positive direct 
microscopy but negative culture was 33.6%. while 40.2% was 
positive both in direct microscopy and culture. 

Dermatophytes were the commonest fungi in both sexes 
hut the rate of yeast species was higher in fingernails of 
women. T. rubrimi was the most frequently isolated agent both 
in finger and toe-nails. Among yeast species C. tropicalis was 
the most common agent. 
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varında incelenen t ırnaklar retrospektif olarak 
değerlendirildi. İki yüz yirmibır hastanın el vc/veya 
ayak tırnaklan olmak üzere toplam 256 tırnağın 
mikolojik incelemesinin yapıldığı saptandı. 

Alman tırnak materyallerinin %15 K O H ile di­
rekt bakısı yapı l ıp 3 ayrı besiyerine ekimi 
yapılmıştı: S D A (Saburaud Deksroz Agar), P D A 
(Patates Dekstroz Agar) ve sikloheksimid+kloram-
fenikol içeren Mikobiyot ik agar. E k i m yapılan bc-
siyerleri 4 hafta 26°C'de enkübe edildi. Üreyen der-
matofit kolonileri makroskopik ve mikroskopik 
olarak incelendi ve gereğinde kıl delme testi, ürcaz 
testi yapıldı; mayaların pirinç besiyermde üreme 
özellikleri değerlendirildi, daha sonra karbonhidrat 
fermentasyon testi ile tür tayini yapıldı. 

Bulgular 
Onikomikoz ön tanısıyla el ve/veya ayak tır­

naklarından mikolojik tetkik yapılan 221 hastanın 
129'u kadın, 92'si erkekti (kadm/erkek=l .4/1). 
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Hastaların yaşları 5-88 arasında değişiyordu. Genel 
yaş ortalaması 42.67 iken, kadınlarda 42.1, erkek­
lerde 43.35 olarak bulundu. 

Yüzyetmişi ayak tırnağı, 86'sı el tırnağı olmak 
üzere toplam 256 tırnak mikolojik açıdan incelendi. 
Bunların 59'unda (%23) hem direkt bakı, hem de 
kültür negatif sonuç vermişti. Direkt bakıda mantar 
elemanı görülüp, kültürde üreme olmayan tırnak 
sayısı 86 (%33.6) idi. Bi r tırnakta (%0.4) materyal 
az olduğu için ekim yapılamadı, iki tırnakta (%0.8) 
ise kültür sonucu kontaminasyon olarak değer­
lendiri ldi . Örnekler in 5'inde (%2) direkt bakı 
negatif olup kül türde üreme görüldü. Yüzüç 
(%40.2) örnekte hem direkt bakı, hem de kültür 
mikolojik açıdan pozitif sonuç verdi. 

Yüzyetmişüç hastanın el ve/veya ayak tırnağı 
olmak üzere toplam 194 t ırnakta direkt bakı 
ve/veya kültür pozitifti. Bu hastalar 15 yaş ve altı, 
15-45 yaş arası ve 45 yaş ve üzeri olmak üzere 3 
yaş grubuna ayrıldı ve mantarın yerleşim özellikleri 
kaydedildi. Bulgular Tablo l'de gösterilmiştir. 

Kültürde üreyen mantar türü ve yerleşim özel­
l ikler i Tablo 2'dc gösteri lmiştir . Buna göre 
onikomikozlarda en sık etken dermatofitlerdi 
(%69.4). Yalnızca kadınların el t ı rnaklar ında 
üreyen maya türü mantar oranı (%33.3), dermatofıt 
türü mantar oranına (%18.5) göre daha yüksekti . 

El tırnaklarında üreyen patojenler Tablo 3'de, 
ayak tırnaklarında üreyen patojenler Tablo 4'de 
gösterilmiştir. 

Tartışma 

Tırnaklarda çeşitli nedenlerle oluşan biçim 
bozuklukları ve renk değişikliklerinin %25'inde 
etken mantarlardır (1). Nüfusun yaşlanması , im-
munosupresif durumlardaki artış, ufuktaki yeni 
ilaçlar onikomikozlu hasta sayısını daha da arttıra­
caktır (2). Onikomikozlar daha çok erişkinlerde 
görülür, çocukluk çağında nadirdir. Travmaya 
uğramış tırnaklarda ve lineer büyümenin daha 
yavaş olduğu yaşlı kişilerin tırnaklarında mantar 
enfeksiyonu gelişme riski daha fazladır. Periferik 
dolaşımın zayıf olması da hem mantar enfeksi­
yonuna duyarlılıktan, hem de onikomikozun te­
daviye dirençli oluşundan sorumlu tutulmuştur (3). 

Ça l ı şmamızda onikomikoz ön tanıs ıyla 
mikolojik inceleme yapılan hastalarda kadın/erkek 
oram 1.4/1, yaş ortalaması 42.67 idi. Onikomikoz 
tanısı mikoloj ik olarak doğru lanan hastalar ın 
%57.2'si kadın, %42.8'i erkekti. Tümerdem ve 
ark.nın çalışmasında bu oranlar sırasıyla %72 ve 
%28'dir (4). Onikomikozlu hastaları 3 yaş grubun­
da inceledik: 15 yaşın altında sadece 5 olgu varken, 
15-45 yaş grubu ile 45 yaşın üzerindeki hasta 

Tablo 1. 173 hastanın toplam 194 tırnağında direkt bakı ve/veya kültür pozitifti. Bu hastalarda yaş 
gruplarına göre onikomikozun yerleşim özellikleri gösterilmektedir. 

K A D İ N E R K E K 
Yaş Gruplar ı hasta sayısı el t ırnağı ayak t ırnağı hasla sayısı el t ırnağı ayak t ı rnağı 
1 5 Yaş v e Altı 4 4 1 1 1 -
15-45 Yaş Arası 47 14 35 36 8 32 
45 Yaş ve Üzeri 48 15 40 37 10 34 
Toplam 99 33 76 74 19 66 

(%57.2) (%42.8) 

Tablo 2. Kültürde üreyen mantar türü ve yerleşim özellikleri 

M A N T A R K A D İ N E R K E K 
T Ü R Ü el t ırnağı ayak t ırnağı el t ırnağı ayak t ı rnağı T O P L A M 

Dermato fit 5 24 8 38 75 (%69.4) 
Maya 9 8 4 5 26 (%24.1) 
Dermatof ı l+ Maya - 2 1 2 5 (%4.6) 
Nondermatofit küfler - 2 - 2 (%1.9) 
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Tablo 3. El tırnaklarında ürcyen mantar türleri 

M A N T A R T Ü R Ü S A Y İ 

Trichophyton rubrum 13 
Candida tropicalis 3 
Candida albicans 3 
Candida parapsilosis 1 
Candida sp. 
Torulopsis glabrata 2 

Geol r icum candidum 1 
T. rubrum+C. tropicalis 1 
C. parapsilosis+C.tropicalis 1 

Tablo 4. Ayak tırnaklarında ürcyen mantar türleri 

M A N T A R T Ü R Ü S A Y İ 
Trichophyton rubrum 56 
Trichophyton mentagraphytes 5 
Epidermaphyton floccosum 1 
Trichosporon sp. 4 
Candida tropicalis 3 
Candida albicans 1 
Candida sp. 3 
Rhodotorula 1 
Torulopsis glabrata 1 
T. rubrum+Trichosporon sp. 2 

T. rubrum+ M.canis 1 
T. rubrum+ C.tropicalis 1 
Aspergil lus niger 1 
Küf türü sp. 1 

sayıları hemen hemen aynıydı (sırasıyla 83 ve 85). 
Yeğenoğlu ise 15-45 yaş grubundaki onikomikoz 
oranını ileri yaşlara göre daha yüksek bulmuştur 
(5). 

Onikomikoz etkenleri dermatofitler, mayalar 
ve diğer (nondermatofit) kütlerdir (6). Ancak 
mıkolojik tekniklerle el ve ayak tırnaklarında fıın-
gal enfeksiyonları doğrulamanın güçlüğü iyi bi l in­
mektedir. Çeşitli serilerde negatif kültür elde etme 
oranı %10 ile %50 arasında değişmektedir (2). Biz 
de direkt bakısı pozit if olduğu halde kültürde 
üreme olmayan tırnakların oranını %33.6 olarak 
bulduk. Kültürde üreme oranının düşük olmasının 
bir nedeni distal uçta mantarın ölü olması , 
materyalin ise çoğu kez distal uçtan alınması ola­
bilir (6). K O H preparatlan ile kültürlerin sürekli 
negatif sonuçlar verdiği hastalarda, mantar hifle-
rinin histopatolojik olarak aranması önerilmektedir 
(2). 

Kamer G Ü N D Ü Z ve Ark, 

Çalışmada ürcyen mantarlar arasında her ik i 
cinsiyette de dennatofıtler (%69.4) ilk sırayı al­
maktadır. Şahin ve ark. (1), Tümbay ve ark. (7) ve 
Tüzün ve ark. mn (8) çalışmalarında da dermatofıt 
oranı daha yüksek iken, Tümerdem ve ark. (4) ile 
Kılık ve ark.'nm (9) çalışmalarında mayalar ön 
plandadır. Özellikle ev hanımlarında ya da mesleği 
gereği elleri devamlı suda kalan kişilerin el tır­
naklarında Candida albicansa bağlı onikomikozların 
daha çok görüldüğü bildirilmiştir (10). Bu çalışma­
da da kadınların el tırnaklarında maya türü mantar 
oranı (%33.3), dcnrıatofit türüne (%18.5) göre da­
ha yüksek bulundu. Sadece 2 ayak tırnağında non­
dermatofit küf üremesi görüldü, oysa Mcrcantini ve 
ark. mn çalışmasında nondermatofıtik küf oranı 
%27.4 idi (11). 

Hem el hem de ayak tırnaklarında en sık 
Trichophyton rubram üremesi saptandı. Ayak tır­
naklarında 2. sırada Trichophyton mentagraphytes 
yer alıyordu. 

Ege bölgesinde yer alan Manisa iline ait bul­
gularımız Tümbay ve ark. mn (7,12) İzmir ve Ege 
bölges indeki ça l ışmalar ıy la uymas ına rağmen , 
Kılık ve ark. ran (4) Kayseri ilinde, Tümerdem ve 
ark. nın (9) İstanbul'da yaptığı çalışmalarla uyma­
maktadır. Bu sonuçlar onikomikoz ep idemio lo ­
jisinde coğrafi durumun rolünü desteklemektedir. 
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