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OZET Amag: Bu arastirmanin amact, sosyal destek, yardimlagma ve
normlar1 kapsayan sosyal sermaye algisiyla fiziksel aktivite diizeyi ara-
sindaki yordayicr iligkinin tiniversite 6grencileri arasinda arastirilmasi-
dir. Gerec¢ ve Yontemler: Bu arastirmaya, 227 kadmn ve 104 erkek
tiniversite 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak, Sosyal Ser-
maye Algisi Olgegi ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kisa Formu kulla-
nilmugtir. Diisiik, orta ve yiiksek diizeyli fiziksel aktiviteyle harcanan eden
gorevin metabolik es degeri [metabolic equivalent of task (MET)] mik-
tar1 bagiml degisken olarak ele alinmustir. Verilerin analizinde ise goklu
lineer regresyon analizi uygulanmustir. Bulgular: Analiz sonucunda ise
universite arkadaslar1 arasindaki sosyal destek, yardimlasma ve normlari
kapsayan yatay okul sosyal sermaye algisi alt boyutu ve yiiksek diizeyde
yapilan fiziksel aktivite ile harcanan MET miktar arasinda dogrusal, aile
sosyal sermaye algisi arasinda ise ters yonlii yordayicr iliski tespit edil-
mistir; F (6,321)=2,427, p=0,026. Diisiik diizeyde fiziksel aktiviteyle har-
canan MET [F (6,321)=0,838, p=0,541] ile orta diizeyli fiziksel
aktiviteyle harcanan MET [F (6,321)=0,695, p=0,653] miktarlarinin sos-
yal sermaye algisi arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.
Sonug¢: Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin birbirlerine sagladiklar
sosyal destegin ve tiniversite arkadaslari ile i¢erisinde bulunduklari sos-
yal aglarm, yiiksek diizeyli fiziksel aktivite katilimi i¢in uygun ortami
sagladigini gostermektedir. Buna karsin aileye yonelik sosyal sermaye
algisinin, fiziksel aktivite yogunlugunu ters yonde yordamas ise daha
once ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarca farkli yillarda raporlanan, Tiirk
kiiltiiriinde her yastan bireyin fiziksel aktivite katithmmin diisiik olma-
styla agiklanabilir. Elde edilen sonuglar, tiniversite 6grencilerini hedef
alan fiziksel aktivite miidahale planlarinda arkadaslar arasi sosyal etkile-
simin planlarm igerisine dahil edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal sermaye; fiziksel aktivite;
tiniversite dgrencileri

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to investigate
the association between social capital which includes social support,
reciprocity and norms, and physical activity level among university stu-
dents. Material and Methods: Participants of the study were 227
women and 104 men university students. Social Capital Perception
scale and short form of the International Physical Activity Question-
naire were used as data collection tool. metabolic equivalent of task
(MET) estimates of low, moderate and high physical activity were an-
alyzed as dependent variables. Data were analyzed with multiple lo-
gistic regression. Results: As a result of the analysis, there is a linear
relationship between the horizontal school social capital perception sub-
dimension including social support, cooperation and norms among uni-
versity friends and the amount of MET spent with high level physical
activity. On the other hand, a reverse predictive relationship was found
between family and social capital perception, F (6.321)=2.427,
p=0.026. There was no any significant association between social cap-
ital perception and MET spent with low [F (6.321)=0.838, p=0.541],
and moderate MET [F (6.321)=0.695, p=0.653] level physical activity
participation. Conclusion: These findings show that the social support
that university students provide to each other and the social networks
they are in with their university friends provide a suitable environment
for high level physical activity participation. On the other hand, the
negative prediction of social capital perception towards the family's in-
tensity of physical activity can be explained by the low level of physi-
cal activity participation of individuals of all ages in Turkish culture,
which was previously reported by national and international studies in
different years. The results obtained reveal the necessity of including
social interaction among friends in physical activity intervention plans
targeting university students.

Keywords: Social capital; physical activity; university students

Gergeklestirilen ¢aligmalarda fiziksel aktiviteye
diizenli katilimin sagladig: fizyolojik ve psikolojik
faydalarin yan1 sira sedanter yasam tarzinin olustur-
dugu olumsuz durumlar da detayl sekilde ortaya ko-

nulmustur.! Fiziksel aktiviteye diizenli katilim diya-
bet, yiiksek kan basinci, kalp-damar hastaliklari,
astim, eklem rahatsizliklar1 gibi genis bir hastalik yel-
pazesi lizerinde olumlu etkilere sahiptir.> Ancak geng
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insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun fiziksel aktiviteye
diizenli katilmadig1 ve bu durumun saglik ile ilgili
olumsuz faktorlerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
ifade edilmektedir.’

Diger tiim saglik davraniglarinda oldugu gibi fi-
ziksel aktiviteye katilim da bireyin kendi tercihi ol-
makla birlikte yasanilan sosyal ¢evrenin etkisi
yadsinamaz. Sosyo-ekonomik durum, gelir adaleti,
sosyal diglanma ve sosyal sermaye gibi sagligin sos-
yal belirleyicileri son yillarda insanlarin saglikla ilig-
kili davraniglarinin 6nemli belirleyicileri olarak 6n
plana gikmaktadir.* Sosyal iligkilerin sekillendirdigi
sosyal aglar igerisinde insanlarin hisleri, davranislari
ve onlar1 sosyal aglarda tutan gerekgelerin anlasil-
masinda biiylik 6neme sahip olan sosyal sermaye;
sosyoloji, ekonomi, toplum saglig1 ve kiiltiirel ¢alig-
malar gibi farkli akademik disiplinlerin paylastiklar
ortak bir konudur. Sosyal sermaye sosyal aglar iceri-
sindeki normlar, giiven ve karsilikli davraniglar ola-
rak tanimlanmustir.’ Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii sosyal sermaye kavramini aciklarken bir top-
lumun etkilesiminin niteligi ve niceligini sekillendi-
ren her tiirlii iliski, norm ve kurumlara atifta
bulunmaktadir ve sosyal sermaye kavraminin toplu-
lugu bir arada tutan bir ¢esit baglanti arac1 oldugunu
vurgulamaktadir.® Bunun temel sebebi ise sosyal ser-
mayenin sosyal etkilesim, sosyal iletigim, sosyal kay-
nasma ve giiveni kapsamasidir. Bu temel belirleyici
faktorlerin sigara kullanimi, kotii beslenme, sedanter
yasam tarz1 gibi riskli davraniglarla ya da fiziksel ak-
tivite, dogru beslenme tercihleri gibi olumlu saglik
davraniglariyla dogrudan iliskisi vardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Fiziksel Aktivite
Danigsma Kurulu, toplum saghginin fiziksel aktivite
yoluyla artmasi i¢in sosyal sermaye kuramina daya-
nan arastirmalarin ¢ogaltilmasi gerektigini giincel-
lenmis fiziksel kapsaminda
belirtmistir.® Arastirmalar sosyal sermaye algisinin

aktivite Onerileri

bir toplumda yiiksek olmasinin fiziksel aktiviteye ka-
tilim1 da arttirdigini gostermistir.’ Sosyal sermaye {ig
temel yolla ile insanlarin fiziksel aktiviteye katilimini
saglamaktadir.'” Formel olmayan sosyal kontrolin
artmasi ile belirlenen normlar araciligiyla toplumun
uymasi gereken kurallar sekillenerek toplum igeri-
sinde olumsuz davraniglarin goriilme siklig1 azalir ve
bu yolla insanlar yasam alanlarinda daha aktif bir se-
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kilde sosyal hayatin parcasi olabilirler ve yagsam alan-
larinda fiziksel aktiviteye katilim gosterebilirler.
Bunun yaninda toplum ig¢in ortak yarar anlayiginin
artmas fiziksel aktivite imkanlarimin oldugu park
alanlari, bisiklet yollari, yiiriiylis yollar1 gibi alanlarin
herkes tarafindan ulasilabilir bi¢imde insa edilmesi-
nin yolunu acacaktir. Son olarak sosyal normlarin
saglikla iligkili davranislar ¢cercevesinde belirlenmesi
sigara ve alkol kullanim1 gibi olumsuz davraniglarin
azalmasina yol agarken, fiziksel olarak aktif olmak
saglik acisindan deger tasiyan bir norm halini alabi-
lir."°

Arastirmalar fiziksel aktivitenin bir norm olarak
kabul edildigi Iskandinav ve Japon toplumlarinda,
sosyal aglarin insanlar1 daha fazla aktiviteye yonlen-
dirdigini vurgulamaktadir.'® Insanlarin iginde bulun-
duklar1 sosyal aglarin fiziksel aktiviteye olanak
saglamasi, kolektif etkinlik bilincini olusturarak, o
aga liye olan bireylerin daha fazla fiziksel etkinlikte
bulunmasinin da éniinii agmaktadir.'" Ornegin, iran’da
yiiriitiilen bir aragtirma giivenlik hissinin yiiksek ol-
dugu mahallelerde insanlarin karsilikli iletisiminin art-
tigin1 ve bu etkilesimin fiziksel aktivite davranigina
doniistiigiint belirtmisgtir.'? Bu olumlu bulgulara kar-
sin, sosyal sermaye ve fiziksel aktivite arasindaki ilis-
kiye odaklanan c¢aligmalar, iligkinin belirli kosullarda
negatif yonlii sonuglar verdigini de belirtmistir. Or-
negin Japonya gibi sosyal sermayesi yiiksek olarak
kabul edilen bir iilkede, halkin giivenli bulmadig1 ma-
hallelerde yasayan bireylerin fiziksel aktivite katili-
minin kisith oldugu vurgulanmistir.!® Tiirkiye’de
sosyal sermaye algis1 ve fiziksel aktivite katilimi ara-
sindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulgulari da ulus-
lararas1 literatiirde oldugu gibi pozitif ve negatif
yonde yordayicr iliskileri isaret etmektedir. Ornegin,
farkli sehirlerde 6grenim goren lise ¢agindaki addle-
san bireyler ile yiiriitiilen arastirmanin bulgulari
okulda dgretmenlerine yonelik sosyal sermaye algi-
sinin fiziksel aktivite katilimini negatif yonde yorda-
digin1 ortaya koyarken,'? Eskisehir kent merkezinde
yiiriitiilen bir diger arastirma ayni yas grubunda yer
alan bireylerin aileye yonelik sosyal sermaye algi-
sindaki artisin fiziksel aktivite katilimini pozitif yor-
dadigini gostermistir.'*

Tiirkiye’de de fiziksel aktivite eksikligi ile ilig-
kili hastaliklardan kaynaklanan dliimlerin Tiirkiye
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Istatistik Kurumu verilerine gore ilk siralarda yer al-
masi, DSO ile ortaklasa yiiriitiilen Tiirkiye Saglikl
Beslenme ve Aktif Yasam Programi kapsaminda er-
keklerin %59.7’sinin kadinlarin ise %64 tiniin fazla
kilolu olmasi ve 15 yas iizerindeki bireylerde fizik-
sel inaktivitenin toplumun %54.6’sinda (Erkekler:
%48.1, Kadinlar: %61.2) yaygin olmasi, fiziksel ak-
tiviteye katilim sorununun Tiirkiye’de giincel olarak
var oldugunu gostermektedir. DSO’niin sagladig1 bu
verilere gore Tirkiye’de geng ve geng yetigkinlerin
biiylik cogunlugu fiziksel aktiviteye istenilen diizeyde
katilmamaktadir.'> Bu durum geng yasta edinilen sag-
lik aligkanlhiklarinin hayatin devaminda dénemli bir
temel olusturuldugu diisiiniildiigiinde, Giniversite 6g-
rencilerinin 6nemli bir popiilasyon oldugunu ortaya
koymaktadir.

Universite yasami1 boyuncu fiziksel aktivite, si-
gara kullanimi, saglikli beslenme ve kilo kontrolii
gibi saglikla ilgili yasam tercihlerinde sosyal faktor-
ler 6nemli bir belirleyici olarak vurgulanmistir.'s Uni-
versite dgrencileri ile yiiriitiilen aragtirma sonuglarini
gore fiziksel aktiviteye katilimin belirleyici faktorleri
fiziksel ¢evre imkanlar1 (spor alanlari, parklar, vb.),
bireysel faktorler (ilgi, eglenme, vb.) ve tiniversiteli-
lerin igerisinde bulunduklari sosyal agin yapisidir.!”
Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugunun egi-
tim gormek i¢in gehir degistirdigi diislintildiigiinde,
sosyal aglarin yeniden ingas1 ve bu aglar icerisindeki
davraniglarin yapilanmasini incelemek dnem tasi-
maktadir. Ayrica, DSO fiziksel aktivite danisma ku-
rulunun, toplum saghgimnin fiziksel aktivite yoluyla
geligtirilmesinde sosyal sermaye caligmalarina
onem verilmesi gerektigini belirtmesi, iiniversiteye
baglayan geng yetiskinler arasindaki sosyal sermaye
algisinin arastirilmasini 6nemli hale getirmektedir.®
Bu baglamda, yeni bir sosyal ¢cevreye giren geng ye-
tiskin bireylerin etrafin1 kusatan sosyal aglar ve bu
aglardaki normlar ile sekillenen sosyal sermaye al-
gisinin saglik davraniglarindan fiziksel aktiviteyi
yordamast; bagka bir ifade ile, 6grenimlerine basla-
mak i¢in yasadiklari sehri degistiren {iniversite 6g-
rencilerinde sosyal sermaye algisi ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi
deger tagimaktadir ve bu arastirmanin ana amacini
olusturmaktadir.
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1 GEREC VE YONTEM
ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yii-
rltiilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda katilimeilarin
iniversitede gecirdikleri siire (y1l) ile boy uzunlugu
ve viicut agirhig 6l¢timlerinden elde edilen viicut
kitle indeksi degeri ve farkli alanlarda algiladiklari
sosyal sermaye bagimsiz degiskenlerdir.

Aragtirmanin ana amaci olan sosyal sermaye al-
gist digindaki tim bagimsiz degiskenler belirlenirken
literatiir temel alinmistir. Viicut kitle endeksinin fi-
ziksel aktiviteye katilimda 6nemli degiskenler oldu-
gunu ortaya koymustur.'s Universiteye baslama yili
ise iginde bulunduklar1 sosyal aglar1 ve bu aglarda ne
kadar zaman gegirdiklerini anlamak i¢in dnemlidir.
Bagimli degisken olarak ise diisiik, orta ve yliksek
diizeyde fiziksel aktivite ile harcanan ve bir fiziksel
aktivitenin enerji degerini temsil eden MET (Meta-
bolic Equivalent of Task) miktar: analizlere dahil
edilmistir.

Bu arastirma Eskisehir ilinde yer alan ii¢ iini-
versitede yuriitilmiistiir. Aragtirmanin yiiritiillmesi
icin Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 70384 protokol
numarastyla gerekli izin alinmis, ayrica ilgili diger
iki tiniversiteden de yasal izin yazilar1 alinmistir. Bu
arastirmada klinik bir uygulama olmamakla birlikte,
gereken durumlarin tamaminda Helsinki Deklaras-
yonunun prensiplerine uyulmustur. Arastirmanin
daha yiiksek katilimciya ulagsmasi amaglanmig ancak
COVID-19 salgin siireci nedeniyle veri toplama is-
lemi erken sonlandirilmistir. Sosyal izolasyonun
Oonem kazandi: siirecte, sosyal etkilesimin kaginil-
maz olarak etkilenmesinden dolayi, aragtirmanin ig¢
tutarliginin zarar gdrmemesi i¢in veri toplama siireci
Tiirkiye’de ilk vaka raporlanmadan yirmi giin 6nce
sonlandirilmigtir. Arastirmanin tiim verileri COVID-
19 salgini heniiz Tiirkiye’de raporlanmadan once,
10.01.2020 — 20.02.2020 tarihleri arasinda toplanil-
mistir.

KATILIMCILAR

Bu aragtirmada kolayda 6rneklem tekniginden fay-
dalanilarak katilimeilara ulasilmistir ve katilimeila-
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rin tamamini Eskisehir ilinde yer alan Eskisehir Ana-
dolu Eskisehir Osmangazi ve Eskisehir Teknik Uni-
versitelerinin Ogrencileri olusturmaktadir.
Katilimeilarin = %68.6’simm1 - kadin  (n=227, Yas:
M=21.04+2.13), %31.4’tunl ise erkek (n=104,
M=21.42+2.13) bireyler olusturmaktadir. Arastir-
maya katilim, Eskisehir’e tiniversite 6grenimine bag-
lamak i¢in farkli bir sehirden gelmek sartina bagh
tutulmustur

Veri toplama diinyada COVID-19 salginin bas-
lamis olmasi ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakan-
liginda 6nlem uyarilar1 yapilmasindan dolayi, tiim
katilimcilar arastirmaya e-posta yolu ile davet edil-
mistir. Katilimeilarin tamami 6lgme araglarimi dol-
durmadan dnce arastirmanin goniilliilige dayandigini
beyan eden bir bildiriyi okumuslar ve bu sekilde aras-
tirmaya katilmay1 kabul etmislerdir. Aragtirmaya ka-
tilan bireyler arasinda 18 yasinin altinda bir birey
bulunmamaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI
KISISEL BILGI FORMU

Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formunda cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi
ve tiniversitede gegirdikleri siireye (y1l) iligkin soru-
lara yer verilmistir.

SOSYAL SERMAYE ALGISI OLCEGI

Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin sosyal ser-
maye algilarinin tespit etmek amaciyla daha 6nce
Tirk kiltiriinde gelistirilen, Yildizer, Yilmaz ve
Novak tarafindan ge¢ addlesan donemde olan lise
ogrencilerinde gecerli ve glivenilir bulunan Addle-
sanlarda Sosyal Sermaye Olgegi’nin {iniversite &g-
rencilerinden olusan grupta gecerligi ve giivenirligi
tespit edilmistir.'* Olgme arac1; “yakin aile”, «
aile”, 6gretim elemanlar1 ve yoneticilerle ilgili sosyal

uzak

sermayeyi niteleyen “dikey okul”, tiniversite 6gren-
cileri arasindaki sosyal sermayeyi niteleyen “yatay
okul” ve yaganilan ¢evreyi niteleyen “komsuluk™ alt
boyutlarini temsil eden 27 maddeden olugsmaktadir.

Olgme aracinin iiniversitelilere uyarlanmasi kap-
samda maddelerin anlagilirhgini tespit etmek igin;
farkli programlara kayith ve farkli simif diizeyinde
olan iiniversite 6grencilerinde pilot bir ¢alisma yiirii-
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tillmiistlir. Aragtirmanin bu asamasina 40 6grenci ka-
tilmig ve tamam1 maddelerin anlasilir oldugu beyan
etmistir. Takip eden siiregte katilimcilardan elde edi-
len verilerin model uyumunun tespiti i¢in dogrulayici
faktor analizi ylritiilmiistiir. Bu modele gore lise 6g-
rencilerinde tespit edilen model ile tiniversite 6gren-
cilerinde de gegerli bir yapiy1 tespit etmektedir.
Dogrulayict faktor analizi sonuglaria gore Ki-Kare
Uyum Testi 639.671dir ve istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Ki-Kare degerinin serbestlik
derecesine orani ise 2.070’dir. Karsilastirmali uyum
indekslerinden RMSEA 0.057, NNFI 0.933, CFI
0.941, IF1 0.941, SRMR ise 0.057 olarak bulunmus-
tur. Mutlak uyum indekslerinden RMR 0.085 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar sosyal sermaye algisini
igeren 27 maddenin 5 ortiik degiskeni dogru bir se-
kilde yordayabildigini gostermektedir.'” Buna karsin
Olgme aracimin tiim alt boyutlar1 referans giivenirlik
katsayilarina ulasamamustir. Olgme aracinin giivenir-
lik degerleri ise yatay okul ve dikey okul sosyal ser-
maye algis1 alt boyutlari i¢in 0.91, yakin aile sosyal
sermaye algist i¢in 0.71, uzak aile sosyal sermaye al-
gis1 i¢in 0.52, komsuluk sosyal sermaye algisi i¢in
ise 0.93 olarak bulunmustur. Uzak aile sosyal ser-
maye algist alt boyutu giivenirlik degerine erigsme-
mesi sebebiyle ¢ikartilmis ve model 4 alt boyut ile
tekrar test edilmistir. Yeni modelde ise Ki-Kare de-
gerinin serbestlik derecesine orant ise 2.310°dir ve
istatiksel olarak tekrar anlamli derecede bulunmus-
tur. Karsilastirmali uyum indekslerinden RMSEA
0.063, NNFI 0.932, CFI 0.940, IF1 0.940, SRMR ise
0.056 olarak bulunmustur. Mutlak uyum indekslerin-
den RMR 0.080 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizinden elde edilen sonuglarin referans de-
gerle karsilastirilmasina iliskin bilgiler Tablo 1°de ve-
rilmistir ve tamami modelin gegerligini tespit eder
niteliktedir. Ayrica SPSS AMOS (IBM, Chicago-II-
linois) yaziliminin 6nerileri dogrultusunda 2 adet mo-
difikasyon eklenmistir. Sadece ayn1 alt boyutta yer
alan maddeler arasinda yapilan modifikasyonlarin ta-
mami ve test edilen nihai model Sekil 1°de goriin-
mektedir.

FIZIKSEL AKTIVITEYE DUZEYi

Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin fiziksel akti-
vite diizeylerini ve fiziksek aktiviteye katilim du-
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TABLO 1: Referans uyum indeksleri ve dlgme aracina iligkin
bulgular.

Uyum indeksleri  Referans degerler Bulgular ~ Kaynak

X2/df 0< ¥ /df <5 2,310 Tabachnick ve
Fidel?

RMSEA 0< RMSEA 0,07 0,063 Steiger?'

SRMR 0< SRMR < 0,10 0,056 Kling?

RMR 0< RMR <0,10 0,080 Kline?

NNFI 0,90< NNFI <1,00 0,932 Steiger®!

CFI 0,90< CFI <1,00 0,940 Raykov ve
Marcoulides?

IFI 0,90< CFl <1,00 0,940 Kling??

X?/df: Ki-kare uyum testi; RMSEA: Ortalama hata karakdk yaklasimi; SRMR: Stan-
dardize edilmis ortalama hatalarin karekdki; RMR: Hata kareler ortalamasinin karekok;
NNFI: Normlastirimamis uyum indeksi; CFl: Karsilagtirmali uyum indeksi; IFI: Artan
uyum indeksi.
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SEKIL 1: Sosyal sermaye algisina yonelik élgme arac! igin test edilen model.
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rumlarimi belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Akti-
vite Degerlendirme Grubu tarafindan tasarlanan ve
12 tilkede gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart ytiritiil-
mis olan Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kul-
lanilmistir.® Anketin Tiirkgeye uyarlama galismalari
18 yas tizerindeki liniversite 6grencisi olan bireylerde
gergeklestirilmistir ve anket gegerli bulunmugtur.*
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Hatirlamaya dayal: fiziksel aktivite 6l¢limlerinin gii-
venilir ve gegerli dlglimler oldugu raporlanmistir.?
Ayrica, liniversite 6grencileri i¢in hatirlamaya daya-
nan fiziksel aktivite diizeyi 6l¢iimlerinde Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu diger anketlere

gore daha gegerli sonuglar gostermistir.>®

Anket 4 ayr1 boliim ve toplam 7 sorudan olus-
maktadir. Anket son 7 giinde en az 10 dakika yapilan
fiziksel aktivite ile ilgili sorular icermektedir. Ankette
son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire
ile (I) ytiksek yogunlukta fiziksel aktivite diizeyi, (II)
Orta yogunlukta fiziksel aktivite diizeyi, (III) Yiiriime
ve son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (otu-
rarak, yatarak vs.) harcanan zaman belirlenmektedir.
Olgme aracinin gelistirilmesi siirecinde arastirmaci-
lar, diistik, orta ve yiiksek yogunluklu fiziksek akti-
vite ile harcanan MET miktarinin hesaplanmasinda
sirasiyla 3.3, 4 ve 8 katsayilarinin ilgili kategoride
gegen yedi haftanin kag glinlinde egzersiz yapildigi
ve o giin i¢in bu egzersizin kag¢ dakika yapildigi ile
carpilmasi gerektigini onermistir.2® Ornegin; gegen
yedi glinde haftada 3 giin ve giinde 60 dakika yiiksek
yogunlukta egzersiz yapan bir bireyin harcadigt MET
miktarinin hesaplanmasi i¢in yiriitiilmesi gereken
islem 3 x 60 x 8’dir. Bu arastirmada da tiniversite 6g-
rencilerinin raporladiklar, fiziksel aktivite diizeyleri
diisiik, orta, yiiksek fiziksel aktivite kategorileri igin
bu sekilde hesaplanmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenlerin, ba-
gimh degiskenleri yordama diizeyi tespit edilmeye
calisilmistir. Bu islemi gergeklestirmek i¢in ¢oklu li-
neer regresyon analizi, SPSS 24.0 yazilim1 aracili-
giyla ylrtitiilmiistiir. Analizlerin yiiriitiilmesi i¢in her
bir bagimli degisken i¢in normallik dagilimlar1 Kol-
mogorov-Smirnov testi incelenmis ve verilerin nor-
mal dagilim tespit edilmistir. Analizin yiiriitilmesi
i¢in ¢oklu dogrusalligin (multicollinearity) olmamasi
da bir 6n sarttir. Bu 6n sart Pearson korelasyon yon-
temi ile tiim degiskenlerin birlikte analiz edilmesi ile
tespit edilir ve 0.70’ten biiylik olan korelasyon kat-
sayisi ¢oklu dogrusalligi temsil eder. Bu aragtirmada
her bir siirekli bagimsiz degisken, 3 farkli bagiml de-
gisken (diisiik, orta, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
ile harcanan MET) ile ayr1 ayr1 korelasyon testine tabi
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tutulmustur. Bu durumun temel sebebi regresyon ana-
lizlerinin de her bir bagiml degisken i¢in ayrica yii-
ritiilmiis olmasidir. Bu kapsamda elde edilen en
yiiksek korelasyon degerinin 0.466 oldugu goriilm-
istiir ve lineer regresyon analizi ylriitilmistiir.

I BULGULAR

Bu aragtirma kapsaminda 3 farkli ¢oklu lineer reg-
resyon analizi yiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar
yiiriitiilen 3 analizden sadece bagimsiz degiskenlerin
yliksek diizeyli fiziksel aktiviteyi yordama durumunu
tespit i¢in olusturulan regresyon modelinin anlamli-
lik derecesine ulastigini gostermektedir, F (6,321) =
2.427, p = 0.026. Diisiik ve orta diizeyde harcanan
MET miktar1 ile kurulan regresyon modelleri anlam-
lilik derecesine ulasmamistir. Tiim regresyon model-
lerinin anlamliligini tespit eden sonuglar Tablo 2°de
sunulmustur.

Yiiksek diizeyde FA ile harcanan MET mikta-
rint hangi bagimsiz degiskenlerin yordadiginin ve bu
yordamanin yoniiniin tespiti i¢in ise model paramet-
relerini igeren korelasyon tablosu incelenmistir

(Tablo 3). Sonuglar analize giren tiim bagimsiz de-
giskenlerden sadece iiniversite 6grencilerinin arka-
daslar1 tarafindan algiladiklar1 sosyal sermayenin
(p=0.040) ve ¢ekirdek ailelerinden algiladiklart sosyal
sermayenin (p=0.014) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
ile harcanan MET miktarm, bir bagka ifade ile yiik-
sek diizeyde fiziksel aktivite yogunlugunu yordadigini
ortaya koymustur. Ancak Beta degeri (B) incelendi-
ginde arkadas iliskilerinin pozitif, yakin aile iliskileri-
nin ise negatif bir yordayici oldugu goriilmektedir.

I TARTISMA

Bu ¢aligma yasadiklar sehirlerden 6grenimlerini siir-
diirmek i¢in sehir degistiren liniversite 6grencilerinin
farkli kaynaklardan algiladiklar1 sosyal sermaye des-
tegi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki yorda-
yict iligkiyi incelemek amaciyla yiriitilmiistiir.
Aragtirmanin  bulgulari, {iniversite &grencilerinin
diger tiniversite 6grencilerine yonelik sosyal sermaye
algilarindaki artis, yliksek yogunluklu fiziksel akti-
vite ile harcanan MET miktarini da arttirdigin, aile
ile iliskili sosyal sermaye algisindaki artigin ise tam

TABLO 2: Goklu lineer regresyon modelleri anlamlilik dereceleri.

Model sd

Disiik diizey FA Regresyon 6
Kalinti deger 321

Orta diizey FA Regresyon 8
Kalinti deger 321

Yiiksek diizey FA Regresyon 8
Kalinti deger 321

Karelerin ortalamasi F p degeri
1783780,915 0,838 0,541
2127478,011
535709,248 0,695 0,653
770325,531
7065915,225 2,427 0,026
2911946,209

FA: Fiziksel aktivite.

TABLO 3: Bagimsiz degiskenlerle yliksek diizeyde fiziksel aktivite yogunlugu arasindaki regresyon iligkisi.

Standardize olmayan katsayi

B Standart kata

BKi -25,324 146,393
Universitede gegen stire 62,491 52,816
Dikey okul -7,624 17,131

Yatay okul 36,791 17,851

Yakin aile 74,723 30,292
Uzak aile -23,480 17,233
Komsuluk -25,324 146,393

Standardize katsayi
B t degeri p degeri
-0,010 0,173 0,863
0,065 1,183 0,238
-0,026 -0,445 0,657
0,122 2,061 0,040
-0,143 -2,467 0,014
-0,084 -1,363 0,174
-0,010 0,173 0,863

BKi: Beden kitle indeksi.
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tersine yliksek yogunluktaki fiziksel aktivite ile har-
canan MET miktarin1 azalttigini gostermektedir.

Bourdieu’nun sosyal sermayeyi bir gurubun ta-
maminin ortakligi ve aslinda gruba dahil olmanin bir
yolu olarak goérdiigii diisliniildiigiinde grup igerisin-
deki normlarin yeri deger kazanmaktadir.?” Yiiriiyis,
bisiklet, doga yiirliyiisii gibi gruplarin iginde saglikla
iliskili davraniglar1 olumlu etkileyecek normlarin
olusturulmasi ve korunmasi bireylerin okulda arka-
daslik iliskileri icerisinde fiziksel aktivite davranisi
acisindan bir gereklilik olarak goriilebilir.”® Linds-
trom, Hanson ve Ostergen sosyo — ekonomik olarak
dezavantajli olan bireyler arasinda da fiziksel aktivi-
teye katilimin yiiksek oldugunu ve bu durumun aras-
tirmanin ylirtitiildigii 6rneklemin sosyal aglarindaki
normlarina dayali oldugunu agiklamislardir.® Oyle ki
bu 6rneklem icerisinde fiziksel olarak aktif olmak 6r-
neklemi olusturan bireylerin sosyal ag1 igerisinde bir
norm halini almigtir. Bir bagka ifade ile, sosyal ser-
mayenin unsurlarindan birisi olan normlar, sosyal ag
icerisinde fiziksel aktiviteyi gerekli kilacak sekilde
gelismistir ve bu durum insanlarin fiziksel aktivi-
teye katilarak bulunduklari sosyal agin gereklilikle-
rini yerine getirmelerini saglamaktadirlar. Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyli
fiziksel aktivitelerinin yordayicisi olarak arkadaslar
tarafindan algiladiklari sosyal sermaye, onlarin bu et-
kinliklere birlikte katilmalar1 i¢in bir i¢inde bulun-
duklar sosyal ag icinde fiziksel aktivite normlarinin
varligini da temsil eder niteliktedir. Universite 63-
rencileri arasinda kurulan gezi kuliipleri, bisiklet ku-
liipleri ya da spor salonu iiyelik basvurularinda
arkadas grubu hareketleri ile hali saha, step-aerobik
gibi yiiksek yogunluklu toplu etkinliklere katilimda,
farkl1 sehirlerden gelen iiniversite 6grencilerinin sos-
yal destek arayisi igerisinde oldugu diisiiniilebilir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir gok
caligma sosyal sermayenin farkli alanlarla iligkisini
incelerken, yalnizca bir ¢alisma sosyal sermaye algisi
ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi Las Vegas’ta
Ogrenimlerini siirdiiren liniversite 6grenciler lizerinde
incelemistir.” Aragtirmanin bulgular fiziksel aktivite
diizeyi ile sosyal sermaye algis1 arasinda pozitif iligki
ortaya koymaktadir. Buna gore, aile, arkadas ve diger
kaynaklar1 ayirmadan bir biitiin olarak analiz edilen
sosyal sermaye algisi ile fiziksel aktivite diizeyi po-
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zitif yonde iligkilidir. Bu durum, iiniversite dgrenci-
lerinin birlikte zaman gegirdikleri kampiis ve ¢evre-
sinde, Amerikan kiiltiirlinden farkli olarak, arag ile
ulagim yerine fiziksel aktiviteyi gerektiren yollarin
katilimcilar tarafindan tercih edilmesiyle agiklanmig-
tir. Tirkiye’de ise liniversite 6grencilerinin pek ¢o-
gunun aract olmadig diisiiniildiiglinde, fiziksel olarak
aktif ulasim yollarinin kullanim tercihinin daha fazla
oldugu diistiniilebilir. Aragtirmanin yiriitildigi, Es-
kisehir kent merkezi 6zelinde ise bisiklet kullanimi-
nin lniversite 0grencileri arasinda yogun oldugu
gozlemlenmektedir. Bu baglamda 6grencilerin sos-
yal aglarinda fiziksel olarak aktif yollardan birisi olan
bisiklet kullanim tercihleri, sosyal sermaye algisi ve
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki yordayict iligkiyi
aciklayan bir neden olarak goriilebilir. Ayrica, Ame-
rikan kiiltlirlinde yiiriitiilen bir diger arastirma, her ne
kadar dogrudan fiziksel aktivite katilimini incelemese
de, liniversite dgrencileri arasindaki sosyal sermaye
algisinin artmasinin birlikte profesyonel sporlar1 takip
etmelerini de arttirildigini ve bu yolla etkinliklere ka-
tildiklarim belirtmistir.*® Tiirkiye’de yiiriitiilen aras-
tirmalar heniliz tiniversite 6grencilerinin sosyal
sermaye algilar1 ve fiziksel aktivite katilimlarint in-
celememis olsalar da, daha 6nce Tiirk kiiltiiriinde lise
cagindaki erkek addlesan bireyleri iceren analizlerde,
ogrenciler arasindaki sosyal sermaye algisinin fizik-
sel aktivite davranisina donlismesi agisindan benzer-
lik gostermektedir.'* Bu anlamda Tiirkiye’de akran
etkilesiminin fiziksel aktivite katilimi agisindan
6nemli oldugu degerlendirilebilir.

Sosyal sermaye algisi ve saglik davraniglari ara-
sindaki iliskinin 6nemli birlegenlerin birisi de sosyal
aglarin ¢oklugu ve bunlarin derinlikleridir.?® Legh-
Jones ve Moore kent merkezinde yasayan bireyler ile
yirittiikleri arastirmada, sosyal aglarin ¢oklugu ve
fiziksel aktivite katilimi arasinda negatif bir iligki tes-
pit etmislerdir.’! Elde ettikleri bulgular, bireysel sos-
yal aglarin sayisinin artmasindan dolay1 bu aglarda
olusan derin iligkilerin azalmasi ve giiven hissinin
diismesi ile agiklanmistir. Bu durumda da bireylerin
birlikte etkinlik katilimlarmin kisitlandig1 diigiiniile-
bilir. Bu baglamda, yeni bir sehre taginarak 6grenim-
lerine bagslayan iiniversite Ogrencilerinin, sahip
olduklar1 sosyal aglarin ¢esitliliginin sinirl olabilecegi
ve var olan aglarda da akranlari ile zaman gegirdikleri
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diisiiniildiigiinde, sosyal aglarin smirliligiin olustur-
dugu giiven duygusu ve bu smirlilikla gelen derin ile-
tisim birlikte etkinlik katilimini a¢iklamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger 6nemli
bulgu ise, farkli bir sehirde 6grenim gormeye basla-
yan tiniversite 0grencileri arasinda aile ile iliskili sos-
yal sermaye algisinin yiiksek olmasinin fiziksel
aktivite katilimini ters yonde yordamasidir. Bir baska
ifade ile aile sosyal aglarinda daha fazla bulunmak ve
bu sosyal aglarin sagladig1 destekten daha yiiksek de-
recede faydalanip, sahip oldugu normlara daha fazla
bagli kalmak yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile har-
canan MET miktarini diistirmektedir. Sosyal serma-
yenin saglik {izerindeki islevlerinden birisi olan
belirlenen normlar ve davraniglar araciligiyla saglik
davraniglarini etkileme durumu agisindan degerlen-
dirildiginde, Tiirk kiiltiiriindeki aile normlarinda fi-
ziksel aktivite davraniginin arastirilmasi gerekliligini
gostermektedir. Tiirk toplumunda genel olarak fizik-
sel aktiviteye katilimin her yas grubunda oldukga
diistik diizeyde olmasi, ailelerin ydnlendiricisi olan
anne ve babalar ile akran destegi saglayan kardesle-
rin fiziksel aktivite katilimimin diisiik oldugunun bir
isareti olarak degerlendirilebilir.’® Ote yandan, bu
aragtirmanin bulgulari Tiirk kiiltlirlinde addlesan bi-
reylerin aile sosyal sermayelerini inceleyen diger
aragtirma ile kiyaslandiginda farklilik goériilmekte-
dir."* Lise ¢aginda olan adolesanlarin kizlarin aile
sosyal sermaye algisinin artmasi, fiziksel aktivite ka-
tilimini da arttirmaktadir. Arastirmacilar bu durumu
kiz ¢ocuklarin ailelerine daha fazla bagli olmalari ve
bu bagliligin ailenin saglikla iligkili olumlu rol model
davranmiglarinin etkililigi ile agiklamilardir.’? Ancak,
lise 6grencilerinin aileleriyle birlikte yasadiklari, bu
aragtirmanin 6rneklemini olusturan {iniversite 0gren-
cilerinin ise 6grenim gormek icin farkl bir sehre ta-
sindiklar1 diistinildigiinde, aile davraniglarinin da
degisebilecegi diisiintilmelidir. Bu anlamda, sosyal ser-
maye algisimin yiiksek oldugu ailelerde, ebeveynler ¢o-
cuklar tizerindeki etkilerini onlar1 sosyal etkilesim
acisindan smirlandiracak sekilde, sosyal kontrol araci
olarak kullanarak ¢ocuklarinin fiziksel aktivite katilimi
gibi saglikla iligkili davraniglarini olumsuz yonde et-
kileyebilir.

Sosyal sermaye ve saglik arastirmalarinin ortaya
koydugu bir diger 6nemli bulgu ise sosyal sermaye bi-
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lesenlerinin (sosyal destek ve normlarin) geng ve ado-
lesanlar lizerinde bir kontrol mekanizmasi olusturacak
sekilde kullanilmasinin saglik davraniglar agisindan
ortaya ¢ikardig1 olumsuz sonuglardir. Saglanan destek
ve normlarin ¢ok gii¢lii bir sekilde, 6zellikle var olan
sosyal diizenin korunmasi i¢in kullanildiginda birey-
ler tizerinde stres ve kisitlanma hissi olusturarak or-
taya ¢ikmasi beklenen saglik davranislar yerine,
olumsuz davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini dogu-
rabilir. Bu durum bireysel 6zgiirliikklerin sinirlanma-
sinin istenmeyen davraniglara yol agmasina neden
olacak sekilde sosyal sermayenin kullanilmasi olarak
degerlendirilmistir.** Bu agiklamalara paralel sekilde,
aragtirmacilar ailenin olusturdugu sosyal kontrol his-
sinin ¢ok fazla olmasinin genglerde egzersize katilimi
diigtirdiigiinii géstermistir.** Bu durum sosyal serma-
yenin bir baski aracina doniismesini niteleyen ve
“sosyal sermayenin karanlik tarafi” olarak nitelen-
mistir.® Bu arastirma kapsaminda ailelerin farkl bir
sehirde yasayan cocuklari iizerinde sosyal destek ve
olusturduklar1 normlari bir kontrol mekanizmasi ola-
rak kullanmalari olarak nitelenebilir. Kontrol meka-
nizmasinin olusturdugu sonuglardan bir tanesi ise
fiziksel aktivite katiliminin sinirlanmasi olarak de-
gerlendirilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan ve sosyal
sermayenin var oldugu diger aglar1 niteleyen dikey
okul ve komsuluk iligkileri ile herhangi bir diizeyde
fiziksel aktivite yogunlugu arasinda bir iliskiye
rastlanmamuigtir. Literatiirde yer alan diger aras-
tirma bulgularina gore fiziksel aktivite ile sosyal
sermaye arasindaki iliskinin 6rneklemin ozellikle-
rine gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Orne-
gin; Tirkiye’de yiiriitiilen bir diger aragtirma erkek
lise ¢cagindaki ad6lesanlarda dikey okul sosyal ser-
mayesinin fiziksel aktivite katilim1 ile ters oranda
iliskili oldugunu ortaya koymustur.'*> Benzer se-
kilde Hirvat kiiltiiriinde lise 6grencileri ile 6gret-
menleri arasindaki sosyal normlara bagli iliskilerin
artmasinin fiziksel aktivite katilimini sinirlandir-
dig1 bulgusuna ulasilmistir.'® Bu durum her iki aras-
tirmada da O&gretmenlerin ogrencilerini
cogunlukla akademik faaliyetlere yonlendirmele-

lise

riyle agiklanmistir. Orneklem 6zelliklerine gore
sosyal aglar saglik davranislari {izerinde farkli so-
nuclar olusturabilir.
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1 SONUC

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda, oncelikle
Adblesanlarda Sosyal Sermaye Olgeginin {iniversite
Ogrencilerinden olusan grupta gegerligi ve giivenir-
ligi dort faktorlii bir yapr ile tespit edilmistir. Olgme
araci kullanilarak elde edilen veriler iiniversite ar-
kadaslarini igeren sosyal aglar igerisinde var olan
sosyal sermaye algisinin yiiksek yogunluktaki fi-
ziksel aktivite ile harcanan MET miktarini arttirdi-
gin1; buna karsin yakin aile igerisinde var olan
sosyal normlar ile sosyal destegin ise yiiksek dii-
zeyde fiziksel aktivite ile harcanan MET miktari ile
ters yonde yordayici iliskiye sahip oldugunu gos-
termistir. Bu bulgular paralelinde, iiniversite 6g-
rencilerini hedef alan fiziksel aktivite miidahale
planlarinin, 6grenciler arasindaki sosyal destek al-
gisin1 kullanarak, fiziksel aktivitenin 6nemli norm
haline geldigi sosyal aglar olusturmasi, miidahale
planlarinin etkililigi agisindan 6nem tasiyabilir. Ay-
rica ailelerin fiziksel aktivite katilimi ve sehir de-
gistiren ¢ocuklarinin saglik davraniglari ile olumlu
ciktilar elde etmeleri konusunda bilinglendirilme-
leri, iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite kati-
bir faktér olarak
degerlendirilmelidir. Bu kapsamda, anne ve baba-

Iimin arttirilmasinda Onemli

larin fiziksel aktivite konusunda bilinglenmelerini
saglayacak miidahale planlarinin tasarlanmasi ya da
gencleri hedef alan miidahale planlarina ailelerin
dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bu arastirma bulgu-
lar1 arasinda sosyal sermaye algis1 ve orta diizeyli
fiziksel aktivite katili arasinda bir iliski bulunma-
masina ragmen, fiziksel aktivite katilim Onerileri-
nin sadece yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite ile
kisitli olmadigi, orta diizeyli fiziksel aktivite katili-
minin da DSO 6nerileri arasinda oldugu unutulma-
malidir.
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