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Abstract

Amag: Ogretmenlerin sigaraya kars1 tutumlarini, sigara igme durumla-
rin1 belirlemek ve daha sonra yapilacak bir miidahale i¢in gerek-
li onbilgileri saptamak.

Gerec ve Yontemler: 2002-2003 6gretim doneminde, Sivas il merke-
zinde yer alan ilkdgretim okullari listesinden kura ile segilen 10
okulda gorev yapan toplam 225 dgretmenden, 27 sorudan olusan
anket formunu isim belirtmeden doldurmalari istendi.

Bulgular: Anket formunu yeterli sekilde doldurmus 212 (123 erkek,
89 kadin) 6gretmen degerlendirmeye alindi. Yas ortalamasi 37.6
+ 9.3°dii. Yiizonbir (%52.4) dgretmen halen sigara igiyordu, 36
(%17.0) 6gretmen birakmus ve 65 (%30.7) 6gretmen ise hayatla-
r1 boyu hi¢ sigara igmemislerdi. Sigara birakma orani (quit
ratio); %24.5’di. Sigaraya en fazla baslanilan yaslar her iki cins
igin 16-20 yaslar arasiydi.

Sonug: Opretmenlerde ciddi diizeyde sigara salgimi mevcuttur ve
birakma oranlar1 diisiiktiir. Ogretmenlerde sigara igme oranlarini
azaltacak ve birakma oranlarini yiikseltecek acil bir miidahale
programina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, prevelans, ilkokul
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Objective: To predict smoking prevalence and attitudes toward
smoking, as well as to provide preliminary data for a prospective
interventional program among primary school teachers.

Material and Methods: A total 225 teachers employed at 10
randomly-selected primary schools were asked to anonymously
submit a questionnaire consisting of 27 questions during the
educational term 2002-2003.

Results: 212 teachers (123 male, 89 female) who correctly filled out
the questionnaire were included in the final analysis. The mean
age was 37.6 £9.3. One hundred-eleven (52.4%) were current
smokers, 36 (17.0%) were former smokers and 65 (30.7%) had
never smoked. The “quit” ratio was 24.5%. Most of the
participants reported their age of initiation of smoking to be
between the ages of 16 and 20 without gender bias.

Conclusion: Smoking prevalence among primary school teachers was
very high and the “quit” ratio very low. We suggest that what is
needed is an emergency interventional program to rectify the
current state of affairs.

Key Words: Smoking, prevalence, primary schools

tinya’da 2000 yilinda sigara nedeniyle
yaklasik 4 milyon kisinin oldiigii tahmin
edilmektedir.' Yine tahminlere gore bu
Oliimlerin yaris1 gelismekte olan {ilkelere aittir.
Sigara pandemisi gelismis {ilkelerden gelismekte
olan iilkelere dogru kaymaktadir. Bu yayilma
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ozelligi dikkate alindiginda, Diinya’da 2025 yilinda
sigara nedeniyle yaklasik 10 milyon kisinin dlecegi
ve bunun %70’inin gelismekte olan iilkelerde
olacagi tahmin edilmektedir."* Diger gelismekte
olan iilkeler gibi Tiirkiye’de de sigara tiiketimi hizla
artmaktadir. Tiirkiye’de 1985°de 64.8 milyar adet
olan yillik sigara satisi, %87.5 oraninda artisla
1999°da yaklagik 121.5 milyar adete ulasmustir.®

Ogretmenlerin sigara kullanim durumlart ile
sigaraya karsi tutumlarn ve tavirlarinin, dgrencile-
rin sigaraya baslamalarin1 dnlemede derslerde veri-
len sigara ile ilgili bilgilerden daha etkili oldugu
bildirilmistir.* Zaten dgretmenlerin sigara i¢iminin
fazla oldugu okullarda 6grencilerde de sigara igi-
minin fazla oldugu bildirilmistir.’
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Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin sigaraya
kars1 tutumlarini, sigara igme durumlarini ve daha
sonra yapilacak bir miidahale icin gerekli onbilgi-
leri saptamakti.

Gerec ve Yontemler

Sivas Milli Egitim Miidiirligii’'nden alinan ilk-
ogretim okullar listesinden kura ile il merkezinden
10 okul secildi. Bu 10 ilk6gretim okulunda 2002-
2003 ogretim yilinda toplam 225 dgretmen gorev
yapmaktaydi. Bu 10 ilkdgretim okulunun her biri-
ne birkac kez gidilerek, 6gretmenlerden 27 sorudan
olusan anket formunu isim belirtmeden doldurma-
lar1 istendi. Dokuz 6gretmene ulagilamadi. Anket
formunu yeterli sekilde doldurmus 212 &gretmen
degerlendirmeye alindi.

Anket formunda, sigara icme durumunun tas-
nifi ile ilgili 3 soru yer almustir. Bu sorular Ameri-
ka Birlesik Devletleri (ABD)’ nde sigara i¢gme du-
rumunun tasnifi icin kullanilan sorularin, bir soru-
da degisiklik yapilmis Tiirkge siiriimiidiir.® icenle-
rin ve birakanlarin, birakmada asamali deg8isim
siireci (The stages of change model) yoniinden
tasnifi icin, Prochaska ve arkadaslarinin onerdigi
soru takimmmn Tiirkge siiriimii  kullanilmugtir.”
Bagimlilik puanlamasi ve tasnifi icinde Fagerstrom
Nikotin Testi sorularinin Tiirkce siirlimii kullanil-
mustir.'”"" Verinin bilgisayara girilmesi, tablolasti-
rilmasi ve istatistiksel analizi, SPSS yazilim prog-
ramu ile yapilmustir. Onemlilik testi olarak x* testi
ve Student t testi kullanilmugtir.

Bulgular
Ankete katilan 212 6gretmenden 123 (%54.2)’1

arasinda degismekteydi. Yas ortalamasi 37.6 =+
9.3°dii. Ankete katilanlarin 90 (%42.5)’1 her giin,
21 (%9.9)’i ara sira sigara icmekteydi. Ogretmen-
lerin 36 (%17.0)’s1 birakmis, 65 (%30.7)’1 hayatla-
r1 boyu hi¢ sigara icmemislerdi (Tablo 1). Sigara
birakma orani (quit ratio= Birakmis olanlar /
Birakmis olanlar + halen igenler) %24.5’di.

Sigaraya baslama yas1 degerlendirildiginde 16
yag Oncesi sigaraya bagslayan kadin 6gretmen yok-
ken, erkeklerin %14.8’i 16 yasina kadar sigaraya
baslamist1 (Tablo 2). Sigaraya en fazla baglanilan
yaslar her iki cins icin 16-20 yaslar1 arasiydi. Ka-
dinlarin %71.9’u sigaraya bu yaglar arasinda bag-
lamusti.

Sigaraya en erken 10 en ge¢ 50 yasinda basla-
nilmisti. Yirmisekiz yasindan sonra baslama riski
cok diismekteydi. Sigaraya baslamis 145 ogret-
menden yalnizca 4 (%2.8)’iiniin baslama yas1 28
yasinin lizerindeydi.

Cinsiyete gore sigaraya baslama durumu de-
gerlendirildiginde; erkek Ogretmenlerin sigaraya
baslama yasi 19.77 + 4.86, kadin 6gretmenlerin
sigaraya baslama yas1 21.82 + 6.01 bulundu (Tablo
2). Sigaraya baglama yas1 yoOniinden cinsiyetler
arasi fark onemliydi (t= 2.26; p= 0.025).

Ogretmenlerin sigara birakma siireci agamalari
degerlendirildiginde; sigara icen 107 6gretmenden
62 (%57.9)’si sigaray1 birakmay1 diisiinmezken, 30
(%28.1) Ogretmen birakmayr diisiiniiyordu. On
besi (%14.0) ise birakmaya hazirdi (Tablo 3).

Bagimhilik diizeyleri degerlendirildiginde her
iki cinste de yiiksek derece bagimli az iken, cok
yiiksek derecede bagimli hi¢ yoktu (Tablo 4). Ka-

erkek, 89 (%45.8)'u kadindi. Yaslari 20 ile 55  din  Ogretmenlerin iigte ikisinin  bagimlilik
Tablo 1. Ogretmenlerde cinsiyete gore sigara igme durumu.
Sigara icme Durumu
Her giin iciyor Ara sira iciyor Birakmus Icmemis Toplam
Cinsiyet n % n % n % n % n %
Erkek 58 472 5 4.1 22 17.9 38 30.9 123 100
Kadin 32 36.0 16 18.0 14 15.7 27 30.3 89 100
Toplam 90 42.5 21 9.9 36 17.0 65 30.7 212 100
¥ =11.76; s.d.= 3; p=0.008
Turkiye Klinikleri J Med Sci 2004, 24 493



Demirel ve ark. Aile Hekimligi
Tablo 2. Sigara icenlerin ve birakanlarin sigaraya baslama yasi.
Sigaraya Baslama Yas1
10-15 16-20 20+ Toplam

Cinsiyet n %0 n %0 n % n %0
Erkek 13 14.8 51 58.0 24 27.2 88 100
Kadin - - 41 71.9 16 28.1 57 100
Toplam 13 9.0 92 63.4 40 27.6 145 100
¥* =94.93; 5.d.=2; p=0.009

Tablo 3. Sigara icenlerin cinsiyet ve birakma siireci asamalarina gore dagilimlari.

Birakma Siireci Asamasi
Birakmayi diisiinmeyen Birakmayi diisiinen  Birakma hazirhginda olan Toplam

Cinsiyet n % n %0 n % n %
Erkek 41 67.2 15 24.6 5 8.2 61 100
Kadin 21 45.7 15 32.6 10 21.7 46 100
Toplam 62 579 30 28.1 15 14.0 107 100
1’ = 6.136; 5.d.= 2; p= 0,047

Tablo 4. Sigara icenlerin Fagerstrom Bagimlilik Puanlarina gore dagilimu.

Erkekler Kadinlar Toplam

Bagimlilik puam Say1 % Say1 % Say1 %
0-2 (cok az) 9 14.3 32 66.7 41 36.9
3-4 (az) 39 61.9 9 18.7 48 433
5 (orta) 14 222 5 104 19 17.1
6-7 (ytiksek) 1 1.6 2 4.2 3 2.7
8-10 (cok yiiksek) - - - - - -
Toplam 63 100 48 100 111 100

diizeyleri ¢ok az iken, erkek 6gretmenlerin yakla-
sik {icte ikisinin bagimlilik diizeyleri azdi. Erkek
ogretmenlerin Fagerstrom Bagimlilik Puam 2.11 +
0.65; kadin ogretmenlerin 1.52 + 0.85 olarak bu-
lundu. Bagimlilik puanmi yoniinden cinsiyetler arasi
fark 6nemliydi (t= 4.14; p= 0.000).

Cinsiyete gore giinliik igilen sigara miktari
degerlendirildiginde; sigara icen erkek &gretmen-
lerden 9 (%14.8)’u yarim paketten az sigara icer-
ken, 52 (%83.2)’si gilinde yarim paketten fazla
sigara icmekteydi (Tablo 5). Kadin 6gretmenlerin
ise sadece 10 (%?20.8)’u giinde bir paket sigara
icmekteyken, 38 (%79.2)’i giinde yarim paket veya
yarim paketten daha az sigara i¢gmekteydi. Erkek
Ogretmenlerin giinliik igtigi sigara miktar1 14.27 +
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7.14; kadin 6gretmenlerin ise 8.08 + 6.98 bulundu.
Giinliik icilen sigara miktar1 yoniinden cinsiyetler
arasi fark 6nemliydi (t= 4.61; p= 0.000).

Ogretmenlerin ictikleri sigara markas1 deger-
lendirildiginde; her iki cinste de Marlboro ve Te-
kel 2000 sik kullanilan sigaralar arasinda iken,
bayan 6gretmenler en ¢ok Marlboro erkek ogret-
menler ise en stk Maltepe sigarasini kullanmak-
taydi. Maltepe sigarast bayan Ogretmenler tara-
findan (%4.3) pek tercih edilmemekteydi. Bayan
ogretmenlerin 2. siklikla tercih ettigi Winston ise
erkek Ogretmenler tarafindan hi¢ tercih edilme-
mekteydi. Buna karsin bayan dgretmenlerin hi¢bi-
ri Samsun, LM ve Tekel 2001 kullanmamaktayd1
(Tablo 6).
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Tablo 5. Cinsiyete gore giinliik i¢ilen sigara miktari.
Giinliik icilen Sigara Adeti
1’den az 1-5 6-10 11-19 20 20+ Toplam
Cinsiyet n %o n % n % n %o n ) n ) n %
Erkek - - 9 14.8 - - 19 31.1 31 50.8 2 33 61 100
Kadin 4 8.3 17 354 17 354 - - 10 20.8 - - 48 100
Toplam 4 3.7 26 239 17 15.6 19 17.4 41 37.6 2 1.8 109 100
Tablo 6. Sigara icen 6gretmenlerin igtikleri sigara markasina gore dagilimu.
Erkekler Kadinlar Toplam
Sigara Markasi Say1 % Say1 % Say1 %
Marlboro 7 15.8 17 37.0 24 26.7
Tekel 2000 9 20.5 8 17.4 17 189
Maltepe 12 273 2 43 14 15.5
Winston - 13 28.4 13 14.4
Samsun 6 13.6 - 6 6.7
LM 5 114 - 5 5.6
Tekel 2001 5 114 - - 5 5.6
Monte Carlo - 2 4.3 2 22
Parliament 2 43 2 22
Chesterfield - - 2 4.3 2 2.2
Toplam 44 100 46 100 90 100
Sigara icen ogretmenlerden; 55 (%49.5)’1 evde Tartisma

sigara i¢ilmesinin ¢ocuklarina ¢ok biiyiik dlgiide,
24 (%21.6)’1 bir ol¢iide zarar verdigini diigiinme-
sine ragmen, sigara icen Ogretmenlerden 94
(%84.7)’ii evde sigara iciyordu. Ogretmenlerin 16
(%14.4)’s1 evlerinin biiyiik olmas1 nedeniyle evde
ictikleri sigaranin c¢ocuklarina zararli olmadigim
diisiinmekteydi.

Sigara icen 111 Ogretmenden hic biri derslik-
lerde sigara icmedigini belirtmislerdi.

Yirmiyedi (%12.7) dgretmen, Ogretmen oda-
sinda sigara i¢ildigini belirtmisti. Sigara igmeyen 15
Ogretmen sigara icme odasi oldugundan haberdar
degildi. Ogretmenlerden 50 (%23.6)’si 6grencilerine
sunduklar1 egitim i¢inde sigaraya yer vermediklerini
belirtmisti. Ondokuz (%9) 6gretmen okulun kori-
dorlarinda 33 (%15.6)’i ise okulun bahgesinde siga-
ra icen dgretmenle kargilagtiklarini belirtmisti.

Sigara icen 6gretmenlerin 86 (%77.5)’s1 calis-
tiklar ilde sigara birakma kampanyasi diizenlenir-
se katilacaklarim belirtmislerdi (cinsiyetler arasin-
da p> 0.05).
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Sivas’taki 10 farkli ilkokulda calisan Ogret-
menlerde saptanan sigara igme oranmt %52.4’diir
(%42.5 her giin + %9.9 arasira). Bu oran erkekler-
de %51.3, kadinlarda %54.0’tiir (Tablo 1). Tokat
(1985-86), Edirne (1988-89), Izmir (1994), Eskise-
hir (1994) ve Ankara (1996)’da yapilan caligsma-
larda erkeklerde sigara icme oran1 %46.5 ile %67.1
arasinda degismekteyken, kadinlarda %29.2 ile
%57.8 arasinda degismekte oldugu saptanmustir.'>"”
Avrupa’da 12 degisik iilkede 1989 yilinda yapilan
bir calisgmada Ogretmenler arasinda sigara i¢cme
oran1 %12 ile %36 arasinda degismektedir."® Yurt
disinda diger calismalara bakildifinda Ispanya’da
ilkokul 6gretmenlerinde sigara i¢me oramt %26.2,
lise Ogretmenlerinde %37.2, Japonya’da lisede
erkek Ogretmenlerde %44.7, kadin 6gretmenlerde
%3.1, Malezya’da lisede erkek Ogretmenlerde
%40.5, Amerika Birlesik Devletleri’'nde %12.2
olarak saptanmustir.'**

1985-86 yilinda kadin &gretmenlerde sigara
icme orani %?29.2 iken, 1988-89 yilinda %33.8,
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90’11 yillarda hizla tirmanip %57.8’lere kadar yiik-
selmesi, 80’li yillarin ortasindan itibaren yabanci
marka sigaralarin tilkemize serbest¢e girmesinden
ve 1996 yilina kadar rahatca ve yogun sekilde ya-
pilan sigara reklamlar1 sonucunda sigara igmenin
dogal bir davranis haline gelmesinden kaynaklana-
bilir. Bu farkli sonuglar ¢calismalarin degisik bolge-
lerde yapilmis olmasindan da kaynaklaniyor olabi-
lir.

Bu calismada saptanan %24.5 diizeyindeki bi-
rakma oran1 Ankara’da dgretmenlerde %17.2; iz-
mir’de %21.6"dir."*"® Diisiik olarak nitelenebilecek
bu oran sigara konusunda koruyucu ve birakmay1
destekleyici ¢aligmalarin yapilmadigr toplumlar-
daki durumu yansitmaktadir.®

Sigaraya baglama yas1 degerlendirildiginde;
bizde ve Izmir’de 15 yas ve oncesi sigaraya basla-
mus kadin 6gretmen yoktu (Tablo 2)."* Sigaraya en
fazla baglanilan yaslar her iki cins i¢in 16-20 yasla-
r1 arastydi. Tokat ve Edirne’de yapilan calismalar-
da da bu gecerliydi.'*" Yirmi sekiz yasindan sonra
sigaraya baglayanlarin sadece 4 kisi (%2.8) olmasi,
baglamay1 onlemeye yonelik calismalarin bu yasa
kadar ki donemin tiimiine hitap etmesi gerekliligini
diisiindiirmektedir. Ozellikle lise ve iiniversite
olmak {iizere ilkogretim dahil tiim 6gretim dénemi
ve meslekteki ilk yillar baglama acisindan riskin
yiiksek oldugu donemlerdir.

Calismamizda sigara icenler arasinda birakma
hazirligi doneminde olanlarin oramt %14 olarak
saptanmugtir (Tablo 3). Izmir’deki 6gretmenlerde
%20.5, Sivas’taki Tip ve Dis Hekimligi Ogretim
elemanlarinda ise %17 olarak bildirilmistir."** Bu
calismada saptanan bu diisiikk oran diger caligma-
larla benzerlik gostermektedir.

Sigara icen 6gretmenlerin %80.2’sinin bagim-
hilik diizeyleri ya cok az ya da az olmasi bunlara
yapilacak miidahalenin ¢ok etkin olabilecegini
gostermektedir.

Cinsiyete gore giinliik igilen sigara miktari
degerlendirildiginde erkek oOgretmenlerin giinliik
ictikleri sigara miktarinin kadin 6gretmenlerin
ictikleri sigara miktarindan daha fazla oldugu goéz-
lendi (Tablo 5). Benzer durum diger calismalarda
da bildirilmigtir."*"*
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Sigara markalar1 degerlendirildiginde; sirasiy-
la Marlboro, Tekel 2000 ve Maltepe en sik kullani-
lan ii¢ sigara markasiydi. Sivas’daki Tip ve Dis
Hekimligi 6gretim elemanlarinda yapilan calisma-
da benzer sonug elde edilmistir.” izmir’deki 63-
retmenlerde ise Samsun, Tekel 2000, Maltepe ve
Marlboro sirastyla en sik kullanilan sigara marka-
lariydilar."* Sivas Cimento Fabrikasinda en ¢ok
icilen sigara markasi ise Maltepe idi.** Izmir’de,
1994 yilinda yapilan caligmada yerli marka sigara-
larin daha fazla kullanildigi, daha sonraki yillarda
Sivas’da Tip ve Dis Hekimligi’nde ve bizim calis-
mamizda yabancit marka sigaralarin kullaniminin
on plana c¢ikmasi, egitimli ve gelir diizeyi nispeten
daha iyi olan gruplarda yabanci marka sigaralarin
iciminin son yillarda gittikce daha siklastigini dii-
siindiirmektedir.'**

Sigara icen dgretmenlerden 79 (%71.1)’u evde
sigara icilmesinin ¢ocuklarina zarar verdigini dii-
slinmesine ragmen, 94 (%84.7)’ii evde sigara ici-
yordu. Bu durum ifade ettikleri zarara pek inanma-
diklari diisiindiirmektedir. Sigara icen dgretmenle-
rin 86 (%77.5) st ¢alistigy ilde sigara birakma kam-
panyast diizenlenirse katilacaklarii belirtmislerdir.
Sivas’ta yapilan caligmada isgilerin %76.1°1 evde
sigara iciyordu ve evde sigara igenlerin %77.4’i
cocuklara zarar verebileceginden endise ettigini,
%84.8’1 baslatilacak bir birakma kampanyasina ve
birakmaya destek caligmasina katilma istekliligini
bildirmistir.** Her iki calismada da evde sigara ici-
minin ¢ocuklara zarar verdigi diisiincesi hakim ol-
masina ragmen, yine de bilyiik cogunluk evde sigara
icimini stirdiirmekteydi. Her iki ¢alismada da sigara
birakma kampanyalarina katilim istekliligi ¢ok yiik-
sek oranda gozlenmektedir.

Ogretmenlerin sigara kullanim durumlar ile
sigaraya karsi tutumlarn ve tavirlarinin, dgrencile-
rin sigaraya baslamalarin1 6nlemede derslerde veri-
len sigara ile ilgili bilgilerden daha etkili oldugu
bildirilmesine ragmen; 6gretmenler odasinda, okul
koridorlarinda, okulun bahgesinde sigara icilmesi
ve egitimde sigaraya yeteri kadar zaman ayrilma-
masi; bu Onemli halk sagligi sorunu konusunda
Ogretmenlere acilen sigara konusunda egitimler
verilmesi gerekliligini gostermektedir.*
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Sonug olarak, 6gretmenlerde ciddi diizeyde si-
gara salgin1 mevcuttur. Bu salgin gelismis iilkelerle
kiyaslanmayacak derecede yiiksektir. Ogretmenle-
rini Ornek alan genglerin sigara igmesini onlemek
icin, Ogretmenlere hatta Ogretmenleri yetistiren
kurumlarda sigarayla ilgili ciddi egitim projelerine
ihtiyag¢ vardir. Bu konuda egitimle sinirli kalmayan
bir miidahaleye de gerek vardir. Yapilacak kap-
samlt miidahale sigarayir birakmayi deneyenlerin
davranigsal teknikler ve ilacla tedaviden yararlan-
malarina olanak saglayacak sekilde planlanmalidir.
Ogretmenlerin %75.8’inin calistig1 ilde sigara bi-
rakma kampanyasi diizenlenirse katilacaklarini
belirtmis olmalari, ivedi olarak sigara birakma
kampanyalarinin ~ diizenlenmesinin ~ gerekliligini
gostermektedir. Ogretmenlerin sigara igme oranini
azaltmak, onlar1 6rnek alan ogrenciler arasinda
sigara icme oranini, dolayisiyla tiim toplumdaki
sigara icme oranini diisiirebilir.
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