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Summary

Soranus (98-138), Efes'te dogdu. Traianus ve Hadrianus do-
nemlerinde Roma'da hekimlik yapti. Soranus Iskenderiye’de tip
egitimi gordii, dahili ve cerrahi bilimlerle ilgili 20’ye yakin eseri
vardir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olan1 kadin hastaliklart ile ilgili
“Jinekoloji” adl eseridir.

Efes’li Soranus’un kadin hastaliklar1 konusundaki eseri bat1 tib-
binda uzun siire dnemini siirdiirmiistiir. Ayrica Soranus 2. yy.da
yenidoganin saglik durumunu degerlendiren apgar skorunu da
tanimlamustir.

Bu makalede Soranus’un Jinekoloji adli eserinde, kadin
genital sistemi, menstriiasyon, dogum kontrolii, gebe bakimi,
diisiikler, vajinal spekulum, histeri ve pika ile ilgili neler yazil-
dig1, 6zet bilgiler halinde sunulmustur.
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Soranus was born in Ephesus (98-138). Soranus studied in
Alexandria and eventually moved to Rome, where he practised
medicine. He authored close to many works on topics ranging
from internal medicine to surgery. He practiced medicine in
Rome during the rule of Trajan and Hadrian. About 20 books have
been ascribed to Soranus, the most important being Gynecology.

His treatise on the diseases of women remained an
influential work until a long time.In the second century AD,
Soranus of Ephesus described a method of assessing the health
status of newborns that very much resembles today's Apgar score.

This article focuses on issues such as the female
reproductive system, abortion, birth control, menstruation, histery
and vaginal speculum, as told in Soranus’ Gynecology.

Key Words: Soranus, Gynecology, Pregnancy,
Vaginal Speculum, Pica

Soranus (98-138), Efes'te dogdu, Iskenderiye'de 6re-
nim gordii, Traianus (98-117) ve Hadrianus (117-138)
donemlerinde Roma'da yasadi (Fotograf-1). Eserleri ara-
sinda en dikkat ¢ekici olan Jinekoloji adli eseri dort kitap-
tan meydana gelmistir. Ik iki kitap, bir ebede bulunmas:
gereken nitelikler ve “normal seyler” tizerineyken, diger iki
kitap ise “anormal seyler” iizerine yazilmistir."”

Soranus’un kesfedilmesi ve boylece tip tarihindeki
oneminin anlasilmasi, ilk kez 1830-31 yillarinda Paris’te
Reinhold Dietz sayesinde gerceklesmistir. Daha sonra
filolojist Rose ve Ilbert, Soranus’un eseri “Jinekoloji”nin
tekrar yapilandirilmasi gibi biiyiik bir gorevi tistlenmistir.
Johannes Ilbert, 19 yilim1 vererek Rose tarafindan yapilan
1882 baskisini tekrar diizenlemis ve sonunda Soranus’un
eserinin Yunanca orijinalini 1927°de tamamlamstir. Boy-
lece, 19 yiizy1l sonra, cesitli bilim adamlarinin yaklasik yiiz
yil siiren ¢abalarinin sonucunda, Soranus’un eseri “Jineko-
loji’, Yunan diline tekrar kazandirilmistir. Owesei
Tempkin ise, Tlberg’in ¢alismasimi 1956 yilinda Ingiliz-
ce’ye cevirmistir.'
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Soranus bu eserinde menstriiasyon iizerine acik ve ay-
rintilt yazilar yazmistir. Gebeligin saglifa hatta yasama
getirdigi risklere de deginen Soranus ilk cinsel iliski i¢in
uygun bir zaman da Onermis, gebe kadinin sagligi ve ba-
kimu i¢in tavsiyelerde bulunmustur.

Jinekoloji
Soranus’un eserinde yer alan “normal seyler”, disi
genital organinin tanimi, disi cinsel islevleri hijyeni, gebe-
lik, normal dogum, logusalik, ¢cocuk bakimi ve hastalikla-
i1 kapsiyordu. “Anormal seyler” ise diyetle tedavi edile-
bilecek kadin hastaliklar1 ile cerrahi ya da ila¢ gerektiren
kadin hastaliklar1 olarak ikiye ayrllmlstl.z’4

Soranus'un Jinekolojisi, Ortacag boyunca konusunda
en Onemli eser oldu. Almanca, Fransizca, Ingilizce ve
Ispanyolca cevirileriyle Ronesans sonrast donemde tip
literatiiriinde yer aldi. Bu eserin resimli oldugu ve
Muscio'nun kitaplarinda yer alan bazi1 rahim ve uterus
icinde fetus cizimlerinin bu kitaptan alindig1 sanilmaktadir
(Fotograf 2, 3).

Turkiye Klinikleri J Med Ethics 2004, 12



SORANUS VE “JINEKOLOJI” ADLI ESERI HAKKINDA BiR ARASTIRMA

Fotograf 1. Efesli Soranus (1)

Soranus, uterusun karin icerisinde serbest hareket e-
debilen organ oldugu ve yer degistirme ya da donmeleri
nedeniyle agrilara neden oldugu inanisim yikti. Agr1 ve
rahatsizlik veren duygular, oOzellikle de sikintt hissi,
uterusun bu hareketlerine baglaniyor ve histeri rahim hasta-
l1g1 olarak goriilityordu. Boylece, tamamen kadina 6zgii bir
durum olan histeri, bugiinkii anlamindan ¢ok farkli sekilde
kullaniimisgti. !

Menstriiasyon

Soranus, Jinekoloji kitabinda menstriiasyon {izerine
acik ve ayrintili yazilar yazmistir.Menstriiasyon ile ilgili su
tanimlamalar ilgi ¢ekicidir. “Menstriiasyon, genellikle, ilk
kez ondort yasinda, puberte zamaninda, memeler biiyiime-
ye basladiginda goriiliir. Akan kanin miktari azdan bagslar,
zaman i¢inde giderek artar, bir siire ayni miktarda gittikten
sonra, tekrar giderek azalir ve sonunda kesilir. Bu genel-
likle kirk yasindan sonra, elli yasindan dnce olur.
Menstriiasyon zamani geldiginde belde agirlik gelisir,
bazan agri da olur, insan isteksizlesir, siirekli esner, kol
bacaklart gerilir, bazan yanaklarina al basar. Bu bir siire
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gecip sonra tekrar ortaya ¢ikabilir. Menstriiasyon sirasin-
da mide bulantisi ve istahsizlik da olabilecegini unutma-
mak gerekir’.5

Menstriiasyonun, kadin viicudunun sagligini koruma-
ya yonelik bir temizlenme islemi oldugu seklindeki genel
goriisiin tersine; Soranus, menstrilasyonun sagligi koruyu-
cu bir islev olmadigini, yalnmizca gebelik i¢in gerekli oldu-
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gunu, ¢iinkii gebelik sirasinda menstriiasyon goriilmedigini
sOyler. Soranus'a gore, menstriiasyon degil, bekaret kadin
sagligr icin olumlu etkilidir. Gebelik ve dogum, kadin
viicudunu yipratip biiyiik hasar verirken, bekaret kadini bu
tiir hasarlardan korur. Ancak Soranus, cinsel iligki ve iire-
meye duyulan dogal arzuyu kabul eder ve soyle der:
“Uterusun islevi menstriiasyon, dollenme, gebelik ve za-
mam gelince de dogumdur. Kadinlar ¢cocuk ve iireme igin
evlenirler, daha ¢ok zevk almak icin degil”.

Gebeligin saglifa hatta yasama getirdigi risklere de
deginen Soranus ilk cinsel iliski i¢in uygun bir zaman da
onerir. “Erkek yalnizca tohumlar: bosalttigindan, ilk iligki
onun igin hi¢bir risk tasimaz. Ancak diger taraftan kadmn,
tohumlart alir ve bunlardan bir canli olusturabilir.
Menstriiasyon kendiliginden baslayana dek bekareti koru-
makta yarar vardir. Ciinkii bu, uterusun islevlerini yapma-
ya hazir oldugunun onemli bir belirtisidir. Genel olarak,
ilk menstriiasyon on dort yasinda olur”. Herophilos;
overleri ve fallop tiiplerini tanimlamis olmasina karsin, ne
o ne de Soranus bunlarin islevlerini ve ovulasyon siirecini
fark etmemis,lerdir.4

Soranus dollenmeyi ve gebeligi ayirt edebilmisti, ama
dollenmeyi tanimak ¢ok zor oluyordu. Bir kadinin dollen-
mis olup olmadigini anlamaya yonelik ¢esitli belirtiler ve
yontemler kullamiliyordu. Soranus bir¢ok belirtinin bir
araya gelmesine dayali degerlendirmeden yanaydi. Ayrica
menstriie]l dongiiniin kesilmesi gibi bazi belirtilerin ortaya
cikmasi igin, gebeligin ilk zamanlarina dek beklenmesi
gerekiyordu. Bu durum, asir1 kisa ve asir1 uzun siirdiigi
bildirilen baz1 gebelikleri agiklamaktadir. Aym sekilde bu,
Soranus'un, baska yazarlarca da kabul edilen, en uygun
dollenme zamaniyla ilgili garip saptamasim da agiklamak-
tadir: “Dollenme icin en uygun zaman, menstriiasyonun
bitip  kesildigi  giinlerdir. Ciinkii bunun dncesinde
mestriiasyon nedeniyle asirt yiiklenmis ve yanit veremez
haldedir. Sonug¢ olarak, en uygun zaman mensin kesildigi
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giinlerdir”.

Dogum kontrolii

Soranus gebeligi Onlemenin, fetusu tahrip etmekten
daha giivenli olmasi nedeniyle en iyi dogum kontrolii ile
yapilacagina inamyordu. “Dollenmeye uygun donemlerde
cinsel iligkiden kacinilmasi gerektigini soyler. Ayrica cinsel
iligki sirasinda, erkegin tohumlart bosaltacag kritik anda,
kadin nefesini tutup kendisini biraz geri cekmelidir ki,
tohumlar uterus boslugunun derinlerine gidemesinler.
Ardindan derhal ayaga kalkilmali ve yere ¢comelmelidir, bu
swrada aksirip vajinamin etrafim dikkatlice silebilir, soguk
bir seyler icmesi de dogru olur. Dollenmeyi onlemek icin
onceden uterusun agzina eski zeytinyagi veya bal veya
sedir agaci reginesi veya kayin agacimin ozsuyu siiriilebi-
lir. Iliskiden énce nemli sap ya da karistinims sarap da
stiriilebilir,ya da iliskiden once uterusun agzina bir parca
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saf yiin yerlestirilir ya da kasilma ve biiziilme yapan
vajinal fitiller kullanilabilir. Biitiin bunlar, tikayict ve
sogutucudurlar ve uterusun agzint kapatarak tohumlarin

- . L 6.7
uterus icine girmesini onlerler”.

Aralarinda Hippokrates, Aristoteles ve Aeginali
Paul'iin de bulundugu bir¢ok yazar, gebeligi 6nleme iizeri-
ne cesitli bilgiler vermistir. Soranus'tan kaynaklananlar
disinda hepsi muska ve tilsimlarla smirli kalmislardir.
Kendini tutma ve coitus interruptus dogal ve masrafsiz
yontem olarak halk arasinda yaygin olarak kullanilmistir.
Kendini tutma, Soranus tarafindan da onerilen bir yontem-
di. Ancak Soranus coitus interruptus i¢in bir dneride bu-
lunmamustir.

Gebe bakim
Soranus, tohumun korunmasi, gebelige bagli belirtile-
rin karsilanmasi, 6zellikle yenmesi olagan olmayan madde-
lere duyulan asir1 istah ile basa ¢ikilmasi ve embriyonun
gelismesi ile doguma dek belli bir siire ge¢gmesinin sag-
lanmasi olarak gebe kadinin bakimu ile ilgili ti¢ evre tanim-
lamugtir.

“Ilk olarak gebe anne, her tiirlii ani ve asirt degigik-
likten kacimilmaliydi. Tohum, asiri egzersiz, agir kaldir-
mak, diismek gibi her tiirlii fiziksel stresle, hatta hapsirmak
ve Oksiirmekle viicuttan atilabilirdi. Ayni sekilde diyetin
etkisiyle de, ornegin icki icmek, hazimsizlik, diyare,
malniitrisyon ile tohum kaybedilebilirdi. Kan aldirma ya
da ilag kullanimi da ayni sonuca yol agabilirdi. Bu nedenle
biitiin bunlardan kaginmalrydy”.'

Gebeligin son aylarinda, diyet ve egzersize daha cok
dikkat edilerek, kadinin gii¢lii olmas1 saglanmali ve dogu-
mun zorluklarina hazirlanmaliydi. Sik sik gevsetici banyo-
lar yapilmasi ve zihnin rahat tutulmas: 6nemle Oneriliyor-
du. Eger karn, iriligi nedeniyle asagiya sarkarsa, verdigi
rahatsizlig1 gidermek igin genis keten bandajlarla destek
saglanmas1 gerekiyordu.

Soranus ayrica zihinsel streslerin de olumsuz etkisi
olacaginm soylilyordu. “Eger herhangi bir bedensel sikint
varsa, bundan uzaklasmalidir; eger hayatin dertleri sikint
yaratiyorsa, bunlardan kacinip ruhsal huzur

» 1

saglanmalidir”.
Diisiik

Soranus,diisiik yapmak icinde cesitli Onerilerde bu-
lunmustur. Agir egzersiz yapilmasi, bir arabada sarsilarak
gitmek ve giiciiniin iistiinde agir seyler tagimay1 Oneriyor-
du. Diger uygulamalar arasinda, siddetli masaj, baharath
gidalar yemek, ditiretikler veya karni bosaltmak i¢in uyari-
c1 siringalar, vajinal enjeksiyonlar da vardi. Eger biitiin bu
yontemler etkili olmazsa, uzun siiren banyolar 6neriliyor
ya da Hippokrates'in ‘gebe bir kadin kanarsa diisiik yapar’
kurali uyarinca bir damar kesilerek ¢ok biiyiik miktarda
kan alinmasi yoluna gidiliyordu. Soranus'un diisiik ile ilgili
diger Gnerisi, vajinal fitil seklinde kullamlan ilaglard:.’
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Soranus, tehlikeli diisiik ilaglarini1 reddetmistir. Ayrica
fetusu uterus icinde tahrip edecek aletlerin kullanimina
kars1 da ¢cikmustir.

Vajinal Spekulum (Dioptra)

Vajina ve uterus hastaliklarinin tani ve tedavi uygu-
lamalarin1 kolaylastiran vajinal spekulum uzun siiredir
kullanilmaktadir. Bu, Greko-Roman tip aletleri icinde en
tartismali oland1. “Uterus kanamalarinda sorunun kaynak-
landig1 yeri bir spekulum yardimiyla daha iyi saptayabili-
riz” diyerek, spekulumdan s6z eden ilk yazar Soranus'tur.’

Ancak Pompei'de bulunan ii¢ spekulum ornegi, bu a-
letin Soranus'tan ©nce de bilindigini gostermektedir.
Pompei spekulumlari, ustaca yapilmis miikemmel aletler-
dir. Bunlar, yivli bir vida seklindeki bir sapa tutturulmusg
olup, siirgiilii bir mekanizma ile hareket edebilen iicer tane
(birinde dort tane) valvden olusmaktadirlar. Alet kapatildi-
ginda, valvlerin prizmatik i¢ ylizleri biraraya gelerek, fallus
bi¢imli yuvarlak uclu bir sekil olusturur. Yiizeyleri kusur-
suz derecede diiz olan bu aletler, Ronesans Avrupasi'ndaki
spekulumlardan cok daha iistiin aletlerdir."

Soranus’un bu konudaki tavsiyesi; “Hekim, muayene-
yi hastanin yasima uygun bir spekulumla yapmalidir.
Spekulumu kullanan kigi, kadinin vajinasimin derinligini bir
sonda ile ol¢melidir. Spekulumun ucu ¢ok uzun olursa
uterusa zarar verir. Eger tiibiin, kadinin vajinasindan daha
uzun oldugu anlasilirsa, labiumlar iizerine kompresler
konarak spekulum bunlara oturtulmalidir. Spekulum, vida
tam olarak kapali iken iceri yerlestirilmelidir. Spekulumu
operator tutarken, asistani vidali kolu ¢evirir. Boylece
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tiibiin valvleri birbirinden ayrilinca vajina genisler”.

Histeri

Soranus histeriyi soyle tamimlar: “Uterustaki bir bozuk-
luga bagh olarak gelisen afoni (ses kaybt) ve solunum zorlu-
gu ile ortaya ¢ikan duygusal bir nobettir. Bircok vakada,
hastaligin oncesinde tekrarlayan diisiikler, erken dogum,
uzun siredir dul olma, adet gecikmesi ve gebeligin sona
ermesi ya da uterusun sismesi gibi bir olay vardir. Tedavide,
hasta hafif 1s1kli sicak bir odada yatirilir, sicak kompres
uygulantr, yiizii sicak su ile silinir. Eger ses hala diizelmediy-
se, kasiklara tatl zeytinyagi ile masaj yapimall ve bir ha-
makta hafif hafif sallanmalidir. Daha sonra gargara, mer-
hemler, gevsetici banyolar, sicak kompresler, fitiller ve zey-

tinyaginin vajinal wygulamast gibi yontemler gerekebilir”.4

Ancak o donemlerde histeri mental hastalik olarak
kabul edilmiyordu. Bu gibi hastaliklarin tedavisi organiz-
may1 temizleme yolu ile yapllmaktaydl.S

Sik uygulanan bir diger jinekolojik yontem de daha
cok histeriyi
dilatasyonuydu. Bu amacla ¢aplar gittik¢e incelen bir dizi
metal ya da tahta cubuk (buji) kullaniliyordu.

tedavi etmekte kullanilan  serviks

Turkiye Klinikleri J Med Ethics 2004, 12

Adnan ATAC ve Ark.

Pika

Soranus'a gore pika, yaklasik kirkincr giinde baglayip
genellikle dort ay kadar siiriiyordu. Bulanti, kusma ve mide
bozukluklart disinda, sik goriilen toprak, komiir, iiziim
¢Opii, ham ve eksi meyve gibi yenmesi olagan olmayan
seylere duyulan asir1 istahin da sik goriildiigiine dikkati
cekmis, hafif egzersizlerin ve sicak kompreslerin yanisira,
mideye iyi gelecek, hafif ve kolay sindirilebilir 6zel bir
diyeti de Onermistir. Soranus’da iki kisilik yemek yemenin
gerekli olmadigini soyleyerek kendilerine 6nerilen diyetten
sapanlara yaklasim soyleydi: “Gebe kadinin zararl seyle-
re olan arzularina karst ¢ikarken, oOncelikle arzularini
doyuran bu tiir seylerin, mideye zarar verdigi gibi, akil
almaz bicimde fetusa da zarar verdigini soylemeliyiz;
ciinkii fetus temiz ve faydali olmayan seyleri almis olur,
bunlar oyle seylerdir ki, insan bedeni ancak ¢ok kotii sart-
larda dayanabilir”.4‘9

Soranus yukarida tanimlanan konular disinda
egzersisin menstrasyon iizerine etkilerine de deginmistir."
Ayrica uterusun prolabe oldugu durumlarda uterusun alin-
masint tarifleyen ilk yazar olmustur. Yukarida da belirtil-
digi gibi Soranus'un Jinekoloji eserinin resimli oldugu ve
Muscio'nun kitaplarinda yer alan bazi1 rahim ve uterus
icinde fetus ¢izimlerinin bu kitaptan alindigi sanilmakta-
dir."” 2yy.da yenidoganin saglik durumunu degerlendiren

apgar skorunu tanimlamugtir.

Sonug¢

Birinci ylizyillda yasamis Efes’li Soranus’un yazdigi
en Onemli yapiti jinekoloji adli eseridir. Bu eserinde disi
genital organinin tanimini, disi cinsel iglevlerinin hijyenini,
gebeligi, normal dogum, lohusalik, cocuk bakimi ve hasta-
liklarint tanimlamistir. Bununla birlikte diyetle tedavi
edilebilecek kadin hastaliklart ile cerrahi ya da ilag gerekti-
ren kadin hastaliklar1 olarak iki tanima yer vermistir.

Kitab1 genelde iyi tedaviler ve pratik ogiitler oneri-
yordu, acik ve 6z yazilmisti. Soranus gebeligi énlemenin,
fetusu tahrip etmekten daha giivenli olmasi nedeniyle
dogum kontroliiniin en iyi yolu oldugunu tavsiye etmistir.

Soranus Jinekoloji kitabinda menstrilasyon iizerine
acik ve ayrintili yazilar yazmistir. Gebeligin sagliga hatta
yasama getirdigi risklere deginen Soranus ilk cinsel iligki
icin uygun bir zaman da Onermistir. Soranus spekulum
kullanimi konusunda egitici bilgiler birakmistir. Gebeligin
son aylarinda, diyet ve egzersize daha cok dikkat edilmesi-
ni ve dogumun zorluklarina hazirlanmasi gerektigini vur-
gulamistir.

Bulanti, kusma ve mide bozukluklar disinda, sik go-
riillen toprak, komiir, iiziim ¢opii, ham ve eksi meyve gibi
yenmesi olagan olmayan seylere duyulan asir1 istahin pika
dan kaynaklandigin1 vurgulamistir. Pika tedavisi igin hafif
egzersizlerin ve sicak kompreslerin yanisira, mideye iyi
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gelecek, hafif ve kolay sindirilebilir 6zel bir diyeti oner-

mistir

SES

Soranus uterustaki bir bozukluga bagh olarak gelisen
kayb1 ve solunum zorlugu ile giden duygusal bir nobet

olarak histeriyi de tammlamistir. Ayrica Soranus uterusun
prolabe oldugu durumlarda uterusun alinmasini tanimlayan
ilk yazardir.
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