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Seleuh Upivo g Vek Diyakimye A8 D B Hasalikian ABD
OZET
Bu c¢alismada toplam 87 saghkl  sahisla

plazma total kolesterol, IIDL kolesterol, LDL
kolesterol, Trigliserid seviyeleri ile plazma bakir,
degerleri  arasindaki
korelasyonlar arastinldi.  Total kolesterol LDL-
Kolesterol ve trigliserid ile bakir arasinda o&nemli
bir nmegatif korelasyon (P<0.025), total
kolesterol ve LDL kolesterol ile magnezyum
arasinda pozitif bir korelasyon (P<0.05) tesbit
edildi.

¢inko ve  magnezyum

Bulgulanmiz literatiir 151ginda  tara fildi.

IIDI.-cholesterol,
bakir.

Total kolesterol,
LDL-choicsterol,
¢inko magnezyum.

Anahtar Kelimeler:
etrigliserid.

T KJin Tip Bil Aras Dergisi C.8, S.6,1990,581-584

Eser  elementler ile lipid metabolizmasi
arasindaki muhtemel bir iligki iizerinde c¢ok cesidi
caligmalar yapilagelmektedir (2,7). Bu g¢aligsmalar-
da  bakir sonucu  hiperkolesserolemi
olustugunu gosteren bulgular bilhassa Onemlidir
(7,10,1 1) Ayrica c¢inko ile bakir
arasinda da yakin bir iliski oldugu ve ¢inkonun
bakira olan ihtiyact etkiledigi kaydedilmekledir
(12). Yetersiz bakir alinmasi veya bakir metabo-
lizmasindaki bozulmanin iskemik kalp hastaliginda
rol oynadig: iddia edilmistir (7). Nitekim, Cunnane
ve ark. (2) bakirca eksik diyetle beslenen sicanlar-
da kardiyak hipertrofi olustugunu teshil etmisler-
dir. Dolayisiyla eser elementlerin lipid metabo-
lizmas1 ile ilgili hastaliklarin patogenezinde Onemli
bir role sahip olduklari anlagilmaktadir.

eksikligi

metabolizmasi

ghikhy Sahisiarda £
tle Plazma
Arasindal
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SUMMARY

In this study we have detemiined correla-
tions between plasma total cholesterol, HDL-
cholesterol, LDL-choleslerol, triglycerides and
plasma copper, zinc and magnesium. A statisti-
cally important negative correlation was found
between total cholesterol and copper, LDL-
cholesterol and copper and between total
LDL-cholcsterol and
copper and between triglycerides and copper

cholesterol and copper,

while a positive correlation was determined be-
tween total cholesterol and magnesium and

LDL-choiesterol and magnesium.

Our findings are discussed with those of

literature.

Total cholesterol. HDL-Cholestcrol. LDL -
Cholcsteroi, Triglycerides, copper, zinc, mag-

*Keywords:

nesium.

TJ Research Med Sri V.8. X6, 1990,581-584

Bizim bu c¢alismadaki ise plazma
bakir, ile cesitli
lipid fraksiyonlari daha
(azla parametreler arasinda yeniden tesbit ederek
simdiye kadar ekle olan muhtelif bul-

gularin 15181inda degerlendirmektir.

amacimiz

¢inko ve magnezyum seviyeleri

arasindaki korelasyonu

edilmis

MATERYAL VE METOD

Calismamizda, klinik higbir sikayeti ve bulgusu
olmayan 33-67 yaslar1 arasinda (ortalama 51)

toplam 87 saglikli sahistan (53 kadin, 34 erkek)
00
sabah saat 8' -11 saatleri arasinda 8 ml venéz

aclik kani alindi. Bu kanin serumunda rutin metod-
larla AKS. total kolesterol, Trigliserid (TG), HDL-
Kolesterol ve LDL-Kolesterol tayini yapildi. Tayin-
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ler, hazir kit kullanilanarak otoanalizdrde yapildi.
serumdan atomik absorbsiyon
(Perkin Elmer model 400) ile
bakir, ¢inko ve magnezyum tayini yapildi. Mag-

Geriye kalan

spektrofotometresi

nezyum tayini 33 kiside yapildi. Kan aliminda tek
kullanimlik plastik enjektorler kullanildi. Eser ele-
ment tayininde kullanilan cam malzeme sabunlu su
ile iyice yikandiktan sonra seyreltik nitrik asitte bir
gece bekletildi. Daha sonra en az bes defa redistile
sudan gegirildi. Kurutulduktan sonra kullanildi.

Bakir tayini i¢in CUSCM. s5H20 (Merck)'den
3.942 gr tartilarak minimum miktarda HNO3 (1/2
Hacim
redistile su ile 1 litreye tamamlandi, %10'luk
gliserol kullanilarak 50, 100, 200, 300 ve 400 mik-
standartlar1

oraninda sulandirilmig) ig¢inde ¢o6zildi.

rogram/dl'lik  ¢alisma hazirlandi.

Serum 12 oraninda redistile su ile seyreltildi.

Cinko tayini icin 2.1993 gr ZnSU4. 7H:20
(Ricdcl) tartilarak minimum miktarda HC1 (1/2
oraninda sulandirilmis) i¢cinde ¢oziildii. Son hacmi
redistile su il 1 litreye tamamlandi1, %5'lik gliserol
kullanilarak bu stok standarttan 10, 20, 30, 40 ve 50
standartlari

mikrogram/dl'lik ¢alisma hazirlandi.

Serum 1 +4 oraninda seyreltildi.

Magnezyum tayininde MgSC>4. 7H?0 (Merck)
10.1407 gr (%1 gr Mg) tartilarak bir miktar HCI
(1/2 oraninda sulandirilmis) i¢inde ¢o6ziildi. Bun-
dan 10,20,30,40 ve
standartlar1 hazirlandi. Serum 1/60 oraninda seyrel-

50 mikrogram/dl'lik ¢alisma

tildi. Sonuglar dilusyon oranlar ile ¢arpildi.

BULGULAR

Bulgularimiz Tablo 1'de toplu halde gosteril-
migtir. Tablo 1'den goriildiigii gibi saglikli sahislar-
da total kolcscrol-bakir, LDL-Kolestcrol-bakir ve
trigliscridle bakir arasinda negatif bir korelasyon
tesbit edilmistir. Bu korelasyonlar istatistiki ag¢idan
onemlidir (P<0.025). Ayrica total kolcstcrol-Mg
ve LDL-Kolesterol ile Mg arasinda
(P<0.05) olan bir
korelasyon tesbit edilmistir. Ote yandan HDL-
Kolesterol-Cu, HDL-Mg, TG-Mg, Total kolesterol-
Zn, HDL-Zn, LDL-ZN ve TG-Zn arasinda 6nemli
bir korelasyon tesbit edilmemistir.

istatistiki

bakimdan Onemli pozitif

Total kolesterol-Cu regresyon egrisi Sekil 1'de,

LDL-Cu regresyon egrisi Sekil 2'de, TG-Cu
regresyon egrisi  Sekil 3'de  T.Kolcsterol-Mg
582

Tablo 1. Saglikli Sahislarda Plazma Cu, Zn ve Mg
Seviyeleri ile Cesitli Lipit Fraksiyonlar1
Arasindaki Korelasyonlar ve Istatistiki

Onemi

Parametreler Vak'a Sayis1 r t P
T.Klesterol-Cu 87 -0.24 228 <0.025
HDL Kol. -Cu 87 -0.13 12 NS
LDL Kol. -Cu 87 -0.26 248 < 0.025
Trigliserit -Cu 87 023 22 <0025
T.Kolesterol-Mg 33 036 207 <0.05
HDL Kol.-Mg 33 0.15 08 NS
LDL Kol. -Mg 33 037 214 <0.05
Trigliserit-Mg 33 0.04 022 NS
T.Kol 87 0.07 0.6 NS
HDL Kol. -Zn 87 0.08 0.71 NS
LDL Kol. -Zn 87 013 12 NS
Trigliserit-Zn 87 0.04 038 NS

NS: Not significant (6nemli degil)

T. Kol
y=162,4 - 0,16x r= -0,24
zw 4
240 « °

20

180

160

140 |

180 Cu

Sekil 1. Total kolesterol ile bakir arasindaki regresyon egrisi

ve serpistirme diyagrami

regresyon egrisi Sekil 4'de LDL-MG
egrisi Sekil 5'de gosterilmistir.

regresyon

TARTISMA

Bakir ile kolesterol metabolizmasi arasinda bir
iliski oldugu ilk defa 1973'de yapilan bir ¢alisma ile
gosterildi (6). Bu husustaki caligsmalar daha son-
raki yillarda artarak devam etti (1,13,14,15). Klevay
ve ark. (7) bakirca fakir diyetle beslenen bir sahista

hiperkolesterolemi gelistigini gostermislerdir. Cun-
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!
y:16i‘l -0,26 x r=-0,26 G
o L] . * .
€0 0 w0 180 200 Cu
sckil 2. LDL-Kolesterol tle bakir arasindaki regresyon egrist

ve serpistirme divagrami.

260

Sekil 4. Tolal kolesterol ile magnezyum arasindaki regresyon

egrisi ve serpistirme diyagrami.

nane vc ark. (2) Lefevre ve ark. (10) ile Lei (11)de

benzer ¢aligsmalar yapmislardir.

(10
eksikliginde

Lefevre vc ark.
bakir

kolesteroliiniin arttigini total kolesteroliin ise pek

sicanlarda yaptiklar:

caligsmada plazma  serbest

degismedigini goéstermislerdir.

Calismamizda plazma bakir seviyesi ile total
kolesterol ve L DL kolesterol seviyesi arasinda
negatif bir korelasyon bulunmas: yukaridaki bul-

gular1 desteklemektedir.

Cunnane ve ark. (2) bakirca fakir diyetle be-

slenen siganlarda plazma trigliserid seviyesinin
arttigint goéstermislerdir ki bu bulgu da bizim bul-

gumuza uymaktadir. Ancak insanlarda boéyle bir
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160 \/:133 ,1 -0.,09‘ o r= -0,23
. ‘ »
1 *e . .y v
v A .
120 | ) 6l
L) - . (]
¢ . . *e [
1 “ ¢ . .
*
80 3 o P
. '
. .
4 . -
[ L4
40 -
60 100 140 ®0  Cu
Sekil 3. Prgliserit ile bakir arasmdak: regresyon cfinst ve
serpigtirme diyagrami.
Mg
28 4
26 4 y=1,93.00032x , r=0, 36 .

18 1 . ’
40 80 120 60 LOL
Sekil 5. L DL Kolesterol ile magnezyum arasindaki regresyon

egrisi ve serpistirme diyagrami.

korelasyonu  aragtiran baska  bir calismaya

rastlayamadik.

Lefevre ve ark. (10) bakir eksikligi durumunda
sicanlarda HD L kolesteroliin arttigini kaydettikleri
halde biz c¢alismamizda aralarinda herhangi bir
korelasyon tesbit edemedik.

roli
eksik-
liginde kolesterol yikim olaylarinin bozuldugu iddia

Bakirin  kolesterol metabolizmasindaki

tam olarak bilinmemekle beraber bakir

edilmistir. Nitekim, bakir eksikligi olan siganlarda
ak-
tivitesinin azaldigi ve bu enzimin insan kanindan
bakirla edildigi

lesitin-kolesterol  acil transferaz enzimi

saflastirilan  tipinin stimiilc

kaydedilmistir ( 3,9,16)
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Tablo l'den gorildigi gibi  g¢alismamizda
¢enko ile lipid fraksiyonlar1 arasinda onemli bir
korelasyon tesbit edilememistir. Ancak, total
kolesterol ile Mg ve Trigliserit ile Mg arasinda

pozitif bir korelasyon tesbit edilmistir.

Plazma ¢inko seviyesi ile lipid fraksiyonlari
arasindaki iliski hakkinda degisik bulgular mevcut-
tur. Lefcvre ve ark. (10) sicanlarda diyetteki ¢inko
oranim degistirmekle plazma total kolesterol, ser-
best kolesterol ve H D L kolesterol miktarinda her-
hangi bir degisiklik olmadiginin gostermislerdir ki
bu bulgu bizim bulgumuzu destekler sekildedir.
Klave (6) ¢inkoca zengin diyetle beslenen si¢anlar-
da serum kolesteroliiniin &nemli oranda arttigini
gostermistir. Koo ve ark. (8) ¢inkoca fakir diyetle
beslenen siganlarda oOzellikle HDL-kolestcroliin
azaldigin1 kaydetmislerdir. Hooper ve ark. (4) ise
5 hafta siire ile giinde 80 mg ¢inko ( 440 mg ¢inko
siilfat) verilen kisilerde HD L kolesteroliin dnemli
oranda azaldigini ancak total kolesterolde herhangi

bir degisiklik olmadiginin gostermislerdir. Ote yan-
dan, Klevay (5) ¢inko miktarindan ziyade, Zn/Cu
oraninin koroner kalp hastalifi palogcnezinde
onemli oldugunu ve genellikle Cu miktarinin azal-
mas1 sonucu bu oranin artmasinin mihim rol

oynadigini kaydetmislerdir.

Lileratiirde, plazma Mg seviyesi ile lipid frak-
siyonlar1 arasindaki pozitif iliskiyi gosteren bul-
gularimizi destekleyecek veya molekiiler temelini
agiklayacak oOnemli bir calismaya rastlayamadik.
Dolayis1 ile bu hususta daha ileri calismalara ih-
tiyag vardir.

Hem bizim g¢aligmamizdan hem de yukaridaki
¢aligmalardan eser element metabolizmasinin lipid
metabolizmas1 vc dolayisiyla koroner hastaliklarla
onemli iliskisi oldugu sdylenebilir. Ancak bu
iliskinin molekiiler seviyede ne sekilde oldugunu
anlamak i¢in daha ileri ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.
Ayrica diyet ayarlamalarinda bu hususun bilhassa
dikkate alinmasi gerektigi kanaatindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Bunker VW, Ilinks IJ. [awson MS, Clayton BE:
Assessment of Zinc and Copper Status of llealty Elderly
L'sing Metabolic Balance Studies and Measurement of
Leucocyte Concentrations. AmJ.Clin.Nutr. . 40: 1096-1102,
1984.

2. Cunnanc SC, Mcadoo KR. Prohasko .IR: Lipid and Fatty-
Acid Composition of organs from Copper-Deficient Mice,
J.Nulr. 116:1248-1256, 1986.

3. Harvey PW, Allen KGD.: Decreased Plasma Ixcithin:
Cholesterol acyltransferasc Activity in Copper-Deficient
Rats, J.Nutr., 111:1855-1858, 1981.

4. Hooper PL, Visconti L, Garry P.I. Johnson GE: Zinc
Lowers High Density Lipoproteih-Cholestcrol Levels.
JAMA. 244: 1960-1961, 1980,

5. Klecvay EM: Coronar, Heart Disease: The Zinc/Copper
Hypothesis, Am.J.CIin.Nutr., 28:764-774, 1975.

6. Klevay LM: Hypercholesterolemia in Rats Produced by an
Increase in Ratio of 7,inc to Copper Ingested,
AmJ.Clin.Nutr.. 26:1060-1068. 1973.

7. Klevay EM, Inman L, Johnson I.K. I-awlcr M. Mahalko ,IR:
Milne DB, Lukoski HL, Bolonchuk W, Sandstead IUI:
Increased Cholesterol in Plasma in a Young Man During
Experimental Copper Depletion, Metabolism, 33(12):
1112-1118, 1984.

8. Koo SI, Williams DA: Relationship Between the
Nutritional Status of Zinc and Cholesterol Concentration
of Serum Lipoprotein in Adut Male Rats, am.J.Clin.Nutr.,
34: 2376-2381. 1981.

9. lau BWC. Klecvay ML: Plasma Lecithin: Cholesterol

Acyltransferasc  in  Copper-Deficient  Rats, J.Nulr.,

111:1698-1703, 1981.

10. Ixfevre M, Keen CL: Ixmncrdal B, Hurley 1 S Schnecman
BO: Different Effects of Zinc and Copper Deficiency on
Composition of Plasma High Dcnity Lipoproteins in Rats,
J.Nutr., 115:259-368, 1985.

11. LET KY: Alterations in Plasma Lipid, Lipoprotein and
Apolipoprotcin Concentrations in Copper-Deficient Rats,
J.Nutr., 11 13:2178-2183, 1983.

12. Sandstead IIII: Copper Bioavailability and Requirements,
AmJ.Clin.Nutr., 35: 809-814. 1982.

13. Solomons NW: On the Asscsment of Zinc and Copper
Nulriturc in Man, AmJ.CIin.Nutr.. 32:856-871, 1979.

14. Speich M, Chappula P, Robinet N, Gelot S. Arnaud P,
Nguyen VC, Nicolas G, Rousselet F: Sc. 7.n, Mg, Ca, K
Cholesterol and Creatine Kinase Concentrations in Men
During the 12 Days After Acute ML, Clin.Chem.. 33(1).
21-23, 1987.

15. Speich M, Gelot S, Arnaud P, Van Goc N, Robinet N.
Pineau A: Multiple and Simple Correlations Between Mg,
Ca, Zn, K. Total and IIDE Cholesterol in 111 Reference
Subjects, Magnesium-Bull. 6:137-141, 1984.

16. Suzue G. Vezina C, Marcel YE: Purification of Human
Plasma Ixcithin: Cholesterol Acyltransferasc and its
Activation by Metal Ions, Can. J. Biochem.. 58:539-541,
1980.

Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergisi C.8, S.6, 1990
Turkish Journal of RESEARCH in Medical Sciences V.8, N.6, 1990



