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Bu galigmanin 6n inceleme bulgular, 1. Uluslararasi Saglikli Yagam Kongresinde (12-13 Nisan 2018, istanbul) s6z1ii olarak sunulmusgtur.

OZET Siddetli akut agrilarin iginde yer alan dogum agrisi, uygun gi- ~ABSTRACT When labor pain, which is among the severe acute pains,
risimlerle yonetilmedigi zaman vajinal dogum eyleminde maternal ve  is not managed with appropriate interventions, it can cause negative ef-
fetal saglik iizerine olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Bu nedenle  fects on maternal and fetal health during vaginal birth. For this reason,
dogum agrisinin yonetiminde farmakolojik ve nonfarmakolojik yon-  pharmacological and non-pharmacological methods are used in the ma-
temler kullanilmaktadir. Gliniimiizde siklikla kullanilan nonfarmako-  nagement of labor pain. Acupuncture is one of the non-pharmacologi-
lojik yontemlerden birini akupunktur uygulamasi olusturmaktadir.  cal methods frequently used today. There are contradictions in the
Akupunktur uygulamasinin dogum agrisi iizerine etkisini degerlendiren  results obtained in studies evaluating the effect of acupuncture on labor
caligmalarda elde edilen sonuglarda geliskiler bulunmaktadir. Bu ne-  pain. Therefore, this systematic review aimed to make an evaluation of
denle bu sistematik derlemede, dogum agrisinin yonetiminde aku-  the studies examining the effectiveness of acupuncture in the manage-
punkturun etkinligini inceleyen ¢aligmalara iliskin bir degerlendirmede ~ ment of labor pain. 193 articles were reached in the PubMed database
bulunmak amaglanmistir. Arastirmada arama motoru olarak PubMed  using the keywords “acupuncture”, “labor pain” and “non-pharmaco-
veri tabani kullanilmigtir. 10-20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yil sinir-  logical methods” without year limitation between September 10 and
lamasi yapilmadan “akupunktur”, “dogum agris1”, “agr1 yonetimi” 20, 2023. Randomized controlled studies that evaluated the effective-
anahtar kelimeleri ile 193 makaleye ulagiimistir. Dogum agrisini azalt-  ness of acupuncture in reducing labor pain, those who were 38-42
mada akupunkturun etkinligini degerlendiren, 38-42 gebelik haftasinda ~ weeks of gestation, who had no obstacle to vaginal birth, and who used
olan, vajinal dogum yapmada engeli olmayan, dogum agrisi yoneti-  acupuncture in labor pain management, whose full text was available,
minde akupunktur uygulamasini kullanan, tam metnine ulagilabilen ran-  were examined and seven articles were included in the study. Acu-
domize kontrollii galigmalar irdelenmis ve 7 makale ¢alisma kapsamma  puncture, manual acupuncture, electroecupuncture, and Sham acu-
almmustir. Inceleme kapsamia alian caligmalarda; akupunktur, ma-  puncture were used in the studies included in the review. It was
nuel akupunktur, elektroakupunktur, Sham akupunktur kullanilmigtir. ~ determined that acupuncture application times and acupuncture appli-
Dahil edilen ¢aligmalarda, akupunktur uygulama siireleri ve akupunk-  cation points varied in the included studies. Visual analogue scale was
tur uygulama noktalarinin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Calig-  mostly used as a pain assessment tool in studies. According to the re-
malarda agr1 degerlendirme araci olarak cogunlukla gorsel analog skala  sults obtained in the study findings, it was found that only the analge-
kullanilmigtir. Calisma bulgularinda elde edilen sonuglara gore sadece  sic effect of electroacupuncture application on labor pain was sufficient.
elektroakupunktur uygulamasinin dogum agrisi tizerine analjezik etki-  Randomized controlled trials examining the effect of acupuncture on
sinin yeterli oldugu bulunmustur. Randomize kontrollii ¢alismalardan  labor pain from nonpharmacologic methods at birth suggest that the
elde edilen sonuglar dogum agris1 kontroliinde akupunktur uygulama-  analgesic effect of acupuncture is inadequate in the control of labor

sinin analjezik etkisinin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. pain.
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Dogum agrist en siddetli agr1 sendromlar1 ara-
sinda yer almaktadir. Literatiirde dogum agris1 gid-
detinin kanser, fantom ve kirik gibi akut ve kronik
agrilardan daha fazla oldugu belirtilmektedir.'? Vaji-
nal dogum eyleminde dogum agris1 uygun girigim-
lerle yonetilmedigi zaman dogum eyleminde uzama,
fetal hipoksi, sezaryen dogum insidansinda artis,
dogum memnuniyetinde azalma gibi maternal ve
fetal saglik tizerine olumsuz etkileri olmaktadir.’* Bu
nedenle maternal ve fetal sagligin korunmasi adina
dogum agrisinin uygun girisimlerle yonetilmesi ve
dogum eyleminin saglikli bir anne ve bebekle son-
lanmasinin saglanmasi énemlidir.” Dogum agrisinin
yonetiminde glinlimiizde nonfarmakolojik yontemler
kullanilmaya baglanmistir. Bu yontemler tensel uya-
rilma, gevseme, solunum ve mental uyarilma olup
ortak ozellikleri agrinin biligsel, duygusal, davranig-
sal ve sosyokiiltiirel boyutlarina etki etmesidir.'*

Akupunktur, tensel uyarilma yontemlerinden bi-
ridir. Akupunktur, viicudun 6zel noktalarinda deriye
yerlestirilen ince metal igneler aracilig1 ile stimiilas-
yon saglanmasidir. Bu sayede 6zel noktalarin altin-
dan gegen enerji kanallar1 ile bu kanallar iizerinde
bulunan organlar arasinda iliski kurulmaktadir.?3
Akupunktur, geleneksel Cin Tibbi’nin Jing Luo (hat-
ag) teorisine dayalidir. Bu teoriye gore insan viicu-
dundaki organ ve dokular 6zel hat ve aglar ile
baglanmakta ve yasam enerjisi ile dolmaktadir.®
Insan viicudunda yasam giicii enerjisi tastyan, or-
ganlara karsilik gelen ve her biri cilt tizerindeki bir
dizi noktadan olugan 12 meridyen ve meridyenler
tizerinde ya da yakin bir lokasyonda yaklasik 361
akupunktur noktast bulunmaktadir.”’ Akupunktur
noktalar1, meridyenlerin cildin yiizeyine ¢iktiklari ve
“igneleme” yoluyla kolayca ulasilabilen ve hepsinin
semptomatik 6zellikleri olan 6zel bdlgelerdir. Ozel
noktalar uyarildiginda, hipofiz bezine ve hipotala-
musa uyarilar ulagsmakta ve endorfin saliimi ger-
ceklesmektedir.’

Akupunktur uygulamasinin temel amaci, viicu-
dun tekrar uyum ve dengeye dénmesini saglamaktir.
Buuyum ve dengeye ulasmada akupunkturun sedatif,
analjezik, psikolojik, homeostatik, otoimmiin ve
motor fonksiyon iyilestirici etkilerinden yararlanil-
maktadir.’ Akupunktur tedavisinin uygulamasinin
kolay olmas1 ve yan etkisinin bulunmamasi nedeniyle
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yillardir ¢esitli alanlarda kullanilmakla birlikte glinii-
miizde agri tedavisinde yaygin hale gelmistir.!° Diinya
Saglik Orgiitii, 1979 yilinda akupunktur uygulamasi-
nin bilimsel bir yontem oldugunu belirtmis ve etkili
oldugu alanlarin listesini yaymlamistir. Akupunktu-
run obstetri ve jinekolojide kullanim alanlarinin sik-
likla dogum eylemi, infertilite, pelvik agr1, dismenore
ve hiperemezis gravidarumda oldugu gériilmektedir.!!
Bu arastirmada, akupunktur uygulamasinin dogum
agrisia etkisini degerlendiren ¢alismalarin sistema-
tik analizini yapmak amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Literatiir taramasi1 10-20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda
saglik bilimleri alaninda genis bir kapsama sahip ol-
mas1 nedeniyle PubMed (National Library of Medi-
cine, ABD) veri taban1 kullanilarak yapilmistir.
Yapilan taramada yi1l sinirlamasina gidilmeden tiim
makaleler incelenmistir. Taramada kullanilan anah-
tar kelimeler “Medical Subject Headings”den segil-
mistir. Kullanilan anahtar kelimeler akupunktur,
dogum agrisi, agr1 yonetimi kelimelerinin kombinas-
yonlarindan olusmustur. Bu sistematik derlemenin
dahil etme kriterleri arasinda 38-42 hafta arasinda
olan, vajinal dogum yapmada engeli olmayan, dogum
agris1 yonetiminde akupunktur uygulamasini kulla-
nan, tam metnine ulasilabilen randomize kontrollii
calismalar bulunmaktadir. Dislama kriterleri ise der-
leme olarak yazilmis ¢alismalardir. Bu sistematik
derlemenin hazirlanmasinda, PRISMA Bildirimi Mo-
deli kullanilmistir. i1k tarama baslik ve dzet icerisinde
yapilmustir. Tarama sonrasinda 193 makale bulunmus
olup, bunlari 54’iiniin tam metnine ulasilmistir. Dis-
lama ve dahil etme kriterlerine gére makaleler analiz
edildiginde 7 makale dahil etme kriterlerini karsila-
mustir (Sekil 1).

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 7 ¢aligmada kullanilan aku-
punktur uygulamalar1 Han’s Akupunktur Sinir Sti-
miilatorii (HANS), manuel akupunktur ve manuel ve
elektriksel simiilasyon, akupunktur ve elektroaku-
punkturdur (Tablo 1).31%17

Caligmalarda kullanilan akupunktur noktalar1 in-
celendiginde, bir ¢aligmada Jiali (T10-L3) ve Ciliao
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PubMed arama motoru kullanilarak bashk/6zet iizerinde yapilan
tarama sonucunda ulagilan makale sayis1 (n=193)

:

Tam metnine
ulasilamayan makale
sayis1 (n=139)

I

Tam metnine
ulasilabilen makale
sayisi (n=54)

}

-
Dislanan makale sayis1
(n=47)

]

1%

Dahil edilme Kriterlerini
karsilayan makale sayisi
(n=7)

SEKIL 1: Arama motorunun incelenmesi (PubMed).

(BL32) noktalari, bir ¢alismada serviks ve uterus ile
ayn1 somatik bolgedeki, 3 bilateral distal nokta ve 4-
8 bilateral lokal nokta, bir ¢alismada EX-B2 ve SP6
noktalari, bir ¢calismada LI4 ve SP6 noktalari, bir ¢a-
lismada Hegu (LI4) ve Zu san li (ST36) noktalari, bir
calismada BI25-35, 54, GB25-29, CV3, CV2, L14,
GB41, LR3, BL60, KI3, SP6 noktalar1 uygulamada
kullanilmigtir (Tablo 1).51%17

Incelemeye dahil edilen ¢alismalarin agr1 deger-
lendirme araglar1 ¢cogunlukla gorsel analog skala
olup, Lineer gorsel analog agr1 skalasi ve 0 (agrisiz)-
10 (siddetli agr1) arasinda degerlendirilen 11 puanlik
olgek kullanilmustir (Tablo 1).>!>17

Incelenen ¢aligmalarin sonuglarma gére HANS
ile uygulanan akupunkturun analjezik etkisinin epi-
dural analjeziden diisiik oldugu, manuel akupunktur
ve akupunktur uygulamalarinin dogum agris1 yone-
timinde yetersiz oldugu belirlenirken elektroaku-
punktur uygulamasinin dogum agrisin1 azalttig1
belirlenmistir (Tablo 1).5:!>!7

TARTISMA

Dogum agrist tedavisinde akupunkturun etkinligini
incelemek amaciyla yapilan bu sistematik derlemede,

94

5 galismada akupunktur uygulamasinin dogum agri-
sin1 azaltmada etkili olmadig1 ve 2 caligmada aku-
punktur uygulamasinin dogum agrisin1 azalttigi
belirlenmigstir. Cho ve ark. tarafindan 10 randomize
kontrollii caligma dahil ederek yapilan sistematik der-
leme ve metaanaliz ¢aligmalarinda, dogum agrisini
azaltmada akupunkturun etkili olmadigini ve aku-
punktur tedavisiyle ilgili herhangi bir yan etki goriil-
medigini belirtmiglerdir.'® Benzer bir sistematik
derleme ve metaanaliz ¢alismasinda, kanitlarin ke-
sinliginde yetersizlige bagli olarak akupunkturun
dogum agrisini azaltmada etkisi konusunda net bir
ifade bulunmamaktadir.? Akupunkturun dogum agri-
sin1 azaltmada etkili olup olmadigini kabul etmeden
once yapilan ¢aligmalarin sinirhliklarina dikkat edil-
mesi gerekmektedir. Bu aragtirmaya dahil edilen ¢a-
lismalara gore ¢alismalarin farkli tilkelerde yapildigs,
kullanilan akupunktur yontemleri, akupunktur uygu-
lama noktalar1 ve akupunktur uygulama siireleri ve
arastirmaya dahil etme ve diglama kriterleri arasinda
farklilik bulundugu goriinmektedir. Ayrica akupunk-
tur uygulamasimin 3 ¢alismada ebeler tarafindan, 1
calismada akupunktur uzmanlar: tarafindan yapildigi,
3 calismada uygulamay1 yapan saglik profesyoneli-
nin belirtilmedigi ve ¢alismalarda akupunktur uygu-
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layicilarinin akupunktur egitimlerine yonelik bilgiye
yer verilmedigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligma yon-
temleri arasinda farkliliklarin bulunmasi géz oniine
alindiginda, akupunkturun dogum agrisini azaltmada
etkinligini belirlemeye yonelik homojen randomize
kontrollii ¢alismalara gereksinim oldugu sdylenebi-
lir.

Akupunktur noktalarinin segilerek, o noktanin
herhangi bir ajan veya islemle uyarilmasi islevlerine
dayanan akupunktur tedavisi elektrik akim1 uygula-
malar1, mekanik uygulamalar, manyetik alan uygula-
malari, biyolojik ajanlarin uygulanmasi, goriinen
bolge uygulamalari, 151n uygulanmast (lazer), infrared
bolge uygulamalari seklinde yapilmaktadir.!>!" Bu
aragtirma kapsamina alinan ¢aligmalarin 4’{inde elek-
troakupunktur uygulamasi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda, LI4 ve SP6 akupunktur noktalarina
elektroakupunktur uygulamasinin dogum agrisini
azaltmada etkili oldugu, EX-B2 ve SP6 akupunktur
noktalarina elektroakupunktur uygulamasinin kont-
rol grubuna gore dogum agrisini azaltmada etkili ol-
dugu ancak en iyi etkinin EX-B2 grubunda oldugu,
serviks ve uterus ile ayni somatik bolgedeki, 3 bila-
teral distal noktaya ve 4-8 bilateral lokal noktaya uy-
gulanan manuel ve elektriksel stimiilasyonun etkili
olmadig1 belirlenmistir.'*'® Son yilarda geleneksel
akupunkturun bir miktar degistirilmesi ile elde edi-
len elektroakupunktur, uygun bir prob vasitasiyla vii-
cutta belirli noktalarin elektriksel olarak uyarilmasi
olarak tanimlanmaktadir.’® Calisma sonuglarinda
elektroakupunktur uygulamasimin diger akupunktur
uygulamalarina gore analjezik etkisinin yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. incelenen ¢alismalarin 4’{inde
kullanilan elektroakupunktur uygulamasinin sadece
2 caligmada analjezik etkisinin yliksek olmasina bagli
bunun gii¢lii bir kanit oldugu séylenilemez. Bu ne-
denle akupunktur uygulama yontemlerinin kendi
icinde etkinligini karsilastiran ¢aligmalarin faydal
olacag diigiiniilmektedir.

Incelenen ¢alismalarda, akupunktur uygulama
stireleri degiskenlik gostermektedir. Dogum agrisi-
nin azaltilmasinda akupunktur uygulamasimin etkili
olmadigimi belirten ¢aligmalarda akupunktur siiresi,
HANS ile 30 dk, manuel akupunktur ve manuel ve
elektriksel stimiilasyon uygulamasimin 40 dk, aku-
punktur uygulamasinin 20 dk, akupunktur uygula-
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masimin 1-3 saat oldugunu belirtmiglerdir.'>!3!517
Dogum agrisinin azaltilmasinda elektroakupunktur
uygulamasimin etkili oldugunu belirten Qu ve Zhou,
20 dk devam eden uygulamadan sonra servikal dila-
tasyon 7-8 cm olarak tanimlandiginda uygulamay1
tekrar ederken, Dong ve ark., 30, 60 ve 120 dk’dan
olusan 3 uygulama yapmustir.'*!® Dogum eyleminde
agriy1 azaltmada elektroakupunktur yénteminin bir-
den fazla uygulanmis olmasi tedavi yonteminin et-
kinligini artirmis olabilir.

Inceleme kapsamina alinan calismalarda uygu-
lamada kullanilan akupunktur noktalari JiaJi (T10-
L3) ve Ciliao (BL32), serviks ve uterus ile ayni
somatik bolgedeki, 3 bilateral distal nokta ve 4-8 bi-
lateral lokal nokta, LI4 ve SP6 noktalar1, LI4 (Hegu
noktast) ve ST36 (Zu san li) noktasi, EX-B2 ve SP6
noktasi, ve BI 25-35, 54, GB 25-29, CV 3, CV 2, LI
4, GB 41, LR 3, BL 60, KI 3, SP 6 noktalar1 olarak
belirlenmistir.>'>!7 Dogum agrisinin yonetiminde
genel olarak Hegu (LI4), Sanyinjiao (SP6) ve Zhiyin
(B67) akupunktur noktalar1 kullanilmaktadir.?! Aku-
punktur ile uyarilan bu bolgeler tiim viicut {izerinde
genel analjezik etki gostererek ve kasilmalari tetikle-
yerek etki gostermektedir.?? LI4 akupunktur noktasi,
I ve II. karpal kemiklerin arasindaki orta noktaya
denk gelmektedir. Radiyal tarafta ikinci metakarpal
kemigin ortasindadir. Endorfin salintimini stimiile
ederek fizyolojik etki yapmaktadir.”* SP6 akupunk-
tur noktasi ise tibianin arkasindaki bilek kemiginin
icinde, medial malleolusun 5 cm (4 parmak) yukari-
sidadir.’* Sanyinjiao (SP6) noktasi, hipofiz bezin-
den oksitosin salinimini uyarir. SP6 noktasinin
kullanim1 uterus kontraktilitesini artirarak dogum ey-
lemini kisaltirken, Hegu (LI4) noktasinin kullanimi
agr algilamasini ve analjezi ihtiyacini azaltmakta-
dir.” Zhiyin (K1-B67) bobrek meridyeniyle mesane
meridyeninin kesistigi yerde bulunan akupunktur
noktasidir.”> EX-B2 akupunktur noktalari, posterior
orta ¢izginin yaklasik 1,7 cm lateralinde, onuncu to-
rakal vertebradan tg¢iincii lomber vertebraya kadar
bolimdiir.'

SINIRLILIKLAR

Bu sistematik derlemenin sinirliligi, yontem bolii-
miinde belirtilen bir veri tabaninda yaymlanmis olan
ve tam metnine ulasilabilen caligmalar ile yiiriitiil-
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mesidir. Siirli sayida (7 makale) ¢aligmaya ulagiima
nedeniyle sonuglar dikkatle yorumlanmali ve genel-
lestirilmemelidir. Calismalarda akupunktur uygulama
yontemleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ay-
rica ¢aligmalarda metodolojik farkliliklar 6nemli bir
kisitliliktir. Caligmalarin, birbirleriyle karsilagtirma-
larinda metodolojik farkliliklarin g6z éniinde bulun-
durulmasi gerekmektedir.

SONUG

Dogum agrist yonetiminde kullanilan akupunktur
uygulamalar i¢inde sadece elektroakupunktur uy-
gulamasinin analjezik etkisinin yeterli oldugu belir-
lenmistir. incelenen arastirmalarin heterojen olmast,
akupunktur tedavi yontemlerinin ve tedavi siiresinin
farkli olmasi nedeniyle bu ¢aligmada elde edilen bul-
gularinin dogum eyleminde agrinin hafifletilmesinde
akupunktur etkinliginin belirlenmesini gii¢lestirmek-
tedir. Bu dogrultuda dogum agris1 yonetiminde aku-

punktur uygulamalarinin degerlendirildigi kanit dii-
zeyi yiiksek randomize kontrollii ¢aligmalara gerek-
sinim duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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