
Kontakt Dermatitli Hastalarda Yama Testi Sonuçları 

IN PATİENTS WITH CONTACT DERMATITIS PATCH TEST RESUL TS 

Ö Z E T 

Birçok ülkede muayene sırasında populasyonun %2-
4.8'i kontakt dermatitten yakınmaktadır Çalışmamızda, 
kontakt dermafitli 200 hastada neden araştırmak için ya­
ma testi uygulandı. Test, Uluslararası Kontakt Dermatitis 
Araştırma Grubu tarafından standardize edilmiştir. Nikel 
hassasiyetinin daha fazla neden olduğu bulundu. Aynı za­

manda kontakt dermatitis in birçok meslek grubunda ve 
ev hanımlarında ellerde sınırlı kaldığı görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Kontak! dermatit, Yama testi 
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S U M M A R Y 

In many countries %2-4.8 of the population suffer 
from contact dermatitis at the time of examination, in our 
study, the patch test was performed to research the etio­
logy in 200 patients with contact dermatitis. The testing 
has been standardized by the international Contact Dear-

mat ids Research Group (ICDRG), it was found that 
Nickel sensitivity is more common. It has been also ob­

served that housewives dermatitis and most occupational 

dermatitis remains confined to the hands. 
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Bir t ak ım madde le r in d ı şa rdan der iye direkt t emas ı 

suret iy le m e y d a n a ge ien dermat i t le re kontakt dermat i t 

denir . Der idek i e r i tem, vez ikü l , kaş ın t ıy la karakter l i pol i -

morf ik en f l amasyonu t a n ı m l a m a k için genel l ikte eş a n ­

laml ı o larak e k z e m a v e y a kontakt dermat i t ter imi kul la­

nıl ır. Kontakt dermat i t ter imiy le endojer ı veya yap ısa l a l -

lerjertin aks ine alerj ik ve irr i tan dermat i tde o lduğu gibi 

e k z e m a n ı n d ış neden ler le o lan ı i fade edil ir. 

K o n t a k t d e r m a t l t l e r i m e y d a n a g e t i r e n n e d e n l e r 

b ü y ü k ö l ç ü d e ç e v r e k o ş u l l a r ı n a , m e s l e k i k o ş u l l a r a , 

kişisel faktör lere, ü l keden ü lkeye değişikl ik göster i r ve 

etyoloj i ler ine göre şöyle s ın ı f landır ı labi l i r : 

1. İrritan kontakt dermat i t is 

a. Akut irr i tan kontakt dermat i t 

b. irr i tan reaks iyon 

c. Birikici irr i tan / hasar lay ıc ı kontakt dermat i t 

2. A le r j i k kontakt dermat i t 

3. Fototoks ik - Fotoai ier j ik kontakt dermat i t 

4. Erken tip kontakt dermat i t (1). 
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A y r ı c a f iz iksel ve mekan ik faktör ler , ısı ve iyon ize 

r a d y a s y o n u n der idek i etki leri t ravmat ik kontakt dermat i t 

o larak b i l inmektedi r (1). 

Kontakt dermat i t ler mes lek has ta l ı k la r ın ın y a n s ı n ı 

teşki l e tmekted i r . A y r ı c a p o p u l a s y o n u n % 2 - 4 . 8 inden 

faz las ında kontakt dermat i t tan ıs ı konu lmak tad ı r (2). 

irr i tan kontak t dermat i t le rde e s a s reaks iyon d a i m a 

t e m a s yer inde olur, a le r j i k kontakt dermati t lerdeks gibi 

d iğer taraf lara y a y ı l m a pek görü lmez . Eğer y a y ı l m a var ­

s a a l le r j lk b i r s e n s i t i z a s y o n u n iş in i ç ine k a r ı ş t ı ğ ı m 

düşündürür , 

N isbeten düşük molekü l ağır l ık l ı bazı m a d d e l e r UV 

veya görünür ı ş ığ ın (280-600 nm) etkis iy le p r ımer irr i tan 

v e y a allerjlk duya r land ı r ı c ı ya dönebi l i r , 

F o t o t o k s i s i t e k i m y a s a l o l a r a k i n c l ü k l e n m ı ş b i r 

g ü n e ş yan ığ ı g ib i - kabu l edi lebi l i r . Fotoal ler j i ise t a m a ­

m e n hücrese l immür t m e k a n i z m a y a d a y a n a n bir o layd ı r 

(3). 

Âllerj ik kon tak t dermat i t te al lerj lk reaks iyon o lay ı 

m e y d a n a get i ren spesi f ik m a d d e y e özeld i r ve immür t 

m e k a n i z m a y l a olur. Hassas iye t in ge l işmes i iç in gerek l i 

o lan i nkubasyon per iyodu o r ta lama 14-21 gündür . İk in­

c i v e y a d a h a s o n r a k i d e ğ i n m e l e r d e o r t a l a m a 2 4 - 4 8 

saat son ra akut bir kontak t dermat i t o r taya ç ıkar . 

T Klin J Dermatol 1395, 5 1 0 9 
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irr i tan kon tak ! dermat i t ler bü tün kontak t dermat i t -

lerin %80 ' in i teşki l eder , allerji m e k a n i z m a s ı n a d a y a n ­

maz , yeter l i konsan t rasyon ve sü rede der iye t e m a s et­

t ir i l i rse, her i nsanda reaks iyon olur. A y r ı c a reaks iyon ilk 

d e ğ i n m e d e o r t a y a ç ıkar . Fo to toks ik r e a k s i y o n u y g u n 

k o ş u l l a r d a h e r i n s a n d a gö rü lü r v e i m m ü n o l o j i k o lay 

deği ldir . Fotoal ler j ik dermat i t ise, immüno lo j i k mekan iz ­

m a y a dayan ı r . 

Kontakt dermat i t ler iş g ü c ü n ü n a z a l m a s ı n a n e d e n 

olarak s o s y o e k o n o m i k y ö n d e n sorun teşki l e tmekted i r . 

Neden i o r taya ç ı k a r m a k için y a m a tes t inden yarar lan ı l ­

mak tad ı r . A n c a k test ed i len m a d d e y e karş ı duyar l ı l ı k 

y a m a test i ile göster i lebi l i rse de b a z e n e k z e m a yer in ­

deki koşu lar ( ter leme, m a s e r a s y o n , deri bü tün lüğünün 

bozu lmas ı gibi) test yer inde bu lunmad ığ ı için o m a d d e ­

n in a l le r jen o l d u ğ u g ö s t e r i l e m e z . K iş in in tes t ed i l en 

m a d d e y e karş ı duyar l ı o l duğunu göster i rse de klinik ta ­

b loyu m u t l a k a o m a d d e n i n o luş tu rduğu a n l a m ı n a ge l ­

mez , çapraz reaks iyon v e y a ya lanc ı çapraz reaks iyon 

söz konusu olabi l i r (4). 

1896 da J a d a s s h o n ilk de fa kontakt dermat i t t an ı ­

s ı n d a "pa tch" test in in değer in i t a n ı m l a d ı , 1911 de Bloch 

bu yön temi ayr ınt ı l ı o larak tarif ett i . Bu test te d ikkate 

a l ı ncak en ö n e m l i özel l ik kon tak t a l ler jen ler in u y g u n 

konsan t rasyon ve taş ı y ı c ı da haz ı r l anmas ı , test yer i , ya ­

ma e b a d ı , ok lüzyonun s a ğ l a n m a s ı , u y g u l a m a süres i ve 

test in değer lendi r i lmesid i r . 

Y a m a test i b u g ü n Internat ional Con tac t Dermat i t 

Research G r o u p ( I C D R G ) ' u n sap tad ığ ı s tandar t la ra uy­

gun o larak yap ı lmak tad ı r (5). 

MATERYEUVE METOD 
22 .12 .1993 ile 7 .8 .1995 tar ihler i a r a s ı n d a Se lçuk 

Ünivers i tes i T ı p Fakül tes i Dermat lo j i pol ik l iğ ine başvu ­

ran 120's l kad ın 80 ' i e rkek top lam 2 0 0 kontakt d e r m a -

titli has ta ele a l ınd ı . Y a ş l a n 4 -72 a r a s ı n d a değ işen has­

ta la r ı n y a ş o r t a l a m a s ı g e n e l o l a r a k 2 9 . 3 k a d ı n l a r d a 

29 .7 , e rkek le rde 29.1 bu lundu . Allerj ik kontakt dermat i t i 

o lan hasta lar aktif hasta l ık tab losu g e ç e n e kadar be ­

k lendi , s o n r a teste tabi tu tu ldu . 

Tes te a l ınan hasta lar lokal ve s is temik o larak hiç 

bir i laç a lmad ı la r ve I C D R G ' n u n önerd iğ i konsan t rasyon 

ve taş ıy ı c ı l a rda haz ı r lanan al ler jen vası f l ı madde le rden 

2 4 t a n e v e kon t ro l o la rak d a saf vaze l i n k u l l a n ı l d ı . 

Hasta lar ek bir a l ler jen t a n ı m l a m a d ı ğ ı için 24 m a d d e y e 

ek leme y a p ı l m a d ı . 

Bu s tandard ize test madde le r inden Fo rma ldehyde 

v e C h l o r o m e t h y l i so th iazo l i ne d e t a ş ı y ı c ı o la rak s u , 

d iğer ler inde saf vazel in kul lanı lmışt ı r . Al ler jen o l m a y a n 

f ias ter le 2 cm ara l ı k la r la y a p ı ş t ı r ı l m ı ş a l ü m i n y u m f o -

lyeye test madde le r i k o n d u , ancak F o r m a l d e h y d e ve 

Ch lo romethy l isothiazol in test madde le r i 1 cm2' l ik fi ltre 

k a ğ ı d ı n a konduk tan son ra test madde ler i fo ıye a l t ında 

ka lacak şek i lde s ı r t ın ayn ı t a r a f ı n a dört sü tun o larak 

uygulandı . 
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Tes t y a p ı l m a d a n ö n c e sır t der is i alkol le si l inip k u ­

rutu ldu. Al ler jenler in ta tb ik inde ayn ı f i rmadan s a ğ l a n a n 

Leukotes t isimli f laster ler ku l lan ı ld ı . Hasta lar ın test s ı r a ­

s ı n d a b a n y o y a p m a l a r ı , te r lemeler i ve herhang i bir i laç 

ku l lanmalar ı y a s a k l a n d ı . T e s t yeri 48 saat s o n r a aç ı l d ı , 

30 dk bek lend ik ten s o n r a ilk değer lend i rmes i y a p ı l d ı , 

ikinci değer lend i rmeler i 96 . saat te yap ı ld ı . 

Tes t sonuç la r ı I C D R G ' n i n önerd iğ i şek i lde reak ­

s i yon y o k ise ( - ) ; e r i t em (±); e r i tem, inf i l t rasyon (+) ; 

e r i t em, in f i l t rasyon, papü l , vez ikü l {++) ; e r i tem, inf i l t ­

rasyon , bül (+++) şek l inde y o r u m l a n ı p kayı t edi ld i . 9 6 . 

saat te negat i f o lan veya aza lan reaks iyonlar i r r i tasyon 

olarak kabul edi ld i . 

BULGULAR 
Ç a l ı ş m a n ı n yap ı ld ığ ı 20 ay İçer is inde Dermato lo j i 

pol ik l in iğine başvu ran hasta lar ın hasta l ık süreler i 1 ay 

ile 17 yı l a r a s ı n d a değ işmek teyd i . Allerj ik kontak t der-

matit l i 2 0 0 has taya u y g u l a d ı ğ m ı z y a m a test i s o n u c u n d a 

120 kad ın has tan ın 4 0 ' ı n d a , 80 erkek has tan ın 15 ' inde 

en az 1 pozit if reaks iyon s a p t a n d ı . 25 bayan h a s t a d a 

1'den faz la , 7 e rkek h a s t a d a 1'den faz la r e a k s i y o n a 

ras t land ı . 87 h a s t a d a 105 pozit i f reaks iyon s a p t a n d ı . 

37 h a s t a d a 24 . ve 48 . saat ler a r a s ı n d a reaks iyon ne -

gat i f leşt i . 19 h a s t a d a ilk o k u m a d a negat i f s o n u ç a l ı n ­

m ı ş k e n 96. saat te pozı t ı f leşrne o ldu . 

Pozitif sonuç la r ın c ins iyet ve mes lek le re g ö r e d a ğ ı ­

l ımı T a b l o 1'de öze t lenmekted i r . En sık ras t lanan al ler­

jen 31 h a s t a d a nikel o lup (%28.9) , benzoka ln 15 h a s ­

tada (%14) , kobal t 14 h a s t a d a (%13.8) , lanol in 12 h a s ­

tada (%11.2) pozit i f l ik gös terd i . 26 b a y a n h a s t a d a nikel 

hassas iye t i b u l u n d u . 113 h a s t a d a y a m a test i negat i f 

idi. 

2 0 0 h a s t a d a en çok e l lerde (90), ön ko lda (21) , 

ayak la rda (19) , e l ve ayak la rda (66) , ku lak ta (4) al lerj ik 

kontakt dermat i t va rd ı . 

0-10 yaş a ras ı : 4 , 11-20 y a ş a ras ı : 15, 2 1 - 3 0 y a ş 

a ras ı : 55, 3 1 - 4 0 yaş aras ı : 3 5 , 4 1 - 5 0 yaş a ras ı : 8 , 51 

yaş üzer i : 3 kad ın has ta va rd ı . 0 -10 yaş a ras ı : 4 , 1 1 -

20 yaş a ras ı : 25 , 21 -30 yaş a ras ı : 32 , 31 -40 y a ş a r a s ı : 

10, 41 -50 yaş aras ı :8 , 51 yaş üzer i 1 erkek h a s t a var ­

dı . 

Y a m a test i uyg iad ığ ım ız bayan hasta lar ın 59 'u ev 

h a n ı m ı , 22 's ı öğ renc i , 8'i h izmet l i , 3 'ü öğre t im görev l is i , 

3 'ü a r a ş t ı r m a g ö r e v l i s i , 7 's i m e m u r , 1'l b i y o l o g , 5'i 

hemşi re , 5'i çocuk, 1'i işçi, 1'i z i raat m ü h e n d i s i , 1'i ec ­

zac ı , 4 'ü ö ğ r e t m e n İdi (Tablo 2) . 

Y a m a test i uygu lanan erkek has ta la rdan 1'i as tsu 

bay, 1'i asker , 1'i çocuk , 1'i ç i f tç i , 1'i k a y n a k ç ı , 2 's i 

k u n d u r a tamirc is i , 7'si öğrenc i , 14 'ü öğre t im üyes i , 1'i 

d in görevl is i , 1'i dış hek imi , 18' i ö ğ r e t m e n , 2'si o d a c ı , 

2 8 i m e m u r , 1'i sanay i işçisi , 1'i k i m y a m ü h e n d i s i idi 

(Tablo 3) . 

Y a m a test i uygu lanan 37 h a s t a d a irritan r e a k s i y o n 

gelişt i ancak 96 . saat te reaks iyon k a y b o l d u . 

TKlin Dermatoloji 1995, 5 
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T a b l o 1 . Tes t ser imizdek i m a d d e l e r ve c insiyet , mes lek g rup la r ına göre pozit i f l ik dağ ı l ım ı 
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TARTIŞMA 
Allerj ik kontakt dermat ı t t a n ı s ı n ı n k o n u l m a s ı n d a ve 

neden in in gös te r i lmes inde y a m a test in in öneml i bir yer i 

v a r d ı r . S ı k r a s t l a n a n t e s t m a d d e l e r i n i n k o n s a n t ­

rasyonlar ı s tandard ize edi lerek k u l l a n ı m a sunu lmuş tu r . 

Bu s tandard ize ed i len madde le r le yap ı lan tes t le rde a l ­

lerjik kontakt dermat i t in e tken i o r taya ç ı k a r t a b i l m e k t e ­

dir. 

H a s t a g rubunun mes lek s ı r a l a m a s ı n d a birinci g ru ­

bu ev han ımlar ı a lmak tad ı r , bu s o n u ç baz ı a raş t ı rmac ı ­

lar ın s o n u c u n a uygun luk gös te rmek ted i r (6,7) . Ev h a ­

n ım la r ın ın allerjik kontak t dermat l t neden ler i a r a s ı n d a 

e n ç o k n ike l i e t k e n o l a r a k s a p t a d ı k . K o t o ğ y a n ( 8 ) , 

Z h a n g (9), Uğurge len (10) har ic inde a raş t ı rmac ı la r ın he­

m e n heps inde en faz la al lerj ik reaks iyon m a d d e s i n i n 

nikel o lduğu görü lmek ted i r (7). A y r ı c a nikel hassas iye t i 

k a d ı n l a r d a e r k e k l e r e g ö r e d a h a f a z l a g ö r ü l m e k t e d i r 

(6,7) , bu da ç a l ı ş m a m ı z ı n s o n u c u ile uyumludur . 

Ç a l ı ş m a y a a l ın ın 2 0 0 has tan ın 9 0 ' ı n d a (%45) en 

çok tu tu lan bö lge el ler o l m a s ı l i teratür île u y u m l u l u k 

gös termekted i r (1 ,3,7) . 

2 0 0 has tan ın 87 's inde (%43.5) y a m a test i pozit i f l iği 

sap tad ık . A y a l a ve ark. y a m a tes t inde pozit i f l ik o ran ı 

%35 .3 (11), Ko toğyan ve ark. % 7 7 . 9 (8), Sar ı caoğ lu ve 

T a b l o 2 . Y a m a test i u y g u l a n a n b a y a n has ta ia rda m e s ­

lek g rub land ı rmas ı 

Ev hanımı 59 

Öğrenci 22 

Hizmetli 8 

Öğretim üyesi 3 

Araştırma görevlisi 3 

Memur 7 

Biyolog 1 
Hemşire 5 

Çocuk 5 

işç i 1 

Ziraat Mühen 1 
Eczacı 1 

Öğretmen 4 

ark. % 7 2 (6) o la rak bu lmuş la rd ı r . U taş ve ark, % 5 0 

(7), Z h a n g ve ark. % 4 7 . 5 (9) , Tuna l ı ve ark. % 7 8 (5) . 

A takan ve ark, % 8 5 (12) , o r a n ı n d a bu lmuş lard ı r . D iğe r 

baz ı merkez ler le karş ı laş t ı r ı l d ığ ında bu o ran relatif o la ­

rak düşük gibi gö rünmek ted i r . A n c a k b u n u n pa tch test, 

e n d i k a s y o n l a r ı n ı b i r a z g e n i ş t u t m a m ı z d a n k a y n a k ­

landığ ın ı düşünüyoruz . 

T Klin J Dermatol 1995, 5 
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T a b l o 3 . Y a m a test i uygu lanan e rkek has ta la rda m e s ­

lek g rub land ı rmas ı 

Astsubay 1 

Asker 1 

Çocuk 1 

Çiftçi 1 

Kaynakçı 1 

Kundura tamircisi 2 

Öğrenci 7 

Öğretim üyesi 14 

Din görevlisi 1 

Diş hekimi 1 

Öğretmen 18 

Odacı 2 

Memur 28 

Sanayi işçisi 1 

Kimya mühendisi 1 

Ç a l ı ş m a g r u b u m u z d a en s ık sens i t i zasyon % 2 8 . 9 

o r a n ı i le n i k e l e ka rş ı g ö r ü l m ü ş ( % 2 4 . 2 k a d ı n l a r d a , 

%4.7 erkek le rde) , bunu s ı ras ı ile benzoka in % 1 4 , ko­

balt %13 ,8 , lanol in % 1 1 . 2 pozit i f l iği iz lemişt ir . Nikel ve 

k o b a l t s e n s i t i z a s y o n u n u n f a z l a g ö r ü l m e s i b i r ç o k 

a raş t ı rma sonuç la r ına uygun luk gös te rmek ted i r (6,7) . 

2 0 0 h a s t a d a 105 allerj ik reaks iyon sap tad ık . S h e -

hade ve ark. (13) 4721 h a s t a d a 34 m a d d e ku l lanarak 

4 2 1 0 al ler j ik r e a k s i y o n s a p t a m ı ş l a r d ı r a n c a k s a d e c e 

kontak t dermat i t l i has ta la r deği l ayn ı z a m a n d a y a m a 

test i yap t ı rmak İs teyen hasta lar ın da ç a l ı ş m a d a yer a l ­

mas ı bu fark ı aç ık lar . 

Y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a pozi t i f s o n u ç l a r ı n y a k l a ş ı k 

y a r ı s ı n d a tek m a d d e y e karş ı reaks iyon e lde ed i lmekte­

d i r ( 2 , 6 , 7 , 8 , 1 4 ) , b u d a b i z i m s o n c u m u z u d e s t e k ­

lemektedir . 

S o n u ç o larak y a m a test i u y g u l a d ı ğ ı m ı z has ta g ru­

b u m u z d a en faz la nikel sül fat , benzoka in , kobal t k lorür, 

lanol ine karş ı en faz la sens i t i zasyon sap tanmış t ı r . 96 . 

saat te has ta la rda test yer in in tekrar ince lenmes i test in 

doğru luk oran ın ı a r t ı rmak ta , ya lanc ı negat i f l ik o ran ın ı en 

a z a ind i rmekted i r . A y r ı c a h a s t a s a y ı s ı n ı a r t ı ra rak v e 

test madde ler in in çeşid in i çoğa l ta rak h e m negat i f l ik o ra ­

n ı en a z a indiri lebil ir h e m de çapraz pozit if reaks iyonlar 

o r taya konabi l i r . 
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