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OZET

Birgok lilkede muayene sirasinda  populasyonun %2-
4.8  kontakt
kontakt dermafitli 200 hastada neden arastirmak igin ya-

dermatitten yakinmaktadir Calismamizda,

ma testi uygulandi. Test,  Uluslararasi Kontakt Dermatitis

Arastirma Grubu  tarafindan  standardize  edilmistir. Nikel
hassasiyetinin daha fazla neden oldugu bulundu. Ayni za-
manda  kontakt dermatitisin  birgok meslek  grubunda ve

ev hanimlarinda  ellerde  sinirli  kaldigi  gérdlmdistdr.
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Bir takim maddelerin disardan deriye direkt temasi
suretiyle meydana geien dermatitlere kontakt dermatit
denir. Derideki eritem, vezikul, kasintiyla karakterli poli-
morfik enflamasyonu tanimlamak icin genellikte es an-
lamli olarak ekzema veya kontakt dermatit terimi kulla-
nilir. Kontakt dermatit terimiyle endojer1 veya yapisal al-
lerjertin aksine alerjik ve irritan dermatitde oldugu gibi
ekzemanin dis nedenlerle olani ifade edilir.

Kontakt dermatitleri meydana getiren nedenler
bliyuk o6l¢cide ¢evre kosullarina, mesleki kosullara,
kisisel faktorlere, Ulkeden (Ulkeye degisiklik gosterir ve
etyolojilerine gore sdyle siniflandirilabilir:

1. irritan kontakt dermatitis

a. Akut irritan kontakt dermatit

o

irritan reaksiyon
. Birikici irritan / hasarlayici kontakt dermatit
. Alerjik kontakt dermatit

. Fototoksik - Fotoaiierjik kontakt dermatit

A W N O

. Erken tip kontakt dermatit (1).
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SUMMARY

In many countries %2-4.8 of the population suffer
from contact dermatitis at the time of examination, in our
study, the patch test was performed to research the etio-
logy in 200 patients with contact dermatitis. The testing
has been standardized by the international Contact Dear-
(ICDRG), it was found that

Nickel sensitivity is more common.

matids Research  Group
It has been also ob-
served that housewives dermatitis and most occupational

dermatitis remains confined to the hands.
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Ayrica fiziksel ve mekanik faktoérler, i1s1 ve iyonize
radyasyonun derideki etkileri travmatik kontakt dermatit
olarak bilinmektedir (1).

Kontakt dermatitler meslek hastaliklarinin yansini
teskil etmektedir. Ayrica populasyonun %2-4.8 inden
fazlasinda kontakt dermatit tanisi konulmaktadir (2).

irritan kontakt dermatitlerde esas reaksiyon daima
temas yerinde olur, alerjik kontakt dermatitlerdeks gibi
diger taraflara yayilma pek goriilmez. Eger yayilma var-
sa allerjlk bir sensitizasyonun isin i¢ine karistigim
disinddarar,

Nisbeten disik molekil agirlikh bazn maddeler UV
veya gorinlr 1s1gin (280-600 nm) etkisiyle primer irritan
veya allerjlk duyarlandiriciya ddénebilir,

Fototoksisite kimyasal olarak incliklenmis bir
glines yanigl gibi-kabul edilebilir. Fotoallerji ise tama-
men hiucresel immirt mekanizmaya dayanan bir olaydir
(3).

Allerjik kontakt dermatitte allerjlk reaksiyon olayi
meydana getiren spesifik maddeye o6zeldir ve immurt
mekanizmayla olur. Hassasiyetin gelismesi i¢in gerekli
olan inkubasyon periyodu ortalama 14-21 gindir. Ikin-
ci veya daha sonraki deginmelerde ortalama 24-48
saat sonra akut bir kontakt dermatit ortaya c¢ikar.
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irritan kontak! dermatitler bitin kontakt dermatit-
lerin %80'ini teskil eder, allerji mekanizmasina dayan-
maz, yeterli konsantrasyon ve sirede deriye temas et-
tirilirse, her insanda reaksiyon olur. Ayrica reaksiyon ilk
deginmede ortaya c¢ikar. Fototoksik reaksiyon uygun
kosullarda her insanda gérilir ve imminolojik olay
degildir. Fotoallerjik dermatit ise, immunolojik mekaniz-
maya dayanir.

Kontakt dermatitler is glicinin azalmasina neden
olarak sosyoekonomik ydénden sorun teskil etmektedir.
Nedeni ortaya gikarmak igin yama testinden vyararlanil-
maktadir. Ancak test edilen maddeye karsi duyarhhk
yama testi ile goOsterilebilirse de bazen ekzema yerin-
deki kosular (terleme, maserasyon, deri bitunligiunin
bozulmasi gibi) test yerinde bulunmadigl i¢cin o madde-
nin allerjen oldugu gosterilemez. Kisinin test edilen
maddeye karsi duyarli oldugunu gosterirse de klinik ta-
bloyu mutlaka o maddenin olusturdugu anlamina gel-
mez, capraz reaksiyon veya yalanci gapraz reaksiyon
s6z konusu olabilir (4).

1896 da Jadasshon ilk defa kontakt dermatit tani-
sinda "patch" testinin degerini tanimladi, 1911 de Bloch
bu yoéntemi ayrintili olarak tarif etti. Bu testte dikkate
alincak en o6nemli o6zellik kontakt allerjenlerin uygun
konsantrasyon ve tasiyicida hazirlanmasi, test yeri, ya-
ma ebadi, okllizyonun saglanmasi, uygulama siresi ve
testin degerlendirilmesidir.

Yama testi bugln International Contact Dermatit
Research Group (ICDRG)'un saptadigi standartlara uy-
gun olarak yapiimaktadir (5).

MATERYEUVE METOD

22.12.1993 ile 7.8.1995 tarihleri arasinda Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatloji polikligine basvu-
ran 120'sl kadin 80'i erkek toplam 200 kontakt derma-
titi hasta ele alindi. Yaslan 4-72 arasinda degisen has-
talarin yas ortalamasi genel olarak 29.3 kadinlarda
29.7, erkeklerde 29.1 bulundu. Allerjik kontakt dermatiti
olan hastalar aktif hastalik tablosu gecene kadar be-
klendi, sonra teste tabi tutuldu.

Teste alinan hastalar lokal ve sistemik olarak hig
bir ilag almadilar ve ICDRG'nun 6nerdigi konsantrasyon
ve tasiyicilarda hazirlanan allerjen vasifli maddelerden
24 tane ve kontrol olarak da saf vazelin kullanildi.
Hastalar ek bir allerjen tanimlamadi§i i¢in 24 maddeye
ekleme yapilmadi.

Bu standardize test maddelerinden Formaldehyde
ve Chloromethyl isothiazoline de tasiyici olarak su,
digerlerinde saf vazelin kullaniimistir. Allerjen olmayan
fiasterle 2 cm araliklarla yapistiriimis aliminyum fo-
lyeye test maddeleri kondu, ancak Formaldehyde ve
Chloromethyl isothiazolin test maddeleri 1 cm2'lik filtre
kagidina konduktan sonra test maddeleri foiye altinda
kalacak sekilde sirtin ayni tarafina dort siitun olarak
uygulandi.
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Test yapilmadan &nce sirt derisi alkolle silinip ku-
rutuldu. Allerjenlerin tatbikinde ayni firmadan saglanan
Leukotest isimli flasterler kullanildi. Hastalarin test sira-
sinda banyo yapmalari, terlemeleri ve herhangi bir ilag
kullanmalari yasaklandi. Test yeri 48 saat sonra acildi,
30 dk beklendikten sonra ilk degerlendirmesi yapildi,
ikinci degerlendirmeleri 96. saatte yapildi.

Test sonuglari ICDRG'nin 6nerdigi sekilde reak-
siyon yok ise (-); eritem (%); eritem, infiltrasyon (+);
eritem, infiltrasyon, papil, vezikil {++); eritem, infilt-
rasyon, bil (+++) seklinde yorumlanip kayit edildi. 96.
saatte negatif olan veya azalan reaksiyonlar irritasyon
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Galismanin yapildigi 20 ay ligerisinde Dermatoloji
poliklinigine bagvuran hastalarin hastalik sireleri 1 ay
ile 17 yiIl arasinda degismekteydi. Allerjik kontakt der-
matitli 200 hastaya uyguladigmiz yama testi sonucunda
120 kadin hastanin 40'inda, 80 erkek hastanin 15'inde
en az 1 pozitif reaksiyon saptandi. 25 bayan hastada
1'den fazla, 7 erkek hastada 1'den fazla reaksiyona
rastlandi. 87 hastada 105 pozitif reaksiyon saptandi.
37 hastada 24. ve 48. saatler arasinda reaksiyon ne-
gatiflesti. 19 hastada ilk okumada negatif sonug alin-
migken 96. saatte pozitiflesrne oldu.

Pozitif sonuglarin cinsiyet ve mesleklere gére dagi-
Iimi Tablo 1'de 6zetlenmektedir. En sik rastlanan aller-
jen 31 hastada nikel olup (%28.9), benzokaln 15 has-
tada (%14), kobalt 14 hastada (%13.8), lanolin 12 has-
tada (%11.2) pozitiflik gésterdi. 26 bayan hastada nikel
hassasiyeti bulundu. 113 hastada yama testi negatif
idi.

200 hastada en gok ellerde (90), 6n kolda (21),
ayaklarda (19), el ve ayaklarda (66), kulakta (4) allerjik
kontakt dermatit vardi.

0-10 yas arasi: 4, 11-20 yas arasi: 15, 21-30 yas
arasi: 55, 31-40 yas arasi: 35, 41-50 yas arasi: 8, 51
yas Uzeri: 3 kadin hasta vardi. 0-10 yas arasi: 4, 11-
20 yas arasi: 25, 21-30 yas arasi: 32, 31-40 yas arasi:
10, 41-50 yas arasi:8, 51 yas uzeri 1 erkek hasta var-
di.

Yama testi uygiadigimiz bayan hastalarin 59'u ev
hanimi, 22's1 6grenci, 8'i hizmetli, 3'0 6gretim goérevlisi,
3'0 arastirma goérevlisi, 7'si memur, 11 biyolog, 5
hemsire, 5'i gocuk, 11 is¢i, 1 ziraat mihendisi, 17 ec-
zacl, 4'i 6gretmen Idi (Tablo 2).

Yama testi uygulanan erkek hastalardan 1'i astsu
bay, 1 asker, 1i ¢ocuk, 1 ¢iftci, 1i kaynakgi, 2'si
kundura tamircisi, 7'si 6grenci, 14'Q 6gretim uyesi, 1i
din goérevlisi, 1 dis hekimi, 18'i 6gretmen, 2'si odaci,
28i memur, 1i sanayi is¢gisi, 11 kimya mihendisi idi
(Tablo 3).

Yama testi uygulanan 37 hastada irritan reaksiyon
gelisti ancak 96. saatte reaksiyon kayboldu.
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Tablo 1.

£ Ev Hanimt
Ogrenct
Cocuk
Hizmetli
Aragtirma Gorevlisi

£ Oprotraen
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Test serimizdeki maddeler ve cinsiyet, meslek gruplarina gére pozitiflik dagilimi

Dig Tabibi
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£ Ziraat Mahendisi
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2 Neomisin sidfzt

3.Thwam miks 1f-
4. Parafenilendiamin
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5.Kobaid klorid
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11 {zapropil fenil
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paraferiiendiamin [T -1
12 Lanclin alkolleri 4 - - 4
13 Merkaplo niks

14.Epoksi regine -i6

15.Parabenler miks

16 ButiHenopfornaldehid %5- 4

persiver reginelest

17.Fragmance miks 2 - Ha

18 Sakiskk asid

19.Kuztemnivom

T Nikel silfat 15 4f- i it 41 -
21 Klorometi? izotiszolinm

12 Merkaple brnzotiazol

23 Primin

24 Failendianun hidroklorir

25.Vaztlin

TARTISMA

Allerjik kontakt dermatit tanisinin konulmasinda ve
nedeninin godsterilmesinde yama testinin 6nemli bir yeri
vardir. Sik
standardize edilerek kullanima sunulmustur.

rastlanan test maddelerinin konsant-
rasyonlari
Bu standardize edilen maddelerle yapilan testlerde al-
lerjik kontakt dermatitin etkeni ortaya c¢ikartabilmekte-
dir.

Hasta grubunun meslek siralamasinda birinci gru-
bu ev hanimlari almaktadir, bu sonug¢ bazi arastirmaci-
Ev ha-

arasinda

larin sonucuna uygunluk gdéstermektedir (6,7).
nimlarinin allerjik kontakt dermatlt nedenleri
en c¢ok nikeli etken olarak saptadik. Kotogyan (8),
Zhang (9), Ugurgelen (10) haricinde arastirmacilarin he-
men hepsinde en fazla allerjik reaksiyon maddesinin
nikel oldugu goérilmektedir (7). Ayrica nikel hassasiyeti
kadinlarda erkeklere goére daha fazla gorilmektedir

(6,7), bu da calismamizin sonucu ile uyumludur.

Caligmaya alinin 200 hastanin 90'inda (%45) en
cok tutulan bodlge eller olmasi literatir fle uyumluluk

gostermektedir (1,3,7).

200 hastanin 87'sinde (%43.5) yama testi pozitifligi
saptadik. Ayala ve ark. yama testinde pozitiflik orani
%35.3 (11), Kotogyan ve ark. %77.9 (8), Saricaoglu ve
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Tablo 2.
lek grublandirmasi

Yama testi uygulanan bayan hastaiarda mes-

a
©

Ev hanimi
Ogrenci
Hizmetli

Ogretim tyesi
Aragtirma gérevlisi
Memur
Biyolog

Hemgire
Cocuk

isci
Ziraat Miihen
Eczaci
Ogretmen

N
N

A A a 40Ul Ula N Wwwoo

ark. %72 (6) olarak bulmuslardir. Utas ve ark, %50
(7), Zhang ve ark. %47.5 (9), Tunali ve ark. %78 (5).
Atakan ve ark, %85 (12), oraninda bulmuslardir. Diger
bazi merkezlerle karsilastirildiginda bu oran relatif ola-
rak disuk gibi gérinmektedir. Ancak bunun patch test,
tutmamizdan kaynak-

endikasyonlarini biraz genis

landigini dusiniiyoruz.
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Tablo 3. Yama testi uygulanan erkek hastalarda mes-
lek grublandirmasi

Astsubay 1
Asker 1
Gocuk 1
Giftgi 1

Kaynakgi 1

Kundura tamircisi 2
Ogrenci 7
Ogretim tyesi 14
Din gorevlisi 1

Dis hekimi 1

Ogretmen 18
Odaci 2
Memur 28

Sanayi isgisi 1

ey

Kimya miihendisi

Calisma grubumuzda en sik sensitizasyon %28.9
orani ile nikele karsi gorilmis (%24.2 kadinlarda,
%4.7 erkeklerde), bunu sirasi %14, ko-
balt %13,8, %11.2 pozitifligi izlemistir. Nikel ve
kobalt sensitizasyonunun fazla goérilmesi bir gok
arastirma sonuglarina uygunluk gdéstermektedir (6,7).

ile benzokain
lanolin

She-
hastada 34 madde kullanarak

200 hastada 105 allerjik reaksiyon saptadik.
(13) 4721
reaksiyon saptamisglardir

hade ve ark.
4210 allerjik
kontakt dermatitli

ancak sadece

hastalar degil ayni zamanda yama
testi yaptirmak isteyen hastalarin da calismada yer al-

masi bu farki agiklar.

Yapilan calismalarda pozitif sonuclarin yaklasik
yarisinda tek maddeye karsi
dir (2,6,7,8,14), bu
lemektedir.

reaksiyon elde edilmekte-

da bizim soncumuzu destek-

Sonug olarak yama testi uyguladigimiz hasta gru-
bumuzda en fazla nikel stlfat, benzokain, kobalt klorir,
lanoline karsi en fazla sensitizasyon saptanmistir. 96.
saatte hastalarda test yerinin tekrar incelenmesi testin
dogruluk oranini artirmakta, yalanci negatiflik oranini en
aza indirmektedir. Ayrica hasta sayisini artirarak ve
test maddelerinin gesidini ¢ogaltarak hem negatiflik ora-
ni en aza indirilebilir hem de capraz pozitif reaksiyonlar

ortaya konabilir.
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