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Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan
Adolesanlarda Uyluk Kaslar1 Kuvvetinin
Yas ve Cinsiyete Bagl Degisimi

Differences of Muscular Strength of
Thigh Muscles in Athlete and Non-Athlete
Adolescents Regarding to Gender and Age

OZET Amag: Bu calismada diizenli spor yapan ve yapmayan 13-17 yaslar1 arasindaki adolesanlarda uyluk
kaslar1 kuvveti yas gruplarina ve cinsiyete gore kargilastirildi. Gereg ve Yontemler: 13-17 yaslar1 arasinda
diizenli spor yapan veya yapmayan 160 kiz 160 erkek toplam 320 saglikli birey degerlendirildi. Farkli
ilkogretim ve lise diizeyi okullar ve farkli spor kuliiplerindeki adolesanlardan her yas grubundan 20’ser kiz,
20’ser erkek birey degerlendirildi. Bireylerin boyu ve viicut agirhg 6l¢iildii ve dinamometre ile diz
fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvveti degerlendirildi. Istatistiksel analizde cinsiyetler arasi ve spor
yapanlarla yapmayanlar arasindaki karsilagtirma Student t testi kullanildi. Bulgular: Spor yapan kizlar hem
diz fleksiyon hem de ekstansiyon kas kuvvetinde tiim yas gruplarinda daha kuvvetli oldugu bulundu
(p<0.05). Erkeklerde ise 14 yas grubu harig diger yas gruplarinda ekstansiyon kas kuvvetinde spor yapanlar,
fleksiyon kas kuvvetinde 15 yasta spor yapmayanlarin daha kuvvetli oldugu bulundu (p<0.05). Cinsiyete
bagl farklilik degerlendirildiginde 13 yaginda spor yapan kizlarin hem fleksiyon hem de ekstansiyon kas
kuvveti daha fazla bulunurken spor yapmayanlarda ise 14-16 yaslar1 arasinda erkeklerin fleksiyon kas
kuvvetinin, 15-17 yaslar1 arasinda ekstansiyon kas kuvvetinin daha fazla oldugu bulundu (p<0.05). Spor
yapan kizlarda fleksiyon kas kuvvetinin 15-16 yaslar1 arasinda arttig1 goriilmiistiir. Spor yapan erkeklerde
ise hem diz fleksiyon hem de ekstansiyon kuvvetinin 13-14 ve 15-16 yaslar1 arasinda artig gosterdigi
gorillmistiir. Spor yapmayan erkeklerde diz fleksiyon kuvveti 13-15 yaslar1 arasinda, ekstansiyon
kuvvetinin ise 14-16 yaglar1 arasinda artig gosterdigi bulundu. Sonug: Diizenli spor yapmanin kas
kuvvetinin gelisimine katkis1 oldugu ve bu gelisimin en fazla spor yapan kizlarda oldugu goriildii. Glinlitk
fiziksel aktivitenin azalmas: biiyiik 6l¢tide kas kuvvetinin azalmasina hazirlayici faktordiir ve okullarda
beden egitimi programlarinin yeniden diizenlenmesi bu etkiyi azaltabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; fiziksel uygunluk; kassal kuvvet

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to compare the differences of muscular strength of thigh
muscles among 13-17 year-old athlete and non-athlete adolescents regarding to gender and age. Material
and Methods: A total of healthy individuals including 160 girls and 160 boys total 320 who were athletes
or not within range of 13 and 17 years were evaluated. Twenty girls and 20 boys were evaluated in all age
groups from different secondary and high schools and sport clubs. The height and weight of the children
were measured, and determined to muscular strength of knee flexion and extension with hand-held dy-
namometer test. Student t test was used to test the significance of the difference between genders and
athletes or not. Results: Adolescent athlete girls produced more strength at all ages than non-athlete both
knee flexion and extension muscle strength (p<0.05). Athlete boys produced more strength at all ages ex-
cept 14 years-old than non-athlete in knee extension muscle strength, non-athlete boys performed more
strength at 15 years-old than athlete (p<0.05). Girls produced more strength than boys at 13 years-old
both flexion and extension in athletes while boys produced more strength than girls between 14 and 16
years-old in flexion and between 15 and 17 years-old in extension in non-athlete regarding to gender dif-
ference (p<0.05). Flexion muscle strength improved between 15 and 16 years-old in athlete girls. Athlete
boys’ strength improved between 13 and 14 years-old, between 15 and 16 years-old both flexion and ex-
tension. Non-athlete boys’ strength improved between 13 and 15 years-old in flexion, between 14 and 16
years-old in extension. Conclusion: Regularly sport has to contribute to muscular strength development
and most development has shown in athletes girls. A decrease in daily physical activity is the most likely
contributing factor to the decrease in aerobic fitness and muscular strength and physical education school
program reform has been able to compensate for this effect.

Key Words: Adolescence; physical fitness; muscular strength
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Adolesan dénem (13-17 yas), cocukluk ile eris-
kin ¢ag arasindaki biyolojik, kognitif ve fizyolojik
degisikliklerin en hizli oldugu gelisme donemidir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk komponentlerinde
ki degisim derecesi yapisal ve genetik farkliliklar,'
diizenli fiziksel aktivite ve saglik diizeyinden etki-
lenir.?® Kassal kuvvette saglikla ilgili fiziksel uy-
gunluk parametrelerindendir.

Adolesan dénem, kisinin anatomik ve fizyolo-
jik degisimlerinin maksimum diizeyde oldugu ve
bazen bu degisikliklere adaptasyonda bir takim
problemler yasadig1 bir donemdir. Bu donemdeki
kisilerde gelisim siiresince kaslarin kuvvet ve es-
nekligindeki dengesizlige bagl asir1 kullanim so-
nucu olusan yaralanmalara daha kolay maruz
kalabilirler.*

Kuvvet; kas veya kas gruplarinin dirence kars:
maksimal gii¢ uygulayabilme kapasitesi olarak ta-
nimlanir. Kuvvet, maksimal ve patlayici efor ge-
rektiren sporlarda spor performans: i¢in ¢ok
onemlidir. Kas kuvvetinin yeterli olmasi eklem ya-
ralanmalarina kars1 daha iyi koruma saglarken, yor-
gunluk ortaya ¢ikmadan aktiviteleri daha rahat
yapabilme yetenegi saglar.>¢

Statik veya izometrik kuvvette, cinsiyet fark-
lilig1 cocukluk ¢aginda ¢ok belirgin degil iken, ado-
lesan donemde erkeklerdeki ani artig ile kendini
gosterir. Erkeklerde 13-14 yasina kadar kuvvet
yasla dogru orantili olarak bir artig gosterir, adole-
san donemde ani bir artig goriiliir. Kizlarda ise ado-
lesan erkeklerdeki gibi ani artis goriilmemekle
birlikte kuvvet 16-17 yagina kadar dogru orantili
bir gelisim gosterir.”

Adolesan dénemde yagin artmasi ile kuvvet
testlerinde kizlar erkeklere gore daha diisitk deger-
ler sergilerler. 16 yasindan sonra az sayida kiz or-
talama erkek kuvvetini ortaya ¢ikarabilir veya az
saylda erkek kizlarin sahip olduklar: kuvvet dege-
rini gosterirler. Genel olarak gelisim 18 yasinda ta-
mamlanir ancak 6zellikle erkeklerde kuvvetteki
artig yasamin 3. dekadina kadar devam eder.?

Adolesan donem seks hormonlarinin salgilan-
masina bagli olarak sekstiel gelisimin oldugu bir d6-
nemdir. Bu gelisime bagh olarak goriilen fiziksel
degisiklikler ile birlikte kas kuvvetinde artis goze
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carpmaktadir.’ Katzmarzyk ve ark. yaptiklar ¢alis-
mada kronolojik yas, seksiiel gelisim evresi (Tan-
ner Stage) ve viicut kitle indeksinin kas kuvveti
tizerine etkisini aragtirmiglar ve en kuvvetli etke-
nin viicut kitlesi oldugunu belirtmislerdir.!® Bu-
nunla beraber yapilan ¢caligmalarda sekstiel gelisim
evresi, kronolojik yas ve izometrik kas kuvvetini
degerlendirmisler ve kas kuvvetinde kronolojik
yasa bagl bir degisimin oldugunu gostermigler-
dir.!''"'* Bu nedenle caligmamizda izometrik diz
fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetinin kronolo-
jik yasa baglh degisimi arastirilmistir. Bununla be-
raber iilkemizde adolesan dénemdeki bireylerin
kassal kuvvet diizeylerinin belirlenmesi agisindan
o6nemli olacag: disiintilerek planlanan caligma-
mizda 13-17 yaglar1 arasindaki adolesanlarin kassal
kuvvetinin yas ve cinsiyete bagl degisimi ile bir-
likte sporun kassal kuvvet iizerine etkisini belirle-
mek amacglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER
BIREYLER

13-17 yaglar arasindaki okul ve kuliip takimlarinda
basketbol veya voleybol oynayan her yas grubun-
dan (13; 14; 15; 16 yas) 80 kiz, 80 erkek sporcu ile
spor yapmayan Milli Egitim Bakanligi’na bagli An-
kara ili ilk6gretim ve lise okullarindan aym yas
gruplarinda 80 kiz, 80 erkek toplam 320 birey kas
kuvveti agisindan degerlendirildi.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri;

a. Herhangi bir kas-iskelet sistemine ait yu-
musak doku yaralanmas: olmast,

b. Sistemik bir problemi olmas,
c. Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonu olmast,

d. Koopere ve caligmaya katilma istegi olma-
mastydi.

Spor yapan grupta en az 2 yildir diizenli bas-
ketbol oynayan 112 sporcu (50 kiz, 62 erkek) ve en
az 2 yildir diizenli voleybol oynayan 48 sporcu (30
kiz, 18 erkek) calismaya dahil edildi. Sporcular haf-
tada en az 3 en fazla 4 giin, giinde 2 saat antrenman
programina katilmaktadir. Her yas grubundan spor
yapan ve yapmayan 20 kiz, 20 erkek adolesan
alindi. Tiim olgular, Milli Egitim Bakanligi'ndan
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onayli izinleri alinarak goniillii olarak katildi. Ca-
lismada yapilan testler anlatilip onam formu imza-
latildi. Téim testler aym fizyoterapist tarafindan
yapildi.

YONTEM

Calismaya alinan bireylerin yas (yil), boy uzunlugu
(m), viicut agirhigy (kg) kaydedildi. Adolesan birey-
lerde govde ve alt ekstremite kassal kuvvetini ob-
jektif olarak degerlendirmek amaciyla ‘Dr. Nicholas
Manual Muscle Tester’ (Model-01160) kullanilda.
Quadriseps femoris kas kuvveti dl¢tiliirken olgu
oturma pozisyonunda, dizini ekstansiyona getir-
mesi istendi. Dinamometre ayak bilegi ekleminin
hemen tizerine konularak 6l¢tim yapildi. Hams-
tring kas kuvveti degerlendirilirken olgu yiiziiko-
yun pozisyonda dizini 90¢ bitkmesi istendi, ayak
bilegi posteriorundan dinamometre ile direng ve-
rildi. Tim 6l¢timlerde hareketi bozdugu ilk deger
kaydedildi. Ol¢iim iiger kez tekrarlandi ve en yiik-
sek deger kaydedildi."®

Istatistiksel Analiz

Veriler aritmetik ortalama + standart sapma olarak
ifade edildi. Verilerin istatistiksel analizinde cinsi-
yetler arasi karsilagtirma ve spor yapanlarla yap-
mayanlar arasindaki kargilastirma Student t testi
kullanilarak yapildi. Olgularin yag gruplar arasi

frem DUZGUN ve ark.

kassal kuvvet degerlerinin karsilastirilmasinda pa-
rametrik test varsayimlarinin saglandigi durum-
larda Tek yo6nlt varyans analizi ve Tukey HSD;
saglanmadig1 durumlarda ise Kruskal-Wallis var-
yans analizi ve ¢oklu karsilagtirma testi kullanilda.
Tim sonuclarda p degeri 0.05 olarak secildi.

I BULGULAR

Bireylerin genel fiziksel 6zellikleri Tablo 1’de
verildi.

Spor yapan ve yapmayanlar kizlar karsilagti-
rildiginda hem diz fleksiyon hem de ekstansiyon
kas kuvvetinde tiim yas gruplarinda spor yapan kiz-
larin daha kuvvetli oldugu bulundu (p< 0.05)
(Tablo 2, 3). Erkeklerde ise 14 yas grubu harig diger
yas gruplarinda ekstansiyon kas kuvvetinde (Tablo
2) spor yapanlarin daha kuvvetli oldugu bulunur-
ken ilging olarak fleksiyon kas kuvvetinde 15 yasta
spor yapmayan erkeklerin daha kuvvetli oldugu
bulundu (15 yas spor yapan erkek ort: 11.8 + 3.42
kg; spor yapmayan ort: 14.68 + 3.5 kg) (p< 0.05)
(Tablo 3).

Cinsiyete bagh farklilik degerlendirildiginde
13 yasinda spor yapan kizlarin hem fleksiyon hem
de ekstansiyon kas kuvveti daha fazla bulunurken
(13 yas spor yapan kiz ort: 13.48 + 3.55 kg; erkek
ort: 11.34 + 2.7 kg) spor yapmayanlarda ise 14-16

TABLO 1: Spor yapan ve yapmayan adolesanlarin fiziksel 6zellikleri.
Yas Gruplan Aktivite Cinsiyet Yas (yil) Boy (m) Kilo (kg) VKi (kg/m2)
X S X S X S X S
13 yas Spor Yapan Kiz {n=20) 13.29 0.29 1.68 0.06 53.15 6.63 18.86 2.91
Erkek {n=20) 13.26 0.31 1.69 0.09 53 1087 18.37 2.59
Spor Yapmayan Kiz (n=20) 13.45 0.36 1.61 0.07 5115 6.54 19.64 2.35
Erkek (n=20) 13.42 0.39 1.58 0.09 49.35 11.24 19.43 3.19
14 yas Spor Yapan Kiz (n=20) 14.34 0.33 172 0.07 61 8.64 206 2.4
Erkek (n=20) 1441 0.3 175 0.08 63.62 12.32 20.57 3.08
Spor Yapmayan Kiz (n=20) 14.51 0.33 1.63 0.05 535 713 20.17 2.78
Erkek (n=20) 14.35 0.32 1.65 0.09 53.85 9.69 19.59 2.67
15 yas Spor Yapan Kiz (n=20) 15.47 0.29 172 0.06 50.35 7.81 20.27 2.12
Erkek {n=20) 15.49 0.31 1.85 0.07 68.35 825 19.86 1.7
Spor Yapmayan Kiz (n=20) 15.37 0.32 1.62 0.07 487 535 18.51 1.88
Erkek (n=20) 15.53 0.29 1.75 0.06 60.9 10.21 19.8 2.62
16 yas Spor Yapan Kiz (n=20) 16.41 0.37 176 0.06 62.82 6.24 20.27 1.43
Erkek (n=20) 16.38 0.33 1.84 0.11 7117 889 20.91 1.93
Spor Yapmayan Kiz (n=20) 16.43 0.35 1.63 0.04 5315 528 20.01 1.84
Erkek (n=20) 16.36 0.28 1.76 0.07 58.65 5.33 19.02 1.42
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TABLO 2: Spor yapanlar ile yapmayanlarin ekstansiyon kas kuvvetinin karsilastiriimasi.

Spor Yapan (n=20)

Kuvvet (kg) X S

13 yas Kiz 21.28 5.38
Erkek 15.79 373

14 yas Kiz 22.47 9.21
Erkek 18.16 3.32

15 yas Kiz 17.7 5
Erkek 18.52 2.04

16 yas Kiz 21.38 8.15
Erkek 19.54 5.67

Spor Yapmayan (n=20) Student t test

X S t p
13.09 4.61 -5.172 0.000
11.94 5.81 -2.491 0.024
11.73 4.69 -4.649 0.000
14.98 5.05 -2.352 0.102
10.82 4.63 -4.517 0.000
15.98 4,98 -2.109 0.042
12.33 415 -4.420 0.000
15.16 2.32 -3.196 0.003

Student t test  *p<0.05.

TABLO 3: Spor yapanlar ile yapmayanlarin fleksiyon kas kuvvetinin karsilastiriimasi.

Spor Yapan (n=20) Spor Yapmayan (n=20) Student t test
Kuvvet (kg) X S X S t p
13 yas Kiz 13.48 3.55 7.96 2.31 -5.840 0.000
Erkek 11.34 2.7 9.43 3.94 -1.783 0.83
14 yas Kiz 12.85 5.94 8.15 3.33 -3.085 0.003
Erkek 12.9 3.03 12.06 3.66 -0.785 0.437
15 yas Kiz 13.12 2.92 7.81 3.61 -5117 0.000
Erkek 11.8 3.42 14.68 35 2.624 0.012
16 yas Kiz 16.17 49 8.7 2.61 -6.013 0.000
Erkek 14.44 2.83 15.37 46 0.77 0.446
Student t test *p<0.05.
TABLO 4: Olgularin cinsiyete bagli degisimi.
13 YAS 14 YAS 15 YAS 16 YAS
Kuvvet (kg) ta/Ub p ta/Ub p ta/Ub p ta/lub p
Fleksiyon
Spor yapanlar 2.1512 0.038 -0.034°  0.973 13122 0.197 1.363*  0.181
Spor yapmayanlar 1,445 0.157 -3.5342  0.001 -6.103*  0.000 -5.6412  0.000
Ekstansiyon
Spor yapanlar 3.753*  0.001 1.971°  0.056 -0.674¢ 0504  0.828 0413
Spor yapmayanlar 168° 0.386 133° 0.07 -3.3922  0.002  -2.655° 0.012

a Student t test, b Kruskal-Wallis test, *p<0.05

yaslar1 arasinda erkeklerin fleksiyon kas kuvveti-
nin, 15-17 yaslar arasinda ekstansiyon kas kuvve-
tinin daha fazla oldugu bulundu (p< 0.05) (Tablo
4).

Spor yapmayan kizlarda kas kuvvetinde yasa
bagh bir degisiklik bulunmazken spor yapan kiz-
larda fleksiyon kas kuvvetinde 14-16 yaslar: ara-
sinda bir miktar azalma, 15-16 yaslar1 arasinda ise
artma gortilmistiir (Sekil 1). Spor yapan kizlarda
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ekstansiyon kas kuvvetinde yasa bagh bir degisik-
lik gortlmemistir (Sekil 2).

Spor yapmayan erkeklerde 13-15 yaslar1 ara-
sinda artig gosteren diz fleksiyon kuvveti, 15-16
yaslar1 arasinda duraklamaya girmistir. Spor yapan
erkeklerde ise 13-14 yaglar1 arasinda artig gosteren
diz fleksiyon kuvveti 14-15 yaslarinda azalmas, 15-
16 yaslar1 arasinda tekrar artig gostermistir (Sekil
1). Ekstansiyon kas kuvvetinde ise spor yapmayan

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(2)
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SEKIL 1: Hamstring kas kuvveti.

erkeklerde 14-16 yaslar1 arasinda artig gosterirken
15-16 yaglar arasinda duraklamaya girmistir. Spor
yapan erkeklerde ise 13-14 yaslar1 arasinda artig
gosteren diz ekstansiyon kuvveti, 14-15 yaglarinda
duraklamaya girmis, 15-16 yaglar1 arasinda tekrar
artig gostermistir (Sekil 2).

I TARTISMA

Bu calismada 13-17 yaslar1 arasinda spor yapan ve
yapmayan 320 adolesan bireyin kassal kuvvetinin
yas ve cinsiyete bagli degisimi gosterildi. Spor
yapan kizlarin yapmayanlardan tim yas grupla-
rinda daha kuvvetli oldugu gorildii. Spor yapma-
yan kizlarin kas kuvvetinde yasa bagh bir degisiklik
olugsmazken yapilan spor ile kas kuvvetinde artigin
oldugu gorildi (Sekil 1, 2).

Bar-Or ve ark. yaglar1 11-13 arasinda olan ado-
lesanlarda yaptiklari calismada diizenli aktivitenin
kas giicti ve kassal endurans: olumlu sekilde yiik-
selttigini gormiigler ve bunu egitim ile kastaki krea-
tin fosfat, adenosin trifosfat ve glikojen
konsantrasyonunun artis: ile gerceklestigini savun-
muglardir.’® Broadhead ve ark. 3-6 yas grubunda
motor performansin yas ile degistigini, sosyokiltii-
rel diizeyin performans: etkilemedigini gostermis-
Adolesanlarda

biyokimyasal degisiklikler sonucunda anaerobik

lerdir. egzersiz ile olusan
performansin da arttif distiniilmektedir.'” Ancak
bu ¢alismada anaerobik performans ile iligkili test-
ler degerlendirilmemistir. Bizim ¢aligmamiz dii-
zenli sporun kas kuvveti tizerine etkili oldugu

gorisini desteklemektedir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(2)
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Buchanan ve Vardaxis yaptiklar ¢alismada 9-
22 yaglar1 arasinda basketbol oynayan kiz ve er-
keklerin alt ekstremite kas kuvvetinin degisimini
degerlendirmisler ve 16 yasindan sonra erkeklerin
kizlardan daha kuvvetli oldugunu belirtmislerdir.'8
Calismamizda spor yapmayanlarda erkeklerin kas
kuvvetinin kizlardan daha fazla oldugu goriiliirken
spor yapanlarda ilging bir sonug karsimiza ¢ikmis-
tir. 13 yas grubu spor yapan kizlarin ortalama kas
kuvveti 13.48 + 3.55 kg olarak bulunurken spor
yapan erkeklerin 11.34 + 2.7 kg olarak bulunmusg
ve bu yas grubunda kizlarin erkeklerden daha kuv-
vetli oldugu gorilmistiir. (Sekil 1, 2, Tablo 4).
Diger yas gruplarinda bu fark ortadan kalkmis ve
spor yapanlarda cinsiyete bagli bir farklilik kalma-
mistir. Adolesan donemde diizenli yapilan spor ile
kas kuvvetinin gelisimi ile cinsiyete bagh farklihigin
ortadan kaldirilabildigi gortlmiistiir.

Vamvakoudis ve ark. erkek adolesanlar iize-
rine yaptiklari ¢caligmada basketbol takimi oyuncu-
lar1 ile sadece beden egitimi dersinde egzersiz
yapanlarin kassal kuvvetinde bir faklilik olusmadi-
gin1 belirtmislerdir.!® Bu ¢aligma bizim ¢aligma-
mizla  benzerlik  gdstermektedir. Bizim
calismamizda da spor yapan erkekler ile yapma-
yanlara arasinda kas kuvvetinde ¢ok 6nemli sayila-
bilecek bir farklilik géze carpmamistir (Tablo 2, 3).
Bunun toplumumuzda 6zellikle erkek ¢ocuklarda
bir kuliibe bagli olarak diizenli spor yapmasa da
rekreasyonel olarak okul salonlarinda futbol, bas-
ketbol vs oyunlarla daha aktif olmasi ile ilgili oldu-

gunu disiinmekteyiz.
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Pratt adolesan erkek sporcularda kronolojik
yasin toplam viicut agirhig, yagsiz viicut agirlig, es-
neklik ve kuvvet ile iligkili oldugunu gostermistir.”
Calismamizda da spor yapan erkeklerde toplam
uyluk kas kuvvetinde yasa bagh anlamli fark bu-
lunmustur (p< 0.01). Bununla beraber Pratt kuvve-
tin 13-17 yaslar1 arasindaki degisimine baktiginda
13-16 yaglar1 arasinda artig gosteren alt ekstremite
kuvvetinin 16-17 yaglar1 arasinda duraklamaya gir-
digini rapor etmistir. Calisgmamizda ise 13-14 yas-
lar1 arasinda artig gosteren kuvvet 14-15 yaslarinda
duraklamaya girmis ve 15-16 yaglar1 arasinda tek-
rar artmugtir (Sekil 1, 2). 14-15 yaglar arasinda ki bu
duraklama ¢esitli faktorlere baglh olabilir. Genetik
faktorler, cevresel faktorler, sosyo-ekonomik diizey,
beslenme bu faktorler arasinda sayilabilir. Bunlarin
disinda adolesan dénemde goriilen hormonal degi-
siklikler ve sekstiel gelisim evreleri bu duraklamada
etkili olabilir. Ancak ¢alismamizda gelisim evresi ve
hormonal diizey degerlendirilmemigtir. Bu para-
metreler degerlendirilerek yorum yapmak daha
uygun olacaktir.

Gabbet ve ark. yaptiklari calismada 15-18 yas-
lan arasindaki rugby oyuncularinin alt ekstremite
kassal enduransinin 15 yas alt1 oyunculardan daha
fazla gelistigini belirtmislerdir.?® Bizim caligma-
mizda 15-17 yaslar arasinda artisin daha fazla ol-
dugunun goriilmesi bu dénemde alt ekstermite
kaslarindaki gelisimin daha hizli olabilecegini dii-
stindirmektedir.

Literatiirde sekstiel gelisim evresi ile kas kuv-
vetinin iligkisini belirlemek i¢in bir¢ok ¢aligma ya-
pilmistir. Bazi yazarlar kas kuvvetinin seksiiel
gelisim ile ilgili oldugunu belirtirken® bir kisim ya-
zarda sekstiel gelisimden ¢ok kronolojik yas ile ilgili
oldugunu belirtmislerdir.!"'* De Ste Croix ve
ark.nin yaptig1 calismada 10-14 yaslar: arasinda diz
fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik kas kuvvetinin
sekstiel gelisim ile anlamli bir degisim gostermedi-
gini bulmuslardir.'* Kellis ve ark. da diz fleksor ve
ekstansorlerinin izokinetik konsentrik kas kuvve-
tinin yas ile ilgili oldugunu belirtmiglerdir.'? Yapi-
lan caligmalarda kavrama kuvveti ile seksiiel
gelisimi degerlendirmisler ve yas ile kavrama kuv-
vetinin arttigini'’ ancak kavrama kuvvetinin sek-
stiel gelisimin belirlenmesinde bir kistas olarak
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kabul edilemeyecegini belirtmislerdir.”® Caligma-
mizda spor yapanlarin kas kuvvetinde yas ile bera-
ber bir artis oldugu bulunmustur ve adolesanlarda
kronolojik yasin kas kuvveti {izerine etkili oldugu
distintilmektedir.

7-12 yaslarn arasindaki ¢ocuklarda kronolojik
yas, sekstiel gelisim evresi (Tanner Stage) ve viicut
kitle indeksinin kas kuvveti tizerine etkisini arasti-
ran bir ¢alismada yapilan regresyon analizi ile en
kuvvetli etkenin viicut kitle indeksi oldugu belir-
tilmigtir.!% 12-17 yaslar1 arasindaki basketbol oyun-
cularinda yapilan bir ¢calismada ise kuvvetin yas ile
artt1g1 ancak bu donemde seksiiel gelisim evresinin
de arttiginin unutulmamasi gerektigi belirtilmis-
tir.2! Cocukluktan adolesan doneme gecerken kuv-
degisiklik
gostermektedir. 7-12 yaglar1 arasinda esas etken
viicut kitle indeksi kabul edilirken 12-17 yaslar
arasinda kronolojik yas ve seksiiel gelisimin daha

veti  etkileyen  parametrelerde

etkili oldugu kabul edilmektedir. Bizim ¢aligma-
mizda kizlarda sadece 15 yag grubunda spor yapan-
larin viicut kitle indeksinin yapmayanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak spor yapan kiz-
larin tiim yas gruplarinda kas kuvveti daha fazla
bulunmustur ve bu sonucun viicut kitle indeksi ile
ilgili olmadig: diistiniilmektedir. Erkeklerde ise sa-
dece 16 yas grubunda spor yapanlarin viicut kitle
indeksinin daha yiiksek oldugu ve bu yasta diz flek-
siyon kuvvetinde fark goriilmezken spor yapanla-
rin ekstansiyon kuvvetinin daha fazla oldugu
gorilmistiir. Bu donem bireylerde kas kuvvetinin
yapilan spor, kronolojik yas ve seksiiel gelisim ev-
resi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Spor yapmayan kizlarda yasa bagl bir degisim
gozlenmezken spor yapanlarda yasla beraber fark-
liligin olusmasi kas kuvvetindeki artigin fiziksel ak-
tivite ile ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Calismamizda sekstiel gelisim degerlendirilmemis-
tir. Ozellikle spor yapmayanlarda seksiiel gelisimin
degerlendirilmesi ile kas kuvvetinin degisimi gos-
terilebilirdi. Sekstiel gelisimin degerlendirilmemesi
¢alismamizin limitasyonu olarak diisiiniilmektedir.

0 SONUC

Diizenli spor yapmanin kas kuvvetinin gelisimine
katkis1 oldugu ve bu gelisimin en fazla spor yapan
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kizlarda oldugu goriilmiistiir. Adolesan donemde dir. Caligmamizin iilkemizdeki adolesanlarin kas

kas kuvvetinin gelismesi i¢in 6ncelikli olarak dii- kuvveti profilinin belirlenmesinde yardimci olaca-

zenli egzersiz yapilmas: gerektigi diisiintilmekte- gina inanilmaktadar.
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