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Abstract

Amag: Kolorektal bélgenin hastaliklari, tani amacl ireseklei ve
ameliyatlari cerrahinin énemli konularindandir. iglemler sira-
sinda uyarilan viseromotor reflekslerin etkilerasirma konu-
sudur. Bu capmada deneysel olarak gturulan &risiz ve arili
kolorektal distansiyon modelinin mide gadma hizina etkisi a-
rastiriimigtir.

Gere¢ ve Yontemler:32 Adet WistarAlbino sican git olarak dor
gruba bolindld. Anal kendan 4 cm yukari ilerletilen 6 F |
foley kateterin balonu serum fizyolojile sisirilerek kolorekta
distansiyon olgturuldu. Eit olarak béluinmg gruplardan grisiz
(grup-3) ve @nl (grup4) distansiyon uygulanan hayvar
kontrol (grup-1) ve sham (grup-2) grubu ile «kastiriidi.

Bulgular: Agrisiz distansiyon mide kalma hizini yawdatmistir
(p>0.05). Asrih kolorektal distansiyon isegaisiz distansiyor
gore iki katdan fazla mide balma hizini azaltngtir.

Sonug: Sonucta kolorektal bdlgedeki distansiyon midedimasin
azaltmaktadir. Ari ise bu azalmay! daha da dergtilenektedir.
Bu bdlgede gorilen hastaliklar, yapilan cerrahi ahételer vi

endoskopik gigimlerde bu bilginin géz 6ntine alinmasi 6zellik-

le gastroparetik hastalarda tedavide yaralagacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mide basalmasi, kolorektal distansiyongra
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Objective: Diseases, diagnostic investigations and surgidahien-
tions of the colorectal region are the importarttjscts of th
surgery. The outcomes of visceromotor reflexes ttdce n-
duced during these procedures are the matterssestigation:
Current study was planned to investigate the effettpainles
and painful colorectal distension on gastric empgyiate.

Material and Methods: 24 Wistar-Albino rats were egihadivided
into four groups. Colonic distension was producgdhiflating &
6 F Foley catheter balloon with serum physiologiattwas -
troduced into the colon via the anus. Painlesspaiadful cob-
rectal distension gastric emptying rates were coatpaith the
group-1 and 2 gastric emptying rate values.

Results: Painless colorectal distension slowed down therigastmp-
tying rate (p>0.05). Painful colorectal distensicaused p-
proximately a twofold decrease gastric emptying Gftgroup3
when compared to group-1 (p<0.05).

Conclusion: As a result colorectal distension decreased théric
emtying rate. Pain has deepen this inhibition. dketinto a-
count this data may help the clinician in the tmeat of furc-
tional colorectal disorders or whendascopically diagnosit
and surgically treating patients with colorectahméogy.

Key Words: Gastric emptying, colorectal distension, pain

Kolorektal bélgenin tani amaclh incelemeleri Viseral algilamanin bireysel farklilik gdstermesi
ve ameliyatlari cerrahinin dnemli konularindandir. sebebi ile argirmacilar viseroviseral (kalp hizi,

Bu islemler sirasinda uyarilan viseromotor ve vise- kan

roviseral reflekslerin etkileri agarma konusudur.
Kolonik distansiyon deneysel cahalarda citli
viserosensitif cevaplari lcmek icin kullanir.
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basinci, diz kas kontraktilitesi) veya
viseromotor (karin veya sirt kaslarinin kasilmasi)
refleksleri @ik deger belirlemede kullanrgiardir?
Inflamatuar barsak hastaliklarinddBKl) mide
bosalmasinin gecikginin® bulunmasindan beri, bu
hastaliklarda semptomlara katkida bulugdu
distintlen kologastrik reflekstfraraci oldgu ve bu
grup hastadaki bircok semptomdan sorumlu olan
mide bgalmasindaki gecikmeyitest etmek icin
kolorektal distansiyonun kullaniimasi gindeme
gelmistir. Bu bdlgedeki tanisal ve gjimsel
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endoskopik glemler kontrolli de olsa belli oranda
distansiyon sebebi olmaktadir. Tum kolonoskopik "
ya da segmenter rektoskopi gibi incelemelerde
gerek lumen icerisine verilen havanin gerekse
endoskopun mekanik itmesinin bir distansiyon
etkisi yarattgl bilinmektedir. Benzer sekilde
transliminal ya da transabdominal kolorektal -swo
cerrahi glemlerde de itilme-cekilmelere pia
distansiyon etkisi ortaya cikabilir. e

distansiyon

Mide bgalma orani yada hizi mide motor Sekil 1. intrakolonik foley kateter balonu her 10 sn’de hit 0

fonksiyonunun en onemli gostergesidir. Ameliyat, m| serum fizyolojik ilesisirildikten sorra abdominal ekstern
anestezi gibi slemler sonrasi mide lkalmasinin oblik kastan elde edilen elektromyografik kayit.iSgromototr
normale dénmesi oral beslenmeninslaalmasi esik” distansiyon olarak gosterilen alaninstkzgici olarak
L . ) . . goruluyor. Ayrica hayvaninga duymasi ile birlikte grideki
icin 6nemli bir kriterdir. Gida ve salgilarin pasaj  sigrama izlenmektedir (Spike burst activity).

da; mide seviyesindeki bir gecikme 6nemli kusma-

larin sebebi olabilir. Bu nedenle mide shtmasi

Olcimleri farkli klinik durumlarin semptomlarini

aciklamada yararl olmaktadir. Uyanik sicanlarda rektal distansiyonun
Bu calsmanin amaci deneysel olarak sliru- proksimal alt ekstremite kaslarinda ve karin kasla-
lan arisiz ve @rih kolorektal distansiyon modeli- rinda -‘viseromotor refleks”- olarak adlandirilan
nin mide bgalma hizlarini incelemektir. kasiimalara yol agh bilinmektedir: Ness and
Gebhart (2)'in bildirdiklerine gore viseromotor
Gerecg ve Yontemler cevabi (VMC) uyandirmak icin gerekli minimal

Calsmada 32 adet Wistar albino sican (230- distansiyon hacmi viseromotosike olarak kabul
250 g) kullanildi. Sicanlar 22%2 is1 ve % 65-70  edilmistir. VMC’Iin abdominal eksternal oblik
nemli ortamda saklandilar. Tiim deneysel protokol (AEO) kas elektromyografisinde (EMG) etur-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel A- dugu sigramanin amplitddinin %100 artmasina
rastirma Etik Komitesi tarafindan onaylandi. Si- sebep olan rektal uyarargrdi uyaran olarak kabul
canlar git olarak Kontrol (K; Grup-1; n=8), Sham edilmistir. Kolonik distansiyon, kolorektal balon
(Sh; grup-2; n=8), Arsiz Distansiyon (D; grup-3; hacmi her 10 sn’de bir 0.1 mlsirilerek artiriims-
n=8) ve Arnh Distansiyon (AD; grup-4; n=8) tir. 0.1 mlile bglayan hacim artirlmasi AEO kas
gruplarina bélundii. Sh, D ve AD grubu hayvanlar EMG trasesinde VMC sigramasi olana kadar arti-
hafif eter anestezisi altinda rektal yoldan kateter riimistir. VMC esigi her hayvanda 1 mllik
edildiler. Distansiyon ve mide kalma testleri ~ distansiyon hacminde elde ediltii (n=6). 0.6 ml
uygulanmadan once alti saat Bollman kafeslerdeve 1.2 ml'lik distansiyon hacimlerigaisiz ve grili
dinlendirildiler. distansiyon hacimleri olarak bulungnwe uygu-
lanmglardir. Sekil 1 VMC ssigini gosteren AEO

Distansiyon Islemi: Kolonik distansiyon a- . : .
kasi EMG kaydi gk sicramasini gostermektedir.

nisten sokulan 6 F bir Foley kateterin 2 cm capli
balonu ile uygulandi. Kateter balonunun tepesi Mide Bosalma Orani: Siganlar her kafeste bir
anal kenardan 4 cm yukarida olacekilde yerlg-  sican olacaksekilde, deneyden 16 saat Onceden
tirildi. Serum fizyolojk ile sisirilerek distansiyon balayarak koprofajiyi engellemek icin tel i1zgara
uygulandL Balonun yer @'@tirmesini engellemek zeminli kafeslerde tutuldular. Mide fmima deneyi
icin kateter kuyruk kokiine géandi. Bir saat uygu- Bollman kafeslerde bir saat sureyle distansiyon
lanan distansiyon boyunca sicanlar Bollman kafes-uygulanirken son 30 dakikas! icerisinde midelerine
lerde tutuldular. Sham grubunda intrakolonik yer- metilselliloz fenol red (MFR) verilerek datildi.
lestirilen kateterin balongisirilmedi. Diger bir grup a¢ birakilan hayvan a¢ birakilarak
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kontrol olarak kullanildi. Emilmeyen bir sollisyo-
nun (MFR) mide bgalmasi daha 6nce literattirde

100

tarif edildigi gibi hesaplandi. Buna gére kisaca; 80

sabit 1sida, belli hizda 1.5 ml distile suda 70 *
karistirilarak hazirlanmgi %1.5'luk metilselliiloz o .
(M), emilmeyen bir renk belirleyici olan fenol red 40

(FR) (50 mg/100 ml) ile kagtirilarak test eriydi 30

hazirlandi. Bu eriyik hafif eter anestezisi altikida ig

hayvanlarin midelerine orogastrik polyetilen bir - T U
tip aracilgl ile verildi. Test yemginin 30 dk Distansiyon

sonrasinda hayvanlar dekapitize edilip mideleri
kardia ve pilordan klampe edilerek cikarildi. 100 §e"”<g'(%al'fmf‘ %r“p";‘”r?ldai'(‘i%:“i?g?a'é”a oranlari
ml 0.1 N NaOH icerisinde homojenize edildiler. §<0.65 Sﬁ;{,"gﬁjﬁuﬂlgemﬁ;‘;?r:[g,g',gn'gaf""
Eldeki sUspansiyon oda Isisinda 60 dk ¢cokelmeye
birakildi. Sdpernatanin  5ml'si Gzerine 4 ml
triklorasetikasit (%20 w/v) eklendi. 2800 rpm/20
dk santriftj edildi. Supernatan 4 ml 0.5 N NaOH
ile karstinldi. Ornezin  absorbansi 560 nm
dalgaboyunda UV spektrometrede okundu. MFR
soltisyonu verildikten hemen sonra dldirilen si-
¢anlarin midelerinden elde edilen fenol red miktari
“standart 6lcim” ic¢in kullanildi. Mide kalma

ylzdesi gagidaki formile gore hesaplandi;

Sonuclar

Kontrol grubunda MBH %72.138.5 bulundu.
Yalnizca foley kateter uygulanan Sh grubunda
MBH %73.86:3.54 idi. D grubunda azalan MBH
(%62.6:3.5) AD grubunda c¢ok daha az duzeylere
inmis (%48t6.3) izlendi §ekil 2). Gruplar arasin-
da tek yonli varyans analizi ile yapilan gas-
[1 - (test yemg yiyen midelerden elde edilen FR tirmada MBH'larinda istatistiksel olarak anlamli
absorbansi) / (standard midelerden elde edilerderecede farkhlik bulundu (p=0.0011, F=7.148).
ortalama FR)x 100. Tukey-Kramer c¢oklu karlastirma testinde ise
kontrol grubu ile grup-4 (p<0.05, gq=5.448) ve
grup-2 ile grup-4 (p<0.05, q=5.838) arasinda ista-
tistiksel anlamh fark bulundu. Ber gruplar arasi
birebir kagilastirmada istatistiksel anlamh fark
bulunamadi.

Myoelektrik Kayit: Bipolar elektrodla Geni
Band Alternatif Akim Pre-Amplifier (7P3D, Grass
Instruments, USA) aygitina glandilar. Sayisal
kayit icin guclendiriimg ham elektromyografik
(EMG) sinyaller analog-sayisal cevirici
kullanilarak sayisal sinyallere cevirildiler. Turbo
Pascal (TeknofilIstanbul, Tirkiye) EMG analizi
yazilimi kullanilarak EMG parazitleri filtre (0.5-
32.0 Hz band aralinda) edildi. 60 sn'lik
segmentlerde kayit yapildi.

Tarti sma

Ness and Gebhart ilk kez kolonik
distansiyonu; viseral algilamayi gahak icin mo-
del olarak kullannglardir. Bu aratirmacilar
) distansiyonun hayvanlardgra ileti mekanizmala-

Istatistiksel Analiz: BUtin sonuclar ortalama yiny harekete gecirerek karin kaslarinin kasilmasin
+ SEM olarak ifade edildi. Analizde Instat uyardgini gostermjlerdir. Gue ve ark.agrh algi-
Statistical Package (GraphPad Software, Sanama diizeyinin  altindaki  hafif  kolonik
Diego, CA, USA) kullanildi. Dizilerin normal distansiyonun képeklerde gastrik motiliteyi bozdu-
dagihmlar kontrol edildikten sonra gruplar tek sunu ve normal gidalarin mide g@masini gecik-
yonlu  varyans  analizi  (ANOVA) ile tirdigini gostermjlerdir. Calsmamizda elde etti-
karsilastiriidilar.  p< 0.05 olmasi istatistiksel gimiz bulgular bu sonugla uyumludur. Sh grubun-
olarak anlaml kabul edildi. Post-hoc test olarak daki kolorektal kateter vagi mide bgalmasini
Tukey-Kramer testi uygulandi. etkilememitir. Calismamizda ayrica sivi faz mide
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bosalmasi D grubunda kontrol grubuna gére azal-diger aratirmada ise semptomatik sigmoid
mistir. Bu bulgu insanlarda uygulanangresiz divertililer hastafii olan hastalarda kolona yegle
rektal algilamanin intestinal transit zamanini azal tirilen algilayicilar ile kolon ici basincin agti
tigl Youle ve Read'ify bulgulari ile uyumludur. tespit edilmjtir. Bu hastalarda bozulan kolon
Kolonik distansiyon insan camalarinda rahatsiz  motilitesinin anterior rezeksiyon sonrasi duzgildi
edici uyaran veya g olusturulmasi amaci ile  bildirilmistir.*® Yine bu bulgular intestinal motilite
kullanilmistir.>® Ayrica bu uyaran eétli canli degisikliklerinin indirek de olsa kolon i¢i basing
turlerinde etkin fizyolojik, néronal ve davrasal degisiklikleri ile ilgili olabilecegini gostermektedir.
cevaplarin “nosiseptif cevaplar” olarak aciklanma- Calismamizda AD grubunda istatistiksel anlamlili-
sinda 6nemli rol oynamtir.’® Giinal ve ark’  ga ulgzan MBH'daki deisimi; kolorektal bélgede-
kolorektal distansiyonun sex steroidleri modulas- ki basin¢ artiina b&li distansiyonun mide kal-
yonu ile mide bgalmasini etkilediklerini goster- masini azaltarak g&adig1 gosterilmitir.

mislerdir. Elde edilen sonu¢ bu bélgenin patolojilerinde

Inflamatuar barsak hastaliklari, irritabl barsak yada fizyolojik sebeplerle ofabilecek distansiyon
hastalgli, kolonun divertikiler hastali ve bu  etkisinin &n ile beraber oldgunda MBH’ini be-
bdlgede yapilan cerrahi ginnlerden sonra mide lirgin azalttgini gostermektedir. Bu etkinin ciu
bosalmasinda da#siklikler bildirilmi stir.”> Bu mas! beklenen klinik durumlarda cerrah ya da
degisikliklerin inflamatuar yanit veya@ sebebi  klinisyenin mide bgalmasinin etkilenmesinden
ile mi yoksa mekanik etki ile mi olgw halen dogacak semptom ve bulgulara hazirlikli olmasi
aragtirma konusudur. Calmamizda olgturdu- gerekmektedir.
gumuz distansiyon modelinde 06ncegriaiz

distansiyonun MBH'n1 geciktirgiini (p>0.05)
agrili uyarinin ise bu gecikmeyi daha da dergnle
tirdigini tespit ettik. Cakmamiz bu mekanizmay!
aydinlatmak amaci ile yapiimagtir. Ancak &ri-
nin distansiyonun bu etkisini derigtemesi asil
etkiden sorumlu mekanizmanirgra araclilgi ile
isledigini  diustindirmektedir.  Bu  nedenle
kolonoskopi benzeri gigimlerde limen igine @&

duyacak kadar hava verilmesi, kolonoskopun

kolon duvarini zorlamasi veya cerralglemler

sirasinda kolonunsail cekilmesi, sundirilmesi
gibi manevralarin kolonik distansiyon etkisi giu
turabilecei akla getirilmelidir.

Leonardd® normal génilliler ve diver-
tikllozisli hastalarin gastrointestinal transit zam
larini kagilastirmis ancak aralarinda anlamlh bir
fark bulamamytir. Feruccl® ise sigmoid diver-
tikilozisli hastalardaki kas spazminin sebep gidu
retrograd obstriiksiyonun barsak gedi geciktir-
digini bildirmigtir. Bu kolon limeninde spazm
yada bagka bir sebeple okabilecek bir distansiyon
etkisinin barsak motilitesini etkileyebilegiai
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