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OZET Amag: Bu ¢alisma, homeopati kullanan kisilerin yasam kalite-
leri ve homeopatiye iliskin goriislerinin belirlenmesi amactyla yapildi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici kesitsel tipteki bu ¢aligmanin evre-
nini, {zmir ilinde bulunan Organon Homeopati Dernegi iiyeleri ve ho-
meopati danismanligi alan kisiler olusturdu. Bilgi Formu ve Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu'nu igeren anketler
kullanilarak elde edilen veriler, Subat ve May1s 2020 tarihleri arasinda
toplandi. Tam doldurulmus ve geri gonderilen 180 formun verileri de-
gerlendirildi. Verilerin analizinde, tanimlayic istatistiklerin yani sira
Pearson korelasyon katsayisi, bagimsiz gruplarda t-testi, Mann-Whit-
ney U testi, tek yonlii varyans analizi, Yates diizeltmeli ki-kare testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Bulgular: Calismaya katilanlarin yas
ortalamasi 45,62+10,20 olup, %51,7’si 45 yas ve tizeri, %87,2’si kadin,
%756,7’s1 evli, %93,9’u tiniversite mezunudur. Katilimcilarin %70,5’1
hem akut hem de kronik rahatsizliklarda homeopati kullandigini ve
%74,4’1 homeopati disinda baska ila¢ kullanmadigini ifade etti. Ho-
meopati danigmanligi alanlari memnuniyet puan ortalamasi 9,14+1,52
olarak bulundu ve yasam kaliteleri alt boyut puan ortalamalari; beden-
sel alan 16,17+2,24, ruhsal alan 15,34+2,16, sosyal alan 14,62+2,59 ve
¢evresel alan 15,00+£2,02 olarak belirlendi. Homeopatiden memnun
olma puanlar 5’in iizerinde olanlarin dlgek alt boyut puan ortalamalari
daha yiiksekti, ruhsal ve sosyal alan puanlari arasinda anlamli farklar
elde edildi (p<0,010). Homeopati disinda ila¢ kullanmayanlarin be-
densel ve sosyal alan puan ortalamalar1 daha yiiksekti (p<0,010).
Sonu¢: Homeopati kullanan danisanlarin biiyiik ¢ogunlugunun kadin
ve liniversite mezunu oldugu, homeopatiden ileri diizeyde memnun ve
homeopati hakkinda olumlu goriislere sahip olduklar1 goriildii.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tedaviler; homeopati; yasam kalitesi

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine the quality of
life for homoeopathy users and their opinions about homoeopathy. Ma-
terial and Methods: This descriptive cross-sectional studysample con-
sisted of 180 participants who received homeopathy counselling and
members of a homeopathy association in izmir, Turkey. Research data
was collected by using Demographic Information Form and The World
Health Organization Quality of Life Instrument-Short Form in Febru-
ary and May 2020. In addition to descriptive statistics, Pearson corre-
lation coefficient, Student’s t-test, Mann-Witney U test, one-way
variance analysis, Yates’ corrected chi-square test and Kruskal-Wallis
H test were used in the analysis of the data. Results: The average age
of the participants was 45.62+10.20, 51.7% were 45 years old and over,
87.2% were women, 56.7% were married, 93.9% had bachelor's deg-
ree, 70.5% were using homoeopathy in both acute and chronic condi-
tions, and 74.4% stated that they did not use any medicine except
homoeopathy. The average satisfaction score was found as 9.14+1.52.
Participants’ quality of life subscale mean scores; the physical domain
was 16.17+2.24, the psychological domain was 15.34+2.16, the social
domain was 14.62+2.59 and the environmental domain was
15.00+2.02. The mean scores of those with homeopathy satisfaction
level above five were higher and the differences in psychological and
social domain scores were significant (p<0.010). Those who do not use
drugs except homoeopathy had higher physical and social domain sco-
res (p<0.010). Conclusion: It was seen that the vast majority of the ho-
meopathy users were female and graduated from a university, were
highly satisfied with homeopathy and had positive attitudes towards
the homeopathy.

Keywords: Alternative therapies; homeopathy; quality of life

Geleneksel,
(GETAT) uygulamalari olarak nitelendirilen uygula-
malar, sagligi korumak, gelistirmek, siirdiirmek, ra-

tamamlayic1 ve alternatif tip

hatlatmak, fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 iyilestirmek
i¢in kullanilan kuram ve deneyimlerden elde edilen
bilgi, tutum ve becerileri i¢eren ¢esitli tibbi sistemler
ve terapilerdir.! Klasik (konvansiyonel) tibbi yon-
temlerle iyilesmeye caligsan hastalarin biiytik bir kis-

minin GETAT kullandig1 belirlenmistir.? Bu tiir uy-
gulamalar genellikle konvansiyonel tipla birlikte kul-
lanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan GETAT
yontemlerinin i¢inde homeopati, ilk 3 veya 4. sirada
yer almaktadir. Dolayistyla homeopatinin popiiler
GETAT yontemlerinden biri oldugu sdylenebilir.! Bir-
lesik Devletler’de GETAT kullananlarin  %5,1-
34,8’inin sadece bitkisel tedavi ve homeopati
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kullandig1 belirlenmistir.’ Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) siniflamasinda, homeopati alternatif tip yon-
temlerinden biri olarak kabul edilmektedir.*

Dr. Samuel Hahnemann (1955-1843) tarafindan
gelistirilmis olan homeopati, giiniimiizde birgok iil-
kede kullanilmaktadir ve homeopatiye olan ilgi her
gecen giin artmaktadir.’ Homeopati kelimesi Yunanca
“benzer” anlamina gelen “homoios” ve “hastalik™ an-
lamina gelen “pathos” sdzciiklerinden tliretilmistir ve
“benzer hastalik’” anlamina gelmektedir. Homeopati,
hastaliga ve iyilesme siirecine biitiinciil bir bakis a¢1-
styla yaklasir ve “benzer, benzeri iyilestirir” temel il-
kesine sahiptir. Homeopati kendine 6zgii tan1 ve
tedavi ilkelerine, yontemlerine, iiriinlerine ve uygu-
lamalarmna sahiptir.° Homeopati, saglikli bir kisiye
yiiksek dozda verildiginde, hastalik belirtilerine yol
acan bir maddenin benzer belirtileri gosteren bir has-
taya ¢ok diisliik dozda verilmesiyle iyilesme saglan-
masidir. Ilkelerine uygun kullanildiginda homeopati,
dogal, yan etkisiz ve biitlinciil yaklagima sahip bir iyi-
lestirme yontemidir.”

Homeopatik remedilerin hangi amagla, hangi be-
lirti ve bulgularin tedavisinde kullanilacagi, saglikli
kisilerde ortaya ¢ikardiklari belirti, bulgu ve 6zellik-
lere gore belirlenir. Homeopatik remediler, Avogadro
Kanunu Prensipleri (ayn1 sicaklik ve basing kosullari
altinda esit hacimdeki gazlar, tiirleri ne olursa olsun
ayn1 sayida molekiil igerir) ¢ergevesinde etkide bu-
lunmaktadir ve Avogadro sayisindan daha fazla sey-
reltildiklerinde bile biyolojik, enerjetik, duygusal ve
zihinsel boyuttaki aktivitelerini korumaktadirlar.’

Klasik homeopatik yaklasim, 2 ana unsurdan
olugsmaktadir. Bu unsurlar sirayla; bireysel vaka dy-
kiisiinii almak ve hasta tarafindan sunulan semptom-
larin toplamina karsilik gelen homeopatik remediyi
se¢mektir. Hastanin ayrintili anamnezi sonucunda
semptomlarini saptamak; genetik, fiziksel, duygusal
ve zihinsel semptomlarinin toplamindan kaynaklanan
kendine 6zgii karakteristiklerine dayanan bireysel-
lestirilmis homeopatik bir ilacin se¢ilmesini miimkiin
kilar. Klasik homeopatlar genellikle tek ilag kullanir-
lar; remedi yiiksek oranda seyreltilir, ¢alkalanir ve
cok nadiren 2 veya daha fazla remedi ile birlestirilir.

Homeopati, hastanin/danisanin kisilik 6zellikle-
rine, aligkanliklarina ve benzeri pek ¢ok degiskene
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odaklanarak, hastalik durumunu olusturan sorunun
kaynagini iyilestirmeye ¢alisir. Bunu gerceklestirir-
ken kiside halihazirda var olan semptomlari kullanir.
Klasik tibbin aksine semptomlar1 yok etmeye ¢alis-
mak yerine semptomlarin nedenlerine yonelik, has-
tanin yasam enerjisini aktive ederek iyilestirme
mekanizmalarim kullanir.*

Homeopatik ilaglarin fiziksel ve duygusal sag-
liklarm iyilestirmek, iyilik halini artirmak, yasam sii-
resini uzatmak, yorgunlugu azaltmak, viicudun dogal
savunmasini giiclendirmek ve kemoterapi gibi teda-
vilere toleransi artirmak i¢in kullanildigi bilinmekte-
dir.® Bu nedenle homeopatinin yasam kalitesini de
etkiledigi diisiiniilmektedir.

Yasam kalitesi, “iyi olma durumu” olarak ta-
nimlanmaktadir. Yasam kalitesi, baska bir ifadeyle bi-
reyin su anda i¢inde bulundugu durum ile umutlari,
beklentileri arasindaki farktir. Bireysel yasam kalite-
sini etkileyen etmenlerin bazilari; gelir ve tiikketim, fi-
ziksel ve ruhsal saglik, aile ve arkadaslik iliskileri,
bireysel 6zerklik ve gelisim gibi durumlar seklinde
tammlanmustir.”'? “Saglikla ilgili yasam kalitesi” kav-
rami ise hastanin bedensel, zihinsel, duygusal ve sos-
yal iyilik halinin 6znel ve/veya nesnel algis1 olarak
tanimlanir.'

Yapilan ¢alismalarda, homeopatinin yasam kali-
tesine olumlu yonde etkileri oldugu ve homeopatiden
memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu bildiril-

mektedir.''1#

Homeopati, Tiirkiye’de son 20-25 yildir yaygin-
lagmaya baslamistir. Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi’'nde (27 Ekim 2014 tarih
ve 29158 sayili) homeopatiye GETAT uygulamalari
icinde yer verilmistir. Homeopati ile ilgili yasal ¢er-
ceve kismi olarak gerceklestirilmis olsa da homeo-
pati ile ilgili aragtirmalara gereksinim bulunmaktadir.
Homeopati kullanicilarinin memnuniyet diizeyleri,
yasam kalitesi ve homeopati ile ilgili goriisleri konu-
sunda heniiz bir arastirma yapilmamistir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye’de homeopati kullanan kisilerin yasam kali-
teleri ve homeopatiye iliskin goriislerinin belirlen-
mesi amaciyla yapildi. Ulusal diizeyde homeopatiye
olan ihtiyag¢ ve giivenilirligine dair bilimsel verilerin
ortaya konulmasi agisindan énemli ve dnciil olacag:
diisiinilmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C4%B1cakl%C4%B1k
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GEREC VE YONTEMLER

Homeopati kullanan kisilerin yagam kaliteleri ve ho-
meopatiye iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alisma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Calisma, Subat ve Mayis 2020 tarihleri arasinda,
[zmir ilinde bulunan Organon Homeopati Dernegi
iiyeleri ve homeopatik tedavi/danigsmanlik alan kisi-
ler iizerinde yapildi. Veriler, Bilgi Formu ve Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu
(WHOQOL-BREF) ile hem ¢evrim igi ortamda Go-
ogle Formlar araciligiyla gonderilerek hem de ilgili
dernekte danisanlarla yiiz yiize gériismeler yapilarak
elde edildi. Calismaya, Manisa Celal Bayar Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan 21.02.2020
tarih ve 20.478.486 karar numarali izin alindiktan
sonra baslandi. Form doldurulmadan 6nce katilimci-
larin s6zlii onay1 alindi. Tam doldurulan ve geri gon-
derilen toplam 180 formun verileri degerlendirildi.
Bilgi formu, sosyodemografik 6zellikler, homeopati
kullanma durumlar1 ve memnuniyetlerini sorgulayan
(0-10 skalasi ile) 13 soru ile katilimcilarin homeopa-
tiyle ilgili goriislerinin alindigi agik u¢lu bir sorudan
olustu. Bu c¢aligma, Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yiiriitiildii ve veriler toplanma-
dan 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis olur alindi.
Katilimeilarmn 18 yas ve lizerinde olmasi, en az 1 kere
homeopatik tedavi almig olmasi, aldig1 homeopatik
tedavinin lizerinden en az 1 ay gegmis olmas1 ve go-
niillii olmasi arastirmaya dahil olma kriterleri olarak
belirlendi.

DUNYA SAGLIK ORGUTU YASAM KALITESI OLGEGI-
KISA FORMU

DSO tarafindan gelistirilen yasam kalitesi lgeginin
Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirligi Eser ve ark. ta-
rafindan yapilmistir.' WHOQOL-BREF saglikla il-
gili yasam kalitesini belirleyen bedensel, ruhsal,
sosyal iligkiler, cevresel alan ve ulusal soru eklenmis
cevresel alan boyutlarindan olusmaktadir. Kisa for-
mun Tiirk¢e hali, WHOQOL-100 versiyonu i¢ginden
secilen 26 soruyu kapsamaktadir. Ayrica Tiirk top-
lumu ile ilgili olarak gelistirilmis olan 27. sorunun
(sosyal bask1) eklenmesi ile hesaplanan 5. alan olan
“cevre TR puan1” da ayrica hesaplanmistir. Sorular
son 15 giin dikkate alinarak yanmitlanmaktadir. Olgek,
Likert tipi kapali u¢lu yanitlar icermektedir. Her bir
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soru Tiirk toplumu i¢in gelistirilmis 5°1i (1-5) Likert
dlcegi ile puanlandirilmistir. Olgegin alt alanlarinda
alian puan yiikseldik¢e yasam kalitesinin arttigi be-
lirtilmisgtir.'

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismanin verilerinin analizinde, istatistiksel ola-
rak anlamlilik diizeyi p<0,050 olarak kabul edildi.
Betimleyici istatistikler; say1, yiizde, ortalama ve
standart sapmalar araciligiyla sunuldu. Sosyodemo-
grafik 6zellikler ve homeopati kullanma durumlarina
iliskin degiskenlerle dlcek puanlari arasindaki iligki
icin bagimsiz gruplarda t-testi, Mann-Whitney U
testi, tek yonlii varyans analizi ve Kruskal-Wallis H
testi (ileri analiz olarak “post hoc” Tukey HSD) kul-
lanild1. Olgek alt boyut puan ortalamalar1 ve homeo-
patiden memnuniyet durumlar1 arasindaki iliskiye
Pearson korelasyon katsayisi ile bakildi. Katilimcila-
rin homeopati diginda ilag kullanip kullanmama du-
rumlart ile kronik hastaliga sahip olup olmamalari
arasindaki iliski, Yates diizeltmeli ki-kare testi araci-
ligiyla analiz edildi. Nitel verilerden elde edilen ifa-
delerde tekrarlanan ifadeler disinda tiim goriislere yer
verildi.

BULGULAR

Katilimeilarin yas ortalamasi 45,62+10,20 olup,
%351,7’s1 45 yas ve lizeri, %87,2’si kadin, %93,9’u
tiniversite mezunu, %56,7°si evli ve %60,6’s1 cocuk
sahibidir. Homeopatiye iliskin; %49,4’ii homeopat-
tan danigmanlik aldigini, %74,4’i homeopati disinda
baska herhangi bir ilag kullanmadigini ifade etti. Ay-
rica %70,5°1 hem akut hem de kronik rahatsizliklarda
homeopati kullandigimi belirtti (Tablo 1). Homeopati
danigmanlig1 alanlarin memnuniyet puan ortalama-
lar1 9,14+1,52 olarak bulundu.

Carpiklik basiklik degerleri Tablo 2’de verildi.
Tabachnick ve Fidell’e gore ¢arpiklik ve basiklik de-
gerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi, dagilimin nor-
bu
aragtirmanin verilerinin dagilimi normallik varsa-
yimlarini karsilamaktadir. WHOQOL-BREF Cron-
bach alfa degeri 0,83 tiir.

malligini  gostermektedir.'”>  Dolayisiyla

Homeopati alanlarin yasam kaliteleri alt puan-
lar1 ele alindiginda; bedensel alan 16,17+2,24, ruhsal
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TABLO 1: Katiimcilarin sosyodemografik ve homeopati kul-
lanma durumlart ile ilgili 6zellikleri (n=180).

Degiskenler n %
Yas (Ortalama 45,62+10,20)

45 yas alti 87 483

45 yas ve lzeri 93 51,7
Cinsiyet

Erkek 23 12,8

Kadin 157 87,2
Egitim durumu

Lise 1" 6,1

Universite 169 93,9
Medeni durum

Bekar 78 433

Evli 102 56,7
Cocuk durumu

Var 109 60,6

Yok 4l 39,4
Uygulayici

Kendisi 32 17,8

Homeopat 89 49,4

Kendisi ve homeopat 59 32,8
Diger ilag kullanma durumu

Evet 46 256

Hayir 134 744
Kronik hastalik

Var 58 32,2

Yok 122 67,8
Homeopati kullandigi durumlar

Akut 30 16,7

Kronik 23 12,8

Akut ve kronik 127 70,5

alan 15,34+2,16, sosyal alan 14,62+2,59, ¢evresel
alan 15,00+2,02 olarak belirlendi (Tablo 3).

Katilimcilarin homeopati ile ilgili memnuniyet-
leri ve 6lgek alt boyut puan ortalamalart arasindaki
korelasyonlarina bakildiginda; memnuniyet puan or-
talamasi ile 6l¢egin bedensel (r=0,279, p=0,001), ruh-
sal (r=0,309, p=0,001) ve sosyal (1=0,307, p=0,001)
boyutlarinda pozitif yonde zayif diizeyde ve anlamli
iligkiler saptandi (Tablo 4).

Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve
homeopati kullanma durumlar ile 6lgek alt boyut
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler incelendiginde;
45 yas ve lizeri olan grupta tiim yasam kalitesi alt
boyut puan ortalamalar1 daha yiiksekti ve bedensel
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alan boyutunda anlamli fark vardi (p<0,050). Medeni
durum ve 6grenim durumlarina gore dlcek alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulun-
madi. Cinsiyete gore erkeklerin yagsam kalitesi 6lcegi
bedensel ve ruhsal alan puanlari, kadinlarin ise sosyal
ve ¢evresel alan puanlar1 daha yiiksekti ancak anlamli
fark bulunmadi (p>0,050). Homeopatiden memnun
olma puanlar1 5’in tizerinde olanlarin 6lgek alt boyut
puan ortalamalari daha yiiksekti; ruhsal ve sosyal alan
farklar elde edildi
(p<0,010). Homeopati disinda ilag kullanmayanlarin

puanlart arasinda anlaml
Olcek alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksekti ve
bedensel ve sosyal alan puanlar1 arasindaki fark an-
laml1 bulundu (p<0,050). Homeopatiyi kendi kendine
ve ayni zamanda homeopat 6nerisi ile kullanan kati-
limcilarin tiim alt boyut puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ve bedensel alan boyutundaki bu far-
kin anlamli oldugu goriildii (p<0,050). Hastalik tanisi
konmamis olup, homeopati kullananlarin tim alt
boyut puan ortalamalar1 daha yiiksekti ve bedensel,
ruhsal ve sosyal alt boyut ortalamalar1 arasinda an-
lamli farklar elde edildi (p<0,050) (Tablo 5).

TABLO 2: Normallik testi sonuglari.
Skewness Kurtosis
Bedensel alan -0,568 0,290
Ruhsal alan -0,388 0,178
Sosyal alan -0,447 0,395
Gevresel alan -0,158 0,309

TABLO 3: Katilimeilarin Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi-Kisa Formu alt boyut puan ortalamalari (n=180).

Minimum Maksimum Ortalama%SS
Bedensel alan 8,00 20,00 16,17+2,24
Ruhsal alan 8,67 20,00 15,34+2,16
Sosyal alan 6,67 20,00 14,62+2,59
Gevresel alan 9,33 19,50 15,00+2,02

SS: Standart sapma.

TABLO 4: Katiimcilarin homeopati ile ilgili memnuniyet
puanlari ile 6lgek alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlari.

Bedensel Ruhsal Sosyal Gevresel
Memnuniyet
r degeri 0,279 0,309 0,307 0,179
p degeri 0,001 0,001 0,001 0,016
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Sosyodemografik 6zellikler (n)

Yas
45 yas alti (87)
45 yas ve lzeri (93)

Cinsiyet
Erkek (23)
Kadin (157)

Egitim durumu
Lise (11)
Universite (169)

Medeni durum
Bekar (78)
Evli (102)

Gocuk durumu
Var (109)
Yok (71)

Uygulayici

Kendi kendine (32) (a)

Homeopat (89) (b)

Kendi kendine ve homeopat (59) (c)

Diger ilag kullanma durumu
Evet (46)
Hayir (134)

Kronik hastalik
Var (58)
Yok (122)

Hangi durumlarda kullandigi
Akut (13) (a)

Kronik (19) (b)

Akut ve kronik (76) (c)

p degeri

Memnuniyet diizeyi
5vealti (9)
5 Uzeri (171)

p degeri

p degeri

p degeri

p degeri

p degeri

p degeri
c>b

p degeri

p degeri

TABLO 5: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=180).
Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu Alt Boyutlar
Bedensel alan Ruhsal alan Sosyal alan Cevresel alan
Ortalama%SS OrtalamaSS Ortalama%SS Ortalama%SS
15,75+2,38 15,05+2,41 14,36+2,77 14,88+2,18
16,56+2,04 15,62+1,88 14,88+2,40 15,11+1,87
0,016 0,085 0,179 0,459
16,64+1,88 15,5042,29 14,3142,73 14,72+1,85
16,104£2,29 15,3242,15 14,67+2,58 15,04+2,05
0,282 0,722 0,540 0,483
16,57+3,15 15,15+3,52 14,78+3,93 14,74+3,17
16,14+2,18 15,36+2,06 14,61+2,50 15,01+1,94
0,358 0,542 0,879 0,872
16,2242,12 15,11£2,12 14,76+2,79 15,04+1,75
16,13+2,34 15,52+2,19 14,52+2,44 14,96+2,22
0,785 0,201 0,530 0,791
16,09+2,41 15,52+2,08 14,67+2,45 14,82+2,18
16,28+1,96 15,07+2,28 14,55+2,81 15,26+1,73
0,580 0,181 0,753 0,157
16,0142,41 15,414£2,21 14,2542,30 14,66+1,65
15,8242,22 15,03+2,33 14,5142,65 14,95+2,20
16,78+2,07 15,78+1,80 15,0042,65 15,25+1,92
0,039 0,054 0,566 0,764
15,5142,55 15,05+2,41 13,94+2,93 14,86+2,35
16,40+2,09 15,44+2,07 14,86+2,43 15,04+1,90
0,021 0,294 0,037 0,644
15,44+2,22 14,80+2,34 13,67+2,61 14,71£2,10
16,5142,17 15,60+2,03 15,08+2,47 15,14+1,98
0,003** 0,020 0,001** 0,187
15,4042,59 14,64+2,22 14,62+2,67 14,80+1,97
15,5542,13 14,46+2,16 13,33+2,41 14,89+2,18
16,46+2,12 15,67+2,08 14,86+2,55 15,06+2,02
0,044* 0,009** 0,030* 0,717
c>b=a c>b=a c>b=a
14,98+2,22 13,40+1,74 11,85+2,53 14,32+1,94
16,23+2,23 15,45+2,14 14,7742,52 15,03+2,03
0,128 0,004** 0,002** 0,385

p degeri

*p<0,050; **p<0,010; SS: Standart sapma.
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Katilimcilarin homeopati disinda ilag kullanma
durumlari ile kronik hastaliga sahip olup olmamalari
arasinda anlamli bir iliski vardi (3>=10,069, p=0,002).
Buna gore homeopati disinda ila¢ kullanmayanlarda
kronik hastaliga sahip olma orani %25,4 iken ho-
meopati disinda ila¢ kullananlarda bu oran %52,2
olarak bulundu.

Homeopati kullanan danisanlarin homeopati
hakkindaki goriisleri Tablo 6’da sunuldu.

TARTISMA

Homeopati kullanan kisilerin yagam kaliteleri ve ho-
meopati ile ilgili goriislerinin belirlendigi bu calis-
mada, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
literatiirdeki calismalarin sonuglariyla genel olarak
benzerlik gostermektedir.'s-'®

Tiirkiye’de homeopatinin son 20-25 yilda yay-
ginlagsmaya bagladig1 sdylenebilir ve GETAT Y 6net-

meligi’nin ¢ikarilmasiyla Saglik Bakanlig: tarafindan
Homeopati Sertifika Egitim Programlari verilmeye
baslanmistir. Homeopati kullananlarin yas ortalama-
sinin 45,62+10,20 ve tiniversite mezunu kisilerin kul-
lantyor olmas1 homeopatiyi kullanmanin bir biling ve
0zel bir ¢aba gerektirdigini gostermektedir. Benzer
sekilde Hana ve ark.nin ¢alismasinda, homeopatiyi
de igeren GETAT kullanimimin egitimli kisilerde ve
kadinlarda anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmek-
tedir.' Ozellikle daha siklikla kadinlarin homeopati
kullanmasi, toplumda yayginlagmasinin saglanmasi
acisindan 6nemlidir. Ciinkii kadinlar, 6zellikle de egi-
timli kadinlar, etkilesimde bulunduklar: kisilere bu
bilgileri aktarma ve uygulama konusunda onciiliik
yapacaklardir. Bu durum, gelecege yonelik sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi konusunda 6nemli bir
adimdir. Ayrica kadimnlarin ¢ocuklart i¢in homeopati
kullanmalar1 da gelecek nesil i¢in 6nemli bir donii-
slimiin temeli olacaktir; gereksiz antibiyotik kullani-

TABLO 6: Homeopati kullanan danisanlarin homeopati hakkindaki gorusleri.*

“Muhtesem bir sifa teknigi.”

“Mucize gibi bir sey.”

“Biitiinsel tedavi.”

“insanin dogasina en uygun
tedavi yontemi.”

“Gergek tedavi yontemlerinden
biri fakat ehil kisilerce yapilmali.”
“Hayatim degisti.”

“Kalici, gercek bir tedavi yontemi.”

“Gok inaniyorum. Bana yasam enerijisi veriyor.”
“En glivendigim sifa kaynagi tim hastaliklar igin.”
“Plasebo etkisi.”

“Homeopati ile tedavi olmaktan

hem keyif aliyorum hem de huzurluyum.”

“Bir tip hekimiyim ve homeopatinin unutturulan
gercek tip oldugunu dtistiniyorum.”

“Hayatima giren en degerli alan, biitinsellik igin,
kendimizi tanimamiz, farkindalik yaratmamiz igin

cok blyik bir basamak.”

“Dogru remedilerle iyilestirici gliciine inaniyorum.”

“Kesinlikle uygulanmasi gereken bir
tedavi oldugunu disiindyorum.

Dar gevremde denemeler yapiyorum ve
ok gtizel sonuglar aliyoruz.”

“Etkili.”

“Farkindaligimizi artirmamiz igin,
kendimizi daha iyi tanimamiz igin gok 6nemli bir sistem.”

“Guveniyorum ama stireg uzun.”

“Dogru ilag dogru dozda kullanildiginda

mucizeler yaratiyor.”

“insana zarar vermeden iyilestiren, biitiinsel bir tedavi yntemi.”
“Faydalarini géremiyorum.”

“Bendeki semptomlari asiri gikartti panik atak oldu.”

“Uzun soluklu kullanildi§inda faydali.”

“Yararli, akut durumlarda ise yaradigini diigliniyorum.”
“Herkesin kullanmasi gereken bir tedavi yontemi.”

“Blitiincl bir tedavi oldugu igin benimsiyorum.

Cevreme de 6neriyorum.”

“Hayatima bu kadar ge¢ girmeseydi keske.”

“ise yariyor. insani bir biit(in diistinerek tanimlamasi
hastaliklarin gergek etkilerini tanimlryor.
Gergek bir tedavi yontemi.”

“Homeopati herkesin bilmesi gereken yani
tedavi anlaminda, kullanmasi gereken

yan etkisiz, biitincul bir iyilesme sanatidir.”

“Yagamin devami igin birlikte daha saglikli ve mutlu
yasamak igin gerekli oldugunu diistinGyorum.”
“Tiim alternatif ve enerji tibbi ile uyumlu yan etkisi
olmayan tiim bedene hitap eden bir yontem.”
“Mucizevi oldugunu distintiyorum. Gerekmedikge
alopatik tedavi yontemlerini kullanmiyorum.”
“Homeopati alternatif bir tedavi yontemi iken
bagvurdugum birincil yéntem héline gelmistir.”
“Etkili ve etkileyici.”

“Olumlu sonuglar gortiyorum.”

“Saglikli oldugunu distintiyorum.”

“Miikemmel bir iyilestirme sanati.”

“Dogal, zararsiz, etkili tedavi.”

“insan dogasina en uygun en insancil tedavi yontemi.”

“Tanistigim igin sansh oldugumu dlistinGyorum.”

“Butiinsel bir iyilesme oldugunu diigiiniyorum.”

“Tibbin tedavide sadece semptom bastirdigini
dlsiintyorum. Bir de hastaliklarin isimleri var ve bu
hastaliga sahip herkese ayni tedavi uygulaniyor.
Homeopatideki en giizel taraf kisiye 6zel olmas.”

*Katilimeilarin gorisleri, tekrar edilen ifadeler disinda herhangi bir degisiklik yapiimadan verildi.
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minin dnlendigi ve semptomlar1 baskilanmadan iyi-
lestirilen bedenlerin daha saglikli olacagini 6ngérmek
miimkiindiir. Bu konuda benzer sekilde, Witt ve ark.,
cocuklar i¢in homeopatinin daha favori bir yontem
oldugunu savunmakta ve geng yasta kullanmanin te-
rapétik etkiyi artirdigini aktarmaktadir.”® Ulkemizde
cocuklarin homeopati kullanim orani konusunda ve-
riye ulasilamamakla birlikte Birlesik Devletler’de bu
oranin %1,3, Avustralya’da ise %2,0 oldugu bilin-
mektedir.?%?!

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin evli ve
cocuk sahibi olmasi, homeopatinin aile bireylerinde
de kullanimina firsat olusturabilir, dolayisiyla bunun
yayginlagsmasina imkan saglayabilir. Katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun homeopattan danigsmanlik al-
masi, hem akut hem de kronik durumlarda homeo-
pati kullanilmasi ve yaklasik 3/4 oraninda yalnizca
homeopatinin kullaniliyor olmas1 homeopatinin ilke-
lerinin anlagildigin1 ve homeopatinin sonuglarinin
olumlu oldugunu gostermektedir. Homeopati dani-
sanlarinin memnuniyet ortalamalarinin 10 {izerinden
9,14+1,52 gibi yiiksek bir diizeyde olmasi da ho-
meopatinin yayginlasmasina ortam hazirlayacak bir
diger sonugtur.

Diinyada homeopati kullanim orani, iilkeler ve
kiiltiirleraras farklilik géstermektedir. Relton ve ark.
tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemenin so-
nuglarina gore Birlesik Devletler, ingiltere, Avus-
tralya, Norveg, Israil, Japonya gibi farkl1 kitalardan
11 tilkede homeopati kullanim orani %0,7 ile %9,8
arasinda degigsmektedir. Bu iilkeler arasinda en yiik-
sek kullanim oranina Isvigre sahiptir ve homeopati
zorunlu saglik sigortasi kapsamindadir.”

Guethlin ve ark.nin kesitsel kohort ¢alismasinda,
kanser hastalarinda klasik ve homeopatik tibbin so-
nuglar1 degerlendirilmistir. Homeopati hastalarinin
daha geng, daha egitimli, klinik farkliliklara ragmen
yasam kaliteleri, anksiyete, depresyon ve yorgunluk
diizeyleri benzer bulunmustur.'> Barbadoro ve ark.,
18 yas tstii 104.544 kiside kesitsel olarak yaptiklar
caligmada; homeopatinin %7 oraninda kullanildigini,
homeopatiden memnuniyetin konvansiyonel tibba
gore daha yiiksek oldugunu, egitimli ve sosyoekono-
mik durumlari daha yiiksek olan kisiler arasinda ho-
meopati  kullaniminin daha yaygin oldugunu
belirlemislerdir.!! Koley ve ark. da Bengal’de 390 ho-
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meopati kullanan bireyle yiiriittiikleri arastirmalari
sonucunda homeopati kullanicilarinin memnuniyet
diizeylerini yiiksek bulmuslardir.'

Geva ve ark. Kuzey Israil’de kemoterapi alan
kanserli hastalarin (n=2.176) tamaminin GETAT al-
digin1 ve homeopatinin %20,7 ile en sik kullanilan
GETAT yontemleri arasinda yer aldigini belirtmis-
lerdir. Kullanicilar, GETAT uygulamalarmin immiin
sistemi gli¢lendirdigini, yasam kalitesini artirdigini,
agr1 ve stresle basa ¢ikmay1 sagladigini ve kemotera-
pinin yan etkilerini ortadan kaldirdigini bildirmisler-
dir.'® Benzer ifadelerin bizim 6rneklemimizde yer
alan katilimcilar tarafindan da ifade edildigi goriil-
mektedir.

Jacobs ve ark. ¢alismasinda, homeopati alan has-
talarin ¢ogunlugunun geng, varlikli ve kronik sika-
Dahasi,
homeopatik ila¢ uygulayan hekimlerin konvansiyo-
nel tip uygulamalarini tercih eden meslektaglarina
gore hastalarina daha fazla zaman ayirdigi, daha az

yetlere sahip oldugu goriilmektedir.

test yapilmasini talep ettigi ve daha az farmakolojik
ilag yazdig1 vurgulanmasi gereken sonuglar arasin-
dadir.’

Homeopati kullanicilarinin yasam kaliteleri alt
puan ortalamalar1 ele alindiginda; 45 yas ve tizeri
olan grupta tiim yasam kalitesi alt puanlar1 daha yiik-
sek ve bedensel alandaki farkin anlamli oldugu bu-
lundu. Yas ile birlikte 45 yas ve {izeri grupta kronik
hastaliklarin daha fazla goriildiigiinii g6z 6ntinde bu-
lundurdugumuzda; bu grubun homeopati kullanmasi
dolayistyla yasam kalitelerinin arttigini sdyleyebili-
riz. Cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli olmasa da erkeklerin yasam kalitesi
0lcegi bedensel ve ruhsal alan puanlar1 daha yiiksek
iken kadinlarin ¢evresel ve sosyal alan puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriildii. Bu sonucun, kadin ve
erkekler arasindaki saglik algilarindaki farktan ileri
gelmis olabilecegi diisiiniilebilir. Diger bir deyisle,
erkeklerin bedensel ve ruhsal sagligi, kadinlarin ¢ev-
resel ve ruhsal sagligin diizelmesini 6ncelikli olarak
onemsedikleri yorumlanabilir. Homeopatiden mem-
nun olma puanlart 5’in iizerinde olanlarin dlgek alt
puanlar1 daha yliksekti; ruhsal ve sosyal alan puan or-
talamalar1 arasinda anlamli farklar elde edildi. Ho-
meopatiden memnun olanlarin 6lgek puanlarinin
yiiksek olmasi, yasam kalitesi alt boyutlar1 puan or-
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talamalarinin yiiksek olmasindan dolayr memnun ol-
duklarini ifade etmek mimkiindiir. Homeopati di-
sinda ilag kullanmayanlarin tim Olgek alt boyut
puanlar1 daha yiiksekti ve bedensel ve sosyal alan bo-
yutlarindaki fark anlamli bulundu. Sadece homeopati
kullanilmasi sonucunda yasam enerjisinin daha etkin
olmas1 saglanabildigi i¢in bu durumun yasam kalitesi
0l¢ek puanlarina da yansidigi sdylenebilir. Ayrica sa-
dece homeopati kullananlarda (%25,4), homeopati di-
sinda baska ila¢ kullananlara (%52,2) gore kronik
hastaliklarin goériilme oraninin anlamli sekilde daha
diisiik bulunmasi da bu durumu destekler niteliktedir.
Hastalik tanis1 konmamis olup, homeopati kullanan-
larin tiim alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksektir
ve bedensel, ruhsal ve sosyal alan puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Hastalik tanis1 kon-
mamis kigilerin hastaliga bagli ortaya ¢ikan duygu du-
rumlari ile basa ¢ikmak zorunda olmamasi ile birlikte
homeopati kullanmasi da yasam kalitesi puan ortala-
malarii artirmis olabilir. Homeopatiyi kendi kendine
ve homeopat Onerisi ile kullanan katilimcilarin be-
densel alan puan ortalamalarinin homeopatiyi sadece
homeopat danigmanliginda kullananlardan daha yiik-
sek oldugu goriildii. Bu durum, homeopati egitimleri-
nin bireylerin bedensel algilarini arttigini diistindiirdii.

Saglik hizmetlerinde maliyet 6nemli bir diger
boyuttur. Saglik harcamalari, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in yapilan tiim harcamalar1 kapsa-
maktadir. Dolayistyla maliyet etkili yontemlerin kul-
lanilmasi/tercih edilmesinin ekonomik faydalar1 da
olacaktir.* Bu noktada, homeopatinin birgok yonteme
gore daha maliyet etkili bir yontem oldugu belirtil-
mektedir.'®?* Bu durumun, yasam kalitesi boyutlarina
da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cesitli iilkelerde
homeopatinin etkileri ve yasam kalitesine yonelik ya-
pilmis olan ¢aligmalarin sonuglari su sekildedir:

Witt ve ark. tarafindan yiiriitiilen Almanya ve Is-
vigre’de homeopatik tedavi alan yaklasik 4.000 has-
tanin prospektif kohort yontemiyle incelendigi
arastirmada, hastalarin en sik sikayetlerinin erkek-
lerde alerjik rinit, kadinlarda bas agris1 ve ¢gocuklarda
atopik dermatit oldugu bildirilmektedir. Homeopatik
tedavinin basladig tarihi takip eden 24. aydan sonra
hastalik siddetinde anlamli azalma g6zlemlenmistir.
Ayrica hastalarin yasam kalitelerinde major degisik-
likler gozlendigi bildirilmistir.'®
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Itamura, kronik deri hastaliklarinda homeopatik
tedavinin etkisini inceledigi arastirmasinda; hastala-
rin bityiik cogunlugunun (%88,3) homeopatik teda-
viden sonra kronik deri hastaliklarina iliskin
sikdyetlerinin en az yarisinin azaldigini belirtmekte-
dir.»

Anelli ve ark. homeopatik tedavi alan 1.025
hasta {izerinde yapilan c¢aligsmada, katilimcilarin
yasam kalitelerinde pozitif yonde zayif diizeyde bir
degisim gozlenmistir.”®

Riley ve ark. 1. basamak saglik hizmetlerinde en
sik karsilasilan 3 sikayet iizerinde (alerjiler dahil iist
ve solunum yolu rahatsizliklari ile kulak rahatsizlik-
lar1) homeopati ve konvansiyonel tibbin etkinligini
degerlendirmislerdir. Prospektif gozlemsel ¢alisma-
larindan elde ettikleri sonuglar; tedaviye yanit ho-
meopatide %82,6 iken konvansiyonel tipta %68, 1-3
giin arasinda goriilen iyilesme homeopatide %67,3
iken konvansiyonel tipta %56,6, yan etki konvansi-
yonel tipta %22,3 iken homeopatide %7,8, hasta
memnuniyeti homeopatide %79,0 iken konvansiyo-
nel tipta %65,1 seklindedir.?’

Peer ve ark.nin yaptiklari ¢aligmada, hastalarin
yasam kalitesini diigiiren durumlarda homeopatik te-
daviye yoneldigini belirtmektedirler.?®

Muscari-Tomaiolive ark. tarafindan bas agrisi
olan hastalarin yasam kaliteleri, homeopatik tedavi
Oncesi ve sonrasi gozlemlenmistir. Homeopatik teda-
vinin ardindan tim yasam kalitesi boyutlarinda ista-
tistiksel olarak anlamli artiglar gézlenmistir. Ayrica
vakalarin %60’ 1ndan fazlasinin homeopatik tedavi
sonras1 bas agrisinda azalma oldugunu ifade ettikleri
bildirilmistir.?’

Steinsbekk ve Liidtke, homeopatik tedavinin
baslangicindan alt1 ay sonra hastalarin yarisindan faz-
lasinin (%51) genel iyilik halinde gelisme bildirdi-
gini ve ana sikayetlerinde azalma goriildiigiini
aktarmaktadir.*’

Danisanlarin homeopati ile ilgili ¢ok yiiksek dii-
zeyde olumlu ifadeler kullanmis olmalar1, homeopa-
tinin gercek semptomlara yonelik ¢aligmasi, dogal,
biitlinciil ve yan etkisiz bir iyilestirme yontemi olma-
sindan kaynaklanmaktadir.
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SONUC

Homeopati kullanici profilinin uluslararas1 diger ca-
ligmalarla benzerlik gosterdigi goriildii. Homeopati
kullanan danisanlarin egitimi yiiksek, bilingli, ho-
meopatiden ileri derecede memnun ve homeopati
hakkinda olumlu goriiglere sahip olduklari belirlendi.
Ozellikle daha siklikla kadilarin homeopati kullan-
masi, toplumda yayginlagmasini saglanmasi agisin-
dan 6nemlidir.

Homeopatinin kullaniminin yayginlagsmasi i¢in
homeopati ile ilgili hem saglik ¢alisanlarina hem de
halka yonelik bilgilendirme yapilmasi, homeopati ile
ilgili ¢calisma sonuglarinin sosyal medya {izerinden
paylasilmasi, egitim etkinliklerinin diizenlenmesi ve
konuya iliskin bilimsel aragtirmalarin yapilmasi dne-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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