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OZET Amac: Bu arastirma, geng ve yasl bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarin karsilastirarak yasa 6zgii motivasyonel fark-
liliklar1 ve benzerlikleri incelemeyi amaglamaktadir. Gere¢ ve Yon-
temler: Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilarak gerceklestirilen caligmada, diizenli fiziksel aktivite yapan
toplam 16 katilimer (8 geng, 8 yaslt) yer almistir. Katilimeilarin segimi
olciit drnekleme yontemiyle yapilmig ve belirli bir kriteri karsilayan bi-
reyler secilmistir. Bu kapsamda, geng bireyler i¢in yas araligi 15-24,
yasli bireyler i¢in ise 65 yas ve lizeri olarak belirlenmis ve diizenli fi-
ziksel aktivite yapma kriteri temel 6l¢iit alinmistir. Katilimeilarin fi-
ziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini anlamak igin yari
yapilandirilmig gériisme formu ve igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Arastirma, fenomenolojik desen kullanilarak gerceklestirilmis ve kati-
limcilarin fiziksel aktiviteye katilim siireglerine iligkin bireysel dene-
yimlerini ve motivasyonlarini derinlemesine anlamak i¢in nitel veri
toplama yontemi uygulanmistir. Bulgular: Geng katilimeilardan elde
edilen bilgilere gore saglik, performans ve gelisim, sosyal ve ¢evresel
etkiler, psikolojik ve duygusal durum ve refah kategorileri olusmustur.
Yasli katilimcilarda ise saglik, performans ve gelisim, sosyal ve ¢evre-
sel etkiler, tavsiye ve tesvik ve refah kategorileri meydana gelmistir.
Sonug: Arastirma bulgulari, her iki yas grubunda da saglik kategorisi-
nin fiziksel aktiviteye katilimda temel bir motivasyon kaynagi oldu-
gunu gostermektedir. Geng bireylerde saglik odakli motivasyonlar igsel
unsurlarla iliskilendirilirken, performans ve gelisim kategorisi digsal
unsurlara (rekabet, fiziksel gii¢) dayanmaktadir. Sosyal ve gevresel et-
kiler, geng bireylerde ddiil ve taninma gibi digsal motivasyonlarla se-
killenirken, yaslh bireyler i¢in sosyal baglar ve destek unsurlar igsel
motivasyonu artirici bir rol oynamaktadir. Yaslt bireylerde duygusal
tatmin, diigmelerden korunma ve saglikli yaslanma gibi hedefler i¢sel
motivasyonun belirleyici unsurlari arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; motivasyon; yaslilar; gengler

ABSTRACT Objective: This study aims to compare the motivations
for physical activity participation in young and elderly individuals, ex-
amining age-specific motivational differences and similarities. Material
and Methods: The research was conducted using a phenomenological
design, a qualitative research method, and included a total of 16 partici-
pants (8 young and 8 elderly) who engaged in regular physical activity.
Participants were selected using purposive sampling, and individuals
meeting specific criteria were chosen. The age range for young partic-
ipants was defined as 15-24 years, and for elderly participants, it was
65 years and older, with regular physical activity being the primary se-
lection criterion. To understand participants’ motivations for physical
activity participation, a semi-structured interview form and content
analysis method were employed. The study, using a phenomenological
design, applied qualitative data collection methods to deeply explore
the individual experiences and motivations of participants regarding
their physical activity participation. Results: The data collected from
young participants revealed categories of health, performance and devel-
opment, social and environmental influences, psychological and emotional
states, and well-being. For elderly participants, the categories identified
were health, performance and development, social and environmental in-
fluences, recommendations and encouragement, and well-being. Con-
clusion: The findings of the study indicate that health is a fundamental
motivational source for physical activity participation in both age groups.
In young individuals, health-focused motivations are associated with in-
trinsic factors, while performance and development are based on extrin-
sic factors (competition, physical strength). Social and environmental
influences shape extrinsic motivations such as rewards and recognition
in young individuals, while for elderly participants, social connections
and support play a role in enhancing intrinsic motivation. In elderly in-
dividuals, emotional satisfaction, fall prevention, and healthy aging are
key factors in determining intrinsic motivation.
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Fiziksel aktivite, bireylerin sagliklarini korumasi
ve yasam kalitelerini artirmasi amactyla yapilan her
tiirlii bedensel hareketleri kapsamaktadir. Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO), fiziksel aktiviteyi, enerji harcanma-
sin1 saglayan kas ve iskelet sisteminin hareketleri
olarak tanimlamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin
kardiyovaskiiler saglik, kas giicii, esneklik ve daya-
nikliligm artirilmasi gibi birgok olumlu etkisi bulun-
maktadir. Ayrica fiziksel aktivite; obezite, diyabet,
kalp hastaliklar1 ve depresyon gibi ¢esitli saglik so-
runlariin 6nlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.!

DSO’ye gore fiziksel aktivite, bireylerin yas
gruplarina gore farkli yogunluk ve siirelerde gergek-
lestirilmelidir. Buna gore 5-17 yas grubu i¢in giinde
en az | saat orta yogunlukta aerobik aktivite, 18 yas
iistii bireyler i¢in ise haftada en az 150-300 dk orta
yogunlukta veya 75-150 dk yiiksek yogunlukta aero-
bik aktivite onerilmektedir. 65 yas ve {izeri bireyler
icin ise benzer Oneriler gegerli olmakla birlikte, den-
geyi ve esnekligi artirmaya yonelik aktivitelerin ek-
lenmesi, diisme riskini azaltmak agisindan 6zellikle
tavsiye edilmektedir. DSO, tiim yas gruplar1 igin uzun
siireli hareketsiz kalmaktan kaginilmasini ve diizenli
fiziksel aktivitenin genel saglik tizerindeki olumlu et-
kilerinden maksimum diizeyde faydalanilmasini
onermektedir.!

Fiziksel aktivite, sadece bedensel saglik tizerinde
degil ayn1 zamanda ruhsal saglik ve sosyal yasam
lizerinde de dnemli faydalar saglamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bi-
reylerin daha diisiik stres seviyelerine, daha yiiksek
yasam memnuniyeti ve genel ruh sagligina sahip ol-
duklarini ortaya koymaktadir.’ Bu dogrultuda, fizik-
sel aktivitenin depresyon ve anksiyete semptomlarini
azaltmada etkili oldugu, ayn1 zamanda bireylerin sos-
yal etkilesimlerini artirarak yalnizlik hissini azalttig
da vurgulanmaktadir.* Ozellikle grup halinde yapilan
egzersizler, bireyler arasinda sosyal baglarin giiclen-
mesini saglarken, aktif bir yasam tarzi benimseyen
kisilerin kendilerine olan giivenlerinin arttig1 goz-
lemlenmektedir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin
biligsel islevleri koruyarak yasa bagli zihinsel gerile-
meyi yavaglatabilecegi belirtilmektedir.’

Bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda moti-
vasyon, bu davranisin siirdiiriilmesi ve diizenli héle

gelmesinde kritik bir role sahiptir.® Bu nedenle, mo-
tivasyonun yapisini ve bireylerin farkli yasam evre-
lerinde fiziksel aktiviteye katilma nedenlerini
anlamak onemli goriilmektedir. Motivasyon, bireyle-
rin belirli bir davranig1 gergeklestirmeye yonelik igsel
ve digsal itici giigleri tanimlamaktadir. Literatiirde
motivasyonun 2 temel kategoriye ayrildigi goriil-
mektedir: I¢sel motivasyon ve digsal motivasyon.”
I¢sel motivasyon, bireyin kendi tatmini, mutlulugu
ve kigisel gelisimi i¢in bir isi yapmasini ifade eder-
ken; digsal motivasyon, 6diil alma, sosyal onay, ta-
ninma gibi digsal etkenlerle yonlendirilen eylemleri
kapsamaktadir.”®

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ise bi-
reylerin fiziksel aktiviteye katilma nedenlerini ve bu
davranisa yonelik baglhiliklarini inceleyen bir kav-
ramdir.® Bireylerin sagliklarini iyilestirme, fiziksel
performanslarini artirma, sosyal etkilesim saglama
veya stres yonetimi gibi farkli amaglarla fiziksel ak-
tiviteye katilmalarini agiklamaktadir.’ Fiziksel akti-
viteye katilim motivasyonu hem icsel hem de dissal
faktorlerle sekillenebilecegi ve bu faktorlerin bireyin
aktiviteye olan baglilik diizeyini dogrudan etkileye-
bilecegi belirtilmektedir. !

Genglik, enerjinin ve fiziksel giiciin en yiiksek
oldugu donemlerden biri oldugu i¢in digsal motivas-
yon unsurlar1 bu donemde daha fazla 6n plana ¢ika-
bilmektedir.” Bu fiziksel
goriiniimde iyilesme, sosyal kabul gérme, rekabet ve

unsurlar  arasinda
basar1 gibi faktorler yer almaktadir. Ayrica, sosyal
gevre ve toplumun beklentileri de geng bireylerin mo-
tivasyonunu etkileyebilmektedir.'® Ancak yas ilerle-
dik¢e bireylerin motivasyonlar1 daha i¢sel unsurlara
kayma egiliminde olabilmektedir. Yaslilik done-
minde bireyler genellikle fiziksel sagligi koruma,
hastaliklar1 6nleme, esenlik ve yasam kalitesini siir-
diirme gibi daha i¢sel motivasyon unsurlarina odak-
lanabilmektedir.*

Bu aragtirma geng ve yasli bireylerin fiziksel ak-
tiviteye katilim motivasyonlarini karsilagtirmay1 ve
bu motivasyonel unsurlarin nasil farklilastigini de-
rinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Yasa 6zgii
motivasyonel kaynaklari belirleyerek bireylerin
yasam dongiisiindeki motivasyonel dinamiklerin fi-
ziksel aktiviteye katilim davranislari tizerindeki etki-



sini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda,
nitel aragtirma yontemi kullanilarak elde edilen bul-
gular, geng ve yash bireylerin fiziksel aktiviteye yo-
nelik motivasyonlarini anlamak i¢in bir gergeve
sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica arastirmanin hipo-
tezi yash bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda
i¢csel motivasyon unsurlarimin 6n planda oldugu, geng
bireylerde ise digsal motivasyon unsurlarinin daha be-
lirgin sekilde rol oynadigi yoniindedir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMA MODEL|

Geng ve yagh bireylerde fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini karsilastirmay1 ve bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlartyla ilgili kisisel de-
neyimlerini ve algilarini anlamay1 amaglayan bu aras-
tirmada nitel aragtirma yontemlerden fenomenolojik
desen kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalarin
temel amaci, bir olgunun “6zii”nii ve bireylerin de-
neyimlerini kendi perspektiflerinden anlamayi sagla-
maktir. Fenomenolojik aragtirmalar, katilimcilarin
belirli bir deneyime iligkin algilarmni, hissettiklerini
ve anlamlandirma siireclerini detayli sekilde incele-
meyi hedefler.!” Bu baglamda, ¢alisgmada geng ve
yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivas-
yonlarini nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlere
nasil anlam yiikledikleri arastirilmistir.

Bu arastirmada bireylerin fiziksel aktiviteye yo-
nelik motivasyonlarinin yasa bagli olarak farklilasa-
bilecegi ve bu farkliligin igsel ve digsal motivasyon
faktorleriyle iliskilendirilebilecegi varsayilmaktadir.
Buradan hareketle mevcut arastirmada geng bireyler,
fiziksel aktiviteye katilimda daha ¢ok digsal moti-
vasyon (6rnegin, sosyal gevre, fiziksel goriiniim) ta-
rafindan yonlendirilirken, yasli bireylerde fiziksel
aktiviteye katilimda daha ¢ok i¢sel motivasyon (6r-
negin, saglik, psikolojik iyilik hali) unsurlar1 giidiile-
yici rol oynamaktadir.

ARASTIRMA GRUBU

Mevcut arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde
olgiit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnek-
leme belirli bir kriteri karsilayan bireylerin se¢ilmesi
esasina dayanir. Boylece arastirma konusu agisindan
katilimcilarin derinlemesine incelenmesine olanak

saglar. Bu dogrultuda, arastirmada yer alan katilhm-
cilar belirlenirken geng bireyler i¢in yas aralig1 15-
24, yasl bireyler i¢in ise 65 yas ve lzeri olarak
tanimlanmistir. Katilimcilarin segiminde diizenli fi-
ziksel aktivite yapan bireyler temel 6l¢iit olarak be-
lirlenmistir. Geng¢ katilimcilarin yas ortalamasi 19,
yash katilimcilarin yas ortalamasi ise 70,5 olarak he-
saplanmigtir. Arastirmaya her iki gruptan 4 erkek ve
4 kadin olmak iizere toplam 16 katilimci dahil edil-
mistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Bu aragtirmada, katilimcilarin fiziksel aktiviteye ka-
tilim motivasyonlarin1 anlamak amaciyla arastirma-
cilar tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme formunun
hazirlanma siireci titizlikle yiiriitiilmiis olup, dnce-
likle alan yazini kapsamli bir sekilde incelenmis ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile ilgili temel
kavramlar belirlenmistir. Bu siirecte, daha dnce ben-
zer konularda yiiriitiilmiis nitel aragtirmalar ve dlgek
gelistirme ¢aligmalarindan da yararlanilmistir. Go-
risme formu alaninda uzmanlara degerlendirilmek
tizere sunulmusgtur. Uzmanlardan gelen 6neriler dog-
rultusunda, sorularin anlasilirligi ve amaca uygun-
lugu degerlendirilmis, gerek goriilen ifadelerde
revizyonlar yapilmigtir. Katilimeilarin fiziksel akti-
viteye katilim motivasyonu tiiriinii (igsel ve digsal)
belirlemeye yonelik toplam 9 adet agik uglu soru be-
lirlenmistir. Sorular, katilimeilarin fiziksel aktiviteye
katihm siire¢lerini, bu siirecte karsilastiklar: zorluk-
lar1, motivasyonlarini etkileyen unsurlar1 ve bireysel
deneyimlerini ayrintili bir sekilde agiklamalarina ola-
nak taniyacak sekilde tasarlanmistir. Boylece, kati-
limeilarin kendi perspektiflerinden hareketle fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarini ifade etmeleri
saglanmig ve aragtirmanin amacina uygun nitel veri-
lerin elde edilmesi hedeflenmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada, veriler nitel veri toplama teknikle-
rinden bireysel goriisme yontemi kullanilarak top-
lanmistir. Goriisme 6ncesinde katilimcilara arastirma
hakkinda genel bilgi verilmis ve caligmanin amac1 de-
tayl bir sekilde agiklanmistir. Katilimcilara, goriis-
melerden elde edilen verilerin anonim olarak yalnizca
aragtirma kapsaminda kullanilacag belirtilmis ve bu



hususta etik ilkelere uygun bir sekilde hazirlanmig
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Formda
ayrica, goriismelerin ses kayit cihaz ile kayit altina
alinacagi, katilimcilarin istedikleri zaman gériigmeyi
durdurabilecekleri ifade edilmistir. Gériigsmeler kati-
Iimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilmeleri i¢in
uygun bir ortam saglanmistir. Her goriisme yaklasik
20-30 dk siirmiis ve arastirmanin hedeflerine uygun
olarak derinlemesine veri elde edilmesi saglanmistir.

VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yon-
temiyle incelenmistir. Nitel aragtirmalarda icerik ana-
lizi, 4 agsamada gerceklestirilen bir siirectir; verilerin
kodlanmasi, kategorilerin belirlenmesi, kod ve kate-
gorilerin diizenlenmesi ile bulgularin tanimlanip yo-
rumlanmast.”® {lk olarak, katilimcilarin kimlik
bilgileri gizlenmis ve yasllar i¢cin KY, geng katilim-
cilar i¢in KG kodlar1 atanmistir. Gorligmelerden elde
edilen ses kayitlar1 yazili hale getirilmis ve bu trans-
kriptler katilimcilara sunularak dogrulugu onaylan-
mistir. Eksik kalan bilgiler tamamlandiktan sonra,
analizle dogrudan iliskisi olmayan kisimlar metinden
¢ikarilarak veri yogunlugu azaltilmistir. Daha sonra,
her bir katilimcinin ifadeleri ayr1 ayr1 kodlanmis, bu
kodlar benzer 6zelliklerine gore gruplanarak katego-
riler ve alt kategoriler olusturulmustur. Elde edilen
kategori ve kodlar, birbirleriyle iligkili sekilde a¢ik-
lanip yorumlanarak sonuglar elde edilmistir. Olustu-
rulan kategori ve kodlar alandan 2 farkli 6gretim
elemant tarafindan bagimsiz olarak incelenmis, kar-
silagtiritlmis ve nihai haliyle onaylanmigtir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun
26 Kasim 2024 tarihli ve 2024-1802 sayili karariyla
etik agidan uygun bulunduguna dair onay alinmis, ay-
rica etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis olup Hel-
sinki Deklarasyonu temel prensiplerine uygun olarak
gergeklestirilmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilardan elde
edilen verilere yer verilmistir.

Caligmaya katilan gencg bireylerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 2’de geng katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarina yonelik elde edilen kod, ka-
tegori ve frekans degerlerine ait bulgular sunulmus-
tur.  Katiluncilarm  en  yogun
motivasyonlar saglik kategorisinde “fiziksel saglik”
(f=13) olarak bulunmustur. Bunu “zihinsel saglik”
(f=9) takip etmektedir. Performans ve gelisim kate-

vurguladigi

gorisinde “fiziksel gli¢” (f=6) one ¢ikarken, sosyal ve
cevresel etkiler kategorisinde “grupla ¢aligma” (f=3)
en sik kullanilan ifadelerdir. “Psikolojik ve duygusal
durum” kategorisinde “mutlu olmak™ (f=7) 6n plana
cikmaktadir. KG1 “stres azaltici etki”ye yonelik: “Fi-
ziksel aktivite saglikli olmay1, stres atmami ve insan-
lardan uzaklagmayr saglhyor.” derken, KGS5 ise
“Fiziksel aktivite, stres atmami saglyyor ve beni ra-
hatlatiyor. Aktivite sirasinda ézgiirlesiyorum.” sek-
linde goriis bildirmistir. KG7 “mental saglik”a
yonelik: “Fiziksel aktivite benim i¢in huzur demek.

TABLO 1: Geng katilimcilara ait demografik bilgiler
Katilimel Cinsiyet Yas Md Egitim SED FAD FAO DFAS
KG1 Erkek 25 Bekar Lisans Orta Orta Agik/Kapal 15yl
KG2 Kadin 23 Bekar Lisans Distik Yiksek Kapali 10yl
KG3 Erkek 18 Bekar Ortadgretim Yiiksek Disiik Kapali 10 yil
KG4 Kadin 18 Bekar Ortadgretim Orta Yiksek Aclk 6yl
KG5 Kadin 18 Bekar Ortadgretim Yiiksek Orta Agik/Kapal 5yll
KG6 Erkek 18 Bekér Ortadgretim Orta Orta Aclk 4yl
KG7 Erkek 16 Bekar Ortadgretim Disiik Yiiksek Kapali 3yl
KG8 Kadin 16 Bekar Ortadgretim Orta Orta Kapall 1yl

KG: Geng katilimci; Md: Medeni durum; SED: Sosyoekonomik durum; FAD: Fiziksel aktivite diizeyi; FAO: Fiziksel aktivite yapilan ortam; DFAS: Diizenli fiziksel aktivite yapilan siire



TABLO 2: Geng katilimcilara ait bulgular

Kategori Kod

&>

Saglik Fiziksel sadlik
Zihinsel sadlik
Mental saglik
Stres azalticl etki
Sakatlik
Beslenme
Performans ve gelisim Fiziksel glig
Antrenman
Verimlilik
Egitim
Sosyal ve gevresel etkiler Grupla galisma
Ekipman ve tesis
Alle
Basar
Psikolojik ve duygusal durum Mutlu olmak
Ozgiiven
Refah Edlence
Yagam kalitesi
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Yagam tarzi

f: Frekans degeri

Ruhsal agidan rahatlama saghyor.” ifadesini kullan-
mistir. KG2 “eglence”ye yonelik: “Fiziksel aktiviteyi
vaparken eglenmek, zamanin nasil gectigini anla-
mami engelliyor ve motivasyonumu artirryor.”” de-
mistir. KG1 “ekipman ve tesis” hakkinda: “Fiziksel
aktivite yaparken karsilastigim en biiyiik zorluk, ka-
labalik salonlar veya havuzlar. Bu sorunu, bos saat-
lerde giderek ¢oziiyorum. Boylece daha rahat bir

ortamda fiziksel aktivite yapabiliyorum.” sdylemis-
tir. KG8 “verimlilik” i¢in: “Fiziksel aktivitenin en ¢ok
verimli olmasini onemsiyorum. Fiziksel aktivite ya-
parken maksimum verim almay: ve gelisim géster-
meyi hedefliyorum.” ifadelerini kullanmistir. KG3
“fiziksel gli¢”e yonelik: “Bir énceki giinden daha iyi
olmak, en biiyiik onceligim. Her giin biraz daha giiglii
ve saglikl olmak i¢in fiziksel aktiviteye katilmak, beni
motive ediyor.” ifade etmistir. KG6 ise “6zgiiven”
icin: “Fiziksel aktiviteyi oncelikle oz giivenimi artir-
digi igin yapiyorum. Fiziksel aktivite yapmak bana
kendimi daha gii¢lii ve daha giivenli hissettiriyor.”
yorumunu yapmistir.

Calismaya katilan yasli bireylerin demografik
ozellikleri Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 4’te yasli katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari incelendiginde, saglik kate-
gorisinin en baskin motivasyon kaynagi oldugu go-
riilmektedir. Ozellikle fiziksel saglik (f=22) en
yliksek frekansa sahip unsur olarak one cikarken,
mental saglik (f=18) ve yasam kalitesi (f=10) kodlari
da yaslh katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimla-
rmda en fazla etkili olan motivasyon kaynaklari ara-
sinda oldugu gorilmektedir. KY6 “saglikh
yaslanma”ya yonelik: “Fiziksel aktivite benim igin
saghgi simgeliyor. Daha iyi hissetmek, viicudumu ko-
rumak ve yashlikla gelen olumsuz etkilerle miicadele
etmek i¢in temel bir arag.” derken, KY2 “Saghikl bir
yasam stirmek ve uzun bir omiir elde etmek fiziksel
aktiviteye devam etmemdeki en onemli motivasyon.
Aktif kalmak, hayat kalitemi artirtyor ve kendimi

TABLO 3: Yasl katilimcilara ait demografik bilgiler

Katilimei Cinsiyet Yas Md Egitim SED FAD FAO DFAS
KY1 Kadin 77 Bekar Ortadgretim Disiik Diisiik Agik/Kapal 50yl
KY2 Erkek 75 Bekar Lisansusti Orta Yiiksek Acik/Kapali 37 yil
KY3 Kadin 72 Bekar Lisansusti Yiiksek Orta Aglk 10yl
KY4 Erkek 72 Bekar Lisans Orta Dustik Acik 30 yil
KY5 Kadin 68 Bekar ilkd gretim Disiik Diisiik Aglk 30yl
KY6 Erkek 68 Evii ilkdgretim Distik Dustik Acik 8yl

KY7 Kadin 66 Evli Lisans Yiiksek Orta Kapali 23yl
KY8 Erkek 66 Evii Lisans Distik Yiiksek Kapali 40 yil

KY: Yasli katilimci; Md: Medeni durum; SED: Sosyoekonomik durum; FAD: Fiziksel aktivite diizeyi; FAO: Fiziksel aktivite yapilan ortam; DFAS: Diizenli fiziksel aktivite yapilan stire




TABLO 4: Yasli katilimcilara ait bulgular

Kategori Kod f
Saglik Fiziksel saglik

- N
[==T ]

Mental saglik
Saglikli yaglanma
Stres azalticl etki
Zihinsel saglik
Beslenme
Digmelerden korunma
Performans ve gelisim Kendi sinirfarini bilme
Fiziksel glig
Dis gorlinis
Zihin-beden uyumu
Sosyal ve gevresel etkiler Grupla galisma

Ekipman ve tesis

N W W s NN S W W W

Tavsiye ve tesvik Oneri

(=]

Refah Yagam kalitesi

w

Aktif yagam

w

Yagam tarzi

Edlence

f Frekans degeri

daha iyi hissettiriyor.” demistir. KY4 ‘“yasam
tarzi”na iliskin: “Vakit buldukga, ozellikle her giin yii-
riimeye ¢alistyorum. Yiiriiytis, hem kolay uygulana-
bilir bir fiziksel aktivite hem de saghigimi korumak
icin 6nemli bir rutin haline geldi.” seklinde belirt-
mistir. KY1 ise: “Fiziksel aktivite, benim yasam tar-
zimin bir par¢asi. Spor yapmadigimda kendimi eksik
hissediyorum, bu yiizden sporu siirdiirebilmek icin
i¢sel bir motivasyona sahibim.” seklinde ifade et-
mistir. KY7 “yagam kalitesi” ile ilgili olarak: “Ge-
nelde giiniimii saglikli bir sekilde gecirmek icin
fiziksel aktivite yapmamda etkili oluyor. Bu hem ener-
Jik hissetmemi sagliyor hem de genel yasam kalitemi
artirryor.” ifadesinde bulunmustur. KY8 “eglence”ye
yonelik: “Fiziksel aktiviteye karar verirken eglenceli
olmasina dikkat ediyorum. Keyif aldigim aktiviteleri
secerek bunu bir zorunluluk degil, bir zevk haline ge-
tiriyorum. ” ifadesini yapmustir. Yash katilimcilardan
KYS: “Fiziksel aktiviteye katilimin ¢ok faydali oldu-
Sunu diisiiniiyorum. Insanlarin bir araya gelerek bu
etkinliklere katilmasi sosyal baglar gii¢lendiriyor ve
toplumu olumlu yéonde etkiliyor.” seklinde belirtmis-
tir.

I TARTISMA

GENG KATILIMCILARDA FIZIKSEL AKTIVITEYE
KATILIM MOTIVASYONU

Saglik

Geng katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimda en
sik belirttikleri motivasyon ifadeleri “saglik” katego-
risi altinda toplanmustir. “Fiziksel saglik”, “zihinsel
saglik” ve “mental saglik” gibi kodlarin geng kati-
limcilarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda en 6nemli
motivasyonel kaynak oldugu tespit edilmistir. Bu
durum geng bireylerin sagliklarini iyilestirme ve ko-
ruma amactyla fiziksel aktiviteye yoneldiklerini gos-
Saglikli olmak bireyin yasamini
siirdlirebilmesi ve yasam kalitesini artirabilmesi i¢in

termektedir.

temel bir gereksinimdir."* Saglik, bireyin dogrudan
kendi ihtiyaglarindan ve arzularindan kaynaklanan bir
icsel motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmekte-
dir. Saglik ile ilgili faaliyetler digsal d6diillerden zi-
yade, bireyin kendini tatmin etme ve iyilik halini
sirdiirebilme amaciyla harekete gegtigi i¢sel moti-
vasyon unsurlarini yansitmaktadir.® Yildirim yaptigi
aragtirma sonucunda genglerin fiziksel aktiviteye ka-
tiliminda saglik faktoriintin oncelikli oldugunu ve
bunun i¢sel motivasyon kaynagi olarak degerlendi-
rildigini belirtmistir.!' Bununla birlikte, Tavazar ve
ark. lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirma katilhimeila-
rin fiziksel aktiviteye saglik kaygisindan ¢ok sosyal
kabul ve rekabet gibi digsal motivasyonlarla katilim
sagladiklarini tespit etmistir.

I¢sel motivasyon, bireyin dogal egilimlerinden
ve tatmin arayisindan kaynaklanmaktadir. Saglik
odakl1 motivasyonlar bu egilimlerin somut bir ifade-
sini olusturmaktadir.® Fiziksel aktiviteye katilim bi-
reyin fiziksel saglhigin1 gelistirmek ve korumak i¢in
kendiliginden gosterdigi ¢abay1 yansitmaktadir. Bi-
reyin saglik hedeflerine yonelik motivasyonlari, dig-
sal etkilerden bagimsiz olarak kendi igsel
arzularindan beslendigi ve yasam kalitesine dogru-

dan katki sagladigini gostermektedir.

Performans ve Gelisim

Geng katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde

edilen “fiziksel gii¢”, “antrenman” ve “verimlilik”
gibi kodlardan performans ve gelisim kategorisi olus-



turulmustur. Performans gelistirme ve rekabet gibi
digsal faktorler, bu yas grubunda fiziksel aktiviteye
katilimi tesvik eden diger 6nemli unsurlar olarak go-
rilmektedir. Geng katilimcilardan elde edilen veriler
incelendiginde fiziksel giicli gelistirme arayisinin ¢o-
gunlukla digsal motivasyonla iligkili oldugu diistiniil-
mektedir. Geng bireylerin fiziksel giic kazanma ve
performans gelistirme odakli motivasyonlari, 6zel-
likle spor bilimleri alanindaki aragtirmalarda vurgu-
lanan 6nemli bulgulardan biridir. Stronska-Garbief
ve ark. genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda per-
formans artirma ve rekabet faktorlerinin etkili oldu-
gunu belirtirken, Ryan ve Deci genclerin fiziksel
aktiviteyi daha ¢ok digsal odiiller ve bagar1 arayisi ile
iliskilendirildigini ifade etmistir.'® Ryan ve Deci bi-
reylerin sosyal ¢evreden gelen odiiller veya baskilar
nedeniyle fiziksel gii¢ artirma ¢abasina girebilecek-
lerini belirtmektedir.” Bundan dolay1 genglerin 6diil-
lere dayali1 faaliyetlere daha fazla yonelmesi bu tiir
ddiillerin digsal motivasyonun temel kaynaklar: ara-
sinda yer aldigini ortaya koymaktadir.

Sosyal ve Cevresel Etkiler

Geng bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon-
larinda sosyal ve ¢evresel etkiler kategorisi altinda
“grupla galisma”, “ekipman ve tesis”, “aile” ve “basar1”
kodlar tespit edilmistir. Boylelikle bireylerin fiziksel
aktiviteye katiliminda sosyal ¢evrelerinden gelen des-
tek, odiil ve ekipman gibi faktorlerin glidiileyici etkisi-
nin oldugu goriilmektedir. ilgili literatiirde arastirma
sonuglarini destekler nitelikte ¢alismalar bulunmakta-
dir. Ryan ve Deci grupla ¢alisma ve aile destegi, birey-
lerin sosyal baglarim gliclendirme, sosyal kabul gérme,
rekabet ortaminda kendini kanitlama, baskalariyla ortak
bir bagari elde etme gibi ve ¢evreden onay alma arzu-
suyla fiziksel aktiviteye katilimini tegvik ettigini belirt-
mektedir.” Ayrica Giingdr, fiziksel aktiviteye katilimda
ekipman ihtiyacinin, Demirtag ve ark. ise tesis gibi ¢ev-
resel faktorlerin, bireyin fiziksel aktiviteye daha kolay
ve etkili bir sekilde yonelmesini sagladigini belirterek
mevcut arastirma sonuglarmi destekler nitelikte sonug-
lara ulasmuglardir.!”!8

Psikolojik ve Duygusal Durum

Geng katilimceilarin fiziksel aktiviteye katilim moti-
vasyonlari, “psikolojik ve duygusal durum” katego-

risi ¢ergevesinde incelendiginde “mutluluk” ve “6z
giiven” kodlarindan olustugu goriilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilimin stres diizeyini azaltma, bireyle-
rin kendilerini daha iyi hissetmesine ve duygusal den-
geyi destekleme potansiyeli, geng bireylerin mutluluk
arayisina dogrudan yanit veren i¢sel motivasyon un-
surlar oldugu gérilmektedir.!*?? Bu siiregte bireyler
hem bedensel hem de zihinsel rahatlama yasadiklar
icin duygusal olarak daha dengeli ve tatmin olmus
hissetmektedirler. Frederick-Recascino tarafindan ya-
pilan arastirmada, bireylerin fiziksel aktiviteye kati-
lim ile kendilerini 1yi hissetmeleri, stres seviyelerini
azaltmalar1 ve bu siirecten dogrudan keyif almalarinin
i¢csel motivasyonun temel gostergeleri oldugu vurgu-
lanmistir. Bu bulgu mevcut arastirmada tespit edilen
psikolojik ve duygusal motivasyonlarla ortiismekte
ve fiziksel aktivitenin yalnizca digsal odiillerle degil,
bireyin 6znel refah1 ve mutlulugu ile de iliskili oldu-
gunu desteklemektedir.'® Resnick ve ark. fiziksel ak-
tiviteye katilimda 6z gilivenin bireylerin beden
algisii giiclendirmesi, fiziksel yeterliliklerini artir-
mas1 ve sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi ifade
etmelerine olanak saglamastyla iliskilendirildigini be-
lirterek mevcut aragtirmanin bulgularini destekle-
mektedir.”® Bu durum, bireyin fiziksel aktiviteden
duydugu keyfi artirirken 6z yeterlilik algisini da giic-
lendirmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin bireyde
yarattig1 6z giiven duygusu, i¢csel motivasyonu bes-
leyen dnemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Refah

Refah kategorisinde “yasam kalitesi”, “yagsam tarzi”
ve “eglence” kodlar1 bulunmaktadir. Buradan hare-
ketle genglerin fiziksel aktiviteye katiliminin bir zo-
runluluk degil ayn1 zamanda yasam tarzlarina entegre
ederek eglenceli bir faaliyet olarak gordiigiinii yan-
sitmaktadir. Geng bireylerin fiziksel aktiviteye kati-
limi, yasam kalitelerini artirmaya yonelik igsel
motivasyonla dogrudan iliskilidir. Deci ve Ryan’in
Oz Belirleme Kurami’na gore, bireylerin psikolojik
ihtiyaglarinin (yeterlilik, 6zerklik, iliskililik) tatmin
edilmesi, yasam kalitesini yiikselterek i¢sel motivas-
yonu giiclendirmektedir.” Larun ve ark. tarafindan ya-
pilan aragtirmada geng¢ bireyler, aktif bir yasam
stirdiirerek fiziksel aktivitenin getirdigi zindelik gibi
unsurlardan faydalandigini belirtmiglerdir.?* McAu-



ley yaptig1 arastirmada fiziksel aktiviteye katilimla ilgili
saglik, estetik ve kisisel tatmin gibi refah1 artiran igsel
motivasyon faktorlerinin 6n plana ¢iktigini ifade et-
mistir.?® Parlakyildiz fiziksel aktiviteyi eglenceli bulan
bireylerin, dogrudan faaliyetten keyif alarak daha ytik-
sek bir baglilik ve stireklilik sergileyerek refah seviye-
lerinin artmasina katki sagladigini belirtmistir.2¢

YASLI KATILIMCILARDA FiZIKSEL AKTIVITEYE
KATILIM MOTIVASYONU

Saglik

Yaslh katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim moti-
vasyonlar1 “saglik” kategorisi altinda “fiziksel sag-
lik”, “mental saglhik” ve “saglikli yaslanma” gibi
kodlardan tiiretilmistir. Yagh bireylerin fiziksel akti-
viteye katiliminda zihinsel ve fiziksel sagliklarini iyi-
lestirme arzusu belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
“Saglikli yaglanma” yaslh bireylerin fiziksel aktivi-
teye katilim yoluyla yagam kalitelerini artirma ve ba-
gimsizliklarim siirdiirme arzularini ifade etmektedir.
Larun ve ark. arastirma sonucunda saglikli yaglanma
istegi bireylerin yeterlilik ve 6zerklik duygularini
giiclendirdigi icin i¢sel motivasyonla yakindan ilis-
kili oldugunu tespit etmislerdir.’* Nigg ve ark. yash
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin, yaglanma
siirecine bagli olarak olumsuz etkileri geciktirdigini
ve bireylerde 6z yeterlilik hissini artirdigini belirt-
mistir.?” “Diismelerden korunma” bireylerin hem fi-
ziksel hem de zihinsel sagliklarin1 koruma cabasi
olarak degerlendirilebilir. Lord ve ark. yaslh bireyle-
rin denge ve dayaniklilik egzersizlerine katiliminin
diisme riskini azalttigini ve bireylerin 6z giivenini ar-
tirdigim vurgulamigtir.”® Boylelikle mevcut arastirma
bulgularmin literatiirle benzerlik gosterdigi goriil-
mektedir.

Performans ve Gelisim

Mevcut arastirmaya katilan yaslh katilimcilardan elde
edilen veriler dogrultusunda “performans ve geligim”
kategorisi “kendi sinirlarini bilme”, “zihin-beden
uyumu”, “fiziksel gii¢” ve “dig goriinlis” kodlarindan
meydana gelmistir. “Kendi sinmirlarini bilme” ve “zihin-
beden uyumu” kodlari, bireyin fiziksel ve zihinsel si-
nirlarmin farkinda olma ve bu sinirlart gelistirme
arzusuyla yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Oz Belirleme Kurami’na gére, bireyin kendi yeterlili-

gini ve kontroliinii hissetmesi, i¢sel motivasyonu arti-
ran temel faktorlerden biri olarak goriilmektedir.? Bu
baglamda, yasli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
yoluyla beden ve zihinlerini kesfetme ve uyum i¢inde
gelistirme cabasi, i¢sel motivasyonun bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Cairney ve ark. yaptig1 aras-
tirma sonucunda yash bireylerin fiziksel aktiviteye ka-
tiliminin kendilerini gelistirme ve kisisel hedeflere
ulagma arzularini artirdigini vurgulamislardir.® “Fi-
ziksel gii¢” ve “dig goriiniis” kodlari ise hem igsel hem
de digsal motivasyonlarla iligkilendirilebilir. Deci ve
Ryan’a gore fiziksel gli¢ bireyin kendine giivenini ar-
tirirken dis goriiniisle ilgili motivasyonlarin genel-
likle sosyal onay veya toplumsal beklentilerden
etkilendigini belirtmislerdir.'* Frederick-Recascino
fiziksel aktiviteye katilimin estetik ve bedensel ye-
terliligi 6n planda tutan bireylerde hem icsel tatmin
hem de digsal motivasyon unsurlarini harekete gegir-
digini tespit etmistir.!° Resnick ve ark. yash birey-
lerde fiziksel giic kazanimi, bagimsizlig1 slirdiirme
arzusuyla da baglantili oldugunu ve bireyin fiziksel ak-
tiviteyi diizenli olarak siirdiirmesinde 6nemli bir faktor
oldugunu tespit etmislerdir.? “Performans ve gelisim”
kategorisi bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel kap-
asitelerini gelistirme ¢abalarini yansitmaktadir. Litera-
tirde bu bulguyu destekler nitelikte arastirma
bulunmaktadir. Bherer ve ark. 6zellikle yasl bireyler
icin fiziksel aktiviteye katilim, yaslanma siirecine bagli
fiziksel ve zihinsel gerilemeyi yavagslatma araci olarak
goriilmekte ve bireylerin hem i¢sel hem de dissal mo-
tivasyonlarim desteklemektedir.’!

Sosyal ve Cevresel Etkiler

Yasli bireylerin grup halinde fiziksel aktiviteye kati-
limu, sosyal etkilesim ve destek arayisini 6n plana ¢i-
karmaktadir. Deci ve Ryan Oz Belirleme Kurami’na
gore, bireylerin sosyal baglar kurmasi ve iligkiler ge-
ligtirmesi, i¢sel motivasyonlarini artiran bir faktor
olarak degerlendirilmektedir.?? McAuley yaslilarla
yaptig1 aragtirmada grupla yapilan egzersizler, yal-
nizca fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda duygu-
sal ve sosyal tatmin saglamak i¢in de onemli bir firsat
sundugunu belirtmistir. Bu baglamda, grup dinamigi
ve sosyal iligkiler, yash bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelik i¢sel motivasyonlarini pekistiren unsurlar
olarak degerlendirmektedir.> Allen ve Ross bireyle-



rin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: digsal
motivasyon ile iligkilendirilen ¢evresel faktorlerden
de etkilendigini belirtmislerdir. Onlara gére ekipman
ve tesislerin erigilebilirligi, fiziksel aktivitenin kali-
tesini ve bireylerin bu faaliyetlere katilim siireklili-
gini etkileyebilmektedir. Ayrica tesislerin giivenilir
ve erisilebilir olmasi, fiziksel aktiviteye katilimin
daha siirdiiriilebilir hale gelmesini saglamaktadir.*?
Bu baglamda cevresel faktorlerin, digsal motivasyon
tizerinden bireylerin fiziksel aktiviteye katilimin ar-
tiran onemli bir etken oldugu ilgili literatiir tarafin-
dan dogrulanmaktadir.

Tavsiye ve Tesvik

Yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivas-
yonlarinda “tavsiye ve tesvik” kategorisindeki
“Oneri” kodu, dissal motivasyonun énemli bir bile-
seni olarak tespit edilmistir. Yagli bireyler fiziksel ak-
tiviteye katilim konusunda, ¢evrelerinden aldiklari
onerilerden ve tesviklerden 6nemli dl¢iide etkilen-
mektedir. Bu oneriler, genellikle aile tiyeleri, arka-
daslar veya saglik profesyonelleri gibi giivenilen
kisilerden gelmekte ve bu kisiler, bireyleri fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik etmektedir. Deci ve
Ryan’in Oz Belirleme Kurami’na gore, bireylerin
i¢csel motivasyonlar1 ¢evrelerinden gelen digsal fak-
torlerle etkilesimde bulunarak giiclenebilir veya za-
yiflayabilir.>* Yasli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimi, sadece saglik faydasiyla ilgili bilgilendirme
degil ayn1 zamanda sosyal onay ve ¢evrelerinden al-
diklar tegviklerle de sekillenebilmektedir. Bu bag-
lamda oneriler yaslh bireylerin katilimini artiran bir
digsal motivasyon kaynagi olarak éne ¢ikmaktadir.

Refah

Yaslh katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde
“yasam kalitesi”, “aktif yasam”, “yasam tarzi” ve
“eglence” kodlarindan “refah” kategorisi ortaya ¢ik-
mustir. Fiziksel aktivite yasli bireyler i¢in yasam ka-
litesinin artirtlmastyla dogrudan iligkili oldugu
goriilmektedir. Literatiirde aragtirma bulgularmi des-
tekler nitelikte calismalara ulagilmistir. Wong ve ark.
yaptig1 aragtirma sonucunda yasli bireylerin fiziksel
aktivite yoluyla kendilerini fiziksel ve zihinsel ola-
rak daha yeterli hissettiklerini ve bunun yasam kali-
tesine olumlu etkiler sagladigini belirtmistir.'"* Deci

ve Ryan’e gore bireylerin temel psikolojik ihtiyagla-
rinin tatmini, 6zellikle 6zerklik, yeterlilik ve baglilik,
yasam kalitesini artiran unsurlardir.” Yaslh bireyler
icin fiziksel aktiviteye katilim, bu ihtiyaglari tatmin
ederek igsel motivasyonu gii¢lendirebilmektedir.
Ryan ve Deci bireylerin aktif bir yasam tarzini be-
nimsemesinin kendi sagligini1 korumasiyla ve yagam
boyu bagimsiz kalma arzusuyla dogrudan baglantil
oldugu belirtmistir.' Fiziksel aktivite, bireyin yasam
tarzini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Yasam tarzi
degisiklikleri genellikle digsal motivasyonla iligki-
lendirilir. Clinkii sosyal normlar ve ¢evresel faktor-
ler bireylerin yasam tarzlarini etkileyebilmektedir.
Bae ve ark., fiziksel aktiviteye katilimin bireyin gev-
resiyle olan etkilesimini artirdigini ve bu etkilesimin
sosyal kabul ve digsal motivasyon unsuru olarak islev
gordiigiini belirtmistir.*

Fiziksel aktiviteyi eglenceli bir etkinlik olarak
gorme giiclii bir i¢sel motivasyon kaynagi olarak bi-
linmektedir. Deci ve Ryan mevcut arastirma bulgu-
larin1 destekleyerek; eglencenin bireyin faaliyetten
dogrudan keyif almasini sagladigini ve uzun vadeli
devamlilik i¢in kritik bir motivasyon kaynag: oldu-
gunu belirtmistir.** Bae ve ark. yasl bireylerin fizik-
sel aktiviteyi sadece bir saglik araci olarak degil ayni
zamanda eglenceli bir deneyim olarak gordiiklerinde
katilim stirekliliginin de arttigini belirtmistir.* Eg-
lencenin i¢sel motivasyon tizerindeki bu olumlu et-
kisi, fiziksel aktivitenin bir zorunluluk olarak degil
yasli bireylerin yasaminin bir parcgasi olarak gérme-
sine katkida bulundugu soylenebilir.

[l SONUC

Geng ve yasl bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari, i¢sel ve digsal motivasyon bagla-
minda hem benzerlikler hem de farkliliklar goster-
mektedir. Her iki grupta da saglik kategorisi, fiziksel
aktiviteye katilhimin giilii bir i¢sel motivasyon temasi
olarak one ¢ikmaktadir. Geng bireyler fiziksel ve zi-
hinsel sagliklarini iyilestirme amaciyla hareket eder-
ken yagh bireyler ise fiziksel ve mental saglik
motivasyonlari belirginlesmektedir. Sosyal ve ¢evre-
sel etkiler her iki grupta da 6nemli olmakla birlikte,
geng bireyler bu etkileri daha ¢ok digsal odiiller ve
sosyal kabul arayisiyla iliskilendirirken, yasl birey-
ler i¢in sosyal baglarin gliglenmesi ve grup ici destek



icsel motivasyon unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Psikolojik ve duygusal durum kategorisi ise geng bi-
reylerde 6zgiliven ve mutluluk arayisiyla daha belirgin
bir i¢gsel motivasyon unsuru olarak goriiliirken, yash
bireylerde duygusal tatmin ve yasam kalitesinin art-
masi1 yoniinde bir motivasyon saglamaktadir.

Bu sonuglar fiziksel aktiviteye katilim motivas-
yonlarmin yas gruplarina gére degisiklik gostermekle
birlikte, i¢sel ve digsal faktorlerin birbirine entegre
oldugu karmagik bir yapiya sahip oldugunu goster-
mektedir. Arastirma bulgular: bireylerin fiziksel ak-
tiviteye katilim motivasyonlarini anlamada yaga bagl
farkliliklar1 dikkate almanin 6nemini vurgulamakta
ve fiziksel aktivite programlarinin hedef kitleye
uygun sekilde tasarlanmasi gerektigine isaret etmek-
tedir. Yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi, sag-
likl1 yaglanma ve yasam kalitesini artirma gibi igsel
motivasyon unsurlarina dayandigindan, belediyeler
ve yerel yonetimler tarafindan yasli dostu spor alan-
lar1 olusturulmal1 ve diisiik maliyetli/licretsiz egzersiz
programlart saglanmalidir.

Geng bireylerin daha ¢ok digsal motivasyon kay-
nakli (sosyal kabul, 6diiller, rekabet) fiziksel aktivi-
telere yoneldigi goéz oniinde bulundurularak, bu
motivasyonlar1 destekleyen programlar gelistirilme-
lidir. Universiteler, okullar veya yerel yonetimler ta-
rafindan kampiis ici spor etkinlikleri diizenlenmeli ve
bu etkinlikler genclerin ilgisini ¢gekecek sekilde 6diil
sistemleri, sponsorluklar ve sosyal medya entegras-
yonu ile desteklenmelidir. Ayn1 zamanda, genclerin
sosyal etkilesimini artiracak grup temelli fiziksel ak-

tivite programlari, e-spor ile geleneksel sporlarin bir-
lestirildigi hibrit etkinlikler ve goniilliiliik esasina da-
yal1 spor organizasyonlari tesvik edilmelidir. Boylece
hem rekabet hem de sosyal baglar1 gii¢lendiren bir
yap1 olusturularak genglerin fiziksel aktiviteye kati-
lim orani artirilabilir. Geng ve yash bireylerin farkli
motivasyonlarini ele alan farkindalik kampanyalari
diizenlenerek, her iki gruba yonelik bilinglendirme
calismalar1 yapilmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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