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Oval ve Yuvarlak Fiber Postlarin
“Push-Out” Baglanma Dayanimlarinin
Degerlendirilmesi

Evaluation of Push-Out Bond Strength of
Oval and Circular Fiber Post Systems

OZET Amag: Bu caligmanin amac, in vitro ortamda oval kanallara self-adeziv rezin siman ile yapis-
tirilmug prefabrik oval fiber ve yuvarlak fiber postlarin “push-out” baglanma dayanimlarini kargilag-
tirmak ve degerlendirmektir. Gereg ve Yontemler: Elli adet ¢ekilmis, yapilan radyografik muayene
sonucu oval kanallara sahip oldugu belirlenen mandibiiler premolar dis kullanildi. Dislerin kuron-
lar1 uzaklagtirildi. Ortalama 13 mm olarak hazirlanan koklerin kok kanal tedavileri tamamlandiktan
48 saat sonra disler oval fiber post grubu ve yuvarlak fiber post grubu olmak iizere rastgele iki gruba
ayrildi: Post bosluklari her iki post sisteminin iiretici talimatlarina uygun sekilde apikalde 5 mm kok
kanal dolgu maddesi birakilacak sekilde 8 mm derinliginde hazirlandi. Oval fiber post grubunda post
bosluklar1 Ellipson post sisteminin oval ultrasonik uglari kullanilarak hazirlanirken; yuvarlak fiber
post grubunda post bosluklar: yuvarlak fiber post sisteminin geleneksel drilleri ile hazirlandi. Tim
postlar RelyX Unicem self-adeziv yapistirma simanu ile yapistirildi. “Push-out” baglanma dayanimi
testi universal test makinesiyle yapildi ve degerler MPa olarak hesapland:. Elde edilen verilerin ista-
tistiksel analizi t-testi ile yapildi. Bulgular: Oval fiber ve yuvarlak fiber postlarin “push-out” bag-
lanma dayanimlari istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermistir (p<0,05). Sonug: Oval fiber postlar
yuvarlak fiber postlara gore dentin duvarlarina daha yiiksek “push-out” baglanma dayanimi goster-
mistir. Koronal bélgede oval fiber postlarin baglanma dayanimlari yuvarlak fiber postlara goére daha
yiiksektir, apikal bolgede baglanma dayanimi post tipine bagh degildir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti; dis restorasyonu, kalict

ABSTRACT Objective: To compare and evaluate push-out bond strength of prefabricated oval and
circular fiber posts luted with self-adhesive resin cement in oval root canals in vitro. Material and
Methods: Fifty extracted mandibular premolar teeth were used. Ovality of root canals were con-
firmed by radiographic examination. Teeth were decoronized. Mean length of roots were 13 mm.
48 h after completion of root canal treatments teeth were randomly divided into two groups: oval
fiber post and circular fiber post groups. 8 mm of post spaces were prepared leaving 5 mm root
canal filling material apically. For post space preparation, Ellipson oval ultrasonic tip was used in
oval fiber post group whereas; conventional drill was used in circular fiber post group. All posts
were luted using RelyX Unicem self-adhesive luting cement. Data were statistically analyzed using
t-test. Results: Push-out bond strength of oval fiber and circular fiber posts showed statistically sig-
nificant difference (p<0.05). Conclusion: Oval fiber posts showed higher push-out bond strength in
oval canals than circular fiber posts did. In coronal region, oval fiber posts showed higher push-out
bond strength values than circular fiber posts. In apical region post type did not effect bond strength.

Key Words: Endodontics; dental restoration, permanen
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ostlar endodontik tedavi sonrasi dislerde goriilen asir1 madde kaybi-
nin restorasyonunda sikea tercih edilmektedir.! Klinikte post resto-
rasyonlarinin en biyik basarisizlik nedenlerini kok kirigi ve
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retansiyon kaybi olusturmaktadir.?® Prefabrik fiber
postlar, kullanim kolaylig1 saglamalar1 ve dentine
benzer elastiklik modilii gostererek kok kirig
olusma riskini azaltmalarindan dolay1 genis kulla-
nim alani bulmuglardir.* Postlarin dentine bag-
lanma dayanimlari, postun uzunluguna, yapistirma
ajanina, post etrafindaki rezin siman kalinligina ve
postun tiiriine bagh bulunmustur.>® Giincel ¢alig-
malar, postun kesit alaninin da baglanma dayani-

mina etki gosterdigini rapor etmektedir.”!°

Oval kanallar, kok kanal sisteminin etkili ke-
momekanik dezenfeksiyonunun saglanmasinda
yarattig1 anatomik zorluklar nedeni ile endodontik
basarisizlifin nedeni olarak belirlenmistir.!'"'3
Mandibiiler premolar dislerde oval kanallarin go6-
rilme siklig1 %63 olarak rapor edilmigtir."* Kok ka-
nallarinin gekillendirilmesinde kullanilan aletler
yuvarlak kesitlidir ve preparasyon esnasinda kanal
merkezinde kalarak yuvarlak bir preparasyon ya-
parlar. Post boslugu hazirlamada kullanilan gele-
neksel driller de bu kurala uyarak, oval kanallarda
temas etmedikleri dentin duvarlarinda rezidiiel
kanal dolgu materyali kalmasina, debrisin birik-
mesine ve “smear” tabakasinin meydana gelmesine
neden olmaktadir.”” Bununla beraber, drill kulla-
nimu saglam dentin dokusunun kaybina ve kok ki-
rig1 riskinin artmasina neden olmaktadar.?

Oval kok kanallarinin restorasyonunda ve son-
rasinda meydana gelen problemlerin 6nlenmesi i¢in
farkli post sistemleri dizayn edilmistir. Oval kesite
sahip prefabrike fiber postlar, postun oval kanallara
adaptasyonunu artirmak ve retansiyon problemle-
rini ortadan kaldirmak i¢in gelistirilmistir (Ellipson
oval fiber post; RTD/Satelec, Merignac, Fransa).
Uretici firma oval fiber post kullaniminin postun
oval kanallara adaptasyonunu artiracagini One
stirmiistiir. Oval kanallarda oval postlarin kullani-
minin post etrafindaki rezin siman kalinligini azalt-
t1g1 rapor edilmigtir.'® Rezin siman kalinhiginin
azalmasi post-dentin baglanma direncinin artma-
siyla iligkilendirilmistir.” Oval post uygulanmasi
i¢in post boslugu hazirlarken ince grenli elmas kaph
Ellipson oval ultrasonik uc¢larin kullanimi 6neril-
mistir (Ellipson tip; RTD/Satelec, Merignac,
Fransa). Ellipson oval ultrasonik u¢larin kanal ana-
tomisini koruyarak daha koruyucu preparasyonlar

yaptig1 ve geleneksel drill ile preparasyona gore
daha iyi debridman sagladig belirtilmigtir.™

Bu caligmanin amaci, c¢ekilmis mandibiiler
premolar diglerin oval kok kanallarina self-adeziv
rezin siman ile yapistirilmis prefabrik oval fiber ve
yuvarlak fiber postlarin “push-out” baglanma da-
yamimlarinm karsilagtirmak ve degerlendirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Caligmada protetik ve periodontal sebeplerle ¢ekil-
mis 50 adet mandibiiler premolar dig kullanildi.
Dislerin meziodistal ve bukkolingual radyografileri
alinip, incelendi. Wu ve ark.nin siniflamasina gore
oval kanalli disler caligmaya dahil edildi."* Kok yii-
zeylerinin debridmanindan sonra disler %1’lik klo-
ramin soliisyonunda dezenfekte edildi. Orneklerin
kuronlar diglerin uzun aksina dik olacak sekilde
sement-mine birlesiminden su sogutmasi altinda
uzaklagtirildi. Koklerin uzunluklar dijital kumpas
kullanilarak 6l¢iildii ve ortalama 13,03 mm olarak
hesaplandi.

Calisma boylar1 10 no’lu K tipi ege ile apikal fo-
ramenden 1 mm geride olacak sekilde belirlendi.
Kok kanallar1 ProTaper Universal egeleri (Denstply,
Maillefer, Ballaigues, Isvicre) ile F3 no’lu egeye
kadar %5’lik NaOCI (Sultan, Istanbul, Tiirkiye) ile
devaml irrige edilerek prepare edildi. Kanallar
“smear” tabakasini uzaklastirmak icin %17’lik
EDTA (Imicryl, Konya, Tiirkiye) soliisyonu ile ir-
rige edildi. AH Plus pat1 ve giita perka kullanilarak
soguk lateral kompaksiyon teknigi ile kanal dolgu-
lar1 tamamlandi. Obturasyondan 48 saat sonra or-
nekler rastgele iki gruba ayrildi (n=25). Grup 1'de
Ellipson oval ultrasonik ug ile post boslugu hazir-
landi. Grup 2’de post boslugu Unicore driller kulla-
nilarak hazirlandi. Her ultrasonik ug ve drill, dérder
ornek i¢in kullanildi. Apikalde 5 mm kok kanal dol-
gusu birakilacak sekilde 8 mm’lik post bosluklar:
hazirlandi. Post bosluklar: debris ve rezidiiel kanal
dolgusu kalmayacak sekilde distile su ile irrige edildi
ve steril kagit konlarla kurutuldu. Grup 1’de Ellip-
son oval fiber post ve Grup 2’de yuvarlak fiber post
(Unicore post #2, Ultradent, UT, ABD) kullanildi.
RelyX Unicem self-adesiv yapistirma siman1 (3M
ESPE, Seefeld, Almanya) iiretici firmanin talimat-
larina gore hazirlandi, kanala uyguland: ve postlar
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post bosluguna yerlestirildi. Fotoaktivasyon kokiin
koronal, bukkal ve palatinal yiizeylerinden kirkar
saniye olmak iizere toplamda 120 saniyede LED 1g1k
kaynag (Elipar S10, 3M ESPE, Seefeld, Almanya)
kullanilarak tamamland: (750 mW/cm?). Ornekler
24 saat boyunca distile su i¢inde 37°C’de sakland:.
Diisiik hizli elmas testere (Isomet, Buehler, IL,
ABD) ile su sogutmast altinda post igeren kok kis-
mindan 1 mm kalinhiginda 6rnek bagina dort-alt1
adet olmak iizere kesitler alindi. Alinan her kesitin
koronal yiizeyi isaretlendi. “Push-out” baglanma
dayanimi testi universal test makinesiyle yapild
(Instron Universal test machine, Elista, Istanbul,
Tiirkiye). Kuvvet 0,5 mm/dk hizinda, yonii apikal-
den koronale olacak sekilde her bir post kanaldan
ayrilana kadar uygulandi. Oval fiber postlarin yiizey
alan1 Coniglio ve ark.nin 6nerdigi ve uyguladig:
metot ile hesaplandi.’® Baglanma dayanim testinin
ardindan 6rneklerin kirilma tipleri incelendi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS progra-
minda (SPSS, Chicago, IL, ABD) t-testi ve ki-kare
testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Oval fiber ve yuvarlak fiber postlarin “push-out”
baglanma dayanimlari istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermistir (Tablo 1) (p<0,05). Oval fiber
postlar yuvarlak fiber postlara gére anlaml oranda
yiiksek baglanma dayanimlar: gostermislerdir. Ko-
ronal bolgede oval fiber postlar yuvarlak fiber post-
lardan anlamli oranda yiiksek baglanma dayanimi
degerleri gostermistir (p<0,05). Apikal bolgede
“push-out” baglanma dayanimlar: post tipine gore
farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Baglanma dayanimu testinin ardindan yapilan
incelemede, her iki grupta da karisik basarisizlik en
sik goriilmekle birlikte; adeziv, koheziv ve karigik
basarisizlik tiplerinin ticli de saptanmigtir (Resim
1a,b). Ki-kare testi sonucu, gruplar arasinda basari-
sizlik sekilleri agisindan anlaml fark bulunmamaig-
tir (p=0,631).

TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, postun kesit geo-
metrisi “push-out” baglanma dayanimini anlamh

TABLO 1: Oval fiber ve yuvarlak fiber postlarin
postun apikal ve koronalindeki “push-out” baglanma
dayanimlari (Mpa).

Ortalamazstandart deviasyon (Mpa)

Gruplar n Koronal Apikal
Oval fiber post 25 7,876+0,147 4.474+0,265
Yuvarlak fiber post 25 3,538+0,212 3,632+0,154

RESIM 1: a. Oval post grubunda saptanan karisik basarisizlik, b. Yuvarlak
post grubunda saptanan karisik basarisizlik.

oranda etkilemektedir. Coniglio ve ark., oval fiber
postlarin “push-out” baglanma dayanimini yuvar-
lak fiber postlarla kiyaslanabilir bulmuglardir.'
Scotti ve ark. ise post tipinin baglanma dayanimini
etkilemedigini rapor etmislerdir.” Oval kanal kesi-
tine uyum gosteren oval fiber post kullaniminin
post etrafindaki rezin siman film kalinligini azalt-
t1g1 gosterilmistir.'® Azalan rezin siman film kalin-
lig1 daha yiiksek baglanma dayanimiyla iligkilen-
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dirilmigtir.” Oval fiber postlarin daha yiiksek bag-
lanma dayanimi gostermeleri bu duruma baglana-
bilir.

Bu ¢aligmada, biitiin gruplarda post boslugu
hazirlandiktan sonra post boglugunun irrigasyonu
i¢in yalnizca distile su kullanilmistir. Post boslugu
hazirlanmasinda geleneksel drillerin kullanilmasi
“smear” tabakasi olusumuna neden olmaktadir. Ay-
rica, siirtiinme ile olusan 1s1idan etkilenen giita per-
kanin dentin tibillerine penetre oldugu ve
kanaldan uzaklagtirilmasinin zorlastig: belirtilmis-
tir."” Scotti ve ark., Ellipson oval ultrasonik uglarin
kullanilmasinin dentin duvarlarinda siirtiinme ile
debris meydana getirip dentin tiibiillerini tikadi-
gin1 ve “push-out” baglanma dayanimini azalttigini
rapor etmislerdir.’ Ancak, Ellipson oval ultrasonik
ug kullaniminin post boslugunun debridmanini ar-
tirdig ve “smear” tabakasini kaldirmada etkili ol-
dugu da rapor edilmistir.”® Bu ¢aligmada Ellipson
oval ultrasonik ug ile hazirlanan post bosluklarina
oval fiber post uygulanmasi, geleneksel drilllerle
hazirlanmig post bosluklarina uygulanan yuvarlak
fiber postlara gére “push-out” baglant: dayanimini
artirmigtir. “Smear” tabakasinin uzaklagtirilmis ol-
mas1 ve etkili debridman daha yiiksek baglanma
dayanimi degerlerinin elde edilmesinde etkili ola-
bilir. Post boslugundaki rezidiiel kok kanal dolgu
maddelerinin varliginin yapistirma ajanlarinin po-
limerizasyonuna zarar verdigi rapor edilmistir.'8
Yetersiz polimerizasyon post ve rezin simanin kok
kanal dentinine baglantisini olumsuz etkileyecek-
tir.

Baglanma dayanimini test etmek i¢in kullani-
lan metotlar arasinda “pull-out” testleri, mikroge-
rilim testleri ve “push-out” testleri yer almaktadir."
Mevcut ¢alismada 1 mm’lik kesitlerin kullanildig
“push-out” testi secilip uygulandi. ince kesitli
“push-out” testleri, fiber postlarin kok kanal du-
varlarina adezyonunu test etmek i¢in uygunlugu

rapor edilmis testlerdir.?’ Fiber post adezyonunu
degerlendirmek i¢in mikro gerilim metodundan
daha giivenilir oldugu belirtilmistir.! Ayrica, bu
yontemde bir érnekten bir¢ok kesit alindigi igin
bolgeler arasi karsilastirma yapilabilmektedir.
Mevcut ¢alismada 6rnek bagina dort-alt1 kesit alin-
mis ve postun orta noktasina gére koronalde ve api-
kalde kalan kesitlerin baglanma dayanimlar:
kargilagtirmali degerlendirilmisgtir.

Koronal bolgede post etrafindaki rezin siman
film kalinliginin yuvarlak post grubunda oval post-
lara gore daha fazla olmasi, daha diisiik “push-out”
baglanma dayanimlarini agiklayabilir.’® Koronal
bolgeden apikale baglanma dayanimlarindaki
azalma Scotti ve ark.nin ¢aligmasinin sonuglariyla
uyumludur.’ Kok kanallarinda servikal dentinde
rezin uzantilarinin daha yogun olmasi nedeni ile
koronal dentindeki baglanma dayanimlarinin diger
bolgelere gore daha yiiksek olabilecegi rapor edil-
mistir.?

Kok kanallarinin ovalligi apikale dogru azalir
ve apikale dogru kanal kesitleri yuvarlak olmaya
yatkindir.!! Apikal bolgede oval ve yuvarlak post-
larin baglanti1 dayanimlar: arasinda anlamh fark
olmamas: kanal konfigiirasyonuna baglanarak
aciklanabilir. Bununla birlikte, koronalden api-
kale dentin tiibiillerinin sayisinda azalma, kavite
konfigiirasyon faktori, 151k kaynagindan uzaklik
gibi faktorler de baglanma dayanimi degerlerinde

23-25

farkliliga katkida bulunmus olabilir.

0 SONUC

Mevcut ¢alismanin sinirlari igcinde, oval kok kanal-
larinda oval fiber postlarin kullanimi yuvarlak fiber
postlarin kullanimina gére daha yiiksek baglanma
dayanimiyla sonuclanmaktadir. Apikal bolgede
baglanma dayanimi post kesit geometrisine baglh

degildir.
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