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OZET Dogum eylemi siiresince kadinin hareket 6zgiirliigiiniin sag-
lanmasinin, anne ve fetiis i¢in fizyolojik ve psikolojik pozitif etkileri ol-
dugundan, dogum pozisyonu i¢in kullanilan farkli araglar vardir.
Dogum toplarinin en yeni tiyesi olan fistik topu, dogumun birinci ve
ikinci evrelerinde kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada, dogum eylemi
strasinda fistik topunun etkilerinin sistematik analizini yaparak rehber-
lik etmek amaglanmistir. Derleme, PRISMA sistematik derleme yon-
temi kullanilarak, Cochrane Library, PubMed, Embase, Scopus,
Springer, ProQuest ve Clinicaltrials.gov veri tabanlarinin incelenme-
siyle olusturulmustur. Derlemeye, 2012-2022 yillar1 arasinda yayimla-
nan ve tam metni bulunan 5 randomize kontrollii, 1 yar1 randomize
kontrollii toplam 6 c¢aligma dahil edilmistir. Literatiir taramas1 sonu-
cunda, fistik topu uygulamasinin dogum eylemi iizerine etkilerini aras-
tiran ¢alismalarin Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi ve bu
randomize kontrollii deneysel ¢alismalarda en fazla sezaryen oranina ve
dogum siiresine olan etkisinin arastirildigi bulunmustur. Yapilan galis-
malarda, fistik topunun dogum siiresi, sezaryen orani, birinci ve ikinci
evre siiresi, servikal dilatasyon, miidahaleli vajinal dogum, ikinma sii-
resi ve laserasyonlara etkisinin incelendigi bulunmustur. Ayrica fistik
topu uygulamasinin dogum eylemine olan etkilerinin belirlenebilmesi
icin daha fazla kanita dayali ¢caligmalara ihtiya¢ oldugu gorilmustiir.
Calismanin sonucunda, dogum toplarindan biri olan fistik topu uygu-
lamasinin dogum {izerine etkilerine iliskin genel bir hitkme ulagsmak
icin caligmalarin yetersiz sayida oldugu ve kanita dayali randomize
kontrollii deneysel ¢aligmalara ihtiyag oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; dogum; hasta pozisyonlama;
sezaryen; fistik topu

ABSTRACT There are different tools used for the birth position, as en-
suring the movement of the woman during labor has physiological and
psychological positive effects for the mother and the fetus. The peanut
ball, the newest member of birth balls, can be used in the first and se-
cond stages of birth. In this study, it was aimed to guide by systemati-
cally analyzing the effects of peanut ball during labor, which is a unique
process for women. The review was created by examining the Cochrane
Library, PubMed, Embase, Scopus, Springer, ProQuest and Clinicalt-
rials.gov databases using the PRISMA systematic review method. A
total of 6 studies, 5 randomized controlled and 1 semi-randomized con-
trolled, published between 2012-2022 and with full text were included
in the review. As a result of the literature review, it was found that stu-
dies investigating the effects of peanut ball application on labor were
conducted in the United States and the effects of these randomized con-
trolled experimental studies on cesarean section rate and delivery time
were investigated the most. In the studies, it was found that the effect
of peanut ball on delivery time, cesarean section rate, first and second
stage duration, cervical dilatation, operative vaginal delivery, pushing
time and lacerations. In addition, it was found that more evidence-based
studies are needed to determine the effects of peanut ball application on
labor. As a result of the study, it was determined that there is an insuf-
ficient number of studies and evidence-based randomized controlled
experimental studies are needed to reach a general conclusion about
the effects of peanut ball application, which is one of the birth balls, on
birth.

Keywords: Pregnancy; labor; patient positioning;
cesarean section; peanut ball

Dogum, tiim toplumlarda kadinin hayatindaki en
6zel anlardan biri olarak kabul edilir. Dogumun do-
gas1 geregi kadina, bir yanda siddetli agr1 ve rahat-
sizlik, diger yanda biiylik mutluluk ve zevk gibi zit
duygular eslik edebilmektedir. Dogum siirecinde olu-
san beklenmedik olumsuz sonuglar ise kadinin psi-
kolojik durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.'

Gliniimiizde, dogumun fizyolojik bir durum ol-
dugu ve tibbi girisimin zorunlu olunmadig: siirece
dogumda uygulanmamasi yaklagiminin benimsendigi
belirtilmektedir.?

Literatiir incelendiginde, dogum eylemi

stiresince kadinin hareket 6zgiirligiiniin saglanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Dogumda hareket 6zgiir-
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liiglinlin anne ve fetiis i¢in fizyolojik ve psikolojik
pozitif etkileri vardir. Hareket 6zgiirliigl saglanmis
rahat bir dogum igin farkli dogum aletleri kullanila-
bilir. Giivenli ve dzel ylirlime alanlari, skuat cubuk-
lar1, dogum tabureleri ve dogum toplari, dogum
pozisyonu i¢in kullanilan farkl araglardir. Fistik topu
dogum pozisyonu i¢in kullanilan dogum toplarindan
biridir.*°

Grant ve Clutter tarafindan gelistirilen fistik
topu, dogumun birinci ve ikinci agamalarinda bir ka-
dinin bacaklarini fistik toplarinin etrafina sarabil-
mesi i¢in ortasindan ¢oken dikddrtgen, fistik kabugu
seklindedir (Resim 1). Lateks igermez ve patlamaya
kars1 dayaniklidir. Fistik topunun boy uzunlugu 40-
70 cm arasinda degismektedir.>* Fistik topunun bo-
yutlar1 kadinin boy 6l¢iisiine gore se¢ilmelidir. Boyu
kisa kadinlar i¢in 40 cm, standart olan kadinlar i¢in
50 c¢m, boyu uzun kadinlar i¢in 60 ¢cm kullanilmas1
uygundur. Fistik topu pozisyonlarindan oturma po-
zisyonu i¢in ise 70 cm topun kullanilmasi uygun-
dur.’ Fistik topunun hangi evrede kullanilacagina
iliskin; dogumun birinci evresinin latent, aktif ve
gecis fazinda ve/veya dogumun ikinci evresinde
kullaniminin uygun oldugu ve fistik topu pozisyon-
lariin her 20-60 dk arasinda degistirilebilecegi bil-
dirilmistir.>* Fistik topuyla erken, aktif, gecis veya
itme asamalarinda kullanilabilecek 7 temel fistik
topu pozisyonu vardir, ancak 14 ileri pozisyon lis-
telenmistir. Her pozisyon, hastanin ayak yerlesimini
ayarlayarak fetal istasyona ve dogum asamasina
bagli olarak kalganin dis veya i¢ rotasyonunu des-
teklemek i¢in degistirilebilir. Fistik topu ile verile-
bilecek pozisyonlar, yan yatma, kivrik yan yatma,
yar1t oturma hamlesi, el ve diz yangin hidranti,
one egilme, fistik topunun iizerine oturma ve itme-
dir.3’

RESIM 1: Fistik topu.®
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Fistik topu uygulamasinin dogumda bahsedilen
pozisyonlar verilerek kadinin hareket 6zgiirligiinii
saglamasi sonucunda, dogumun birinci ve ikinci ev-
resini kisaltmaya yardimci oldugu ve vajinal dogum
oranini artirdi@i belirtilmistir.>”® Literatiirdeki ¢alis-
malar incelendiginde, fistik topunun kullanilmasinin
doguma etkileri; sezaryen orani, dogumun birinci
evre siiresi, dogumun ikinci evre siiresi ve miidahaleli
dogum (vakum ve forseps) orani, ikinma siiresi ve
ticlincii ve dordiincii derece laserasyon agisindan et-
kileri ile iliskilendirilmigtir.>"-!!

Fistik topu uygulamasinin dogum eylemi iize-
rine etkilerinin belirlenmesi son yillarda ortaya ¢ik-
mis yeni bir konu oldugundan aragtirmalar sinirhdir.
Bu nedenden 6tiirii, bu sistematik derlemenin ileride
yapilacak ¢alismalara yol gosterici olacag: diisiiniil-
mektedir. Bu sistematik derlemedeki amag, fistik
topu uygulamasinin dogum eylemine etkisine iligskin
kanita dayali sonuglarin sistematik analizini yaparak
dogum eyleminde fistik topu kullanimu ile ilgili gele-
cek aragtirmalara rehberlik yapmaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma, konu ile ilgili ¢aligsmalarin internet erisim
ag1 lizerinden Cochrane Library, PubMed, Embase,
Scopus, Springer, ProQuest ve Clinicaltrials.gov veri
tabanlarindan retrospektif olarak taranmasi ile olus-
turulmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini
saglayan arastirmalarin belirlenmesinde “Medical
Subject Headings”e uygun kelime ve kelime grupla-
rindan secilen “pregnancy”, “labor, obstetric”, “Pati-
ent Positioning/instrumentation”, “Patient Positioning/
methods”, “Midwifery/instrumentation”, “Cesarean
Section”, “Delivery, Obstetric” anahtar kelimeleri ta-
ranmis ve ¢alisma Ekim 2021-Aralik 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Calismaya déhil etme
kriterleri; 2012-2022 yillar1 arasinda yayimlanan, dili
Tiirkge veya Ingilizce olan, tam metni bulunan, oriji-
nal, randomize kontrollii deneysel ve yari-randomize
kontrollii deneysel aragtirmalar olmasidir. Caligma-
dan diglanma kriterleri; kongrelerde sunulan bildiri-
ler, niteliksel ve tanmimlayici ¢alismalar, yalnizca
Ozetlerine ulasilan makaleler, tam metnine ulasila-
mayan ¢aligmalar, derlemeler, editore mektuplar, sis-
tematik derleme ve metaanalizler olmasidir. Verilerin
Ozetlenmesinde sistematik derlemeler icin hazirlan-
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mis olan “sistematik derleme ya da metaanaliz ¢alig-
malarinin raporlandirilmasinda géz 6niinde bulundu-
rulmas1 gereken maddelerle ilgili kontrol listesi
[preferred reporting items for systematic reviews and
meta-analyses statement (PRISMA)]” dikkate alina-
rak yapilmustir. Ingilizce ve Tiirkce veritabanlarinda
yayinlanan tiim randomize kontrollii ve yari-rando-
mize kontrollii ¢aligmalar gdzden gecirilmistir. Fis-
tik topu uygulamasinin dogumlarda dogum siiresi ve
sezaryen orani iizerindeki etkinligini; rutin bakimla
karsilagtiran tiim ¢aligmalar dahil edilmistir (Sekil 1).
Calismaya dahil etme kriterleri dogrultusunda yapilan
degerlendirmeler sonucunda, aragtirma kapsamina 6
calisma alinmistir. Elektronik ortamda taranan tiim
ilgili caligmalarin baslik, 6zet ve tam metinleri, aras-
tirmacilar tarafindan objektif olarak degerlendiril-
mistir.

Bu sistematik derleme, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmigtir. Arastirma tii-
rlinilin sistematik derleme olmasi nedeniyle hasta/ca-

lisanlarda herhangi bir uygulama yapilmadig: icin
etik kurul izni alinmamustir.

BULGULAR

Literatiir taramasi sonucunda ulagilan ve ¢aligmaya
dahil etme kriterlerine uyan toplam 179 makale bu-
lunmustur. Tekrarlanan makaleler ¢ikarildiktan sonra
kalan 41 makale taranmistir. Baslik, 6zet ve tam
metin uygunluk ag¢isindan aragtirmacilar tarafindan
degerlendirilmistir. Sonucta, dahil etme kriterlerine
uyan 5 randomize kontrollii ¢alisma ve 1 yar1 rando-
mize kontrollii ¢alisma olmak tizere toplam 6 ¢alisma
sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Dahil edilen tiim ¢alismalarin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapildig1 belirlenmigtir. Bu inceleme
sonucunda, ¢alismaya dahil etme kriterlerine uyan
kanita temelli randomize kontrollii ¢aligmalarin en
fazla Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi be-
lirlenmistir. Calismalardan elde edilen bulgulara gére

Tespit etme

Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitlar (n=179)

(Cochrane Library: 0, PubMed: 53, Embase: 36, Scopus: 35,
Springer: 28, Proquest: 25, Clinicaltrials.gov: 2)

l

Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra kalan kayitlar (n=41)

Tarama

l

Dislanan kayitlar

Taranan kayitlar (n=41)

— (n=33)

I

Uygunluk

Baglik ve 6zeti uygunluk agisindan
degerlendirilen tam metin makaleler (n=8)

Arastirmaya dahil
edilme kriterlerine
uymayan tam metin
makaleler,

A 4

nedenleriyle (n=2)

Yontemi uygun
olmayan ¢alisma
sayisi: 2

Dahil etme

Nicel (kantitatif) senteze dahil edilen ¢alismalar
(n=6)

e

SEKIL 1: PRISMA-2009 arastirma akis semas!.
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orneklem biiyiikliigii, Mercier ve Kwan’in ¢aligma-
sindaki 86 kadin ile Payton’un ¢aligmasindaki 400
kadin arasinda degismektedir. Katilimcilar, mia-
dinda dogum yapan nullipar ve multipar kadinlar-
dan olusmaktadir. Miidahale, kadinlarda fistik
topunun kullanilmasidir. Kontrol grubu, fistik topu
kullanilmamasidir.®

Calisma kapsamina alinan 6 randomize kont-
rollii ¢galismanin, aragtirmacilar tarafindan incelene-
rek elde edilmis olan 6zellikleri ve bulgular1 Tablo
1’de gosterilmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, fistik topu uygulamasinin sezaryen
orant, dogumun birinci evre siiresi, dogumun ikinci
evre siiresi ve miidahaleli dogum (vakum ve forseps)
orani, 1kinma siiresi ve ti¢lincii ve dordiincii derece
laserasyon agisindan etkilerine iliskin kanita dayali
sonuglar1 incelenmistir. Ulkemizde fistik topu uy-
gulamasiin dogum fiizerine etkisini gosteren ran-
domize kontrolli ¢alisma ve sistematik analiz
calismasi bulunmamaktadir. Bu nedenle sistematik
derleme ¢alismamiz, fistik topu ile ¢alisma yapacak
arastirmacilara yon vermek ve literatiire katki sag-
lamak agisindan 6neme sahiptir.

FISTIK TOPUNUN SEZARYEN ORANINA ETKISI

Tussey ve ark.nin epidural analjezi altinda dogum
yapan kadinlar ile fistik topu kullaniminin dogum sii-
resine ve vajinal dogum oranina etkisini arastirdigi
calismasinda, fistik topu kullanimi, daha diisiik se-
zaryen ameliyati insidansi ile 6nemli ol¢iide iligkili
bulunmustur.?

Evans ve Cremering’1n nullipar kadinlarda epi-
dural analjezi sonrasi fistik topunun kullaniminin
dogumun siiresi ve sezaryen dogum oranlari, miida-
haleli vajinal dogum (vakum veya forseps) ve ti¢iincii
ve dordiincii derece laserasyon agisindan degerlendi-
rilmesi amaciyla yaptigi ¢aligmada, kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda, fistik topu grubundaki kadinlarin
klinik olarak anlamli daha diisiik sezaryen orani ol-
dugu bulunmustur.®

Mercier ve Kwan’in nulliparlarda epidural ile
dogumun aktif fazina ulastiktan sonra, fistik topunun
kullanimimin aktif dogum siiresini kisaltip kisaltma-
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digim1 degerlendirmek amactyla yapmis oldugu ca-
ligmada, sezaryenle dogum veya oksiput posterior
prezentasyon oranlarinda farkin olmadigi bulunmus-

tur.’

D’Angelo’nin fistik topunun epidural analjezi
alan kadinlarda dogum siiresine ve sezaryen oranina
etkisini arastirdigi calismasinda, sezaryen cerrahisi
insidansi her iki grupta da esit bulunmusgtur. "

Bu caligsmalarda, fistik topu uygulamasinin se-
zaryen oranlar1 tizerinde etkili oldugunu bildiren
sonuglarin varligina karsin sezaryen oranina etkisi-
nin olmadigini gosteren sonuclar da mevcuttur. Bu
nedenle, kanit diizeyini artirmak i¢in daha fazla
randomize kontrollii caligmalara ihtiyag¢ oldugu dii-
siinilmektedir.

FISTIK TOPUNUN DOGUMUN
BIRINCI EVRE SURESINE ETKiSI

Tussey ve ark.nin ¢alismasinda, dogumun birinci ev-
resini 29 dk kisalttigi bulunmustur.?

Roth ve ark.nin gebeligin >39. haftasinda elek-
tif dogum indiiksiyonu ve epidural planlanan kadin-
larda fistik top kullaniminin ilk evre dogum siiresi ve
tkinma siiresi tizerindeki etkinligini degerlendirmek
amactyla yaptig1 ¢caligmada, fistik topu kullaniminin,
primipar kadinlarda dogumun birinci evre siiresini
multipar kadinlara gére 6nemli 6l¢iide azalttig1; mul-
tipar kadinlarin dogumun birinci evre siiresini azalt-
madig1 bulunmustur.”

D’Angelo’nin ¢alismasinda, dogumun birinci
evre siiresinin fistik topu grubuna gore kontrol gru-
bunda daha uzun oldugu bulunmustur.'!

Payton’un fistik topu ile oturma ve ¢cdmelme po-
zisyonunun dogumun birinci ve ikinci evrelerinin sii-
resine etkisini aragtirmak amaciyla yaptig1 ¢alismada,
fistik topu uygulamasinin dogumun birinci evre sii-
resini etkilemedigi bulunmugtur.'

Yapilan literatiir taramasinin sonucunda, fistik
topu uygulamasinin dogumun birinci evre siiresine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan randomize kont-
rollii ¢calismalarda sonuglarin birbirinden farkli ol-
dugu, calisma sayisinin yetersiz oldugu ve daha fazla
kanita dayali ¢aligmalara ihtiyag oldugu diigtiniil-
mektedir.
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FISTIK TOPUNUN DOGUMUN
IKINCI EVRE SURESINE ETKISI

Tussey ve ark.nin ¢aligmasinda, fistik topunun ikinci
evresini 11 dk kisalttigi bulunmustur.?

Payton’un ¢aligmasinda; dogumun ikinci evresi-
nin stiresi, fistik topu grubunda, kontrol grubu ile karsi-
lagtirildiginda anlamli olarak daha uzun bulunmustur. '°

Fistik topu uygulamasinin dogumun ikinci evre
siiresine etkisini belirlemek amaciyla yapilan rando-
mize kontrollii calismalarda sonuglarin birbirinden
farkli oldugu goriilmektedir.

FISTIK TOPUNUN SERVIKAL DILATASYON VE
DOGUM SURESINE ETKISI

Mercier ve Kwan’in yaptigi ¢alismada, fistik topu-
nun servikal dilatasyon oranlar1 ve dogum siiresini et-
kilemedigi bulunmustur.’

Evans ve Cremering’in yaptig1 ¢aligmada, kont-
rol grubu ile karsilastirildiginda, fistik topu grubun-
daki kadinlarda dogum siiresi a¢isindan anlamli fark
bulunamamustir.®

Fistik topu uygulamasinin servikal dilatasyon ve
dogum siiresine etkisini belirlemek amaciyla yapilan
randomize kontrollii ¢alismalarin yetersiz oldugu ve
daha fazla kanita dayali aragtirmalara ihtiyag¢ oldugu
diistiniilmektedir.

FISTIK TOPUNUN MUDAHALELI VAJINAL DOGUM
(VAKUM VEYA FORSEPS) ETKISI

Evans ve Cremering’in yaptig1 calismada, miidaha-
leli vajinal dogum (vakum veya forseps) oraninin kli-
nik olarak azaldigi bulunmustur.®

FISTIK TOPUNUN IKINMA SURESINE ETKISI

Roth ve ark.nin yaptig1 ¢calismada, fistik topu kulla-
niminin, her iki grup i¢in de ikinma siiresinin uzun-
luguna etki etmedigi bulunmustur.’
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FISTIK TOPUNUN UGUNCU VE
DORDUNCU DERECE LASERASYON ACISINDAN
ETKISI

Evans ve Cremering’in ¢alismasinda, ii¢lincii ve dor-
diincii derece laserasyon oranlarinin klinik olarak
azaldig1 bulunmugtur.®

SONUC

Bu sistematik derlemenin sonucunda, dogum topla-
rindan biri olan fistik topu uygulamasinin dogum
iizerine etkilerine iliskin genel bir hiikkme ulagmak
icin randomize kontrollii ¢aligmalarin yetersiz sayida
oldugu ve kanita dayali randomize kontrollii deney-
sel caligmalara ihtiya¢ oldugu belirlenmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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