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Bes Farkli Fiber Postun
Radyoopasitelerinin Dijital Radyografi
Kullanilarak Degerlendirilmesi

Radiopacity Evaluation of
Five Different Fiber Posts by
Digital Radiography

OZET Amag: Aragtirmanin amaci, dijital radyogramin dansitometrik analizi ile bes farkli fiber pos-
tun radyoopasitesini belirlemektir. Bu ¢alismada, “Exacto”, “ExactoTranslucente”, “Reforpost”, “Re-
bilda Post” ve “UniCore” fiber postlarin radyoopasiteleri degerlendirilmistir. Gereg ve Yontemler:
Post 6rneklerinin saf aliiminyum basamak ile birlikte dijital X-ray cihaz: kullanilarak radyograflar:
alindi. Postlarin radyoopasite degerleri Digora bilgisayar programi kullanilarak 6lciildii ve her bir
postun aliiminyum kalinhig1 belirlenmek tizere aliiminyum basamakla karsilagtirildi. Karsilagtirma her
bir postun 1 mm’lik ¢capina denk gelen kisminda yapildi. Ortalama ve standart sapmalar hesaplandi.
Bulgular: Istatistiksel olarak postlar arasinda fark bulundu. Test edilen fiber postlarin radyoopasite
degerleri 1,4 mm-4,3 mm aliiminyum (Al) arasinda degisiklik gosterdi. “Exacto”, “Rebilda Post” ve
“UniCore” fiber postlar en yiiksek radyoopasite degerlerini gosterirken (p<0,05), “ExactoTranslu-
cente” ve “Reforpost” fiber postlar diisitk degerleri gosterdiler (p>0,05). Ancak bu iki postun igeri-
sindeki metal teller 4,4 mm Al degerinde radyoopasite gosterdi. Sonug: “Exacto”, “Rebilda Post” ve
“UniCore” postlar1 klinik olarak kabul edilebilir bir radyoopasite degeri sergilemesine ragmen, “Exac-
toTranslucente” ve “Reforpost” fiber postlari diisiik degerlerde radyoopasite sundular. Bu dezavan-
taji ortadan kaldirmak igin iiretici firma tarafindan radyoopasite 6zelligi iyi olan metal teller fiber
postlarin igerisine yerlestirildi. Ancak tiretici firma tarafindan igerisine yerlestirilen metal teller kli-
nik olarak kabul edilir radyoopasite gostererek bu olumsuzlugu ortadan kaldirdi.

Anahtar Kelimeler: Radyografi, dental, dijital; kok ¢ivisi teknigi

ABSTRACT Objective: The aim of the study was to determine the radiopacity of five fiber posts prod-
ucts by densitometric analyses of radiographs. This study evaluated the radiopacity of this fiber posts:
Exacto, ExactoTranslucent, Reforpost, Rebilda Post ve UniCore. Material and Methods: Post speci-
mens were radiographed with a digital X-ray unit with a pure aluminum step wedge. Grey levels of
the posts were measured Digora for Windows software and compared with their stepwedge to de-
termine an equivalent thickness of aluminum for each post. Comparison was made at 1 mm point of
the each post. Mean and standard deviations were calculated. Results: Statistical differences were
found between the posts. Radiopacity values of the fiber posts varied from 1,4 mm Al to 4.3 mm Al.
‘While Rebilda Post, UniCore and Exacto fiber posts presented the highest radiopacity values (p<0.05),
ExactoTranslucent and Reforpost presented the lowest radiopacity values (p<0.05). However, metal
wires in these two posts showed radiopacity value of 4.4 mm Al. Conclusion: Although the Exacto,
Rebilda Post and UniCore fiber posts showed clinically acceptable radiopacity; ExactoTranslucente
ve Reforpost fiber posts presented low radiopacity values. In order to eliminate the disadvantage,
metal wires which have good radiopacity properties were placed in fiber posts by manufacturer.
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ndodontik tedavi siklikla dis yapisinin kaybiyla sonuglanir. Endo-
dontik tedavinin basarisi sadece iyi bir kok kanal dolgusuna bagh ol-
may1p sonrasinda uygulanan restoratif tedavinin kalitesi 6nemlidir.
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Kalan yetersiz dis dokusunun {izerine yapilacak
restorasyonun stabil kalmasi veya tutunma alanla-
rinin olusturulmas icin ilave destege ihtiya¢ du-
yulmaktadir.!® Metal ve seramik postlar yapisinda
herhangi bir esneme olmadan, gelen kuvvetlere
ozellikle yan kuvvetlere tam direng gosterir. Bu
durum dentinde, kuvvetin yogunlastig1 bolgede
kok catlagi ve kirig olusmasina neden olmaktadir.*
Fiber post sistemler, gelen kuvvetleri esit miktarda
dagittig1 icin dentine benzer yapi gosterir ve ki-
rilma riskini en aza indirirler.** Fiber postlarin elas-
tiklik modiiliintin dentine benzer yapida oldugunu
gosteren pek ¢ok aragtirma vardir.*® Ayni zamanda
estetik yapida olmalar1 gliniimiizde tercih edilme
nedenlerini olusturmaktadir.

Endodontik materyaller i¢in 6nemli bir klinik
gereklilik, radyografik degerlendirmenin yapilabil-
mesidir. Kok kanali igerisine uygulanan postun
uygunlugunun degerlendirilebilmesi i¢in en az, dig
ve cevre dokulardan ve kor materyallerinden ayirt
edilebilecek kadar radyoopasite degerine sahip ol-
mas1 gerekmektedir. “International Organization for
Standardization (ISO)” 2001 yilinda belirtmis oldugu
standarda gore, kok kanali igerisine yerlestirilen kok
kanal dolgu patlar1 i¢in en az 3 mm aliiminyum (Al)
kalinliginda radyoopasite degeri gOstermesi
gerekliligi seklindedir.” Metal ve seramik postlar
radyografik filmlerde kendilerini gosterebilecek ye-
terlilikte radyoopasite degerlerine sahiptir, ancak
farkli bilesimlerden olusan fiber postlarin radyogra-
10,11

fik degerleri degiskenlik gostermektedir.

Endodontik materyallerin radyografik deger-
lendirilmelerinde saf aliiminyumdan {iretilmis
basamak seklindeki degerlendirme dlgegi (aliimin-
yum basamak) kullanilmaktadir.'*!® Bu aliiminyum
basamak 1 mm’lik artiglarla 10-14 basamaktan olus-
maktadir. Aliminyumun farkli kalinliginin radyo-
grafide goriinen gri tonu, fiber postun gri ton
seviyesiyle karsilastirilarak dl¢limler yapilmakta-
dir. Bilgisayar programinda degerlendirilen gri ton-
lar rakamsal ifadelere doniistiiriilebilmektedir.!?
Bunun sonucu olarak aragtirmacilar elde edilen ra-
kamsal verilere bagh kalmakta ve kisiye bagh olu-
sabilecek hata pay1 ortadan kaldirilmaktadir.'*
Fosfor plak sistemi bilgisayar programi ile yapilan
radyografik analiz, geleneksel agiz i¢i rontgen film-
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leriyle benzer kontrastlar géstermekte ve bu go-
riintii klinik olarak bagarili kabul edilmektedir.!®
Versteeg ve ark., yaptiklar aragtirmada dijitalizas-
yonun, radyografilerin kantitatif analizleri i¢in
daha kullanigh olabilecegini belirtmiglerdir.”> Aym
zamanda dijital sistem kimyasal uygulamalara bagh
olarak film tizerinde olusabilecek hatalar1 da orta-
dan kaldirmaktadur.!

Bu arastirmanin amaci, beg farkli fiber postun
radyografik o6zelliklerinin degerlendirilmesidir.
Materyallerin radyografik degerleri dijital radyo-
grafi kullanilarak ve basamak seklinde tiretilmig saf
aliminyumun farkli kalinliklariyla kargilagtirilarak
belirlendi.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirmada kullanilan bes farkli post sisteminin
tipi ve iretici firmalar: Tablo 1’de goriilmektedir.
Test edilecek olan post 6rnekleri ve aliiminyum ba-
samak radyografik plak iizerine yerlestirildi ve
rontgenleri alindi. Aliiminyum basamak 1 mm ar-
tisla 12 mm’ye kadar yiikselen %98 saf aliimin-
yumdan iretildi. Radyografiler, rontgen {initesi
(Belmont Photo-X II DC, Somerset, NJ 08873) kul-
lanilarak 60 kV, 7 mA ve 0,20 saniyelik 1s1nlama
stiresiyle alindi. Test materyalleri ile odak mesafesi
30 cm olarak ayarlandi. Rontgen filmi olarak iki
numara fosfor plak (31x41 mm-Digora™ system,
Soredex Orion Corporation, Helsinki, Finlandiya)
kullanildi ve elde edilen goriintiilerin degerlendir-
mesi Digora programi (Digora™Ssystem, Soredex
Orion, Helsinki, Finlandiya) ile yapild:.

Fosfor plag1 pozisyonlandirmak ve obje-fokus
arast mesafeyi 30 cm’de sabit tutmak icin bir diize-
nek olusturuldu ($ekil 1). Bu diizenegin {ist kismina
icerisinde konun ge¢mesi i¢in 6 cm ¢apinda birer

TABLO 1: Arastirmada kullanilan fiber post materyalleri.

Test edilen materyal ~ Postun tipi Uretici firma

“Exacto” Cam fiber post Angelus, Londrina, PR, Brezilyal

“ExactoTranslucent” Cam fiber post Angelus, Londrina, PR, Brezilyal

“Reforpost” Cam fiber post Angelus, Londrina, PR, Brezilyal
“Rebilda Post” Cam fiber post Voco, Cuxhaven, Aimanya
“UniCore” Cam fiber post Ultradent, South Jordan, Utah
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Riéntgen Tipii
.
J
O
J
30em
AT Fosfor Plak

SEKIL 1: Aragtirma ayarlarini sabitiemek igin kullanilan diizenek.

Derusty Measursment ] Dentition ]

RESIM 1: Aragtirmada radyoopasite belirlenmesinde kullanilan bilgisayar
programi.

delik bulunan ve birbirine paralel iki plaka yerles-
tirildi. Bu tabakalar réntgen cihazinin bas kismini
sabit tutmakta ve ayni zamanda rontgen 1sinlarinin
fosfor plak yiizeyine dik ag¢iyla gelmesini sagla-
maktadar.

Rontgen 1g1n1na maruz kalan fosfor plak, “Di-
gora Optime Radiolasergraphy (RLG)” kullanilarak
tarandi ve dijital ortamda goriintii elde edildi. Elde
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edilen goriintiiler Digora programi (Resim 1) kul-
lanilarak incelendi ve her bir post ile aliiminyum
basamagin radyografik degerleri belirlendi. Elde
edilen radyografik degerler, aliiminyumun mili-
metrik kargiligina dontistiiriildii. Déntistim Tano-
maru ve ark., tarafindan kullanilan formiilasyona
gore yapildi.'®

Radyografik degerler, her bir post i¢in bes ayr1
noktadan 6lciimler yapilarak ve ortalamalar he-
saplanarak belirlendi. Materyallerin ortalama rad-
yoopasite degerleri aliiminyum basamagin
milimetrik kalinligina denk gelen degerlere doniis-
tiirtildii. Radyografik degerlendirme test edilen ma-

teryalleri tanimadan, iki uzman tarafindan yapild:.

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendir-
mesinde MedCalc Statistical Software Manual 2007
kullanildi. Nicel degiskenlere iliskin veriler orta-
lama + standart sapma olarak verildi. Gruplarin
kargilagtirilmas: Kruskal Wallis Varyans Analizi ve
Post-Hoc Connover testi ile yapildi. Istatistiksel de-
gerlendirmede anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edildi.

BULGULAR

Fiber post 6rneklerinin milimetrik karsilig1 olan
aliminyum kalinliginin ortalama degerleri ve stan-
dart sapmalar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Rabilde
Post en yiiksek degeri (4,3 mm Al) gosteren fiber
post olmakla beraber, “UniCore” ve “Extacto” post-
larda yiiksek degerleri (sirasiyla 3,5 mm ve 3,2 mm
Al) gostererek 3 mm’lik aliiminyum kalinligindan
daha fazla degere sahip olduklar: goriildii. Ayrica,
kendi aralarinda ve diger iki post (“ExactoTranslu-
cent” ve “Reforpost”) arasinda istatistiksel farklilik
bulundu (p<0,05). “ExactoTranslucent” ve “Refor-
post”un aliiminyum kalinliklar1 sirasiyla 1,4 mm ve

TABLO 2: Test edilen fiber post materyallerinin
radyoopasite dederleri.

Test edilen materyal Ortalama + Standart Sapma

“Exacto” 3,20 £ 0,25
“ExactoTranslucent” 1.40 £ 0,23
“Reforpost” 156+ 0,17
“Rebilda Post” 4,30+ 0,25
“UniCore” 3.50+0,14
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1,6 mm olmak {izere, 3 mm’lik aliiminyum kalinli-
ginin altinda saptandi (p>0,05). Ayni zamanda bu
iki postun igine iiretici firma tarafindan yerlestiri-
len metal tel, 4,4 mm aliiminyum kalinligina denk
ayni degerleri gosterdi.

I TARTISMA

Endodontik tedavisi yapilan disler genellikle yapisal
olarak biiytik bir yikima ugrar. Bu durum o&zellikle
iist restorasyonun yapiminda zorluklara ve basari-
sizliklara neden olmaktadir. Bu durumu ortadan kal-
dirmak i¢in, tutuculugu saglamaya doniik bir post
sistemine gereksinim duyulmaktadir. Fiber post sis-
temlerin kullanim alami saglamis olduklar mekanik
ve estetik 6zelliklerden dolay: genistir. Ancak endo-
dontik tedavilerde kok kanalina uygulanan mater-
yallerden istenilen Ozelliklerden biri materyalin
radyoopak Ozelliklere sahip olmasidir.” Bu post sis-
temleri i¢in de gegerlidir. Bu ¢aligmada, bes farkh
fiber postun: (“Exacto”, “ExactoTranslucent”, “Re-
forpost”, “Rebilda Post” ve “UniCore”) radyoopasite
degerleri aliiminyum basamakla kiyaslanarak ve di-
jital radyografi kullanilarak aragtirilmas: yapildi.

Tagger ve Katz, endodontik kok kanal patlari-
nin radyografik analizlerinin yapimi i¢in standar-
dize edilmis numuneler ile birlikte aliiminyum
basamagin ayni anda radyografilerinin alindig1 me-
todu gelistirdiler.”” Radyografik filmler dijitalize
edildi ve test edilen materyallerin radyografik go-
rintiileri aliminyum basamagin gériintiileriyle bil-
gisayar programi yardimiyla karsilastirilarak
degerlendirildi. Daha 6nce kok kanal pat1 veya post
degerlendirmelerinin yapildig: arastirmada da diji-
tal radyografi kullanildi.'®'*'* Dijital radyografi,
nicel degerlerin elde edilebilmesi ve buna bagl ola-

rak degerlendirici kaynakli olusabilecek hatalar:
ortadan kaldirdigindan dolayi siklikla aragtirma-
larda tercih edilmistir. Bu nedenlerden dolay1 su-
nulan arastirmada da dijital radyografi ve bilgisayar
programi kullanildi.

Finger ve ark., yaptiklar arastirmada, kullani-
lan yedi farkl: fiber postun radyografik degerlerini
0,62-1,86 mm’lik aliiminyum kalinlig1 arasindaki
degerlerde buldular.’® Aragtirmacilar 1,6 mm’lik
aliminyum kalinligina denk gelen degerin klinik
olarak kabul edilebilir olabilecegini, ancak 1
mm’nin altindaki degerlerin oldukg¢a zayif oldu-
gunu ve kabul edilebilir olmadiklarini belirtmis-
lerdir. 1,75 mm ve 1,86 mm’lik degerlerin
kabul edilebilir ifade
etmiglerdir. Ancak biz aragtirmamizda biitiin post-

neredeyse oldugunu
larin 1 mm’lik aliminyumun iistiinde bir deger ser-
giledigini bulduk. “Rebilda Post”, “UniCore” ve
“Exacto” postlar1 3 mm’nin {izerinde bir deger gos-
tererek iyi bir radyoopasite sergilediler. Arastirilan
materyaller arasinda “Exacto Translucent” ve “Re-
forpost” postlar en az degeri (sirasiyla 1,4 mm ve
1,6 mm Al) gosterdiler. Ancak iiretici firma, bu
postlarin gosterdigi radyoopasite problemini orta-
dan kaldirmak i¢in postlarin icerisine radyoopasite
degeri oldukga yiiksek olan (4,4 mm Al) metal tel
yerlestirmis ve klinik olarak kabul edilir duruma
getirmistir.

[ SONUG

Degerlendirilen tiim fiber post materyallerinin rad-
yografik degerlerinin ISO’nun kanal patlar: i¢in
koymus oldugu standartlara ve fiber postlarla ilgili
daha 6nce yapilan arastirmalara gore kabul edile-
bilir oldugu tespit edilmigtir.”®
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