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Sosyal-Ekolojik Model

Doing Exercise in Women-Only Spaces:
Social-Ecological Model

OZET Amag: Giiniimiizde kadinlarin fiziksel aktiviteye ve egzersize katilimlarinda énceki yiizy1-
lin son geyregi ile kiyaslandiginda énemli ve olumlu degisiklikler meydana gelmistir. Bir¢ok farkla
iilkede kadinlara yonelik fiziksel aktivite ve egzersiz programlar gelistirilmekte ve kadinlara yonelik
tesvik edici politikalar uygulanmaktadir. Kadinlarin bu ortamlar tercih ettigine dair ¢aligmalar li-
teratiirde mevcuttur. Kadinlara 6zel spor merkezlerinde, kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini
toplumsal cinsiyet perspektifi ve sosyal-ekolojik model gercevesinde incelemektedir. Takma ismiyle
“X” spor merkezinde gergeklestirilen bu ¢aligmada, kadinlarin fiziksel aktivite deneyimleri incele-
nir iken, bu kurumun kendine 6zgii yapis: ve kadinlarin egzersiz deneyimlerinin birbirini nasil et-
kiledigi {izerine odaklamlmistir. Gereg ve Yéntemler: Calismanin arastirma grubunu, Istanbul’daki
ti¢ farkli X merkezinde fiziksel aktiviteye katilan 17 kadin olusturmaktadir. Veriler, nitel aragtirma
yontemlerinden olan odak grup goériisme teknigi ile ve ses kayit cihazi kullanilarak toplanmugtir.
Veri analizi siirecinde igerik analizi yontemi uygulanmis ve kodlar olusturulmustur. Yapilan icerik
analizi sonucunda dort farkli temaya ulagilmistir. Bulgular: 1. Psikolojik gelisim destegi, 2. Sosyal
iligkilerin etkisi, 3. Fiziksel ¢evrenin tegviki ve 4. Toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin etkisi temalar
etrafinda bir ¢ergeve ortaya ¢ikmistir. Sonug: Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda psi-
kolojik, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle beraber, egzersiz ortamlarinin kadinlara
Ozgii olmasinin, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimin etkiledigi ve devamliliklarini destekledigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; sosyal-ekolojik model; kadin; toplumsal cinsiyet

ABSTRACT Objective: Nowadays, important and positive changes have occurred in women’s phys-
ical activity and exercise participation in comparison to the last quarter of the previous century.
Physical activity and exercise programs for women have been developed and promotive policies
have been applied in many different countries. Studies regarding the preferences of women to
these settings have been found in literature. This study aims to examine women’s physical activ-
ity experiences from the gender perspective and within the frame of social-ecological model in
women-only sport centers. In this place, which is named “X”, is focused on distinctive structure
of the center and how women'’s exercise experiences affect each other. Material and Methods: Sev-
enteen women who do exercise in three different X centers voluntarily participated in this study.
Qualitative research method was used to understand individuals’ experiences deeply and multiple.
Three focus group interviews were conducted as the main data gathering techniques and tape
recorder was used. Data was analyzed by qualitative content analyze and codes were formed sub-
sequently. Results: Four different themes were obtained: 1. Psychological development support,
2. The effect of social relations, 3. Encouragement of physical environment, 4. The effect of social
and cultural factors. Conclusion: In conjunction with the effect of psychological, social, physical
and cultural factors, it was determined that if exercise environment is women-only, it affects
women’s participating in physical activity and this supports continuity of women’s exercise par-
ticipating.

Key Words: Physical activity; social-ecological model; woman; gender
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insiyetin toplumsal ve kiiltiirel olarak inga
edildigi toplumlarda, kadinin ve erkegin

G

hem fiziksel hem de mekansal olarak farkliliklar ve

rolleri, gérevleri, becerileri ve deneyimleri

esitsizlikler gostermektedir.!? Hal4 siiregelen gele-
neksel roller, kadini erkek kargisinda ikincil bir
konuma itmektedir.> Green, Hebron ve Wood-
ward’a gore cocuk bakimi, evdeki is bolimi ve
evdist ticretli bir iste caligmak, kadinin fiziksel ola-
rak aktif olmasina ve kendine ait zamani kullan-
masina ciddi bir engel getirmektedir.* Ayrica, bu
farklilik ve esitsizlik durumu kadini mekéansal ola-
rak belirli bir alana hapsetmekte, bu “dar” alan da
kadinin fiziksel olarak bedeninin hareket edebilme
kapasitesini ve becerisini kisitlamaktadir.’

Yapilan arastirmalara gore, kadinlarin top-
lumsal yasamdaki ikincil ve esitsiz konumu spor,
fiziksel aktivite ve egzersiz ortamlarinda da mev-
cuttur ve kadinlarin erkeklere gére spor ve fiziksel
aktiviteye katilma orami daha diigiiktiir.*¢® Oysa
arastirmalar fiziksel aktivite, egzersiz ve serbest
zaman deneyimlerinin kadinlarin yasaminda
6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu deneyimler-
den kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik fayda
sagladigim gostermektedir. Ornegin; yapilan calis-
malar fiziksel aktivite, egzersiz ve serbest zaman
deneyimlerinin kadinlarin beden farkindaliklari-
nin artmasina, kendilerini enerjik ve iyi hissetme-
lerine, 6z giivenlerinin artmasina, kendine ait
zaman yaratmaya, kendini ifade etmeye ve sosyal-
lesmeye katki sagladigini gostermektedir.*¢#1° Bir
bakima fiziksel aktivite ve egzersizin kadinlarin po-
tansiyellerini kullanma ve 6zgiirlesmeleri agisin-
dan fayda saglayici bir arag¢/alan oldugu soylene-
bilir."68

Markula’ya gore fiziksel aktivite, egzersiz ve
fitness gibi alanlar kadinlar i¢in sadece bir giic-
lenme ve 6zgiirlesme alani degildir.! Ayni zamanda
kadinlara ideal bedene yonelik bir eylem bigimi
sunmakta ve kadinlarin toplumsal cinsiyet siste-
mine eklemlenme islevini yeniden iiretmektedir.
Bu noktada egzersiz ortaminin niteligi belirleyici
etmenlerden biridir. Karma egzersiz ortamlarinda
sadece kadinlardan olusan egzersiz ortamlarindan
farkl olarak ortamda erkeklerin olmasi vb. sebep-

lerden otiirii fiziksel aktiviteye katilimda birtakim
sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlara toplum-
sal cinsiyet agisindan bakildiginda, patriyarkal bir
toplumda erkeklerle bir arada bulunma, toplumsal
cinsiyete dayal iktidar iligkilerinin alanda icrasini
beraberinde getirdiginden (6rnegin; erkekler tara-
findan gozetlenme) kadinlarin bu ortamlardaki ter-
cihleri degisebilmektedir.'¢”!! Kadinlar 6zellikle
son donemde daha iyi hareket etme ve hissetme,
eglenme, rahatlama ve sosyallesebilme gibi neden-
lerle sadece kadinlardan olusan ortamlarda fiziksel

aktiviteye yonelmektedirler.*”#10

Bu ¢alisma, kadinlarin sadece kadinlardan olu-
san ortamda egzersiz yapmasinin nedenlerini, eg-
zersiz ortaminin olusturdugu yapisal imkanlarin
neler oldugunu; ortamin psikolojik, toplumsal ve
cevresel faktorlerle olan iligkisinin hangi yénde ol-
dugunu ve toplumsal rol ve statiiniin, kiiltiirel alis-
kanliklarin bu egzersiz ortamini tercih etmelerinde
bir etkisinin olup olmadigini sosyal-ekolojik model
cercevesinde incelemistir. Stokols’e gore sosyal-
ekolojik model tek boyutlu degil, genis ve kapsa-
yic1 bir paradigmadir ve bir¢ok farkli degiskenin
etkilegimiyle bir biitiini olusturmaktadir.!? Bireyi
organizma olarak goren Stokols, bireylerin dene-
yimlerine iligkin bir incelemede, bireyin davra-
nisina ve sagligina (esenligine) olumlu etki yapa-
bilecek ve birbiriyle iligkili olan birgok faktoriin
goz ontinde bulundurulmas: gerektigini diisiin-
mektedir. Sosyal-ekolojik yaklagima gore bireyin
bulundugu ortamlar ¢ok segenekli olmali, bireyin
ihtiyaclarini kargilayacak politikalarla birlikte plan-
lanmali, sosyal ve fiziksel olarak desteklenmis ol-
malidir.”®" Caligmada da sosyal-ekolojik modelin
¢ok boyutlu bilesenleri temel alinarak arastirma
konusu dort farkli baglik altinda incelenmistir.
Bunlar; bireysel (psikolojik) 6zellikler, kisiler aras1
etkilesim (sosyal cevre), fiziksel ¢evre (konum,
mekén ortami vb.) ve tesvik politikalaridir (kisa sii-
relilik, ticret, coklu programlar vb.).

Sadece kadinlarin oldugu egzersiz ortamla-
rinda sosyal-ekolojik modelin dort farkli boyutu-
nun ortamda bulunan kadinlara yonelik etkilerinin
genel olarak olumlu olduguna dair farkl kiiltiir-
lerde (Afro-Amerikan, Yerli Amerikan, Beyaz
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Amerikan, Avustralya, Kanada, Norvec) ¢caligmalar
mevcuttur.'®?? Bu etkiler; psikolojik ve bedensel
olarak rahat hissetme, motivasyon, stres atma, ce-
saretlen(dir)me, giicliiliik; sosyal agidan; sosyal-
lesme, paylasma, dayanigsma ve yardimlasma,
karsilikl etkilegim gibi 6zelliklerdir. Ulkemizdeki
literatiire bakildiginda ise sosyal-ekolojik model
baglaminda, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim-
larini1 konu edinen ¢aligmalara, ulagabildiklerimiz
déhilinde rastlanmamaistir. Bu sebepten, ¢caligmada
sadece kadinlardan olusan egzersiz ortaminda;

m Sosyal-ekolojik modelin dort farkli boyutu-
nun etkilerinin hangi yénde oldugu,

m Kadinlarin nelerden etkilendigi,

m Onlarn egzersize katilmaya tesvik edenlerin
neler oldugu gibi sorulara yanit aranmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Caligmanin aragtirma grubunu, Istanbul’un Fatih
ilgesinin Carsamba semti ile Kadikéy’iin Bahariye
ve Goztepe semtlerinde yasayan, birbirinden farkl
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip
olan ve X isimli 6zel spor merkezlerinde en az alt1
aydir fiziksel aktiviteye katilan 17 kadin (X,=
34,68+12,07) olusturmaktadir. Aragtirma grubun-
daki kadinlarin demografik bilgileri Tablo 1’de g6-

rilmektedir.

Fatih ve Kadikdy ilcelerindeki bu semtler Is-
tanbul’da birbirinden farkli iki yagsam tarzini tem-
sil etmektedir. Fatih ilcesi kiiltiirel olarak daha
muhafazakar iken, Kadikoy ilgesi daha sekiiler bir
yasam tarzina sahiptir.® Ote yandan, Tiirkiye Ista-

TABLO 1: Kadinlarin demografik bilgileri:
medeni ve mesleki durumlar.

1a Ev hanimi Calisan Ogrenci Toplam
Evii 2 6 — 8
Bekar 1 3 5 9
Toplam 3 9 5 17

1b
Gelir Diizeyi 1000-2000 TL  2000-4000 TL  4000-6000 TL 6000 TL ve iistii
Kadkdy 3 3 4 1

Fatih 3 2 1

tistik Kurumu'nun Istanbul 2013 verilerine gére,
Fatih ilcesinde egitim diizeyi ilkokul olan kadinla-
rin orani kadinlar icinde en yiiksek iken, Kadi-
koéy’de egitim diizeyi lisans seviyesinde olan
kadinlarin orani en yiiksek olup aymi seviyede
mezun olan erkeklerden de daha fazladir.?* Aras-
tirma grubunun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6zel-
liklerinin farkhiliklar gostermesi g6z Oniinde
bulundurularak katilimecilarin belirlendigi calis-
mada, amach 6rneklem yontemlerinden maksi-
mum cesitlilik 6rneklemesi yontemi kullanilmigtir.
Patton’a gore maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi,
genis bir cesitlilik yelpazesindeki ortak oriintiileri
aragtirir ve bu yontemde temel amag, aragtirmanin
amactyla tutarli olarak belirlenen farkli durumlar
arasindaki ortak yonlerin, oriintiilerin ortaya ¢i-
kartilmasi ve bu vasitayla problemin daha genis bir
gercevede betimlenmesidir.”® Bu baglamda nitelik-
sel yontemde bireylerin deneyimlerinin derinlikli
ve 0zgiin 6zellikler tagimasi 6nemli kriterlerden bi-
ridir. Yontemin kendine has 6zellikleri sebebiyle
herhangi bir bireysel farkliligin kontrol altina alin-
masina ve bir evreni temsil etmesine gerek goriil-
memekte ve verilerin derlenebilecegi 6rneklerle
caligilmaktadir.?®?” Aragtirma grubunun ¢esitlilik
ve heterojenlik gostermesi ve sosyal-ekolojik mo-
delin alt boyutlarinin farkh 6zellikleri olusturmasi,
aragtirmanin amacina ve maksimum cesitlilik 6r-
neklemesine uygun ve tutarli olmasini saglamakta-
dir.

VERI TOPLAMA ARACLARI VE SURECI

Aragtirmada, kadinlarin sadece kadinlardan olusan
egzersiz ortaminda fiziksel aktiviteye katilimiyla il-
gili deneyimlerini daha derinlemesine anlayabil-
mek icin nitel aragtirma tekniklerinden yari-yapi-
landirilmis goriisme teknigi uygulanmigtir. Aras-
tirma kapsaminda verilerin toplanmas: icin g
farkli merkezde bulunan kadinlarla, odak grup go-
riisme formu olugsturularak ti¢ farkli odak grup go-
riismesi gerceklestirilmigtir. Odak grup goriismesi,
insanlarin glindelik yasamlarindaki ortakliklar: an-
lamalarini ve bireylerin bir grup i¢inde digerlerin-
den etkilenme yollarini kavramaya yaradigindan
calisma i¢in uygun bir yontem olarak disiintilmiis
ve kadinlarin ayni anda, grup halinde ve etkilesimli
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bir sekilde egzersiz yapmasi ve ortak deneyimler
paylasmasi gibi kriterler sebebiyle tercih edilmis-
tir.® Ayrica, kadinlarin demografik bilgilerine ulag-
mak icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Odak grup goriismesi formu, sosyal-ekolojik
modelin alt bagliklarina yénelik hazirlanip modelin
tim faktorlerine ulagilmasi amaglanmigtir. Bunun
i¢in hazirlanan goértisme formunda kadinlara; a) Eg-
zersize katilma sebepleri ve psikolojik etkileri, b) Eg-
zersiz ortaminin sosyal ve fiziksel cevresiyle ilgili
diistinceleri, c) Toplumsal ve kiiltiirel yapiyla olan
iligkilerin onlar1 nasil etkiledigine yonelik bagliklar
altinda sorular sorulmustur. Goriigmelerin tamamai,
katilimcilarin rahat hissetmesi ve onlara yakin ol-
mas1 gerekliliklerinden dolay:1 kadinlarin egzersiz
yaptig1 merkezlerde gerceklestirilmistir. Gortismeler
sirasinda katilimcilarin izni alindiktan sonra ses
kayit cihaz ile gériismeler kaydedilmistir. Ug odak
grup goriismesi ortalama 50’ser dk stirmiistiir.

VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde Strauss ve Corbin’in énerdigi
sistematik siire¢ takip edilerek, ham veriler bilgi-
sayar ortamina aktarildiktan sonra, veriler tekrar
tekrar okunarak, ¢ozlimlenebilir héle getirilmis,
gorisler birlestirilmis, iligkilendirilmis ve sentez
edilmigtir.?® Sonrasinda, kuramsal ¢ercevenin di-
sina ¢ikilmamaya 6zen gosterilerek, kategorilen-
dirme, kodlama ve temalandirma islemleri
gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin yontemi gerge-
vesinde ele alindiginda, temalarin belirlenmesi
slireci tamamen katilimcilarin ifadelerine dayan-
maktadir ve katilimcilarin eylemlerine yiikledigi
anlamlari ortaya ¢ikarmak amaglanmigtir. Bu se-
beple olusturulan tiim tema ve alt temalar kadin
katilimcilarin deneyimlerinin kendileri tarafindan
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir ve ca-
lismadaki kadinlarin deneyimleri ile sinirli olup
bulgularin genellenmesi soz konusu degildir. Ve-
riler igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Bu
analiz teknigi kapsaminda, ¢calismadan elde edilen
veriler ayr1 ayr1 kodlanmig ve Yildirim ve Sim-
sek’in 6nerdigi yol izlenerek birbiriyle iligkili kod-
lar bir araya getirilip temalar bulunmasina yonelik
“tematik kodlama” yapilmigtir.?’ Verilerin geger-
liligini saglamak amaciyla gesitleme (triangula-

tion) yontemine bagvurulmus ve ayni alanda ¢ali-
san {i¢ aragtirmaci verileri kontrol etmistir.

I BULGULAR

Verilerin analizi sonucu, sosyal-ekolojik model
dogrultusunda dort tema ortaya ¢ikmistir. Her te-
manin goriismecilerin sdylediklerinden yola ¢iki-
larak kendi alt temalari olusturulmustur. Bu
temalar ve alt temalar: “Psikolojik gelisim destegi”
(0z giiven, stres atma, bedensel ve psikolojik rahat
hissetme), “Sosyal iliskilerin etkisi” (sosyal etkile-
sim/paylasim, lider destegi, sosyal aktiviteler), “Fi-
ziksel ortamin tesviki” (mekan ozellikleri, yildiz
panosu, halka sistemi, ayna) ve “Toplumsal ve kiil-
tiirel faktorlere yonelik politikalar” (¢oklu prog-
ramlar, zaman esnekligi, kisa siirelilik, uygun fiyat,
kadin mekani) dir. Bu temalar cercevesinde elde
edilen bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.

1. PSIKOLOJIK GELISIM DESTEG

Kadinlarla yapilan odak grup goriismesinde, X mer-
kezinde katilimcilar ne hissettiklerini ifade ederken
0z gliven, stres atma, bedensel ve psikolojik olarak
rahat hissetme gibi vurgulan siklikla yapmislardar.

08: “Aksamlar geliyorum genelde. Isten gelir-
ken beynim felaket dolu oluyor, o kadar yorgun his-
sediyorum ki kendimi, spor yaptiktan sonra agiri
derecede rahatlamig hissediyorum. Her gelisimde
ayni psikolojiyi yasiyorum. Cok yorgunum acaba
yapamayacak miyim bugiin? Ama spor yaptiktan
sonra da iyi ki gelmisim diyorum, o agidan beynim
¢ok rahatliyor, bendeki olumlu etkisi bu.”

02: “Arkadaglarimla beraber geliyorum. Bu-
ray1 eglenceli hile getiriyor ve buradan ¢iktigimda
bende miithig bir 6z giiven olusuyor. Bunu fark
ettim. Kafam rahat, sakin bir sekilde gidiyorum.”

03: “Giin icerisindeki kogturmacadan sonra
kendime nefes alacak yer olarak goriiyorum. Daha
aktif, daha hizli, daha ding ve kendimi daha gii¢lii
hissediyorum. Daha da mutluyum gercekten de. X
bir huzur-mutluluk-zindelik zinciri.

O1: “Burasi bir kere stres atma yeri gibi. Bu-
rada tiim sorunlari kapinin arkasinda birakarak
igeri giriyorsun. (ikinca da ¢ok zinde, keyifli bir
hisle déniiyorsun evine.”
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2. SOSYAL iLISKILERIN ETKiSi

Goriusmelerde, X merkezindeki kadinlarin ortamin
sosyal boyutuyla ilgili deneyimlediklerine dair ifa-
delerinde kolay iletisime gegebilme, sorunlarini
paylasma, egitmenlerin olumlu iletisimi ve sosyal
aktivitelerin arkadaglik-dostluk iligkilerini gelistir-
digine yonelik diistinceleri 6n plana ¢tkmistir. Elde
edilen alt temalarla ilgili bulgular, her biri kendi
baslig: altinda olacak sekilde aktarilmistir.

Sosyal Etkilesim

O8: “Ben buraya gelirken 6n yargilarim vardi
acikgasi; ciddi, resmi bir ortam bekliyordum yani.
Arkadagimin tavsiyesi tizerine geldim ama 6yle ol-
madigini gérdiim. Ben buraya uzaktayim, otobiisle
geliyorum ama kesinlikle isteyerek geliyorum, canla
bagla geliyorum. Haftanin alt1 giinii geliyorum. Yakin
olmasada iligkilerin yakin sicak olmas: beni gekiyor.”

O3: “Baslangigta tabii ki resmi takilabiliyoruz.
Bu dogal hayatin getirdikleri. Ama burada ortam
gercekten ¢ok sicak. Benim bir¢cok arkadaslhigim
oldu. Mesela gectigimiz persembe arkadaslarimizia
¢ok giizel bir kahvalti yaptik, ondan sonra 6glen
cok giizel bir mekidnda beraber bir gseyler ictik.
Bence gayet zevkliydi. Déniisiimiiz de ¢ok hos
gecti. 1 Mayis’ta da piknigimiz var. Genel olarak
sohbet ve muhabbetlerimizde de birbirimize say-
giliy1z, hosgériiliiyiiz. Gergekten birbirimizi ¢ok
giizel bir yerde buldugumuza inaniyorum.”

O7: “Cok etkili benim i¢cin. Her seyimi birakip
buraya geliyorum ortamin giizelliginden. Galisir-
ken, idmandan sonra sohbetler aliskanlik hiline ge-
lebiliyor burada. Bah¢cemiz de var, bu da etkili, cay
icip muhabbete dalabiliyoruz burada. Bir de burada
olusan sosyal ¢evrem bana bir imkén yaratti. Ben
evde kendi ¢apinda vakit gegiren kigisel gelisimine
onem veren bir fert iken, burasi sayesinde butik
pasta yapryorum. Bu ortam beni tegvik etti ve ol-
dukga da istifade ediyorum aslinda. Buradaki o ar-
kadas iligkisi belki bir arada vakit gecirmenin
getirdigi seyler beni ig hayatina stiriikledi. Buranin
bana bireysel artilar1 da ¢ok oldu.”

Egitmen/Lider Destegi

O2: “Tath dilli, giiler yiizlii, sempatik hepsi.
Ben buradaki sicakligi diger spor salonlarinda go-

remiyordum agik¢asi. Orada daha is odakli baki-
yorlar. Bir an 6nce isimi bitireyim gibi. Ama bu-
rada o degil. Bir defa ikinci giin ismimi s6ylemesi
bile benim i¢in ¢ok énemli birsey yani.”

05: “Muhtesemmm (giiliismeler). Tek keli-
meyle muh-te-sem (giiliismeler). Muhtesem. Yani
hocalarimiz gercekten ¢ok iyiler, yaptiklar ige ¢ok
sahipler ve ¢ok enerjikler, Hani yaptirayim da gon-
dereyim olay: yok. Elinden gelenin fazlasini ver-
meye ¢alisiyorlar bize. Gayet giizel, cok memnu-
num. Pozitif enerji dolu insanlar. Yani buray1 be-
nimsedim bu sayede. Evim ve isim uzak olsa da.”

Sosyal Aktiviteler

06: “Ben etkinliklere stirekli katilan bir birey
olarak ¢ok memnunum, ¢ok da mutlu oluyorum ve
gtizel keyifli geciyor. Bir de biz miimkiin mertebe
kahvalt1 tarzinda takiliyoruz, sonra yine X’imize
geliyoruz, seanslara katiliyoruz. Diinya Kadinlar
Giinii’ni burada kutladik gayet de giizeldi. Sube-
mizin yil déniimlerinde kutlama yapiyoruz. Ondan
sonra da normal hayata devam edebiliyoruz.”

O7: “Ben ti¢ y1ldir burada oldugumdan sosyal
etkinliklere ¢ok katildim. Buramin ayr bir ¢ekiciligi
de bu zaten. Yilbagi etkinligi, dogum giinii etkin-
likleri, 8 mart etkinligi, kahvaltilar vs. Bunlar bir-
birimizi daha iyi tanimaya da firsat veriyor. Hem
de buraya gelme konusunda olumlu bir sey.”

3. FiZiKSEL CEVRENIN TESVIKi

Goriismelerde, X merkezindeki mekénin fiziksel
tasarimi ve erisimi ile ilgili kadinlarin degerlendir-
melerinde, mekénin yasanilan yerlere yakin olmasi
sayesinde kolay erisim, mekanin tasariminda bilgi-
lendirme amagli y1ldiz panosunun olmasi, egzersiz
diizenin dairesel halka seklinde olusturulmasi ve
diger spor merkezlerinde ¢ok¢a kullanilan aynanin
olmayisiyla ilgili diisiinceler, merkezin kadinlar ta-
rafindan tercih edilmesinde 6nemli 6zellikler ola-
rak ortaya ¢ikmistir.

Mekan Ozellikleri

O7: “Burada bahge ortaminin, dostluk ortami-
nin artilar1 var. X istasyon sistemi 30 dk. Otuz
dk’dan sonra Berna Hanim bizi ¢ay tiryakisi yapti.
Hos sohbetler, fikirler, ortam ¢ok iyi. Sadece 30
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dk’da hani bir askeri sistem gibi yap-¢ik-git degil.
Burada hemen bir ortam varsa, ¢ay varsa davet var,
bir kahve ortami, tabii lokumlarla falan. Sohbetler
oluyor, fikirler paylagiliyor. X neredeyse boyle bir
ké6y ortaminda bir muhtarin yakininda bir kahve-
nin olmasi gibi (giiliismeler...) X béyle yani.... Kur-
suma da ¢ok yakin, evime ¢ok yakin ve genel olarak
gezdigim arkadaslarimin evine ¢ok yakin.”

Goriismecilerin altini ¢izdigi 6nemli bir 6zellik
ise mekanin evlere yakin olmasi ve bu sayede kolay
bir sekilde egzersize gelmeyi saglamasidir: “Evime
cok yakin bu da énemli”, “Aslinda bana en yakin
spor salonu burasiyd:”, “Buraya yiiriiyerek gidip ge-
liyorum ¢ok yakin”, “Evim hemen kargi sokak”

Yildiz Panosu

G: “Yildizzmin pegindeyim. Benim X aynam
yildiz panosu. Motive edici bir sey ve kendini takip
edebiliyorsun. Iyi bence olmasi.”

Z: “Yonlendirici bir sey yildiz panosu. Benim
i¢csel motivasyonumu artiriyor. Tegvik edici bir es-
prisi var. Moralime iyi geliyor ve bagari ihtiyacini
tetikliyor gibime geliyor.”

S: “Ag¢ikgasi boyle kash kadin ya da viicut ob-
jesi benim sinirlerimi bozuyor. Biz buraya Victoria
Secret mankenleri gibi olmaya gelmiyoruz. Béyle
objelerin olmamasi daha iyi. Panonun olmasi hedef
belirleme konusunda motive edici oluyor.”

Halka

E: “Halka sisteminde birbirimizi biitiinliiyoruz
ben onu gériiyorum. Daha koordineli ¢aligiyoruz,
birbirimizi diizeltebiliyoruz.”

G: “Ben bir buguk y1l aerobik-step yaptim, ar-
kadaglarimla gittim. Yaklasik alt1 arkadastik ama sa-
dece alt1 arkadas olarak ¢ikabildik oradan. Artimiz
olmadi yani. Gayet buz gibi bir ortamdi. Oraya ug-
ramayi hi¢ diisiinmiiyorum bile. X'in istasyon sis-
teminde birbirinizi bir kere gériiyorsunuz ve
giiliiyorsunuz. Ciktiktan sonra ikinci giin nasilsin
iyi misin? diye soruyorsun...”

Z: “Ben de olduk¢a avantajli buluyorum. Bir
kere ¢ok samimi bir ortam yaratiyor. Insanlarin
birbirinin sirtlarim degil de yiiziinii gériiyor olmasi
biiyiik avantaj. Ayrica alanin diger fitness salonla-

riyla mukayese ettigimde daha i¢ ice olusu saye-
sinde, yakin bir temasla muhabbetli bir ortam ya-
ratabiliyoruz. Sohbet, muhabbet ve uzun zamanli
iliski agisindan faydali bir sey”.

Ayna

S: “Arkadagslar ifade etti, hani yanlis bir hare-
ket yaparsam vs., zaten hocalarimiz bir aleti ya da
platformdaki hareketleri yaparken yanlis bir seyi-
miz oldugunda direkt diizeltiyor. Aynanin olma-
mas birbirimizle iletisim kurmamizi da saghyor...
Ayna olunca ne bileyim, ona odaklanabilir insan,
dikkati dagilabiliyor. Dikkat dagitmas: acisindan
aynanin olmayisi daha iyi”.

4. TOPLUMSAL VE KULTUREL FAKTORLERE
YONELIK POLITIKALAR

X merkezinin kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel ih-
tiyaglarina gére uygulamalarini sekillendirdigine
dair goriigmecilerin ifadeleri bulunmaktadir. Bu
ifadelerden X merkezinin giinliik egzersiz prog-
raminin yaninda pilates, zumba ve oryantal gibi
etkinlikler sunmasi, egzersiz programinin 30
dk’lik kisa bir siirede tamamlanmasi, aylik iicretle-
rinin uygun bir fiyatta olmasi, kadinlarin giiniin
herhangi bir saaatinde gelebilecekleri esneklikte
program seanslarinin olmasi ve mekénin kadinlara
Ozgl bir 6zellik tagimas: gibi 6zellikler 6ne ¢ikan
faktorlerdir.

Coklu Program, Kisa Siirelilik, Zaman Esnekligi ve
Uygun Fiyat

Z: “Ben ¢alisiyorum. Benim i¢in zaman dilimi
¢ok énemli, evim hemen kargi sokak. Bu benim i¢in
en 6nemli 6zellik. Cliinkii daha 6nce gittigim fitness
merkezine arabayla gidiyordum, park sorunu,
gelme sorunu, dus sorunu... Normal bir saat yapi-
yorsan sporu iki saatini aliyordu. O da benim i¢in
¢ok elzem bir gey. Yarim saatte bu kadar yarar ge-
tirecegine inanmamistim.”

F: “Simdi benim de ¢cevremde gelenler vardi,
¢ok memnundular. Bir de ¢alisan biri i¢cin yarim sa-
atlik bir siire olusu fazla vakit almayigi, ¢linki ¢o-
cuklar var bir sekilde kogturuyorsunuz, ki simdi
onlarin yanina yetisecegim.”
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S: “Tekdiize bir programi yok, her giine farkli
bir program koyulmus. Gerek dansi gerek zumba-
styla, pilatesiyle her seyiyle. Ucreti de beni etkiledi
Sgrenciyim malum. Taksit de yapilabiliyor. Istedi-
gimiz saatlerde gelebiliyoruz. Ders saatlerimiz de-

ey

gistiginden bu da bir avantaj”.

E: “Cegitlilik beni buraya gelme konusunda
cok istekli hile getiriyor. Cumartesi daha az katilim
oldugundan kendimiz bile zumbay1 yapiyoruz; zil-
leri takiyoruz, miizigi aciyoruz, oryantal de yapip
egleniyoruz. Bu programin sadece istasyonla sinirl
olmamasi beni daha da mutlu ediyor ve bu da X’i
yasantimin bir parcasi hiline getirme istegini artti-
niyor.”

T: “Eko-X diye bir sey yaptilar. Giintin belli sa-
atlerinde egzersize gelirsen daha ekonomik, ucuz
oluyor. Bu eko-X paketi benim buraya gelmemde
en 6nemli etken.”

Kadinlara Ozgii Mekan

F: “Ben rahat buluyorum kendimi. Rahat ha-
reket edebildigimiz i¢cin, rahat sohbet edebildigi-
miz igin. Ister istemez erkeklerin oldugu bir
ortamda kasiliyorsunuz, agzinizdan ¢ikacaklara,
yaptiginiz hareketlere dikkat etmeniz gerekiyor.
Bakiglardan bile etkilenebiliyorsunuz. En azindan
ben burada kendimi rahat hissedebiliyorum. Bu-
rada dyle bir sey olmuyor. Clinkii herkes birbirini
tolere edebiliyor, bir sikint1 yasanmiyor. Memnu-
num yani bu durumdan ben.”

G: “Sonugta burasi bir harem degil. Biz burada
Ozgiiriiz. Rahat hareket edebilmek adina, en azin-
dan rahat konugabilmek adina... ¢ok tesettiirlii olup
olmamakla ilgili degil de kisisel olarak, 6zel olarak,
kadin olarak gercekten buna ihtiyacimiz var. Rahat
ortamlari, yani kadin ortamlarini seviyoruz. Bu bizi
daha motive ediyor.”

G: “Benim i¢in 6nemliydi. Zaten benimle bir-
likte ¢ok tiye geldi ve cogunlugu da tesettiirliiydii.
Onlar siirekli arayis icindeydiler ama bir tiirli
uygun yer bulamiyorlardi. Bulsalar da fiyatlar yiik-
sek. Buray1 duyar duymaz hemen yurttan arkadas-
larim buraya geldi. Bizim i¢in ¢ok ideal, art1 bir y6n
yani. Kesinlikle tercih sebebim bu. Diyelim ki bir
erkek olsaydi burada, tayt, askili, sagcim acik bir se-

kilde degil de kapali bagtan agagiya, bol esofinan-
larla ve uzun bir iist ile spor yapmam gerekiyordu.
Bu da spor yaparken ¢ok zor oluyordu. O zaman
gelmezdim. Bu ¢ok etkili benim igin.”

I TARTISMA

Kadinlarin sadece kadinlardan olusan ortamda eg-
zersiz yapmasinin ve egzersiz ortaminin kadinlari
psikolojik, toplumsal ve ¢evresel boyutlariyla nasil
etkilediginin anlagilmas1 ve kadinlarin toplumsal
rollerinin ve kiiltiirel aligkanhiklarinin bu egzersiz
ortamini tercih etmelerinde bir etkisinin olup ol-
madiginin daha iyi ortaya konabilmesi amaciyla
calisma, sosyal-ekolojik model ¢ergevesinde in-
celenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda agiga
¢ikan dort tema olusturulmustur. Bunlar: “Psikolo-

v«

jik gelisim destegi”, “Sosyal iliskilerin etkisi”, “Fi-
ziksel ortamin tegviki”, “Toplumsal ve kiiltiirel
faktorlere yonelik politikalar”dir. Bu temalardan
ilki “Psikolojik gelisim” temasidir ve bu temanin al-
tinda 0z giiven, stres atma, bedensel ve psikolojik
olarak rahat hissetme gibi alt temalar ortaya ¢ik-

migtir.

Goriismelerde kadinlarin siklikla dile getirdigi
“stres atma, kafa rahatlig1, giiclii ve 6z giivenli his-
setme” gibi vurgulardan, kadinlarin giindelik
yasam ic¢indeki sorumluluk ve zorunluluklarinin
disinda, egzersiz ortaminin rahat olmasinin psiko-
lojik olarak olumlu bir etki yarattig1 anlagilmakta
ve giiniin yogun temposu, kosturmaca, zihinsel
yorgunluk gibi siireclerin akabinde, egzersiz yap-
manin kadinlar rahatlattig: belirtilmektedir. Ha-
ravon'un c¢aligmasinda da egzersiz esnasinda
rahatligin, kadinlarin egzersize devam etmesine ve
gliclenmesine yonelik bir etkinlik olmasi i¢in ge-
rekli bir kosul oldugu belirtilmistir.® Ote yandan
Afro-Amerikan kadinlara yonelik yapilmis bir ¢a-
lismada, egzersiz ortaminin stresi ortadan kaldir-
maya yonelik etkisi oldugu ortaya konmustur.
Calismaya gore ortamin kadinlardan olusmasi,
kadinlarin i¢sel motivasyonlarim yiiksek ve canli
tutmakta, bu da ortamda rahat hissetmelerini sag-
lamaktadir.®® Giles-Corti ve Donovan’in Avustral-
ya’da yasayan kadinlara yonelik sosyal-ekolojik
model cercevesinde yaptiklar: ¢alismada, egzersiz
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ortaminin saglikl ve rahat hissettirdigi ve kadinla-
rin egzersizde aktif olmak konusunda olumlu dav-
ranislar sergilediklerine dair elde ettikleri bulgular
da ¢aligmamizda kadinlarin psikolojik kazanimla-
riyla benzerlik gostermektedir.?' Hacisoftaoglu ve
Bulgu’'nun iilkemizdeki kadinlara yonelik yaptik-
lar1 galismada da herkesin kadin oldugu egzersiz or-
taminda kadinlarin daha rahat hissettikleri ve rahat
hareket ettikleri ortaya konmugtur.® Diger kiiltiir-
lerdeki ve iilkemizdeki aragtirmalara ve ¢aligma-
mizda ortaya c¢ikan bulgulara bakildiginda,
kadinlarin fiziksel aktivite ortaminda streslerinin
azaldigina, kadin kadina olmanin bedensel ve psi-
kolojik olarak rahat hissettirdigine ve kadinlarin bu
ortamlarda giiclt hissettigine dair 6nemli sonuglar
bulunmaktadir.

Caligmamizda ortaya ¢ikan ikinci tema “Sosyal
iligkilerin etkisi” temasidir ve bu temanin altinda
sosyal etkilesim/paylagim, lider destegi, sosyal ak-
tiviteler alt temalar1 bulunmaktadir. Goriismelerde
kadin kadina olunan ortamda kurulan iligkinin
daha rahat gelistigi, sohbet etmenin motive edici
bir unsur oldugu, paylagsmanin ve yardimlagmanin
gerceklestigi ve farkli insanlarla iletigsimin kigiler
arasl etkilesimi artirdig: ortaya ¢ikmistir. Hender-
son ve Ainsworth da Amerika’daki kadinlarin eg-
zersiz ortamindaki sosyal etkilesimin sik ve yogun
olmas: sayesinde, problem ¢ézmede yardimlagma,
karsilikli duygusal destek ve dostluk gelistirme gibi
ozellikler kazandiklarini belirtmislerdir.!* Walseth
ve Fasting’in Norvec’te yaptiklar: caligmada ise sa-
dece kadinlardan olusan egzersiz ortamlarinda ka-
dinlarin daha kolay arkadashklar gelistirdigi, yeni
sosyal aglar sagladi: belirtilmektedir.” Goriigmeci-
lerin ifadelerinde ortaya ¢ikan 6nemli bulgulardan
bir digeri de egzersiz ortamindaki kadin egitmen-
lerdir. Hemen hemen biitiin goriismecilerin ortak
olarak belirttigi noktalardan biri egitmenlerin giiler
ylzlilagi, yardim ve yonlendirmeleridir. Bu da
kadinlar1 hem mutlu hissettirmekte hem de motive
etmektedir. D’abundo’nun yapmis oldugu calis-
mada, kadin egitmenler rahat 6grenme ortam ya-
rattiklarinda, “ideal bedene” yonelik yorumlar ve
degerlendirmeler yerine cesaretlendirici ifadeler
kullandiklarinda, iyimser ve giiler yiizli oldukla-

rinda kadinlarin egzersize katilma ve devam etme
isteklerinin arttif1 ortaya cikmigtir.®? Gortismelerde
sosyal iligkilerin etkisi temasiyla iligkili olarak or-
taya ¢ikan bir diger alt tema ise sosyal aktiviteler-
dir. Kahvaltlar, piknikler, yiiriiyiisler, kadinlar
giinii etkinlikleri gibi aktiviteler kadinlarin daha
fazla bir araya gelmesini saglayip, egzersize gelme
motivasyonunu giiclendirmekte ve onlar1 daha
fazla yakinlastirmaktadir. Fleury ve Lee’nin Afro-
Amerikan kadinlarla yaptiklar1 ¢aligmada da eg-
zersiz ortamindaki sosyal aktivitelerin, beraber
egzersiz yapan kadinlar i¢in, egzersize devam
etmek konusunda kolaylastirici oldugu, arkadaslhig
pekistirdigi ve motivasyonlarini artirdig: belirtil-
migtir.®

Goriigmelerde ortaya ¢ikan tigiincii tema “Fi-
ziksel ¢evrenin tegviki” temasidir ve mekéan 6zel-
likleri, yildiz panosu, halka sistemi ve ayna alt
temalar1 olusturulmustur. X merkezlerindeki eg-
zersiz ortaminin fiziksel 6zelliklerinin kadinlar i¢in
motive edici oldugu, iletisime agik ve samimiyeti
artiran bir yapi sagladig1 vurgular yapilmistir. Fi-
ziksel ortamda bilgilendirici ve tesvik edici yildiz
panolarinin olmasi, biitiinleyici ve koordineli ¢a-
lismay1 saglayan dairesel egzersiz dizilisi, renkli ve
samimi sohbet i¢in bahg¢enin bulunmas: gibi 6zel-
liklerin kadinlarin egzersiz ortamini benimseme-
sini kolaylastirdig1 anlagilmaktadir. Ayrica, fiziksel
ortamda aynanin olmayisinin kadinlarin egzersize
odaklanmasini sagladig: ve iletisimi kolaylastirdig:
belirtilmektedir. Humpelve ark.nin fiziksel aktivi-
teye katilimi etkileyen cevresel faktorlere yonelik
yaptiklari calismada da ortamdaki fiziki 6zelliklerin
elverisliligi ya da aktiviteyi destekleyen program
bilgi panolarinin olmasinin egzersizi stirdiirmeyi
tegvik ettigini ortaya koymuglardir.® Bu ¢aligma-
daki bulgulara paralel sekilde D’abundo’nun sadece
kadinlardan olusan aerobik siniflarda yaptig1 calis-
mada ise egzersiz sirasinda dairesel hizalanmanin
hem katihmcilar hem de egitmenle arasinda sosyal
etkilesimi kolaylagtirdig: saptanmistir.*> Martin-
Ginis ve ark.nin egzersiz yapan sedanter kadinlara
yonelik “gérmek ya da gormemek” adli laboratuvar
calismasinda, aynasiz stiidyolarda psikolojik tii-
kenmisligin azaldigi, canhilik diizeyinin ise ciddi
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oranda yiikseldigi saptanmigtir.>* Ulkemizdeki bir
calismada ise aynanin olmadig: egzersiz ortaminda
kadinlarin egzersize odakli olduklari, rahat ve
beden kontroliine gerek duymadan egzersizlerini
yaptiklar: belirtilmigtir.®

Calismamizda ortaya ¢ikan son tema ise “Top-
lumsal ve kiiltiirel faktorlere yonelik politikalar”
temasidir. Bu temanin altinda ¢oklu program, kisa
stirelilik, zaman esnekligi, uygun fiyat ve kadinlara
6zgli mekan alt temalar1 bulunmaktadir. Kadinlar,
alternatif etkinliklerin egzersize gelme istegini
olumlu etkiledigini siklikla dile getirmiglerdir. Ote
yandan, kadinlarin giindelik yasamda 6nemli bir
sorumlulugu olan ailenin ve evin ginliik ihtiyag-
lar1 sebebiyle kendilerine uygun zamani yaratma-
lar1 olduke¢a giictiir. X merkezlerindeki egzersiz-
lerin hem kisa siireli olusu hem de istenen saatte
gelinmesi kadinlarin bu mekén tercih etmelerini
saglamakta, boylece kadinlar hem zaman kayb1 ya-
samamakta hem de en kisa siirede egzersiz yapa-
bilme firsatini degerlendirmektedirler. Bunun yani
sira Ogle saatlerinde olan “Eko-X” paketi, uygun
fiyat politikas1 olarak uygulanmakta ve 6zellikle
evde olan kadinlar ve 6grenciler tarafindan tercih
edilmektedir. Henderson ve Ainsworthun calig-
masinda, caligmamizdaki kadinlar i¢in 6nemli olan
gerekliliklere dair benzer sorunlar olan i yogun-
lugu, ailenin giindelik ihtiyaglari, ekonomik kisit-
Lilik ve tekdiizelik gibi gerekcelerin kadinlan
fiziksel aktiviteye katilmaktan alikoydugu ortaya
konmustur." Ote yandan Sanderson ve ark.nin, ca-
lismasinda, kadinlarin egzersiz yapmalarindaki
onemli bariyerlerin pahalilik, uzak konum ve tek-
diizelik oldugu belirtilirken, kolaylastirici olan
ozelliklerin ise giivenli ve elverisli mekén, sessiz,
trafikten uzak bir konum ve eve yakinlik oldugu
dile getirilmistir.'® Eyler ve Vest'in Missouri’de ya-
sayan kadinlara yonelik yaptiklari calismada ise ka-
dinlarin en 6nemli ihtiyaglarinin basinda egzersiz
saatlerinin esnek ve uygun fiyath bir iiyelik olmas:
gelmektedir.’® Caligmamizda ve kadinlara yonelik
egzersiz ortaminda sosyal-ekolojik model goz
ontinde bulundurularak yapilan diger caligmalarda,
toplumsal ve kiiltiirel acidan en 6nemli politikala-
rin baginda kisa siireli egzersiz programlarinin gel-

digi, sonrasinda da alternatif etkinlikler, tesisler ve

uygun fiyatlarin geldigi ortaya konmugtur.'*1>?2

Caligmamizda 6nem arz eden ve son tema al-
tinda ele alinan mekédnin kadinlara 6zgii olmas:
ozelligi, kadinlarin merkeze gelmeleri konusunda
onemli gerekcelerden biri olarak goriilmektedir.
Kadinlar, erkeklerin olmadigi bu ortamda rahat
hissettiklerini, rahat bir sekilde hareket ettiklerini,
konusabildiklerini ve giyinebildiklerini belirtmek-
tedirler ve bu rahatligin onlar i¢in oldukc¢a 6nemli
ve belirleyici oldugunu dile getirmektedirler. Craig
ve Liberti'nin Kuzey Karolina’da yaptiklar1 calis-
mada, kadinlarin kadin mekan “GetFit’e gitme ge-
rekcelerine bakildiginda, caligmamiza benzer
sekilde rahat hissetmek ve kadin kadina olmak vur-
gusu 6n plana ¢ikmigtir.® D’abundo’nun arastir-
masinda ise kadinlara 6zel ve dairesel hizalanmayla
olusturulmus egzersiz ortaminin, kadinlar: hem ba-
kislardan (erkeklerin olmayis1) hem de kendilerini
kontrol etmekten ve nesnelestirmekten (aynalarin
olmayis1) kurtardig: belirtilmistir.’”

[ SONUG

Caligmada ortaya ¢ikan bulgularin, sosyal-ekolojik
model perspektifiyle yapilmis caligmalarla paralel-
lik gostermesi ve kadinlarin bu sekilde olusturul-
mus mekanlardaki egzersiz ortaminda psikolojik,
sosyal, fiziksel ve kiiltiirel anlamda olumlu diistin-
celeri deneyimlemeleri, giiniimiizde kadin kadina
olunan mekanlarda egzersizin kadinlar i¢in 6nemli
bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Sosyal-eko-
lojik yaklasimin gevresel ve sosyal belirleyenleri-
nin kadinlarin fiziksel aktivite katilimina ve
davranigina olumlu yonde etkisi oldugu diistintil-
mektedir. Sosyal-ekolojik yaklagimin biitiin bo-
yutlarini1 dikkate alarak olusturulan egzersiz
ortaminin ve programinin toplumun kiltiirel 6zel-
liklerine dikkat edilerek ve toplumdaki bireysel ih-
tiyaclara gore programlarin temelleri olusturularak
hazirlanmasi, tiim bireylere yonelik olmasini sag-
lamakta ve duygusal, bedensel, toplumsal, ¢evre-
sel ve ekonomik kazanimlarin elde edilmesini
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