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OZET Amag: Bu arastirmanin amact, yapilandiriimis bir fiziksel ak-
tiviteye katilimin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin bazi fi-
ziksel uygunluk parametrelerine ve dikkat toplama becerisine olan
etkisini sinamaktir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya, 60-72 aylik
arasinda bulunan 40 ¢ocuk goniillii olarak katilmistir. Arastirmada kont-
rol gruplu 6n-test-son-test deneysel arastirma modeli kullanilmigtir. Ka-
tilimeilar rastgele kontrol grubu (KG) ve egzersiz grubuna (EG)
ayrilmistir. KG, herhangi bir yapilandirilmis fiziksel aktivite progra-
mina katilmadan rutin egitim programlarina devam etmislerdir. EG ise
rutin egitim programlarma ek olarak giinde 30-40 dk, haftada 3 giin ve
toplamda 8 hafta siiren yapilandirilmis bir fiziksel aktivite programia
katilmiglardir. Tiim katilimeilara ¢alisma dncesi ve sonrasinda fiziksel
uygunluk parametreleri (¢eviklik testi, disklere dokunma, flamingo
denge testi, top sektirme ve 30 sn mekik testi) ile “5-6 yas ¢ocuklar igin
Frankfurter Konsantrasyon-Dikkat Toplama Testi [Frankfurter Test Fiir
Funjahrige Konzentration (FTF-K)]” uygulanmistir. Verilerin normal-
likleri Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmig ve “paired-samples t-
test” (normallik testi) uygulannustir. istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular: KG on-test-son-test
FTF-K skoru degiskenine gore kiz gocuklarda anlamli fark buluna-
mazken (p>0,05), erkek ¢ocuklarda istatistiksel anlamda farklilik bu-
lunmustur (p<0,05). EG 6n-test-son-test FTF-K puant ve fiziksel
uygunluk parametreleri (¢eviklik testi, disklere dokunma, flamingo
denge testi, top sektirme ve 30 sn mekik testi) arasinda anlaml farkli-
l1ga rastlanmustir (p<0,05). Sonug: Belirlenen siire boyunca yapilandi-
rilmis fiziksel aktivitelere katilimin, okul 6ncesi egitime devam eden
60-72 aylik ¢ocuklarda fiziksel uygunluklarmi (flamingo denge testi,
top sektirme, mekik testi) ve dikkat toplama becerilerini etkiledigi tes-
pit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi; fiziksel aktivite; fiziksel uygunluk;
dikkat; dikkat toplama becerisi

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to test the effect of
participating in a structured physical activity on some physical fitness
parameters and skills attention-concentration of attending children
preschool education. Material and Methods: 40 children from 60-72
month-old participated in the study voluntarily. In the research, pretest-
posttest experimental research model with control group was used. Par-
ticipants were randomly divided into control group (CG) and exercise
group (EG). CG did not participate in any structured physical activity pro-
gram and continue with routine training programs. In addition to routine
training programs, EG participated in a structured physical activity pro-
gram for 30-40 minutes a day, 3 days a week and 8 weeks in total. “Frank-
furter Concentration-Attention Test for 5-6 year old children [Frankfurter
Test Fiir Funjahrige Konzentration (FTF-K)]” was applied to all partici-
pants before and after the study with their physical fitness parameters
(agility test, touching discs, flamingo balance test, ball bounce and 30-
second shuttle test). The normality of the data was tested with the Kol-
mogorov-Smirnov test and the paired-samples t-test (normality test) was
applied. The statistically significance value was accepted as p<0.05 for
data analysis. Results: While no significant difference was found in girls
according to the KG pretest-posttest FTF-K score variable (p>0.05), a
statistically significant difference was found in boys (p<0.05). A signifi-
cant difference was found between the EG pretest-posttest FTF-K score
and physical fitness parameters (agility test, touching discs, flamingo bal-
ance test, ball bounce and 30-second shuttle test) (p<0.05). Conclusion:
It has been determined that participation in structured physical activities
during the specified period affects the physical fitness (flamingo balance
test, ball bounce, shuttle test) and attention-gathering skills of 60-72
months old children attending pre-school education.

Keywords: Preschool; physical activity; physical fitness;
attention-concentrate; skills of attention-concentrate
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Erken ¢ocukluk doneminde yeterli fiziksel akti-
vite; ¢ocuk gelisimi, refah, fiziksel uygunluk ve uzun
stireli sagligin kilit belirleyicisidir.! Fiziki kosullar
uygun oldugu takdirde kaliteli oyun aktiviteleri, ha-
reket egitimi, fiziksel aktivite ve egzersizin, gocuk-
lar tizerinde olumlu etkilere sebep oldugu birgok
calismada rapor edilmistir. Bu ¢alismalarda fiziksel
aktiviteye katilimin, cocuklarin koordinasyon, daya-
niklilik, kuvvet ve esneklik gelisiminde dnemli rol
oynadig1 goriilmektedir.> Cocuklarn diizenli fiziksel
aktivitelere katilimi, fiziksel ve biligsel geligsimlerini
desteklemesinin yani sira psikososyal ve fizyolojik
yonden de olumlu etkilerin gézlemlendigi bilinmek-
tedir.’> Dolayisiyla bu durumlar géz 6niine alindi-
ginda, cocukluktan itibaren fiziksel aktiviteye katilma
aligkanligi tegvik edilmelidir.*

Dikkat; bir ise konsantre olma, diigiinceyi belli
bir siire istenen noktaya odaklayabilme ve uyariciya
yonlendirebilme olarak tanimlanmaktadir.> Arastir-
malar, dikkatle ilgili yiiriitiicii islevlerin dogumdan
kisa bir siire sonra geligmeye basladigini ve bu bece-
rilerin 3-5 yagslar1 arasinda 6nemli gelismelerin oldu-
gunu goéstermistir.®

Okuldaki 6grenme siirecinde ¢ocuklarda dikkat
toplama becerisi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii 6gren-
menin On sart1 olarak; 6gretmeni dinleme, yapilan
faaliyetlere odaklanma ve bu faaliyetler sonlanincaya
dek aktif siirdiirebilme yer almaktadir. Rehberlik ve
psikolojik danisma merkezleri, psikiyatri klinikleri ve
ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucunda, ¢o-
cuklarda en sik rastlanan sorunlardan birinin dikkat
toplamakta giigliik ¢ekme oldugu ifade edilmistir.’
Bir konu iizerinde dikkat toplamada gii¢liik/sorun
yasan ¢ocuklarda genellikle en ufak sesten etkile-
nebildigi, caligsmalarina siirekli ara vererek farkli
olaylar ile ilgilendigi ve etrafindaki bireyler ile ko-
nusmaya calistig1 gortilmektedir.®

Cocukluk doneminde saghkli gelisimi tesvik
etmek ve dikkatle ilgili yiiriitiicii islevleri iyilestir-
meyi amaglayan pek ¢ok egitim programlari oldugu
gorililmektedir. Bu programlar arasinda fiziksel akti-
vitenin ve egzersizin énemli bir yeri vardir. Ozel-
likle cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi, yeni
deneyimler ve tecriibeler edinmesiyle beraber néro-
nal gelisime katki saglayarak beyin performansini ar-
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tirmaktadir.’ Yapilan bir ¢alismada, akut aerobik eg-
zersizin ¢ocuklarda gelismis bilissel islev ve akade-
mik performans tizerinde 6nemli yararh etkiler ortaya
¢ikardigr bulunmustur.'® Bu ¢alismaya benzer se-
kilde, yapilan diger caligmalarda da akut egzersizin
dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda cesitli bilissel islev
performanslarini artirdigi rapor edilmektedir.!' Tim
bu caligma sonuglar1 g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
okul 6ncesi donemde uygulanacak etkili bir fiziksel ak-
tivite programinin, ¢cocuklarda kazandirilmasi bekle-
nen becerilerin daha kolay kazandirilmasina yardimeci
olacag ve bir sonraki egitim hayatin1 olumlu etkileye-
cegi diistiniilmektedir. Cocuklarm, bu donemde dikkat
toplama becerilerine yonelik etkinliklerin planlanarak
katilimin saglanmasi da bu siire¢ igerisinde 6nemli bir
yere sahip olacagi ongoriilmektedir.'?

Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
okul 6ncesi donemde fiziksel aktivitenin fiziksel uy-
gunluk ve dzellikle de dikkat toplama becerileri ize-
rindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarin olduk¢a siirlt
sayida oldugu ve daha bir¢ok ¢aligmaya ihtiyag ol-
dugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin bi-
rinci amaci, okul oncesi egitim doneminde yapilan
diizenli fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk para-
metreleri ve dikkat toplama becerisi tizerindeki etki-
lerini arastirmaktir. Aragtirmanin ikinci amact ise
fiziksel uygunluk parametreleri ve dikkat toplama be-
cerisi skorlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calisma oncesi Milli Egitim Bakanligina izin yazi-
lar1 yazilmig ve gerekli izinler alinmigtir. Gerekli izin-
lerin tamamlanmasindan sonra tiim katilimcilarin
velilerine bilgi verilerek onam formu ile bilgilen-
dirme formu imzalatilmistir. Calisma, Helsinki Dek-
larasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiirtitilmiistiir.
Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan 01.03.2019
tarih 2019/22 karar no ile onay alinmstir.

KATILIMCILAR

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 60-72 aylik okul 6n-
cesi egitimlerine devam eden 17 kiz 23 erkek toplam
40 ¢ocuktan olugmaktadir. Aragtirmaya katilan go-
nilli ¢ocuklarin viicut agirhigi, boy uzunlugu ve
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beden kiitle indeksi (BKI) ortalama degerleri sira-
styla; 21,71 kg, 114,75 cm ve 16,32°dir.

ARASTIRMA PROTOKOLU

Arastirmada on-test-son-test kontrol gruplu deneme
modeli kullanilmistir. Katilimeilar rastgele kontrol
grubu (KG) ve egzersiz grubuna (EG) ayrilmistir.
EG, rutin egitim programlarina ek olarak giinde 30-
40 dk, haftada 3 giin ve toplamda 8 hafta siiren yapi-
landirilmus bir fiziksel aktivite programina katilmastr.
Her seans bir 1sinma, grup temelli egzersiz faaliyeti
ve bir soguma siiresinden olusmustur. Uygulanan eg-
zersiz faaliyetleri, basitten karmasiga ve kolaydan
zora olacak sekilde cesitlendirildi. Fiziksel aktivite
programi ayrintili olarak Tablo 1’de verilmistir. KG
ise herhangi bir yapilandirilms fiziksel aktivite prog-
ramina katilmamig ve rutin egitim programlarina
devam etmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmaya goniilli olarak katilan ¢ocuklarin, ¢a-
lisma Oncesi ve sonrasinda fiziksel uygunluk durum-
larin1 6l¢gmek i¢in ceviklik, denge, reaksiyon hizi, kas
dayanikliligi ve koordinasyon testleri uygulanirken,
dikkat toplama-konsantrasyon becerilerini tespit
etmek amaciyla “5-6 yas cocuklar i¢in Frankfurter
Konsantrasyon-Dikkat Toplama Testi [Frankfurter
Test Fiir Funjahrige Konzentration (FTF-K)]” kulla-
nilmigtir., '3

FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERI OLGUMLERI

Beden Kiitle Indeksi, Boy Uzunlugu ve Viicut
Agirhg Olgiimii: Viicut agirlig: 6lgiimii; 0,1 kg has-
saslikta kalibrasyonu yapilmis dijital baskiil ile 61-
¢lilmistiir. Boy uzunlugunu 6lgme amaciyla duvara
sabitlenmis bir sekilde mezura kullanilmistir. Kati-
limcilar, ayakkabi giymeden, ayaklar kapali ve to-
puklar duvara temas edecek sekilde duvara
yaslanmalar1 saglanmig ve basin lizerinden cetvel
uzatilarak boy 6l¢iimii yapilmistir. BKI 6l¢iimiiniin
hesaplanmasinda viicut agirlig1 (kg)/boy uzunlugu

(m?) formiilii kullanilmigtir. '

Flamingo Denge Testi: Katilimcilar 50 cm
uzunlukta, 4 cm yiikseklikte ve 3 cm genislikte olan
tahtanin {izerinde dominant ayag: (katilimcilar en
uzun siire dengede kalabilecegi ayagi kendisi belir-
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lemistir) olacak sekilde 1 dk boyunca dengede kal-
mas1 istenmistir. Dominant olmayan ayagini ise diz-
den biikiilii bir sekilde kalgasina dogru eliyle ayagini
tutmustur. Katilimeilar, bu pozisyonda tek ayakla
dengede kalirken 1 dk’lik siire zarfinda denge duru-
munu korumaya ¢aligmiglardir. Dengenin bozuldugu
hatali durumlarda (ayagini yere temas ettirme, tutulan
ayagin birakilmasi, herhangi bir yere temas etme vb.)
kronometre durdurulmus ve katilimcilar, kaldiklari
stireden tekrar eski konuma donerek teste devam et-
mislerdir. Test siiresi bittikten sonra katilimcilarin
tahta iizerindeki dengeyi korumak i¢in yapilan her
denge girisimi skor olarak kaydedilmistir. Yapilan 2
uygulamadan en iyi uygulama denge skoru olarak
kaydedilmistir (Resim 1).'3

Disklere Dokunma Testi: Masanin yiiksekligi
katilimciya gore ayarlanmis, masanin ortasina yerles-
tirilen 10x20 cm ebadinda bir adet dikdortgen plaka-
nin her iki yanina 60 cm araliklarla 20 cm ¢apinda 2
adet disk yerlestirilmistir. Katilimeilar, dominant elini
(katilimcilarin yazi yazdigi ve resim ¢izdigi el, domi-
nant el olarak belirlenmistir) ortadaki dikdortgen pla-
kanin iizerine yerlestirilmis ve dominant olmayan
elini aksi yondeki diske yerlestirmistir. Katilimcilara,
dominant elini diskler arasinda ¢ok hizli bir sekilde
hareket ettirerek dikdortgen plaka tizerindeki elinin
sabit durmasi gerektigi sdylenmistir. Katilimcinin
mimkiin oldugunca hizli bir sekilde her iki diske
yirmi beser defa dokunacak sekilde hareket ettirmesi
istenmistir. Arastirmaci, masanin oniine oturarak de-
negin her iki diske yirmi beser kez dokunuldugunda
stireyi durdurmus ve gecen siireyi 1/10 sn cinsinden
puan olarak (6rnegin 15,4 sn, 154 puan olarak) kay-
dedilmistir. Olgiim 2 kez uygulanmis olup, en iyi
zaman skor olarak kaydedilmistir (Resim 2)."”

Top Sektirme: Nesne kontrol becerilerini 6l¢-
mek amaciyla top sektirme testi kullanilmistir. Kati-
limcilardan, viicut govdesi dik ve bacaklar1 kalca
genisliginde agik olacak sekilde durarak bir topu avug
icini kullanmadan 2 elin parmak uglar1 yardimiyla ve
topu tutmadan 30 sn boyunca sektirmeleri istenmig-
tir. Katilimcilar, topu ellerinden kagirirsa hemen ye-
nisi verilmistir. Belirlenen siirede toplam sektirme
skoru kaydedilmistir ve kagan toplar degerlendir-
meye alinmamustir.'’



92-102

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1)

Merve GEZEN BOLUKBAS ve ark.

WNIA8) ‘@buap ‘z1y ‘uoAseulpiooy

IueAep [essey ‘JoAANY Sey ‘luewez uoAisyeay

3nb “yipiuedep [essey ‘Boaany sey ¢

uoAseuipiooy ‘z1y *

1sasjaweed ynjunbAn |asyiziy usuajyapaH

Jejunfo [asyausen)

Jejunfo 8| 1leAiajew Jaxel oA aji4

1iejewsijed yj

IIpexaIeY A IsiBle uexaw ‘wii ‘ebuap

("qn 1seyye) days ‘luanipaw 1pay) a|l IwipJek [eisjepy

Jejunfo [asyaus|en
Jejunfo 8|1 11eAiajew jaxes aA ol
1iejewsifed ewna edoy

ol lwipieA [eAisjew ‘ewsna apayes ‘swins doj

Jejunko [asyausies)
Jejunfo a|1 1jeAiajew Jaxes aA aji4
1ejewsi|ed awyad-awy

‘§nunjo-Snunp ‘abuap Yijels yiweulp ‘ewinp-ewe|Seq

Jejunfo esyaus(en)

Jejunko a1 1jekisjew joxel aA 814

Lejewsijed ewuewn

‘ewueeAnA ‘ewAey-dojeb ‘awyes-ewle wipy

IpE SHAIDYY

unb ‘¢
unb 'z

unb -y

nunb ayAyY

awlndIeb (1sue0aq UoAseulpIooy) 1ULB|La2aq JoyaleY [aWa]

awnSijeb (1suaoaq [0JJU0y SUSBU) 1ULB|IIS0a] JoYaIeY [SSL

awn$ieb (1sueoaq abusp) 1uLs|U23q JoyaleY [BWa]

06 (1s1ue0aq awusiBap Jak) 1us|UB0a] Jo¥eIRY [BWBL

lyapay ajAmY

AP 0v-0€

AP 0v-0€

3P 0v-0€

P 07-0€

15910S SYAIYY

Eley g

Elyey 9

Eyey 'y

Eley ¢

ejeH

‘lweJBoid syApye [9syizyy ueuenBAn esejowifey L 019VL

95



Merve GEZEN BOLUKBAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1):92-102

RESIM 1: Flamingo denge testi. ™
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RESIM 2: Disklere dokunma testi. '

Otuz Saniye Mekik Testi: Test 6l¢iim mater-
yali olarak; standart dl¢iilerinde 2 jimnastik minderi
ve kronometre kullanilmistir. Katilimeilar, bir jim-
nastik minderi lizerinde sirtiistii uzanarak ayaklar diz-
lerden biikiilii ayaklar kalgadan 30 cm uzaklikta
olmasi istenmistir. Yardimci olarak bir kisi katilhim-
cmin ayaklarindan tutarak, “Hazir! Bagla!” komutu
ile birlikte baslatmis ve 30 sn’nin bitmesiyle beraber
“Dur!” komutuyla testi sonlandirmistir. Katilimcila-
rin 30 sn boyunca yapabildigi mekik sayisi test skoru
olarak kaydedilmistir (Resim 3).!3

Ceviklik Testi: Renkli bantlar, 1 m uzunlu-
gunda kesilmis ve aralarinda 3,05 m mesafe olacak
sekilde birbirlerine paralel bir sekilde zemine ya-
pistirtlmistir. 3,05 m mesafenin orta noktas: tespit
edilerek paralel bir ¢izgi ¢izilmis ve mesafenin so-
nuna bir tenis topu yerlestirilmistir. Katilimcilar,
sirtlistii cubuk adam pozisyonunda beklemis (ba-
caklar kapali, kollar viicuda bitisik), hazir oldu-
gunda “Hazir” ve “Basla” komutunu aldig1 anda
ayaga kalktiginda kronometre (siire) baslatilmistir.
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Katilimcilar en kisa siirede 3,05 m mesafeyi kos-
mus, yerdeki tenis topunu alip geri donerek eski po-
zisyonuna geri donmistiir. Yapilan 2 uygulama
sonucunda en iyi (en kisa siire) uygulama alinarak
ceviklik skoru olarak kaydedilmistir (Resim 4)."

5-6 YAS COCUKLAR IGIN FRANKFURTER
KONSANTRASYON-DIKKAT TOPLAMA TESTI

Arastirmaya goniillii olarak katilan ¢ocuklarda, kon-
santrasyon-dikkat toplama becerilerini 6lgmek ama-
ciyla Raatz ve Mohling tarafindan gelistirilmis
FTF-K kullanilmistir. Cocuklardan, testte birbirine
karistirilmig elma ve armutlarin igerisinden 90 sn ige-
risinde armutlart bulmalari ve isaretlemeleri isten-
migtir."

FTF-K, her goniilli ¢ocuga arastirmaci tarafin-
dan bire bir olarak uygulanmistir. Cocuklarin 90 sn
icerisinde buldugu armutlari ¢izmesi ham puani olus-
turmustur. Cinsiyet ve yas faktorii géz oniinde bu-

e

3.05 metre

RESIM 4: Ceviklik testi.

lundurularak diizeltilmis puan hesaplanmistir. Her
goniilli katilimeinin diizeltilmis puanini hesaplamak
iizere, ¢ocuklarin teste katildiklart giindeki takvim
yasi (ay) diizeltilmis, puan tablosundaki puan tespit
edilerek ham puana eklenmis ve FTF-K skoru olarak
kaydedilmistir.'?
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VERILERIN ANALIZI

Yapilan ¢alismada, katilimcilara dair viicut agirligi,
boy uzunlugu, BKI degerleri ortalama ve standart
sapma olarak hesaplanmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde, IBM SPSS (Statistical Packkage for tha
Social Sciences, ABD) 23.0 istatistik paket prog-
rami1 kullanilmistir. Verilerin normallikleri Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile sinanmistir. KG ve EG
on-test degerleri arasindaki farka “indepented sam-
ples t-test””; KG ve EG, grup i¢i 6n-test-son-test ara-
sindaki farklara “paired samples t-test”; KG ve EG
gruplar aras1 6n-test ve son-testleri arasindaki fark-
lara “indepented sample t-test” ile bakilmistir. Ilis-
kilendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

I BULGULAR

Bu arastirmaya goniillii olarak katilan ¢ocuklarin ta-
nimlayici bilgileri, fiziksel uygunluk parametreleri
ile FTF-K skorlar1 sunulmustur.

TANIMLAYICI BILGILER

KG ve EG ¢ocuklarmn viicut agirligi, boy uzunlugu
ve BKI sonuglar1 Tablo 2’°de verilmistir.

KIZ VE ERKEK GOCUKLARDA FiZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI VE FTF-K SKORLARI

KG kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel uygunluk para-
metreleri ve FTF-K skoru 6n-test-son-test verileri
Tablo 3’te sunulurken, EG kiz ve erkek ¢cocuklarin
On-test-son-test verileri Tablo 3’te sunulmustur.

KG ve EG ¢ocuklarin fiziksel uygunluk para-
metreleri ve FTF-K skoru grup i¢i 6n-test-son-test
verileri Tablo 4’te belirtilirken, gruplar aras1 6n-
test-son-test verilerinin karsilagtiritlmasi Tablo 5°de
sunulmustur.

TABLO 2: Katilimcilara ait viicut agirhgi, boy uzunlugu ve
beden ktle indeksi sonuglari.

Viicut agirhgi Boy uzunlugu  Beden kiitle indeksi
(kg) (cm) [(kg)/(m?)]
Grup Ortalama%SS Ortalama%SS Ortalama%SS
KG 20,65+3,82 114,15+4,25 15,7742,29
EG 22,77+5,05 115,35+4,97 16,97+65

SS: Standart sapma; KG: Kontrol grubu; EG: Egzersiz grubu.

TABLO 3: Kontrol grubu ile egzersiz grubu kiz ve erkek gocuklar én-test-son-test verilerinin karsilastirimasi (paired-samples t-test).

KG erkek (n=11)

On-test OrtalamazS$

KG kiz (n=9)

On-test OrtalamaS$S

p degeri

t degeri
0,172
1,566
0,922

Son-test Ortalama*S$S

p degeri

t degeri
-1,026
-1,137
1,124
-0,839
0,224

Son-test OrtalamatSS

Degiskenler

0,867

11,00+7,681

10,737,525
202,91+42,087
24,18+10,274

0,335

13,448,457
213,44+49,712
21,78+10,521

11,33+6,928
202,78+33,903

Flamingo denge testi

0,149
0,378

194,09+40,957
22,5549,267
9,82+2,960

6,860,951

0,288

Disklere dokunma (sn)

0,294

24,008,573

Top sektirme

0,188
0,460

1,412

11,1842,750
7,096+0,3424
31,737,786

0,426

11,6742,739
7,271,006

11,2242,167
7,339+1,0412

Mekik testi (30 sn)
Ceviklik testi (sn)
FTF-K skor

0,768

0,828

0,000*

-5,244

34,73+7,212

0,469

-0,759

33,545,003

32,78+6,496

12)

EG erkek (n

On-test OrtalamazS$

EG kiz (n=8)

On-test OrtalamaS$S

p degeri

t degeri
9,959

Son-test Ortalama%S$S

p degeri

t degeri
6,303

Son-test Ortalama+S$S

Degiskenler

0,000*
0,000*
0,000*
0,000*
0,000*
0,000*

6,92+4,209
209,83+26,608
35,42+11 477

14,7545,739
243,50+38,790
27,58+12,738

0,000*
0,001*

6,63+2,200
196,25+22,777

13,25+2,053

239,25+40,879

Flamingo denge testi

5,754
6,401

5,354

Disklere dokunma (sn)

0,000*
0,010

-8,050
-3,536
8,002

34,75+6,902

25,75+8,276
12,00+1,852
8,075+0,6692
33,386,301

Top sektirme

-7,000
6,660

13,08+1,881
6,85+0,907

9,002,523
8,183+1,1170

14,50+1,512
6,71£0,650

39,75+4,132

Mekik testi (30 sn)
Ceviklik testi (sn)
FTF-K skor

0,000*
0,000*

9,622

39,67+5,399

32,336,110

6,500
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*p<0,05; KG: Kontrol grubu; EG: Egzersiz grubu; SS: Standart sapma; FTF-K: Frankfurter Konsantrasyon-Dikkat Toplama Testi.
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Merve GEZEN BOLUKBAS ve ark.

: N =] + = + S o =
ELRESQR2E SEHEMEE fELTE2ZzeEtzrEE xS Es:QEFEBESEE xS
= = o « = S 0 :0 = 0 > O £ M T o =
5SS g2 J2EEQ EaYE8 T ERSYE 2FsSgiL 5T g8 £ €& 3 5 £
2 ESwSSE 2 < 3 =z & 5 = S8 o533 735 2 e85 z8wms 5L = 35388 S bD
SELvEREE £EmFy SB2ELESRL E SofuwER2FZEEEN O3
S g 2T T 28 5 O 'R ¢ 2 I = 5 S8 3 5 2 o 5 IR = o 4 =~ 8 5 o = =
HEEEZ 23 0 eE= e ST 85858 “wlE Mmg_EsEQfgseblz HE
glEm g2 ° NS =Rk S5 EE 5= S5 E" 2EEE@e¥ g, BE =

o= N — — [ o = T .24 — — — —
= 8 E 2 NS o ~ T % o Gks.,ﬂ\ykkkasme Gkunadb.m,wdl.m,a o %
S 890 § g 8T ¥ O EBDE= AT mE®E@DEE S c 8T8 =G & ST S 28
S ©o & % s 5 = » 85 g v N % — S N [, .2 = de,msmOkanemS ~
O T 0 S = S| = D S = L = M = = R E S & o vl
=9 g = g Z 2 -4 0 L TS o o = & oo S o = ;O S S 8 S S T 8 g8
5 9= g 22 E g8EEES ° _E=B8 =2 S5O0 ESEV B85 ES5EC ©F
Ex P P OB 5L T 9 880 83Y YT Lo EEEHSS L D0 S "2 P SV S o= g .o cwn s Y g%
EF o % 2° g CEeEs2 2 52 EQGE T cw 5 2s~-"Fehb ©g& ¢ s

- e . He) S5 [ IS~ — - . — =
SEETEE s Ts "REE SIEBXELIER _ A 2Lt 0 E LR LE S8

S 2 o« o (S o v T o d«m‘ﬂ?anelsn/\ne.mlsatS.leﬂtteeks.lL&;al
M7 05 2« S 2 = .4 5] =S 8 4 60 M E 2O B 8 FE 2 8 28 5220 F -2 4
u.lt.S,lkmaTaumostmm: 2 e »wno £ = =8 L= o2 22 v = 7.mmTMm
mek wmbleao l.m = fraaoe«.&,frwmbmao ] tham_kwgkﬂvtl (31
unthem&.lnA/ﬂ\P ‘Mu.umdwm S«nm.m\“\v.lmm.lSee.lnl/mr mkmrmram.wem\ﬂw..mvm =)
B =o = 5 358 D Bhw 2 O 2 azs8awE o 238 2 =2 0L E20 o2 =

98



Merve GEZEN BOLUKBAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1):92-102

TABLO 6: Kontrol grubu ve egzersiz grubu cocuklarda farklarin farki karsilastirimasi (indepented samples t-test).

Degiskenler KG (n=20) Ortalama£S$S

Flamingo denge testi

Disklere dokunma (sn) -0,0500+24,81611
Top sektirme

Mekik testi (30 sn)

Geviklik testi (sn) -0,1590+0,94737

FTF-K skor

KG ve EG (n=40)

EG (n=20) Ortalama%SS t degeri p degeri
-37,4000+21,21171 5,116 0,000*
-1,3480+0,60492 4,731 0,000*

*p<0,05; KG: Kontrol grubu; EG: Egzersiz grubu; SS: Standart sapma; FTF-K: Frankfurter Konsantrasyon-Dikkat Toplama Testi.

disklere dokunma ile ¢eviklik testi degiskenleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilia rast-
lanmistir (p<0,05).

I TARTISMA

Caligmanin amaci, 60-72 aylik okul dncesi egitimle-
rine devam eden c¢ocuklarda diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile
dikkat toplama becerilerine olan etkisini aragtirmakti.

Bu ¢alismada; 30-40 dk, haftada 3 giin ve top-
lamda 8 hafta siiren yapilandirilmis bir fiziksel akti-
vite programinin ¢eviklik testi, disklere dokunma,
flamingo denge testi, top sektirme ve 30 sn mekik
testi fiziksel uygunluk parametrelerini iyilestirdigi
bulunmustur. Bulgularimiza paralellik gdsteren bir
aragtirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapi-
lan diizenli fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk ve
kogma, sigrama, atlama gibi motor becerilerin geligi-
mine katki sagladigi goriilmiistiir.”° Yapilan bir diger
arastirmada, okul dncesi egitim donemi 3-6 yas grubu
cocuklarin motor becerilerinde ilerleyen yas ile bir-
likte artigin gézlendigini, diger gelisim geriligi olan
cocuklarda ise motor becerilerin gelisiminde de geri
kaldigini tespit etmiglerdir.?! Dolayisiyla okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katilmlarinin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyle-
rini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Yapilan arastirmada, 30-40 dk, haftada 3 giin ve
toplamda 8 hafta siiren yapilandirilmis bir fiziksel ak-
tivite programinin dikkat toplama becerisini de iyi-
lestirdigi bulunmustur. Bulgularimiza paralel olarak,
akademik ders planina ek olarak giinde 30 dk, haf-
tada 3 kez uygulanan fiziksel aktivite programlarinin
akic1 zekanin (kisa siirede hizli sonuca ulasma) artti-
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gin1 ve sosyal becerileri iyilestirdigi belirtilmistir.>?
Ek olarak cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari-
nin, akademik basariy: artirdigini ve sinif igindeki
sosyal davranislarin olumlu yonde gelismesine katki
sagladigi ifade edilmistir.*** Okul 6ncesi egitim do-
neminde olan ¢ocuklarda, diizenli fiziksel aktiviteler
katilim gostermeleri, hem konsantrasyonu artirdigi
hem de saglikl1 yasam tarzi davranislari pekistirdigi
gozlenmistir.”® Dolayisiyla okul 6ncesi egitim prog-
ramlaria ek olarak yapilandirilmis fiziksel aktivite
programlarmin, ¢ocuklarin dikkat toplama becerile-
rini de olumlu katki sagladig1 soylenebilir.

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilimin, bey-
nin yapisal ve islevsel yonleri (6rnegin artan ndrot-
rofinler, serebral kan akisi veya gri madde hacmi)
iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu ve bunun da
gelismis bilissel islevlere yol agtig belirtilmektedir.?®
Yapilan aragtirmalarda, okul 6ncesi donemdeki ¢o-
cuklarda hem kisa vadeli (10-18 haftalik bir egzersiz
programi) hem de uzun vadeli (11 aylik bir egzersiz
programi) egzersiz programlarinin fizyolojik 6zellik-
ler, motor ve bilissel beceriler tizerinde olumlu etki-
lerinin oldugu tespit edilmistir.”-*° Bir aragtirmada 9
aylik bir fiziksel aktivite programina katilan 4-7 yas
arasi cocuklarin, motor ve biligsel becerileri lizerinde
olumlu bir etki gosterdigi tespit edilmistir.>* Calis-
mamiza paralellik gosteren bu aragtirma sonuglart, fi-
ziksel aktivitenin okul Oncesine devam eden
cocuklarda fiziksel uygunlugu ve bilissel becerileri
tyilestirebilecegine dair kanit saglamaktadir.

Erken cocukluk déneminde fiziksel aktivite ve
biligsel gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen gozlem-
sel ve deneysel ¢aligmalar incelendiginde, artan veya
daha yiiksek fiziksel aktivite siiresinin/sikliginin; yii-
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riitiicii islev, biligsel gelisim ve dil gelisimi alanla-
rinda yararl etkilerinin oldugu tespit edilmistir.?'-?
Bununla birlikte okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda,
saglik yararlari i¢in gerekli olan fiziksel aktivitenin
sikligini ve siiresini belirleyebilmek adina daha fazla
doz-yanit kanitlarina ihtiyag¢ vardir.

Yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi egitimi alan
1.029 ¢ocugun katildig1 beden egitimi programinin;
l6komotor, nesne kontrol becerileri ve bilissel islev
tizerinde olumlu etkilerin oldugu ve basarili bir aka-
demik sonuglar elde etmek i¢in bu tarz programlarin
belirleyici bir egitim stratejisi olabilecegi belirtilmig-
tir.** Okul 6ncesi egitim donemi, ¢ocuklar igin ol-
dukea kritik bir y1l oldugundan dolay1 bu siirecin
olabildigince etkili ve verimli olacak sekilde yonlen-
dirilmesi i¢in gocuk-aile-6gretmen-okul ig birligi ice-
risinde olmali; iyi bir egitim ve iyi bir egitim ortami
saglanmasi gerekmektedir.*

I SONUG

Sonug olarak 8 hafta boyunca diizenli olarak yapi-
landirilmis fiziksel aktivitenin, 60-72 aylik ¢ocuk-
larda fiziksel uygunluk ve dikkat toplama becerileri
iizerine olumlu etkisi olabilecegi sdylenebilir. Bu
baglamda egitim kurumlarinin, spor egitmenlerinin
ve ailelerin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin fizik-
sel aktivite programlarina katilmasini tesvik ederek,
fiziksel ve biligsel gelisimlerine yararli etkisi olabi-
lecegini diigiinmekteyiz.

I ONERILER

Kiigiik yas gruplarindaki ¢ocuklarin giinliik aktivite
etkinlikleri yasaminin her aninda tesvik edilmelidir.
Ozellikle okul &ncesi dsnemdeki ¢ocuklarin, diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilimlar1 tesvik edilmeli,
uzun siireli saglik faydalar1 goz 6niinde bulundurula-
rak programlar tasarlanmalidir. Cocuklarin fiziksel
aktivite etkinlikleri, miimkiin oldugu kadar oyun ige-
rikleri ile desteklenmelidir. Bu baglamda, kiiclik yas
gruplarinda genellikle dikkat ¢abuk dagilabilecegi
g0z onilinde bulundurularak oyun igerikleri kisa sii-
reli, oyun cesitliligi zengin ve farkli materyaller kul-
lanilarak hazirlanmalidir.
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Yapilan bu ¢alismada, kismi veriler 151831nda KG
cocuklar ile karsilastirildiginda fiziksel aktivitelere
katilim gosteren EG ¢ocuklarin dikkat toplama bece-
rileri, fiziksel uygunluk parametrelerinden disklere
dokunma ve ¢eviklik degiskenleri tizerinde etkili ol-
dugu goriilmistiir. Okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarda fiziksel aktivitenin ve egzersizin dnemi,
cocuk ve ailelere bilgiler verilerek bilin¢lendirilmeli-
dir. Ulkemizde ¢ok az okul ortami, okul dncesi ¢o-
cuklar i¢in yapilandirilmis fiziksel aktiviteye katilma
imkan1 sunmaktadir. Bu yiizden okul 6ncesi ¢ocuk-
larda, saglikli beslenme ve aktif bir yasam tarzinin
benimsenmesiyle ilgili konularda duyarliligin artiril-
mas1 ve bu konuda yapilan ¢aligmalarin daha iyi di-
zeylere ¢ikarilmasi saglanmalidir. Ayrica okul dncesi
egitim kurumlarinda ¢ocuklarin dikkat toplama be-
cerilerini artirabilecek fiziksel aktivitelere daha ¢ok
vakit ayirmalidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin her giin,
eglenceli ve gelisimlerine uygun olarak fiziksel akti-
viteye 60 dk veya daha uzun bir siire i¢inde katilma-
lar1 desteklenmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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