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Maksiller On Bélge Disleri Arasindaki
Renk Iligkisi

Color Relationship Between
Maxillary Anterior Teeth

OZET Amag: Ust 6n bolge dislerinin restorasyonu, dis hekimini en ¢ok zorlayabilecek tedavi
stireglerinden biridir. Bu disler arasindaki renk iliskisinin ayrintili olarak tanimlanmasi, eksik dig
ya da dislerin protetik restorasyonu sirasinda onemli bir estetik rehber tegkil edecektir. Bu
¢aligmanin amaci, geng bir niifusun maksiller 6n digleri arasindaki renk iligkisinin spektrofotometrik
Olgim yontemi ile degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Caligma, Silleyman Demirel
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencileri arasindan segilen 101 kadin ve 100 erkek olmak
tizere toplam 201 goniillii birey tizerinde gergeklestirildi. Katilimeilarin iist sag ve sol santral, lateral
ve kanin diglerinde spektrofotometrik (Easyshade, Vita-Zahnfabrik) 6l¢iim yapildi. Rengin boyutlari
olarak CIE L*a*b* degerleri ve renk farkliliklarini tanimlayan AE degerleri kullanildi. Istatistiksel
degerlendirme i¢in 2-yonlii Student t testi kullanild: (p< 0.05). Bulgular: Bireylerin santral ve lat-
eral digleri arasindaki renk farklilig1 (AE: 2,277) algilanabilir seviyede ¢ikti. Ancak santral ve lateral
dislerle kanin disler arasinda klinik olarak ¢ok belirgin renk farklilig: (AE: 8,52-AE: 6,29) oldugu go-
zlendi. Olgiim yapilan dislerin ortalama L* degeri santralden kanin dise dogru azalirken (sirastyla
8, 81,713, 78,908), a* (sirasiyla -1,14, -0,221, 1,034) ve b* degerlerinde (sirasiyla 21,925, 23,651,
29,122) ise artig saptandi (p< 0,05). Sonug: Ust 6n bolgedeki estetik restoratif uygulamalarda santral
ve lateral disler arasindaki renk farklihiginin algilanabilir seviyede oldugu, ancak kanin disin her iki
kesici dige gore gok belirgin renk farklihg: gosterdigi, bu farkliligin da 6zellikle sar1 renk tonundaki
artistan (b*) kaynaklandig: saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Renk algilama; dig

ABSTRACT Objective: Restoration of maxillary anterior teeth is one of the most challenging treat-
ment protocols for the dentist. Assessment of the color relation between these teeth will be a valu-
able esthetic reference point in prosthetic restoration of missing teeth. The aim of this study was to
evaluate the color relation of maxillary anterior teeth using a spectrophotometric method in a young
population. Material and Methods: This study was carried out on volunteers recruited among stu-
dents from the Siileyman Demirel University Faculty of Dentistry and included 201 individuals
(100 males and 101 females). Spectrophotometric measurements (Easyshade, Vita-Zahnfabrik) were
done on left and right central and lateral incisors and canine teeth. CIE L*a*b* values were used to
determine the dimensions of color and AE was used to differentiate color differences. Student’s t test
(two-paired) was used for statistical analyses (p< 0.05). Results: Color difference between central and
lateral incisors of individuals was clinically perceivable (AE: 2.277). However, there was extremely
marked color difference between central and lateral incisors, and canine teeth (AE: 8.52 and AE:
6.29 respectively). Mean L* value of the measured teeth decreased significantly from central in-
cisor to canine (82.918, 81.713, 78.908 respectively), while value a* (-1.14, -0.221, 1.034 respec-
tively) and value b* showed a significant increase (21.925, 23.651, 29.122 respectively) (p< 0.05).
Conclusion: The results of this study showed that color difference between maxillary incisor teeth
was perceivable while canine teeth showed extremely marked color difference with these teeth.
This difference most likely was due to the increased yellowish color tone (b*).
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®
I nsan yasaminda estetik degerlerin giderek 6nem

kazanmasi, dis hekimliginde estetik amagh tek-

nikleri ve tedavi siireclerini de dogrudan etki-
lemektedir."? Toplumsal iletigimin en 6nemli yollar:
arasinda yer alan giilme ve konusma sirasinda dog-
rudan goris alani icinde yer aldiklar: icin maksiller
on bolge disleri de bu anlamda 6zel bir 6nem ka-
zanmistir. Bu diglerin biiyiikliikleri ve formlar: hem
ytz, hem de dis estetigi i¢in 6nem tagimaktadir.?
Ancak dis hekimligindeki en 6nemli estetik belirle-
yicilerden biri de renktir.* Siirekli gelisen restoratif
dis hekimliginde bagariya ulagsmak icin renk bili-
mini, renk algisini, rengin karakteristigini ve modi-
fikasyonlarini anlamak 6nemlidir.>”

Renk se¢imi sirasinda kullanilan 1s1k ve ortam
rengi gibi cevresel faktorlerin yam sira, renk se¢imi
yapacak kisinin yas1, beslenme aligkanliklari, duygu-
sal durumu, diizenli olarak kullandig; ilaglar, renk al-
gilama bozukluklari, gorsel yorgunluk diizeyi ve renk
secimi sirasinda hangi goziinii kullandig: da esles-

tirme iglemi tizerinde etkili olabilir.?'2

Dolayisiyla
renk algis1 kisiden kisiye veya aymi kisinin kendi

icinde bile farkliliklar gosterebilen 6znel bir olgudur.

Kullanilacak restoratif malzemenin optik 6zel-
likleri de renk uyumunu saglayabilmek i¢in ¢ok
o6nemlidir. Malzemenin 151k gecirgenligi ya da
opaklig1 da taklit edilmek istenen dogal dislere ben-
zer renklerde iiretilebilmeleri iizerinde etkilidir.?
Dis hekimliginde renk se¢imi ve secilen renkteki
malzemenin {retilebilmesine yonelik ¢alismalarin
temel amaci, dogal dise benzer goériiniimde resto-
rasyonlar {iretebilmektir. Ancak histolojik ve mor-
folojik yapilari, dogal dislerin optik 6zelliklerini
taklit edilmesi gii¢ hale getirmektedir. Mine ve den-
tin tabakalarinin farkli organik icerikleri ve kalin-
liklari, dise gelen 151810 bir kisminin gecisine, bir
kisminin emilimine, bir kisminin ise farkli yonlerde
yansitilmasina yol agar.' Dentin digin ana renginin
belirlenmesinde, mine ise ylizey 6zellikleri, gecir-
genlik miktar1 ve kalinhig ile renk parlakligina etki
etmektedir.®'*" Biitiin bu degiskenler, bagarili bir
renk secimi i¢in kullanilacak yontemleri ve olgiit-
leri daha da 6nemli hale getirmektedir.

Dis hekimliginde renk se¢im ve 6l¢timleri gor-
sel ve/veya aletsel yontemlerin kullanimiyla ger-
ceklestirilmektedir.?? Dental renk rehberlerinin
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kullanimiyla gergeklestirilen gorsel dis rengi esles-
tirmesi, dis hekimligi kliniginde en ¢ok kullanilan
yontemdir.>!”?!">* Renk rehberlerinin kullanilmast,
kisisel renk eslestirebilme 6zelligi, renk secim sart-
lar1 ve renk se¢im yontemi gibi baz: faktorler, gor-
sel renk eglestirme kalitesini etkileyebilir.?! Fakat
dis rengi tespitinin gorsel olarak belirlenmesi son

derece 6zneldir.>!7%

Dis renginin belirlenmesinde kullanilan diger
yontem ise, a1z i¢i renk ol¢iim cihazlaridir ve bu
cihazlar, kendi iclerinde kolorimetre ya da spekt-
rofotometre ad: altinda ¢esitlendirilmigtir. Bu ci-
hazlar “Commission Internationale de I’Eclairage
(CIE)” adl1 komisyon tarafindan belirlenen siste-
matik renk 6l¢iim yéntemlerini kullanirlar. {1k kez
renk 6l¢tim sistematigi 1931 yilinda CIE tarafindan
onerilmistir ve bu sistem, prensipleri degismeden
glintimiize kadar gelmistir.?® Spektrofotometreler,
bir nesnenin 15181 iletmesi veya yansitmasina gore
bir seferde bir dalga boyunu 6lgebilir ve goriiniir
spektrumda agizdaki veya ¢ekilmis dislerin rengi-

nin 6l¢iilmesinde kullanilirlar.?”28

Bu ¢aligmanin amaci, geng bir popiilasyonda tist
6n bolge dislerine iliskin renk dagiliminin spektro-
fotometrik analiz yontemi ile degerlendirilmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Galigma igin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nden etik kurul onay: alindi. Siileyman De-
mirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
egitim gormekte olan 6grenciler arasindan bu ¢alig-
maya katilmak isteyen goniillillere aydinlatilmig
onam formu imzalatildi. Bu ¢aligma, 101 kadin 100
erkek olmak tizere toplam 201 goniillii katilimci ile
gerceklestirildi. Bu katilimcilarin ¢aligmaya dahil
edilme kriterleri, renk eglestirilmesi yapilacak dogal
dislerin (iist sag ve sol santral disler, iist sag ve sol la-
teral disler ve iist sag ve sol kanin disler) restoras-
yonsuz olmasi, ortodontik tedavi gormemis olmasi,
agartma islemi yapilmamis olmas: ve asir1 rotas-
yonlu olmamas: seklinde belirlendi. Bu kriterlere
sahip olmayan bireyler ¢calismaya dahil edilmedi.

RENK GLCUM iSLEMI

Olgiimleri, Siilleyman Demirel Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi'nde gorevli, Vita Easyshade spekt-
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rofotometresini kullanmay1 bilen ve bunun i¢in ye-
terli tecriibeye sahip 6gretim tiyelerinden biri ger-
ceklestirdi.

Dis rengi eslestirmesi yapilacak kisiden, her
tespit seansindan dnce, standart ve tek kullanimlik
bir dis fircasi ile (Practico, Isparta, TURKIYE) dis-
lerini bir dakika boyunca fircalamas: istendi. Kli-
nikte kullanilan standart dis tnitlerinden biri
(Anthos A4, Imoda, ITALY), calisma boyunca kul-
lanilmak tizere ayrildi. Reflekt6r, ayni uzakliktan
hastanin iist 6n ¢enesini dik olarak aydinlatacak se-
kilde sabitlendi. Dis rengi eslestirmesi amaciyla
Vita Easyshade spektrofotometre kullanildi. Her
katilimci igin ayr bir enfeksiyon bariyeri cihazin
ucuna takilip, cihazin tizerinde mevcut olan kalib-
rasyon boliimiinde kalibre edildi. Daha sonra es-
lestirme yapilacak her bir disin orta iigliisiinden ii¢
kez 6l¢tim yapilarak, bu ii¢ 6l¢iimiin ortalamasi
alindi. Buna gore, her bir bireyin iist cenesinde, sag
ve sol santral, lateral ve kanin digleri olmak tizere
6 6lgiim degeri elde edildi. Ol¢iim sonuglari olarak
CIE L*a*b* degerleri ve renk farkliliklarini ortaya
koyan AE degeri incelenmek tizere kaydedildi.

VITA EASYSHADE SPEKTROFOTOMETRE

Glintimiizde kullanilmakta olan spektrofotometre
sistemlerinden biri de Vita Easyshade (VITA Zahn-
fabrik, Germany) spektrofotometredir. Cihaz, dig
rengini Commission Internationale de I’Eclairage
(CIE) tarafindan belirlenen CIE La*b* renk uzayn sis-
temine gore tanimlamaktadir. Bu sistem, belirlenen
bir dogal dis ile eslestirme yapilan obje arasindaki
renk farkini (AE) tanimlamak i¢in kullanilir. “L” ek-
seni disteki parlaklig ifade edip siyah-beyaz (0-100)
arasinda Ol¢iim verirken, “a*” ekseni yesil-kirmizi
(art1 degerler kirmizi, eksi degerler yesil) seviyesini,
b* ekseni ise sari-mavi (art1 degerler sari, eksi de-
gerler mavi) seviyesini belirler. Renk farklilig1 (AE)
ise su formiile gore hesaplanmaktadir:®

AE: (AL*?+Aa*2+Ab*?)12
RENK FARKLILIGININ (AE) KLINIK OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Commission Internationale de I’Eclairage (CIE),
renk farkliliklarinin (AE) degerlendirilebilmesi i¢in
bir siniflama yapmistir. Bu siniflamaya gore: AE'nin
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0,0-0,5 arasinda oldugu degerler ¢ok hafif renk de-
gisikligini, 0,5-1,5 arasinda oldugu degerler hafif
renk degisikligini, 1,5-3,0 arasinda oldugu degerler
algilanabilir renk degisikligini, 3,0-6,0 arasinda ol-
dugu degerler belirgin renk degisikligini, 6,0-12,0
arasinda oldugu degerler ¢ok belirgin renk degisik-
ligini, 12,0 ya da daha biiyiik oldugu degerler ise
bir bagka rengi ifade etmektedir.?

Olgiimlerimizin sonuglari, SPSS 15.0 istatistik
programu kullanilarak Student t testi (two-paired
samples t testi) ile degerlendirildi (o 0.05).

I BULGULAR

Renk eslestirme iglemine 101 kadin ve 100 erkek
olmak iizere toplam 201 goniillii katildi. Her bir ka-
tiimci i¢in hem sag bolgeden hem de sol bolgeden
olmak tizere toplam 6 disten 6l¢tim gerceklestirildi.
Disler, iist santral, lateral ve kanin digleri seklinde
gruplandirarak, her bir grup i¢in 402 6l¢timiin veri-
leri kaydedildi. Rengin boyutlar olarak CIE L*a*b*
ve renk farkliliklarini tamimlayan AE degerleri kul-
lanilds.

Olgiim yapilan digler rengin boyutlarini olus-
turan L*a*b* degiskenleri agisindan incelendiginde,
santral ve lateral disler arasinda tiim degiskenler
icin istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmais-
tir (sirastyla p=0,011; p= 0,000; p= 0,000). Saptanan
bu farklilik (AE: 2,277), algilanabilir renk degisik-
ligi olarak tanimlanmaktadir (1,5 <AE < 3,0).

L*a*b* ve AE degerleri agisindan santral - kanin
dis kargilagtirmasinda da tiim degiskenler icin ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik saptanmagtir (sira-
styla p= 0,000; p= 0,000; p= 0,000). Saptanan bu
farklilik (AE: 8,52), ¢ok belirgin renk farklilig: si-
niflamasina girmektedir (6,0 <AE < 12,0).

Lateral-kanin dis karsilagtirmasinda L*a*b* ve
AE degerleri agisindan tiim degiskenler i¢in istatis-
tiksel olarak anlaml farkliliklar saptanmigtir (sira-
styla p= 0,000; p= 0,000; p= 0,000). Saptanan bu
farklilik da tipk: santral-kanin kargilagtirmasinda
oldugu gibi AE: 6,297 birimlik degeri ile ¢ok belir-
gin renk farklilig: siniflamasina girmektedir (6,0
<AE < 12,0).

L*, a* ve b* 6l¢iimlerine iligkin AE degerleri
Tablo 1’de verilmis olup, 6l¢iimlerin minimum de-
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TABLO 1: Ust 6n keser digler arasindaki
renk farkliliklar (AE).

Birbiriyle iligkileri incelenen Disler AE

Santral-Lateral 2,277

Santral-Kanin 8,52

Lateral-Kanin 6,297
n= 1206.

gerleri, maksimum degerleri, ortalama degerleri ve
standart sapma miktarlar1 Tablo 2’de yer almakta-
dir. Olgiim yapilan {ist santral, lateral ve kanin disg-
lerin arasinda L*, a* ve b* degerleri bakimindan
anlaml farkhiliklar oldugu belirlenmis ve bunlar
Tablo 3’te gosterilmistir.

I TARTISMA

Dogal diglerin goriintiisii ¢ok sayida optik fenomen
sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Dogal dislerin optik

MAKSILLER ON BOLGE DISLERI ARASINDAKI RENK ILISKiSi

ozelliklerini ortaya ¢ikaran ve onu taklit edilmesi
glic hale sokan en 6nemli 6zelliklerden birisi, dogal
disi olusturan farkh histolojik yapilaridir. Optik
ozelliklerin olugsmasina digin tabakalar1 olan mine,
dentin ve pulpa katkida bulunmaktadir. Dentin
disin ana renginin belirlenmesinde, mine ise yiizey
ozellikleri, gecirgenlik miktar: ve kalinlig ile renk
parlakliginda etkili olmaktadir. Mine tabakasinin
gecirgenligi arttikca dentin renginin belirleyiciligi
artmaktadir.'*'6%%3! Mine tabakasindaki hidroksia-
patit kristalleri 151810 mine i¢inde kirilarak dagil-
masina ve dentine ulagmasina neden olur. Yari
gecirgen bu tabaka ayni zamanda dentinden yan-
styan 151810 da gecisine izin vererek, dogal dis go-
riintiisiiniin olugmasinda en 6nemli rollerden birini
oynar. Mine gecirgenligindeki azalma da tiim ren-
gin oldugundan baska algilanmasina yol agar.*
Renk yogunlugundaki farklilik ise, esas olarak dig
hacmindeki farkliliktan kaynaklanir.33!

TABLO 2: Tam dlcimlerin renk koordinatlarina ait degerler.
Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Santral AL 16,2 92,5 82,91 9,22

Aa -2,9 3,7 -1,14 1,01

Ab 11,4 89,7 21,92 9,43
Lateral AL 29 90,5 81,71 4,95

Aa 2,1 52 -0,22 1,01

Ab 3,6 36,5 23,65 3,81
Kanin AL 65,2 89 789 2,99

Aa -1,2 49 1,03 0,92

Ab 19 40,3 29,12 3,14

n=1208.
TABLO 3: Ust 6n grup diglerin ikili karsilagtinimalari (Student T testi).
Ortalama Standart Sapma Standart Hata Ortalamasi Anlamlilik Diizeyi (p<)

Santral-Lateral L* 1,204 9,513 0,474 0,011

a* -0,918 1,025 0,511 0,000

b* -1,725 8,935 0,445 0,000
Santral-Kanin L 4,01 9,338 0,465 0,000

ar 2,174 1,116 0,055 0,000

b* -7,196 9,337 0,465 0,000
Lateral-Kanin L 2,805 4,5 0,224 0,000

a* -1,255 0,951 0,047 0,000

b* -5,47 2,942 0,146 0,000

n= 1206, p<0.05.
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Dislerin boyutlari, sekilleri ve yiizey 6zellik-
leri tiim renkleri etkileyen 15181n yansima modeli
tizerinde etkili olmaktadir. Morfolojik olarak den-
tin ve minenin kalinliklar1 dis rengini etkilemek-
tedir. Buna ragmen, tiim renkleri sadece mine ve
dentin kalinliklarinin etkilemedigi de bilinmekte-
dir.15 Konuyla ilgili olarak farkli insan dislerin-
deki kalinlik ve renk farkliliklar1,®® ayrica aym
disin farkl bolgelerindeki kalinlik ve renk farkli-
liklar1 incelenmisgtir.3

On bélge dislerinin yiizeyindeki renk dagi-
limlan kolorimetre,* spektrofotometre,” spektro-
radyometre® ve dijital kamera' ile 6l¢tilmiistiir.
Aletsel renk analizinde temel olarak spektrofoto-
metreler ve kolorimetreler kullanilmaktadir.
Bunlar, renkteki degisiklikler goziin algilama sevi-
yesinin altina indiginde bile tekrarlanabilir ve gii-
venilir sayisal 6l¢limler yaparak rengin istatistiksel
bir veri olarak algilanabilmesini saglarlar.?> Calis-
mamizda da CIEL*a*b* renk sistemini kullanan ve
6l¢lim yapilan nesnenin 3 boyutlu renk uzayindaki
yerini ifade edebilen bir spektrofotometre olan Vita
Easyshade (VITA Zahnfabrik, Germany) kullamil-
mistir.

Dogal dislerdeki mine ve dentin tabakalarina
iligkin kalinlik 6l¢timii yapilan ¢aligmalar, daha ¢ok
bu kalinliklarin dis kesimine yonelik etkileri ag1-
sindan gergeklestirilmigtir.?¢” Mine ve dentin ta-
bakalarina yonelik bu c¢aligmalardan birinde
Shillingburg ve ark. st santral disin bukkal orta
bolimiinde mine - dentin kalinligini 1,0/1,4 mm
olarak tespit ederken, ayn1 dl¢iim bolgesinde late-
ral dis i¢in 1,0/1,1 mm, kanin disi i¢in ise 0,8/2,0
mm degerlerini bildirmiglerdir.37 Caligmamizdaki
istatistiksel analizler santral, lateral ve kanin disleri
i¢in tiim L*a*b* ve AE degerlerinde her bir ikili es-
lestirme icin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
(Santral-Lateral AE: 2,277, Santral-Kanin AE: 8,52,

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2011;17(3)
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Lateral-Kanin AE: 8,52) oldugunu gostermistir (p<
0,005). Bu sonuglar, mine ve dentin tabakalarindaki
kalinhk farkhiliklan ile birlikte degerlendirildi-
ginde, mine-dentin tabakasi kalinliklarinin ve
oranlarinin dis rengi tizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. ki yiiz bir birey {izerinde yaptig1-
miz caligmanin sonuclari ile Dozic ve ark.nin,15
100 bireyden elde edilen fotograflarin bilgisayarda
analizi ile yaptiklar: caligmada ortaya ¢ikan AE de-
gerleri benzerlik gostermektedir.

Calismamizda elde edilen bu sonuglar, geng bir
toplumun dis rengi 6zelliklerini yansitmaktadir.
Yagla birlikte mine ve dentin tabakalarinda ger-
ceklesen fizyolojik degisikliklerin bir sonucu ola-
rak, ozellikle kesiciler ve kaninler arasindaki bu
renk farklilig1 da degisebilir. Ongériilen tiim sart-
larin uygun oldugu durumlarda, yas arttikca sant-
ral kesicilerin rengi daha koyu, daha kirmizims: ve
daha sar1 olarak goriilmektedir.*® Bunun i¢in de
farkli yas gruplarinda bu ¢aligmalarin tekrarlanmasi
uygun olabilir.

I SONUG

Caligsmamizda, 6l¢iim yapilan iist 6n bolgedeki dis-
lerin mine ve dentin kalinhigina bagh olarak bu dis-
ler arasinda renk agisindan bir iliski gozlendi. Bu
iligki, 6zellikle santral ve lateral disler arasinda
renk benzesmesi olarak giiclii bir sekilde kendini
gosterdi. Ancak her iki kesiciyle kanin dis arasin-
daki iliskide ise 6zellikle b* degerinden (sar1 renk
tonu) kaynaklanan giiclii bir renk farklilig1 ortaya
ciktl.

Ust 6n bolgede gerceklestirilecek restorasyon-
larin renk dagilimlar: sirasinda bu iligkilerin goze-
tilmesi ve laboratuvar iglemlerinin bu amaca
yonelik olarak gerceklestirilmesi, dogal dis ren-
klenmesine benzer restorasyonlarin iiretilmesine
yardimci olacaktir.
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