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OZET

Bu calismada, yas ortalamas1 19,6 = 1,8 olan
239 ogrencinin solunum fonksiyonlari bir spiro-
métre yardimi ile incelendi; normal spirometrik
degerler tesbit edildi ve bunlara sigara aliskanh-
gimin  etkileri arasuriddi. Son alli ay veya daha
oncesinden beri giinde 10 ve daha fazla sigara ic-
mis olanlar sigara icenler grubunu olusturdular.
Hayatinda hi¢ sigara icmemis olanlar ise sigara
icmeyenler olarak nitelendirildiler. Sigara alg-
kanhgimin, bir saniyelik zorlu ekspirasyon hacmi
(ZEVj), % ZEVj /zorlu vital kapasite (ZVK) ve
maksimum  ekspirasyon ortast akim  hizina
(MEOAS) herhangi bir etkisi olmadigi goriildii.
Buna karsibk zorlu vital kapasitenin 17-26 yas
araligindaki sigara icen erkeklerde, icmeyenlere
gore istatistiksel olarak daha biiyiik oldugu bu-
lundu. Bu sonucun iki grup arasindaki boy far-
kina bagh olabilecegi diisiiniildii, ¢iinkii boy farki
bulunmayan kiz  ogrenci gruplarinda  sigaramn
ZVK'ye etkisi tesbit edilemedi. Elde edilen so-
nuglar,  diger arastiricilarin
tartisuld.

bulgulart  ile karsi-
lastirllarak
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Giiniimiizde solunum saghg ile ilgili epidemiyolo-
jik calismalar 6nem kazanmis bulunmaktadir. Bu ca-
lismalarda genellikle akciger fonksiyonlarinin gelis-
mesi ya da bozulmasa ile ilgili olarak, ¢evre ve meslek
kosullarinin, sigara ve benzeri aliskanlhiklarin solunum
saghg iizerine etkileri ele alinmaktadir. Solunuma ve
gaz degisimine yardim eden ve onlar1 degistirebilen
faktorlerin tiimiiniin anlasilabilmesi ancak alveoler
seviyedeki akciger fonksiyonlarinin detayl olarak bi-
linmesi ile miimkiindiir. Spirometrik akciger fonksi-
yon testlerinin sonuclarini1 kantitatif olarak aciklaya-
bilmek ic¢in, once ilgili populasyona ait giivenilir pre-
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ve Sigaranin Etkisi

THE EFFECTS OF SMOKING
ON THE VENTILATORY LUNG FUNCTION
IN MALE AND FEMALE STUDENTS

Gelis Tarihi: 15 Subat 1985

SUMMARY

In this study, ventilatory lung functions
were investigated by means of a spirometer in
239 students (mean age: 19,6 = 1,8). Normal
spirometric values were determined and the ef-
fects of the smoking on these parameters were
established in these subjects. Smokers were
defined as those subjects who smoked morethan
10 cigarettes per day more than 6 months at the
time of their examination. Almost all non-
smokers were lifetime nonsmokers. Analysis of
the pulmonary function data indicated that there
is no effect of smoking on forced expiratory
volume in one second (FEVj), FEVj I forced
vital capacity (FVC) %, and maximal mid-
expiratory flow rate (MMFR). However, statisti-
cally greater FVC was found in smoker males
than in nonsmoker ones. This finding in the
mean FVC might be due to height differences
between the two groups, since there was not a
significant difference between FVC values of
female student groups having the same height.
The results were discussed and compared with
the findings of other investigators.

Key words: Respiration, vital capacity, smoking
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diksiyon cetvelleri diizenlemek gereklidir. Bugiine ka-
dar degisik "normal'"ler ya da spesifik populasyonlar
icin bircok prediksiyon cetvelleri hazirlanmistir.
Genglerde boy sabit tutuldugunda, yasin akciger
fonksiyonlar: iizerine degisik sekillerde etki gosterdi-
gi bulunmustur. Carel ve ark. (1), Cotes (2) ile Seely
ve ark. (3) dar yas araliginda degerlendirildiginde,
boyun akciger fonksiyon testleri iizerine etkisinin
onemli oldugunu gosterdiler.

Cosio ve ark. (4)'na gore, akciger fonksiyonlari
periferik solunum yollarindaki patolojik degisikliklere
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bagh olarak bozulmaktadir. Ancak bu arastiricilarin
verileri incelendiginde, periferik solunum yollarinda
en az degisiklik gosteren grubun diger gruplara gore
daha gen¢ oldugu ve daha az sigara i¢tigi goriilmek-
tedir. Carel ve ark. (I)'ma gore, genc¢lerde sigaranin
solunum parametreleri iizerine 6nemli bir etkisi bu-
lunmamaktadir. Bu c¢alismalardan anlasildigina gore,
yas ve sigara aliskanliginin genc¢lerde solunum fonk-
siyonlar1 iizerine etkileri hakkinda celiskili sonuclar
veren yayinlar mevcuttur. Bu nedenle sunulan c¢calis-
mada, boélgemizde yasayan 17-26 yas grubundaki
gen¢lerin normal akciger solunum fonksiyonlari ve
bunlara sigaranin etkileri yeniden arastirildi.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma, 1983-1984 6gretim yilinda, Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci simifi ve Hemsirelik
Yiiksek OKkulu birinci sinifinda okuyan 147 erkek, 92
Kiz olmak iizere toplam 239 6grencide yapildi. Once
yas, boy, viicut agirhigi, cinsiyet ve ayrica sigara alis-
kanhigr bulunup bulunmadigi belirlendi. Testlerin
uygulandigr tiim o6grencilerin yaslan 17-26 arasinda
degisiyordu (ortalama 19,6 = 1,8). Bu 6grencilerde
dispne, kronik bronsit, amfizem gibi akciger hasta-
lhiklar1 yoktu, balgam ¢ikarmiyorlardi. Son alt1i ay
veya daha 6ncesinden beri giinde 10 ve daha fazla si-
gara i¢mis olanlar, '"sigara icenler" grubunu olustur-
dular (1). Hayatinda hig sigara icmemis olanlar, "si-
garaicmeyenler" olarak kabul edildiler.

Calismamizda akciger fonksiyon testleri '"Bec-
ker Respotest” Kklinik spirometri cihazinda yapildi.
Respotest'in  yapis1  Sekil-1'de gdsterilmistir. Spi-
rogram Kkayitlarina baslamadan 6nce testin nasil ya-
pitlacag1 deneklere ayrintili olarak anlatildi, ¢iinkii so-
nuc¢larin saghkl olabilmesi i¢in test metodunun iyi
anlasilmasi, kooperasyon ve motivasyon énemli fak-
torlerdir. Kayitlar, denekler oturur durumda ve burun
kiskaci kullanilarak yapildi. Her denekten en az iki
egri kaydedildi. Spirogramm kabul edilebilmesi icin
en biiyiik iki zorlu vital kapasite manevrasi arasindaki
fark % 3'ten az oluncaya kadar islem tekrarlandi.

Zorlu vital kapasite (ZV K), maksimal bir inspiras-
yondan sonra, bir zaman intervalinde miimkiin oldugu
kadar derin ve hizli bir ekspirasyonla verilen gaz hac-
midir. Bunu kaydetmek icin kagit dakikada 1200 mm
hizla hareket ettirildi. ZV Kmanevrasindan elde edilen
en biiyiik egri iizerinde (Sekil-2) ZVK hacmi dl¢iildii.
Kayitta diisey yonde 1 mm uzunluk 40 rol, S mm
uzunluk 200 ml, 25 mm uzunluk 1 litreyi gostermek-
tedir. Kagit hmz1 1200 mm/dk oldugunda 2 cm'lik
yatay wuzunluk 1 saniyeye Kkarsilik gelmektedir.
Ayn1 egri iizerinde bir saniyelik zorlu ekspirasyon
hacmi (ZEV,) belirlendi. ZEV,/ZVK yiizde orani,
ZEV,/ZVK x 100 formiilii ile hesaplandi. Maksimum
ekspirasyon ortasi akim hizi (MEOAS)'m bulmak i¢in
(Sekil-3) ZVK trasesinin orta yarisindaki @ 25-75
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Sekil 1. "Becker Respotest” cihazimn yapisi ve iginde-
ki hava akimimin  yonii.

Kigs hareket bt
30 mem/dk 1200 mmidk 60 m:1idk

Sekil ISpirogramda, ZVK egrisi iizerinde ZVK hacmi
ve bir saniyelik zorlu ekspirasyon hacmi
(ZEVj)  'min  hesaplamisi.  VK: Vital kapasite;
IYH: Inspirasyon yedek hacmi; SH: Soluk hac-
mi; EYH: Ekspirasyon yedek hacmi; MSK:
Maksimum solunum  kapasitesi (15 saniyelik
hacim 4 ile c¢arplarak dakikada MSK bulunur).
Degerler ATPS olarak  verilmistir.
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BULGULAR

1. Sigara Igen ve I¢gmeyen Ogrencilerin
Yas Gruplarina Goére Dagilimi

A. Erkek oOgrenciler:

Testlere tabi tutulan erkek Ogrencilerin yaslari
17 ile 26 arasinda degismektedir. Toplam 147 erkek
0grenciden 84'inin 19-20 yas grubunda yer aldig:
gorilmektedir (% 57,1). Sigara igmeyenler 97 (% 66),
icenler ise 50 (% 34) kisidirler (Tablo I).

Bu grupta sigara igenlerin relatif frekans: ile yas
arasinda bir korelasyon bulunup bulunmadig: khi-
kare testi ile arastirildi ve sigara igme aliskanlig: ile
yas arasinda bir bagimlilik bulunmadigi tesbit edildi
(x> =331<xJ ,.,.=9,49; sd =4).

B. Kiz Ogrenciler:

Yaslan 17 ile 22 arasinda degisen ve 92 kisiden
ibaret olan bu grupta 49 kisi (% 53,3) 17-18 yas gru-
bundadir (Tablo II). Sigara igenlerin oram erkeklerde
% 34 iken, kiz 6grencilerde % 16,3'e diismiis bulun-
maktadir. Bu grupta da sigara i¢gme aliskanligi ile yas
arasinda baginti bulunup bulunmadig: incelendi ve
istatistiksel a¢idan Onemli bir iliski bulunmadigr go-
rildi (x° = 2,68 < x7 = 5,99; sd = 2).

vo 0 s

Tablo - 1

Erkek Ogrencilerin Yas Gruplari ve
Sigara I¢gme Durumuna Gére Dagilimlari

Sekil 3. ZVK trasesi iizerinde maksimum ekspirasyon
ortast  alkim  sirati  (MEOAS)'min  hesaplanisi:
172 ZVK = 1,76 L;BTPS: 1,936 L; t = 0,425
san.
i aM
MEOAS = "r"~r~ = 4,55 Lisan.

aras1) hacim (L), bu hacmm ekspirasyonu igin gegen

12 ZVK (BTPS)
zamana (san) bolindi: MEOAS = —'—— A
bu sekilde bulunan MEOAS degeri, litre/saniye olarak
kaydedildi. Yukaridaki degerler hesapland: ve istatis-
tiksel analiz i¢in her grubun ortalamasi almdi.

Biitiin bacimlar litre, akim hizlar1 litre/saniye cin-
sinden, viicut 1sis1 ve basing, su buharina doymus ola-
rak (BTPS) gosterildiler. 239 kisinin olusturdugu de-
ney grubundan elde edilen sonuglar istatistiksel yon-
temler ile analiz edildi (5, 6).
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ERKEK OGRENCILER

Sigara
Yas Gruplari Denek Sayisi

Evet Hayir

17,0 - 18,9 2 7 14
’ ’ % 14,3 (33,3) (66,7)

19.0 - 20.9 84 25 59
’ ’ % 57,1 (29.,8) (70,2)

21.0 - 22.9 27 10 17
’ ’ % 18,4 (33,0) (63,0)

23,0 - 24,9 1 6 >
’ ’ % 7.5 (54,5) (45,5)

25,0 -26,9 4 2 2
’ ’ % 2,7 (50,0) (50,0)

TOPLAM 147 50 97
% 100,0 (34,0) (66,0)

Parantez i¢indeki rakamlar, ayn1 yas grubuna ait yiizde orani-

n1 gostermektedir.
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Tablo - 1I

Kiz Ogrencilerin Yas Gruplar1 ve
Sigara I¢me Durumuna Gore Dagilimi

K1Z OGRENCILER

Si ;ara
Yas Gruplari Denek Sayisi

Evet Hayir

17,0 - 18,9 49 6 43
v % 53,3 (12,2) (87,8)

19,G + 20,9 39 ’ 30
’ ’ % 42,4 (23,1) (76,9)

21,0 - 22,9 4 0 4
v %4,3 (00,0) (100,0)

TOPLAM 92 15 77
% 100,0 (16,3) (83,7)

sonuglar, iki gruba ait yas, boy ve solunum paramet-
releri arasinda 6nemli fark bulunmadigini gdéstermek-
tedir. Erkek ogrencilerde boy ve ZVK degerleri
onemli derecede farklilik gdsterirken, bu gruplar ara-
sinda her iki parametreye ait fark ortadan kalkmisti.

Tablo - III

Sigara Igen ve f¢meyen Erkek &grencilerin Yas ve
Boylar1 ile Akciger Fonksiyon Testlerinden
Elde Edilen Ortalamalarin Karsilastirilmasi

ERKEK OGRENCILER

Parantez igindeki rakamlar ayni yas grubuna ait yiizde orani-

n1 gostermektedir.

2. Sigara icen ve igmeyenlerde Yas, Boy ve
Akciger Fonksiyon Testleri Sonuglarinin
Karsilastirilmasi

A. Erkek Ogrenciler:

Tablo IH'te sigara igen (n = 50) ve i¢gmeyen (n =
97) gruplardan elde edilen bulgularin karsilagtirilmas:
amac1 ile yas, boy ve akciger fonksiyon testlerinin
ortalama degerleri ile istatistik analiz sonug¢lan sunul-
mustur. Tki grubun yas ortalamalari arasinda onemli
bir fark kaydedilmemistir. Bu populasyonun yas yo-
niinden iki gruba homojen big¢imde dagildigini goster-
mektedir. Sigara igenler, i¢meyenlerden ortalama
3,95 cm daha uzun idiler. Tki grup arasindaki bu boy
farki istatistik a¢idan Onemli bulundu (t = 3,79 >
t., ., = 2,62; sd= 136).

Akciger fonksiyon testleri parametrelerinden zor-
lu vital kapasite (ZVK) ortalama degerleri iki grup
arasinda, 0,21 litrelik bir fark olusturuyordu. Istatis-
tik analizinde bu farkin oOnemli oldugu saptand:
(t = 225 >t,, = 198, sd = 129). Sigara igen ve
igmeyen Ogrencilerde diger solunum testlerinin so-
nu¢larina gore iki gruba ait ZEV ,, % ZEV,/ZVK ve
MEOAS ortalama degerleri arasinda 6nemli fark bulu-
namadi. ZVK'daki 0,21 litrelik istatistik Onem tasi-
yan fark, yine Onemli diizeyde olan boy farkindan
dogmaktadir, sigara icme durumu ile ilgili degildir.

B. Kiz Ogrenciler:

Tablo 1V'de kiz 6grencilerin sigara i¢gen ve igme-
yen gruplarinin yas ve boylari ile, test sonuglarina ait
ortalama ve standart sapma degerleri ve yine istatistik
analiz sonucu elde edilen t degerleri verilmistir. Bu

Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergisi C.3, S.I, 1985
Turkish Journal of RESEARCH in Medical Sciences V.3, N.l, 1985

Sigara Sigara

icenler i¢meyenler

) 50 n = 97 t
Parametre Xt SD x £ SD degeri
Yas 20,15 + 1,65 1991 + 145 086
Boy (cm) 175,87 t 5,48 171,92 ¢ 591 3,79*
ZVK (L) 4,77 + 0,60 4,53 £ 0,58 2,25%*
ZEV, (L) 4,23 t 0,71 4,10 + 0,60 1,16

90,42 t 9,93 1,27
5,82 + 1,20 0,62

% ZEV,/ZVK 88,11 = 10,19
MEOAS (L/san) 596 + 1,42

(*) p < 0,01 olasilik diizeyinde 6nemli

(**) p < 0,05 olasilik diizeyinde onemli

Tablo - IV

Sigara Igen ve Igmeyen Kiz égrencilerin Yas ve
Boylar1 ile Akciger Fonksiyon Testlerinden
Elde Edilen Sonuglarin Karsilastirilmasi

KIZ OGRENCILER

Sigara Sigara

icenler i¢cmeyenler

n= 15 n= 73 t
Parametre x + SD x + SD degeri
Yas 18,93 + 1,16 18,74 + 1,01 0,66
Boy (cm) 159,80 + 3,84 161,00 + 4,20 1,02
ZVK (L) 321 £ 0,34 3,15 + 0,55 0,35
ZEV, (L) 2,55 + 0,52 2,72 + 0,54 1,12
% ZEV,/ZVK 83,31 + 11,42 86,50 + 12,67 0,85
MEOAS (L/san) 3,44 + 0,66 3,82 + 1,09 1,28

3. Viicut Yiizeyi ile ZEV, Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Sekil 4'te tim kiz ve erkek Ogrencilerin viicut
yiizeyleri ile bir saniyelik zorlu ekspirasyon volimi
(ZEVi) degerlerinin karsilastirildig: grafik ayni absis
ve ordinat eksenleri ilizerinde gosterilmistir. Sekilde
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viicut yiizeyi ile ZEV, arasindaki Kkorelasyon incelen-
mektedir. Kiz 6grencilerde viicut yiizeyi ile ZEVj ara-
sinda istatistik acidan 6nemli pozitif korelasyon var-
dir (r =036 >r,,,01 = 0,28). Erkek 6grencilerde de
viicut yiizeyi ile ZEVj arasinda 6nemli bir Korelasyon
bulunmustur (r = 0,38 > r, ,,01 = 0,22).

Viicut yiizeyi ile ZEV! arasinda pozitif bir ko-
relasyonun bulunmasi, viicut yiizeyinin saptanmasinda
kullanilan boy ve viicut agirhig: ile de ZEV 1 arasinda
pozitif Korelasyon bulundugunu goéstermektedir.
Diger taraftan erkek 6grencilere ait regresyon dogru-
sunun Kizlarinkine gore daha yukarida ve sagda yer al-
masi, erkek 6grencilerin daha biiyiik viicut yiizeyine
ve daha biiyiilk ZEV, degerlerine sahip olduklarim
acik bir sekilde yansitmaktadir.

Tablo - V

Erkek ve Kiz Ogrencilerde Bulunan
Ortalama Akciger Fonksiyon Testleri Sonu¢larinin

Diger Yazarlarin Bulgulan ile Karsilastirilmasi

ZVK (L) ZEV, (L) % ZEVj/ZVK MEOAS (L/san)
453 ) 410 90(*) 582 (%
a 490 () 415 () 82 (11) 4,60 (13)
*437 ® 420 (10) 87 (12)
Y 500 9
315 %) 272 (% 87(%) 382
. 3,54 (14) 3,25 (14) 86 (15) 3,90(13)
i 320 8 2,90 (16) 3,60 (15)
* 3,60(9)
330 (14)

(*) Bucalismadaelde edilendegerler.Diger referanslar paran-
tez icinde rakamla belirtilmistir.
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4. Normal Ortalama Akciger Fonksiyon Testleri
Sonuclar:

Yas ortalamasi 20, boy 172 cm olan erkekler ve
yas ortalamasi 19, boy 161 cm olan kiz 6grencilerden
elde edilen akciger fonksiyon testi sonuclari ortala-
malari, Tablo V'de gosterilmis ve diger yazarlarin bul-
gular: ile karsilastirilmistir. Bu degerlerin, genellikle
yas araliklar1 ve yas gruplarmma dagihimdaki biiyiik
farkhiliklardan dolayi, diger toplumlarinki ile Kkarsi-
lastirilmasi1 oldukc¢a gii¢c olmakla birlikte, bizim bul-
gularimizla digerleri arasinda onemli fark bulunmadi-
g1 goriilmiistiir.

TARTISMA

18-22 yaslarindaki Kkisilerde akciger solunum
fonksiyonlari, boy ve maksimal inspirasyondaki gogiis
cevresi ile en iyi sekilde baginti géostermektedir (1).
Dar yas arahiginda degerlendirildiginde, c¢esitli ak-
ciger fonksiyonlar:1 i¢cin boy tek basina onemli bir et
ken olmakla beraber (1, 3), yapilan bircok ¢alismada,
eriskinlerdeki spirometrik voliimlerin o6ncelikle boy
faktoriine bagh oldugu, daha sonra yas (9,17), viicut
agirhgi, spor aktivitesi, irk ve gogiis cevresi ile kore-
lasyon gosterdigi ortaya konulmustur (1, 7, 10, 16,
18, 23).

Bazi1 arastiricilar 20 yas civarina kadar vital ka-
pasite (VK)'nin arttigini, sonra tedricen ve dogrusal
olarak azaldigim1 gostermislerdir (22, 24, 25). O hal-
de eriskinlerde 20 yasindan sonraki 20-30 yil gibi
uzun bir devreye gore degerlendirme yapilirsa, yas ile
vital kapasite ve bir saniyelik zorlu ekspirasyon hacmi
(ZEVjJ arasinda negatif bir korelasyon bulunmakta-
dir (7, 10, 16, 21, 22, 24, 26, 29). Berglund ve ark.
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(22) ile Sehmidt ve ark. (24) VK ve ZEV, 'i yasin bir
fonksiyonu olarak degerlendirmisler ve VK'de yakla-
sik 20 yasina kadar dik bir yiikselis, 20 yasindan son-
raki 10 yil icinde bir diizlesme ve yaslilik ¢agina kadar
akciger fonksiyonlarinda tedrici ve siirekli bir diisme
saptamislardir. Diger taraftan ¢ocukluk ¢aginda akci-
ger solunum fonksiyonlar: ile yas arasinda ¢ok 6nem-
li pozitif korelasyon mevcuttur (25, 30, 31). Hem er-
kek, hem de kizlarda biiyiime c¢aginda VK'de hizh
yiikselme goriilmiis, fakat ortalama boy farkinin bir
sonucu olarak bu artisin erkeklerde kadinlardan daha
fazla oldugu bulunmustur (1).

Bu ¢alismada, test grubundaki 6grencilerin yasla-
rinin 17-26 gibi dar bir yas araligini olusturan homo-
jen bir grup teskil etmesi ve bu donemde yas ile akci-
ger fonksiyonlari arasinda etkili bir korelasyon bulun-
mamasi (32) nedeni ile konu iizerinde durulmadi.

Kronik solunum yollan obstriiksiyonu olan has-
talarda obstriiksiyon, genelde kiiciik capli solunum
yollannda lokalizedir. Baz1 arastirma gruplari, (4, 33,
34) solunum yollan hastaliklan ile akciger fonksiyon
testleri anomalileri arasinda iliski bulundugunu sapta-
dilar. Cosié ve ark. (4) inflammatuar cevabin, solu-
num yollan obstriiksiyonunun bir nedeni oldugunu
belirttiler. Cotton ve ark. (35)'na gore, uzun siire siga-
ra dumanina maruz kalma, periferik solunum yollarin-
da nonspesifik stimuluslara kars1 duyarhk artisi, kons-
triksiyon ya da asir1 miktarda mukus sekresyonuna
neden olmaktadir. Sigara icenlerde icmeyenlere gore
daha sik kronik bronsit, oksiiriik, hisirtili solunum ve
dispne gibi belirtiler ile birlikte solunum yollan obs-
triiksiyonunda hafif derecede bir artis meydana gel-
mektedir. Son zamanlarda yapilan calismalarda (36,
37) sigara icenlerin solunum yollan epitelinde permé-
abilité artis1 gelistigi, ancak bunun sigara terkedildi-
ginde normale dondiigii gosterildi. Daha sonra hay-
vanlar iizerinde yapilan deneylerde, permeabilitedeki
bu degisikligin inflamatuar reaksiyonun eksudatif
fazinda goriildiigii saptandi1 (38). Bu goézlemlerden,
devaml sigara icenlerin, epitel permeabilitesi artan
periferik solunum yollannda, biiyiik olasilikla, tekrar-
layan akut inflammasyon ataklan gosterdikleri anla-
silmaktadir. Bu da pulmoner fonksiyonlan olumsuz
yonde, fakat doniisebilir olarak etkilemektedir (39).

Kirk yasin iizerindeki vakalarda calisan arastiri-
cilar (39, 40), hi¢ sigara icmeyenler ile siirekli sigara
icen ve sigarayr birakmis olanlar arasinda 6nemli fark-
lar buldular. Bu degisiklikler, solunum yollarinda
intraluminal makrofajlann, inflammasyona ugramis
hiicrelerin, bag dokusunun ve pigmentasyonun arti-
sindan ibaretti.

Beck ve calisma arkadaslar1 (41) bir kirsal top-
lum olan Connecticut halkindan 1262 Kkisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmada akciger gelismesinin 25-34
yaslarina kadar devam ettigini, daha sonra sabitles-
tigini ve 35 yaslarinda gerilemeye basladigin1 saptadi-
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lar. Sigara icenlerde ise bu gerilemenin daha hizh
oldugu gosterildi (3, 32, 42, 44). Wright ve ark. (39)
yas ortalamaian 60-65 arasinda degisen homojen yas
grubundaki hastalar iizerinde calistilar. Giinde en az
22 adet olmak iizere 34-36 yildan beri sigara icen
grup ile icmeyenleri karsilastirdilar. Sigara icmeyen
grubun, sigara icmekte olan ya da birakmis olan gru-
ba gore onemli derecede daha iyi akciger fonksiyon
testlerine sahip oldugunu buldular.

Gencgler genellikle kisa siireli (5 yildan az) sigara
icme hikayesi ile karakterize edilirler. 15-24 yas gru-
bundaki sigara icmeyenlerin solunum fonksiyonlan-
nin, icenlerinkinden daha hizli gelisme gosterdigi bu-
lunmakla beraber (41), Kuparman (45), Lawther (46)
ve Burrows ve ark. (47) ZVK ve ZEV 'de 6nemli de-
recede diisiis goriilebilmesi icin en az birkac yil sigara
icmis olmak gerektigini ortaya koydular. Sparrow ve
ark. (48) 21-80 yaslan arasindaki 2144 Kkisiyi kapsa-
yan arastirmalannda, giinde 21 sigaradan az icenlerin
yiilkzek ZVK ve ZEV, degerlerine, giinde 21 ve daha
fazla sigara icenlerin ise diisiik ZVK ve ZEVj deger-
lerine sahip olduklanni buldular. Calismanin sonug¢la-
r1, yas, boy ve giinde icilen sigara sayisimin akciger
fonksiyonlan ile onemli derecede iliskili oldugunu
gosteriyordu.

Caliymamizda test grubundaki erkek 6grenciler-
den sigara icenlerin, icmeyenlere gore daha biiyiik
ZVK degerlerine (p < 0,05) sahip oldugu goriildii
(Tablo III). Bu bulgulanmiz yukanda sézii edilen
arastiricilann elde ettikleri sonug¢larla uygunluk gos-
termemektedir. Sigara icen grupta elde edilen bu yiik-
sek ZVK degerlerinin sigara nedeni ile degil, boy far-
kindan (p < 0,01) ileri geldigi sonucuna vanldi; ¢iin-
kii boy farki goéz oniine alindiginda bu fark ortadan
kalkmaktadir. Nitekim sigara i¢cen ve icmeyen Kiz
ogrenci gruplar1 arasinda boy farki 6nemlilik diizeyin-
de degildi (Tablo IV), dolayisi ile iki gruba ait test so-
nuclar1 arasinda da 6nemli fark bulunmadi. Bir kisim
arastiricilann (1, 16, 22, 32,42,49) sigara icen genc-
lerin igmeyenlere gore daha biiyiilk ZVK ve ZEV1i de-
gerlerine sahip olduklarini1 gésteren bulgulan, bizim
calismalarimizin sonug¢larin1 destekler niteliktedir.
Bu yas arahifinda heniiz biiyiime ve gelisme devam
ettigi icin boy'un akciger fonksiyonlanna etkisi sa-
sirtici olabilmektedir. Hatta yas kategorileri nisbeten
bilyiik oldugunda, ornegin 1524 yas arahg icin,
bu etki asikar bir bicimde daha 6nemli hale gelmek-
tedir (32). Sigara icen genclerin ventilator fonksiyon-
lanndaki bu belirgin durum, bu yas araliinda her
grubun dogal karakteristiklerinden cok, boy ve yasta-
ki relatif farki yansitmaktadir (1).

Bu calismada, maksimum solunum kapasitesinin
indirekt hesaplanmasinda da kullanilan bir saniyelik
zorlu ekspirasyon voliimii (ZEV,) ile viicut yiizeyleri-
ni karsilastirdigimizda gerek kiz, gerekse erkek 6gren-
ciler icin 6nemli derecede pozitif dogrusal bir korelas-
yon bulundu (Sekil-4). Viicut yiizeyinin tesbitinde
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boy ¥e viicut agirligi kullanildigina gore buradan da
ayn1 kisilerde solunum fonksiyonlarinin boy ile pozi-
tif iligki gosterdigi anlasilmaktadir. Sigara i¢imi hava
yollan direncinde 10-30 dakika kadar siiren 2-3 katlik
bir artisa neden olur. Ancak farkedilir bir dispne olus-
mas1 i¢cin rezistansin en az 4-5 katina ¢ikmasi gerekti-
gi saptanmistir (50). Dosman ve ark. (51) ve Buist ve
ark. (52)'nin bulgulari, sigara i¢cenlerde 30 yasindan
once periferik hava akimi direnci olusmadigini gos-
terdi. Janoff ve ark. (53) ile Janoff ve ark. (54) am-
fizemin solunum yollar1 yiizeyinde proteoliz ve anti-
proteoliz arasindaki dengesizlikten ileri geldigi hipo-
tezini gelistirdiler. Buna gore, amfizem sadece infla-
matuar hiicreler tarafindan salgilanan proteazlann,
alfa, antiproteazlar tarafindan etkin bir sekilde not-
ralize edilmedigi akcigerlerde gorilmektedir. Bu da
genetik yatkinlik (18, 55), ya da yaslilik ve uzun siire
sigara dumanina maruz kalma sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir. O halde sigaranin saglikli kisilerdeki solunum
fonksiyonlar: lizerine zararli etkileri ancak uzun sire,
fazla sayida sigara i¢ildiginde ve yaslilik hali de soz
konusu oldugunda daha belirgin olarak goriilmekte-
dir.

Sadece birkag¢ yil sigara i¢mis olan genglerin, ig-
meyenlere gore daha iyi solunum fonksiyonlanna sa-
hip olduklanin bulan Ferris ve ark. (16) ile Tockman
ve ark. (42) bu olay1 "crossover fenomeni" ile agikla-
dilar. Bu teoriye gore zayif akciger fonksiyonuna sa-
hip kimseler, sigara igmeyi daha az tercih ediyorlardi.
Bizim bulgularimizda, beklenenin aksine, sigara igen-
lerin lehine goriilen durumun boy farkindan kaynak-
landi1g1 agiktir. Deneklerimizde devamli olarak i¢ yil-
dan fazla sigara i¢cen yoktu, giinde yirminin lizerinde

sigara igenlerin sayisi da olduk¢a azdi. Bu nedenle si-
garanin etkisi ile solunum fonksiyonlarinda 6nemli bir
bozukluk gosterilemedi.

Buraya kadar ozetledigimiz, birgok arastiricinin
ortaya koydugu caligsmalart iki gruba ayirabiliriz:

1. Sigara igenlerde solunum fonksiyonlarinin ge-
riledigini ve solunumla ilgili baz1 semptomlarin ortaya
¢iktigin1 gosterenler,

2. Gelisme ¢aginda sigara igenlerde solunum
fonksiyonlarinin sigaradan etkilenmedigini bulanlar.

Birinci grup arastiricinin yaptiklari c¢alismalar,
genellikle kirk yasin izerindeki ve 15-20 yildan beri,
ginde 20'den fazla sayida sigara i¢cen populasyonu
kapsiyordu. Bizim g¢alismamiz, yukarida belirtilen
ikinci gruba girmektedir.

Erzurum ve g¢evresi, orta yikseklikte (1950 m)
kurulmus bir yerlesme merkezidir. Yiiksek rakimin
solunum fonksiyonlar1 tizerine c¢esitli etkileri vardir.
Akut PO, dismesi karotid ve aortik kemoreseptorleri
uyararak solunum hacminda artma, daha asir1 bir hi-
poksemi de, solunum frekansinda artma meydana geti-
rir (56). Ulvedal (57) ve Consolazio (58) 5000 m yiik-
seklige ¢ikildiktan 15 giin sonra, vital kapasitede
% 3-5 azalma kaydettiler. Bu bulgular aklimatize ol-
mamis kisilerde gorilen yiiksek rakim hipoksisinin
akut etkileridir. Test grubumuzdaki geng¢lerin timi
aklimatize olmus kisilerdi. Bu nedenle yiiksek raki-
min, aklimatize olmamis kisilerin akciger fonksiyon-
lar1 lizerine etkileri arastirilmadi.
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