
Yüz protezlerinde karþýlaþýlan en büyük
problemlerden biri de protezin yerinde tutun-
masýný saðlamaktýr. Bu mekanik olarak yapýla-
bileceði gibi, protezin deriye adhezivler yardýmý
ile yapýþtýrýlmasý þeklinde de saðlanabilir. Bu

yapýþtýrma ve temizleme iþi günde bir kaç defa
yapýlmaktadýr. Çene-yüz protezinin materyali bu
adhezivlerden ve adhezivlerin kalýntýlarýný temi-
zleyen maddeden et-kilenerek fiziksel özellik-
lerinde bazý deðiþiklikler olmaktadýr (1).

Taft ve arkadaþlarýna (2) göre çene-yüz prote-
zlerinde adhezivlerin kullanýlmalarý ile ilgili
tartýþmalar olmasýna raðmen kullanýmý her geçen
gün arttýðý belirtilmektedir. Adhezivlerin deriye
nasýl tutunduðu konusunda çalýþma yapmak
oldukça zordur. Yüz protezlerinde adhezivler
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Amaç: Bu araþtýrmada adheziv ve adheziv temizlemesinde

kullanýlan temizleme ajanýnýn yumuþak akril ve si-
likonlarýn sertlik, çekme dayanýklýlýðý ve uzama (%)
deðerle-rine etkisi araþtýrýlmýþtýr.

Gereç ve Yöntem: Isý ile polimerize olan yumuþak akril
Palamed ile Cosmesil ve MDX4-4210 silikonlarý ad-
heziv ve temizleme ajaný ile muamele edildi. Hazýrlanan
metal kalýp yardýmý ile 80 örnek elde edildi. Deney gru-
plarý cam kap içerisinde adheziv ve temizleme ajanýnda
belirlenen sürelerde bekletildi. Sertlik,çekme dayanýk-
lýlýðý ve uzama deðerlerine bakýldý. 

Bulgular: Tüm materyallerin sertlik ve çekme dayanýklýlýðý
deðerleri adheziv ve temizleme ajanýndan etkilen-
miþlerdir. Uzama (%) deðerleri adhezivden istatiksel
olarak etkilenmemiþlerdir.

Sonuç: Adhezivden en çok yumuþak akrilin sertlik deðerleri
etkilenmiþtir. Temizleme ajanýndan da çekme ve uzama
(%) deðerleri etkilenmiþtir. Fakat adheziv uygulanan
materyallerin uzama (%) deðerlerinde istatiksel fark bu-
lunmamýþtýr.
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Summary
Purpose: In this study, the effect of the adhesive and the agent

used in cleaning adhesives on the hardness, tensile
strength and elongation (%) values of soft acrylic and 
silicones were investigated.

Material and Method: The soft acrylic,Palamed, polimerized
by heat,Cosmesil and MDX4-4210 silicones were treated
with adhesive and cleaning agent.Using metal mold,80
specimens were obtained.The experimental groups were
kept in a glasscontainer including adhesive and cleaning
agent for the determined periods.The hardness, tensile
strength and elongation data were evaluated.

Results: It was found out that hardness and tensile strength
values of all materials were affected from adhesive and
cleaning agent. The elongation % values were not affected
from the adhesive statistically.

Conclusion: The hardness values of soft acrylic were most 
affected from the adhesive.Tensile strength and elongation
(%) were also affected from the cleaning agent.However,
elongation (%) values of adhesive applied material did
not differ statistically.
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genellikle cerrahi iþlem, kemoterapi ve radyoterapi
almýþ bölgelerde kullanýlmaktadýr (2-4). Ýdeal
adheziv yüz protezlerinin yemek yerken
konuþurken yüz ifadesi ve mimiklerin deðiþimi
sýrasýnda yerinden çýkmasýný engellemelidir.
Adhezivlerin krem, sývý, sprey ve iki taraflý bant-
lar þeklinde olanlarý vardýr. Birçok adheziv sis-
teminin kimyasal yapýsý, ana madde olarak düþük
moleküler aðýrlýklý RTV silikonlar poliisobuty-
lene konfigürasyonlarý, akrilik ve çinko oksitten
oluþur. Günümüzde en çok silikon ve akrilik esaslý
olanlarý kullanýlýr. Adhezivlerin dokuya tutun-
masý mekaniktir (5). Tam ve arkadaþlarý (3) max-
illo facial protezlerde kullanýlan adhezivlerin
materyalin fiziksel özelliklerinde önemli deðiþik-
likler yaptýðýný belirtmektedirler.

Çene-yüz protezlerinin temizlenmesinde nor-
mal protezlerin temizliði için kullanýlan temizleme
ajanlarý kullanýlmaktadýr. Çene-yüz protezlerinde
kullanýlan adhezivlerin temizlenmesi için ayrý te-
mizleme ajaný kullanýlýr (5,6). Temizleme ajan-
larý, alkali hipoklorürler ve köpüren alkali peroksit
tabletleridir. Adheziv temizleyiciler ise izopropil
alkol, benzyl alkol, xylen, triklortrifurofen gibi
maddelerdir (3,7). Wolfroad ve arkadaþlarý (8) ad-
hezivlerin temizlenmesinin gerekli olduðunu aksi
takdirde materyalin yapýsýnda deðiþiklik yapabile-
ceðini belirtmektedirler.

Çene-yüz pretezlerinin yapýmýnda en çok kul-
lanýlan materyaller yumuþak akrilikler, silikonlar
ve poliüretan elastomerlerdir. Bunlarýn oda
ýsýsýnda ve ýsý ile polimerize olan tipleri mevcut-
tur (1,9,10).

Bu araþtýrmada yüz protezlerinin deri ile tu-
tunmasýnda kullanýlan adheziv ve adhezivin temi-
zlenmesinde kullanýlan temizleyicinin yüz protezi
yapýmýnda kullanýlan yumuþak akril ve silikon-
larýn sertlik, çekme ve uzama (%) deðerlerine etk-
ileri araþtýrýlmýþtýr.

Gereç ve Yöntem

Araþtýrma G.Ü.Diþ Hekimliði Fakültesi
Protetik Diþ Tedavisi A.B.D ve KOSGEB mekanik
test laboratuvarýnda yapýlmýþtýr. Yüz protezleri
yapýþtýrýlmasýnda kullanýlan adheziv ile adheziv
temizleyici ajanýnýn yüz protezi yapýmýnda kul-
lanýlan yumuþak akriliðin ve silikonlarýn

sertliðine çekme dayanýklýlýðýna ve uzama deðer-
lerine etkileri kontrol gruplarý ile kýyaslanmýþtýr.

Þekil 1'deki örnek boyutlarýna uygun mum
örneklerinin ve oda ýsýsýnda sertleþen materyal
örneklerinin hazýrlanmasýna yardýmcý olacak
metal kalýp hazýrlandý (ASTM No:412) (11).

Metal kalýp yardýmý ile ilk önce 40 mum
örnek elde edildi.Bu örnekler bilinen yöntemlerle
muf-laya alýndýlar. Ilk önce yumuþak akril olan
Palamed (Kulzer, Heraus, Germany) üretici fir-
manýn önerileri doðrultusunda toz/likit
karýþtýrýlarak muflada preslendi kaynar su
banyosunda 3 saat süreyle bekletildi. Bu þekilde 20
palamed örneði elde edildi. Cosmesil(Prenium
Facial and Body elostomer Prentige Dental U.K)
hem ýsý ile hem de oda ýsýsýnda reaksiyona
girdiði için ýsý ile reaksiyona giren örneklere
(Cosmesil H) oda ýsýsýnda reaksiyona giren
örneklere (Cosmesil R) dendi. Cosmesil H örnek-
leride üretici firmanýn önerileri doðrultusunda 9/1
oranýnda 2 dakika süre ile karýþtýrýldý sonra 
mufla boþluklarýna yerleþtirilerek 10 dakika süre
ile preslendi 1 saat süre ile kaynar suda bekletildi
ve 20 adet Cosmesil H örneði elde edildi.

Cosmesil R ve MDX4-4210 silikon (A103
Prosthetic elastomer,Factor II inc.Box 1339
Larkshire USA) örnekleride oda ýsýsýnda reaksi-
yona girdikleri için bunlarýn örnekleri hazýrlan-
mýþ olan metal kalýplar içinde yapýldý.Üretici fir-
manýn önerileri doðrultusunda aktivatörler ile
karýþtýrýlan materyaller kalýba yerleþtirildi ve 12
saat süre ile bekletildi. Bu örneklerden 20 adet
Cosmosil R, 20 adet de MDX4-4210 elde edildi.
Her bir materyalden elde edilen 20 örnek 10 tanesi
adheziv (Secure Adheziv Factor II inc.Larkshire
USA), 10 tanesi de adheziv temizleme
ajaný(Medical Adhezive Remover, Holister USA)
için ayrýldý.

Kullanýlan 4 materyalden her biri için elde

Þekil 1. Örnek Boyutlarý
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edilen örnekler 5'li gruplara ayrýldý. Bunlardan biri
deney grubu diðeri ise kontrol grubu olarak belir-
lendi. Protezin adhezivle temas süresi günde ortala-
ma 8 saat kabul edilerek 6 ayda (180 gün)
180x8=1440 saat bulundu. Temizleme ajaný ile
temas süresi günde ortalama 10 dakika olarak ka-
bul edildi. 6 ayda (180gün) 180x10=1800 dakika
(30 saat) bulundu. 

Deney gruplarý hesaplanan sürelerde adheziv
ve adheziv temizleme ajanýnda cam kaplar
içirisinde oda ýsýsýnda bekletildi. Kontrol gruplarý
da ayný sürelerde cam kaplarda ayný ýsý ve ortam-
da bekletildi. Daha sonra Shore A sertlik, çekme
dayanýklýlýðý ve uzama (%) testleri uygulandý.
Sertlik testi (Shore Leverloader Instruments and
MF, Freeport NY.USA) için ayrý bölgelerden 2'þer
ölçüm yapýlarak ortalamasý kaydedildi.Çekme
dayanýklýlýðý ve uzama testi için test cihazýna
(Testometric micro 800 Load transducer, Range
2500kgf Mywoard instruments Limited Basing
Stoke England) baðlanan örnekler 20 mm/dak hý-
zla çekmeye baþlandý,kopma anýndan önceki
deðerler kg/cm2 cinsinden kaydedildi. Uzama testi
için çekme cihazýna baðlanan her bir örneðin ilk
uzunluklarý ve kopma anýndan önceki son uzun-
luklarý kaydedildi. 

L-Lo
Uzama (%)  =                  x100

Lo

formülü ile uzama (%) deðerleri kaydedildi.

Tüm test sonuçlarýnýn ortalama deðer ve stan-
dart hatalarý bulundu.Sertlik çekme dayanýklýlýðý
ve uzama (%) deðerlerinin adheziv ve temizleme
ajanýndan etkilenip etkilenmediði student-t testi
ile, hangi materyallerin daha çok etkilendiðinin tes-
biti için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygu-
landý.

Bulgular

Palamed, Cosmesil H, Cosmesil R ve MDX4-
4210'un adhezive uygulanan ve temizleme ajanýna
uygulanan gruplarý ile kontrol gruplarý sertlik
deðerleri kýyaslandýðýnda aralarýnda anlamlý fark
bulundu (P<0.01).Tüm materyaller adhezivden ve
temizleme ajanýndan sertlik deðerlerinde düþüþ
göstererek etkilenmiþtir.En çok Palamed, en az si-
likonlar etkilenmiþtir (P <0.01) (Tablo 1-2).

Tablo 3'deki verilere göre Palamed, Cosmesil

H, Cosmesil R ve MDX4-4210 adheziv uygulan-
mýþ gruplar ile kontrol gruplarý çekme dayanýk-
lýlýðý kýyaslandýðýnda aralarýnda anlamlý fark
bulundu (P<0.01). Palamed adheziv çekme
dayanýklýlýðýnda düþüþ gösterirken, diðerleri
artýþ göstermektedir. Istatiksel olarak en çok
Palamed etkilenirken Cosmesil H, Cosmesil
R,MDX4-4210 ise ayný derecede etkilenmiþlerdir. 

Tablo 1. Adheziv Uygulanmýþ Örneklerde Shore
A Sertlik Deðerleri (Shore A Birimi)

Ortalama SD.

Palamed 7,38 0,60
Kontrol 10,26 0,62

Cosmesil H 25,20 0,85
Kontrol 29,86 0,58

Cosmesil R 23,45 1,79
Kontrol 28,20 1,36

MDX 4-4210 22,83 0,91
Kontrol 27,59 0,80

Tablo 2. Temizleme Ajaný Uygulanmýþ Örnek-
lerde Shore A Sertlik Deðerleri (Shore A Birimi)

Ortalama SD.

Palamed 6,30 0,62
Kontrol 9,29 0,47

Cosmesil H 19,97 0,94
Kontrol 28,01 0,51

Cosmesil R 18,66 0,58
Kontrol 27,27 0,60

MDX 4-4210 23,84 1,18
Kontrol 25,81 0,69

Tablo 3. Adheziv Uygulanmýþ Örneklerde Çekme
Dayanýklýðý Deðerleri (kg/cm2)

Ortalama SD.

Palamed 5,18 0,19
Kontrol 7,80 0,22

Cosmesil H 36,64 0,90
Kontrol 30,80 0,68

Cosmesil R 27,80 0,37
Kontrol 24,80 0,37

MDX 4-4210 29,68 0,24
Kontrol 26,02 0,26
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Tablo 4'deki verilere göre araþtýrmada kul-
lanýlan materyaller temizleme ajanýnda bek-
letildiklerinde çekme dayanýklýlýklarýnda düþüþ
göstererek etkilenmiþlerdir. 

Tablo 5'deki adheziv uygulanan örneklerin
uzama (%) deðerleri Palamedin kontrol grubu ile
kýyaslandýðýnda aralarýnda istatiksel olarak an-
lamlý fark bulunmadý (P>0.01). Diðer materyaller
kontrol grubu ile karþýlaþtýrýldýðýnda aralarýnda

anlamlý fark bulundu (P<0.01). Materyaller birbir-
leri ile karþýlaþtýrýldýðýnda uzama deðerleri
arasýnda anlamlý fark bulunmamýþtýr (P>0.01).

Tablo 6'daki verilere göre temizleme ajaný
uygulanmýþ örnekler uzama (%) deðerleri kontrol
grubu ile kýyaslandýðýnda aralarýnda anlamlý fark
bulundu (P<0.01). Bu da materyallerin temizleme
ajanýndan etkilendiðini göstermektedir. Palamed
uzama (%) deðerinde artýþ göstererek etkilenirken,
diðerleri düþüþ göstererek etkilenmiþlerdir.

Tartýþma

Çene-yüz protezlerinde kullanýlan materyal-
lerin geliþtirilmesi amacý ile fiziksel özellikleri
hakkýnda birçok araþtýrma yapýlmaktadýr. Bu da
hastaya yapýlan protezin daha kabul edilebilir
halde uzun süre taþýnmasýný amaçlamaktadýr. Bu
tip protez kullanan hastalar adheziv ve temizleme
ajanýný devamlý kullanmak zorundadýrlar (12,13).
External olarak kullanýlan bu maddelerin çene-yüz
protezlerinde kullanýlan yumuþak akrilin, silikon-
larýn bazý fiziksel özelliklerine etkilerinin
araþtýrýlmasý amaçlandý.

Lontz JF (7) maxillo-facial protez materyaline
çevresel etkiler ile ilgili araþtýrmasýnda, dýþarý-
dan uygulanan maddelerin materyalin yapýsýnda
önemli deðiþiklikler yaptýðý bunlarýn içinde de en
çok yumuþak akrilin etkilendiði, dokuyla uyumlu
bir protezin önemli olduðunu ve protezin canlý
görünmesini saðladýðýný belirtmiþtir.Yumuþak
akriller bu konuda avantajlý gibi görünsede bun-
larýn sertliðinin yanýnda çekme dayanýklýlýðýnýn
ve uzama deðerleri ile de desteklenmesi gerekmek-
tedir. Oysa yumuþak akrillerin uzama deðerleri si-
likonlara yakýn olmasýna raðmen çekme dayanýk-
lýlýk deðerleri oldukça düþüktür (14,15). Bu çalýþ-
mada adheziv ve temiz-leme ajanýnda bekletilen
materyallerin tamamýnda sertlik deðerlerinde azal-
ma gözlenmektedir. Yumuþak akril, silikon
materyallerine göre daha belirgin deðiþikliklere
uðradýðý gözlenmektedir.Veres ve arkadaþlarýna
(16) göre de silikonlarýn yumuþak akrillerin fizik-
sel özelliklerinden daha üstün olduðu belirtilmekte-
dir.

Haug ve arkadaþlarý (17) adheziv ve temi-
zleme ajanlarýnýn silikonlarýn fiziksel özellikler-
ine etkilerini araþtýrmýþlar.Adheziv ve temizleme
ajaný kullanýlan örneklerde sertlik deðerlerinde an-

Tablo 4. Temizleme Ajaný Uygulanmýþ Örnek-
lerde Çekme Dayanýklýðý Deðerleri (kg/cm2)

Ortalama SD.

Palamed 3,72 0,20
Kontrol 7,04 0,20

Cosmesil H 24,12 0,28
Kontrol 28,84 0,20

Cosmesil R 20,64 0,48
Kontrol 23,68 0,32

MDX 4-4210 20,70 1,48
Kontrol 24,64 0,29

Tablo 5. Adheziv Uygulanmýþ Örneklerde Uzama
(%) Deðerleri

Ortalama SD.

Palamed 349,60 7,44
Kontrol 391,00 2,91

Cosmesil H 379,40 8,17
Kontrol 424,00 9,62

Cosmesil R 315,60 3,85
Kontrol 343,80 6,18

MDX 4-4210 281,60 5,94
Kontrol 336,00 9,62

Tablo 6. Temizleme Ajaný Uygulanmýþ Örnek-
lerde Uzama (%) Deðerleri

Ortalama SD.

Palamed 455,40 11,10
Kontrol 422,00 9,08

Cosmesil H 400,00 7,91
Kontrol 435,20 8,98

Cosmesil R 360,80 6,46
Kontrol 404,60 9,74

MDX 4-4210 311,60 8,41
Kontrol 352,40 10,01
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lamlý düþüþ gözlemiþlerdir.Ayný araþtýrýcýlar
çene-yüz protezi yapýmýnda en çok tercih edilen
MDX4-4210 olduðunu, adhezivde bekletildikten
sonra çekme dayanýklýlýðý deðerinde yükselme,
temiz-leme ajanýnda bekletildikten sonra çekme
dayanýklýlýðýnda düþüþ bildirilmiþledir.Uzama
deðerleri incelendiðinde adheziv ve temizleme
ajanýnda beklettikleri örneklerin uzamalarýnda da
düþüþ bildirmiþlerdir. Bu sonuçlar araþtýrmayý
destekler nitelikler göstermektedir.

Sanchez ve arkadaþlarý (18) yaptýklarý bir
çalýþmada silikonlarýn havada bekletildiklerinde
çekme dayanýklýlýðý deðerinde artýþ,uzama (%)
deðerlerinde düþüþ olduðu sonucuna var-
mýþlardýr. Bu araþtýrmada olduðu gibi zaman
içinde temizleme ve yapýþtýrma ajanýndan ve
çevresel faktörlerden etki-lenen silikonlarýn
yapýsýndaki deðiþikliðin çapraz baðlarýn artýþýn-
dan kaynaklandýðý düþünülmektedir. Ay n ý
düþünce Tam ve arkadaþlarý (3) tarafýndan da
desteklenmektedir.

Araþtýrmada kullanýlan materyaller temi-
zleme ajanýnda çekme dayanýklýlýðýnda azalma
göstererek etkilenmiþlerdir. Adhezivlerden silikon
gruplarý çekme dayanýklýlýðý deðerlerinde yük-
selme yumuþak akrillerse çekme dayanýklýlýðý
deðerlerinde azalma göstererek etkilenmiþlerdir.
Adheziv ve temizleme ajanýndan en çok yumuþak
akril etkilenmiþtir. Yumuþak akril temizleme
ajanýndan uzama (%) deðerlerinde artma göster-
erek etkilenmiþtir. Silikonlar ise düþüþ göstererek
etkilenmiþlerdir. Bu sonuçlar Haug ve
arkadaþlarýnýn (19) sonuçlarýný destekler nitelik-
tedir.

Polyzois ve Andreopous (15) bazý silikonlarýn
içine inceltici eklenerek uzama deðerlerinde
artýþlar olabileceðini belirtmiþlerdir. Bu þekilde
adhezivlerin daha etkili yapýþtýrýlabileceði ve es-
nekliðinin daha da artacaðýný düþünmüþlerdir. 

Silikonlarý; biyolojik açýdan uyumlu ol-
malarý,estetik görünmeleri, kimyasal olarak birçok
hazýrlama þekline uygun olmalarý, mevcut en iyi
yüz protezi materyali yapmaktadýr (20).
Günümüzde yüz protezlerinin çoðu silikonlardan
yapýlmaktadýr ve protezin uyurken takýlmamasý
tavsiye edilmektedir. Bu þekilde yumuþak doku-
larýn adhezivlerden etkilenmesi azalmýþ olmak-
tadýr. Yapýþtýrma yapýlýrken derideki yaðlý

tabakayý uzaklaþtýrmak gerekir. Bunun için iso-
propil alkol kullanýlabilir. Silikonlarýn adhezivden
temizlenmesindeki amaç debris birikimini ve çevre
dokularýn irritasyonunu engellemektir. Hijyenik
uygulama için günde en az bir kere tercihen yat-
madan önce adhezivlerin temizlenmesi gerekmek-
tedir. Ince bölgelerin temizlenmesinde dikkatli ol-
unmalýdýr. Mekanik sert unsurlar kullanýlmamalý
adheziv te-mizleyici kullanýlmalýdýr (21).

Sonuç

1.Adheziv ve temizleme ajanlarýndan tüm
materyaller sertlik deðerlerinde azalma göstererek
etkilenmiþlerdir. Adhezivden en çok yumuþak akril
etkilenirken MDX4-4210 en az etkilenmiþtir.

2.Adheziv uygulanan örneklerde çekme
dayanýklýlýðý yönünden silikonlarýn deðerlerinde
artma göstererek etkilenmiþlerdir. Temizleme
ajanýndan çekme dayanýklýlýðý yönünde azalma
göstererek etkilenmiþlerdir.

3.Uzama (%) deðerleri yönünden yumuþak
akrilin temizleme ajanlarý deðerlerinde artma, si-
likonlarý adheziv ve temizleme ajanýndan deðer-
lerinde azalma göstererek etkilenmiþlerdir. Adhe-
zivden etkilenen materyaller arasýnda istatiksel
olarak fark bulunmamýþtýr.
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