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On Bolge Dis Eksikligi Durumlarinda
Fiber ile Gii¢lendirilmis Kompozit Koprii
Uygulamalari: Iki Olgu Sunumu

Fiber Reinforced Composite Bridge Applications in
Anterior Tooth Deficiency:
‘Two Case Reports

OZET Fiberle giiclendirilmis kompozitler (FRC) giiniimiizde, gelistirilen mekanik ve estetik 6zel-
liklerinden dolay1 daha popiiler bir hale gelmis ve FRC sistemlerin restoratif dis hekimliginde kul-
lanimlan dretildikleri ilk giinden bugiine artmistir. Metal icermeyen FRC yapilar eksik dislerin
yerlerine konmasinda dogal ve estetik goriiniimleri nedeni ile tercih edilmislerdir. FRC restoras-
yonlarin klinik olarak kabul edilebilir direnci, estetik ve adezif 6zellikleri ve ekonomik olmalar:
sahip oldugu 6zelliklerden bazilaridir. Ek olarak, tek dis eksikliklerinde komsu disler tizerinde kon-
servatif yaklagimlara izin vermesi FRC restorasyonlar: geleneksel metal destekli porselen restoras-
yonlara alternatif haline getirmistir. Bu ¢alismada, anterior bélgede indirekt yontemle hazirlanan
fiber destekli adezif koprii restorasyonlar: sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Protez, kismi, sabit, rezin bagli; olgu sunumlar

ABSTRACT Today, fiber reinforced composite (FRC) restorations are becoming more popular due
to their improved mechanical and esthetics characteristic and the use of FRC restorations have in-
creased in restorative dentistry since their introduction. In the replacement of missing teeth, FRC
with metal free structures are preferred because of their natural and aesthetic appearance. FRC
restorations have clinically acceptable resistance, aesthetic, adhesive and economic properties. Ad-
ditionally, rehabilitation of the single missing tooth with a FRC restoration allow a conservative ap-
proach. Because of these properties, FRC restorations have become alternative to traditional
metal-supported porcelain restorations. In this case report, restorations with fiber-supported ante-
rior adhesive bridges by indirect method was presented.
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iberle giiclendirilmis kompozitlerin (FRC) sabit protezlerde kullanimi

glin gectikce artmakta ve estetik tstiinlitklerinden dolay1 popiiler hale

gelmistir."® FRC’ler, periodontal splintleme, ge¢ici koprii yapimy, giic-
lendirilmis sabit koprii yapimi, protez tamiri ve endodontik olarak tedavi
edilmis digleri giiglendirme iglemlerinde kullanilmaktadir.*® Fiberler ayrica,
ortodontik tedavi sonrasinda alt ¢ene 6n bolgede pekistirme amacgh olarak
kullanilmasinin yam sira maksiller diastema kapatma vakalarinda geri d6-
nistimi 6nlemek i¢in de kullanilmaktadirlar.” Buna kargin, uzun koprii bos-
luklarinda, derin kapanis vakalarinda, destek dislerde genis restorasyonlarin
ve diestamalarin varliginda uygulanmamaktadir. FRC rezin kopriilerin avan-
tajlary; maliyetin az olmasi, tekrarlayan randevularin olmamasi nedeni ile
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zaman tasarrufu, uygulama ve temizleme kolayligi,
metal allerjisinin gelisgmemesi ve dogallik hissidir.®?
Bunun yan sira titiz klinik ¢aligma gerektirmesi,
sinirl yiik tasima kapasitesi (govdenin dar yapili
olmasi) gibi dezavantajlara da sahiptir.'

Son yillarda yapilan klinik ¢aligmalarda bul-
gularinin iyi oldugu bildirilen polietilen fiberlere
kars1 ilgi artmigtir. FRC’ler arasinda Ribbond
(Ribbond THM, Inc., Seattle, WA, ABD) fiber 6rgii
materyal ile giiclendirilmis rezin materyaller
6nemli yer tutmaktadir. Ribbond esas olarak goze-
nekli bir serit yapi i¢ine orgii seklinde difiize
olmus yiiksek molekiil agirligina sahip bir polie-
tilen fiberdir. Genellikle stres absorbsiyonu ve
restorasyonda kirik olusumunun engellenmesi i¢in
kullanilan polietilen fiber materyalinin (Ribbond)
klinik agidan yiiksek gerilim direnci, kolay kulla-
nimi, rezin materyallerle gii¢lii baglantisi, renksiz-
lik, seffaflik ve kompozit materyal i¢cinde renk
yansimasinin olmayisi ve biyouyumlulugu gibi
avantajlar1 bulunmaktadir."

FRC rezin koprii uygulanmasinda gévde kismi,
direkt veya indirekt yontem uygulanarak ya suni
akrilik bir dis veya hastanin ¢ekilmig olan disi kul-
lanilarak ya da kompozit rezinden hazirlanarak
yapilabilir.” Bu ¢aligmada, anterior bolgede dis ek-
sikligi gosteren iki vakanin indirekt yontemle fiber
destekli adezif koprii ile restorasyonlar: sunulmus-
tur. Hastalar yapilacak olan tedaviler konusunda
bilgilendirilmis olup “olur formu” alinmigtir.

OLGU SUNUMLARI

OLGU 1

Klinigimize estetik gerekceyle bagvuran 44 yasin-
daki erkek hastada, enfeksiyon nedeni ile ¢ekil-
mis sag st lateral dis eksikligi bulunmakta idi
(Resim 1). Hasta, bu bélgeye implant yaptirmay1
diistindiiglinii ve bu bolgede kemik desteginin tam
olarak saglanmasi i¢in beklendigini, bu esnada da
estetik problemin giderilmesini istedigini belirtti.
Hastanin sag iist kanin disinin vestibiile dogru hafif
rotasyonlu olmasi ve yeterli overjet mesafesi bu-
lunmas1 nedeni ile destek dislerde herhangi bir
preparasyon yapilmadi. Restorasyon gévdesinin {iz-
erine gelecegi bolgede uzun siireli enfeksiyondan

dolayi alveol kemik yiiksekliginde hafif kayip mev-
cuttu. Hastada oncelikle dis rengi kaydedildi ve in-
direkt caligmak icin polieter esash 6l¢ti maddesi
(Impregum F 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile alt
ve list cene Olciisii alindi, modeller elde edildi.
Arasindan, bogluk uzunluguna uygun fiber (Rib-
bond THM, Inc., Seattle, WA, ABD) kesilerek
model iizerinde denendi. Seffaf strip kuronla kom-
pozitten (Filtek Z250 3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) lateral dis ve kretteki boslugu restore etmek
icin dis eti renginde kompozit (Amaris Gingiva
Voco, Cuxhaven, Almanya) eklenerek yapay dis ve
dis eti elde edildi (Resim 2). Gévdenin palatinal
ylizeyinde fiberin ge¢mesi i¢in uygun bosluk olus-

turuldu ve ardindan fiber doldurucu igermeyen
bonding ajanla (Single Bond 3M ESPE, St. Paul,
MN, ABD) doyuruldu. Hazirlanan fiber akigkan
kompozitle (Filtek Flow 3M ESPE, St. Paul, MN,

RESIM 1: Olgu 1'in restorasyondan énceki gériintimi.

RESIM 2: Olgu 1'in seffaf strip kronla kompozitten elde edilen lateral dis ve
dis eti.
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ABD) lateral diste olusturulmus olan bosluga yer-
lestirildi ve 1s1kla polimerize edildi (Elipar Free
Light II 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD). Hasta ik-
inci randevuya ¢agirildi ve komsu dislerin ilgili
ylzeyleri asit (Scotchbond Etchant, 3M ESPE,
ABD) ile ptriizlendirildi. Yikama ve kurutmay:
takiben ince bir tabaka akigkan kompozit (Filtek
Flow 3M ESPE, ABD) ile dis ylizeyi kaplandiktan
sonra govde ile beraber fiber agiza adapte edildi
ve polimerize edildi (Her yiizeyden 40 sn).
Gerekli kompozit ilaveleriyle restorasyon sekil-
lendirildi. Restorasyonun asir1 yiiklere maruz
kalmamas1 agisindan okliizyon kontroliiniin
saglanmasi, bitir-me ve cila islemleri de yapilarak
restorasyon ta-mamlandi ve hasta izlem altina alindi
(Resim 3-5).

OLGU Il

Klinigimize estetik gerekceyle bagvuran 28 yasin-
daki kadin hastada, periodontal nedenlerle ¢ekilmis
alt iki santral dis eksikligi bulunmakta idi. (Resim
6). Hastanin anamnezinde bu bélgeye implant yap-
tirmak istedigi, fakat ekonomik nedenlerle yaptira-
madi belirlendi. Ayrica, hasta dislerinde herhangi
bir preparasyon yapilmasini istemedigi i¢cin adeziv
koprii planlandi. Hastanin dis rengi kaydedildi, in-
direkt caligmak icin polieter esasli Ol¢ti maddesi
(Impregum F 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile alt
ve st ¢ene Olglisii alindi, modeller elde edildi.
Ardindan bogluk uzunluguna uygun fiber kesilerek
model iizerinde denendi. Seffaf strip kuronla kom-
pozitten santral disler elde edildi (Resim 7). Govde-
lerin lingual yiizeyinde fiberin ge¢mesi i¢in uygun
bosluk olusturuldu. Daha sonra fibere doldurucusuz
bonding ajan emdirildi. Akigkan kompozitle fiber,
dislerde olusturulmus olan bosluklara yerlestirildi
ve 1s1kla polimerize edildi. Hasta ikinci randevuya
cagirildi ve fiber kopriiniin agiza adapte edilisinde
olgu 1'deki prosediir aynen takip edildi ve daha
sonra hasta izlem altina alindi (Resim 8). Hastanin
alt1 ve dokuz aylik izlem goriintiileriyle sirasiyla
Resim 9 ve 10’da verilmistir.

TARTISMA

Tek dis eksikliklerinde, eksik dis boglugunun pro-
tetik rehabilitasyonu; konvansiyonel sabit bo-

RESIM 3-5: Olgu 1'in restorasyondan sonraki goriinimi.

limli protez, metal destekli rezin tutuculu koprii
(adezif), hareketli parsiyel protez veya implant
destekli protez ile saglanabilmektedir.'> Implant
destekli restorasyonlarin gelismesi ile birlikte tek
dis eksikliklerine konservatif bir ¢6ziim saglan-
mistir, fakat bu tedavi secenegi yiiksek maliyeti,
ilave cerrahi operasyon gerektirmesi ve her va-
kada endikasyonunun olmamasi nedeni ile uygu-
lanamayabilmektedir.>!’* FRC restorasyonlarin
ekonomik olmasi ve dis dokulari i¢in konservatif
yaklasimlar sergilemesi, onlari, geleneksel metal
destekli porselen restorasyonlara alternatif haline
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. ) ] RESIM 7: Seffaf strip kronla kompozitten elde edilen santral digler.
RESIM 6: Olgu 2'nin restorasyondan dnceki gorinima.

RESIM 8: Olgu 2'nin restorasyondan sonraki goriingimi. RESIM 9: Olgu 2'nin alti aylik izlem gériintiisii.

getirmeye baglamigtir.!* Fiberin rijiditesinin me-
talden daha az olmasi ve diisiik elastikiyet mo-
diltine sahip olmasi ara yiizeyde streslerin
azalmasini saglar. Fiber alt yapi, yapistirma simani
ve rezin tutuculu sabit parsiyel protez arasindaki
ayrilma probleminin istesinden gelmekte ve
dokiim metal yapidan daha estetik bir gériiniim
olusturmaktadir.”?

FRC koprii uygulamalar: ¢cogunlukla maksiller

ve mandibular anterior dislerde uygulanmasina
ragmen, posterior dislerde de uygun vakalarda

uygulama alani bulabilmektedir.'®'” Fiberle

e

giiclendirilmis adezif kopriiler destek disler arasi "
. 5 . . . RESIM 10: Olgu 2'nin dokuz aylik izlem gorintiisi.
mesafenin uzun olmadig ve gelen okliizal yiiklerin
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yogun olmadig: 6n ve arka grup dislerde basariyla
uygulanan bir tedavi secenegidir. Bu tip restorasy-
onlarin en ¢ok tartisilan yoni, adezif kopriiniin
¢igneme kuvvetlerine kars1 dayanim giictidir.'
Diger taraftan polietilen fiberle giiclendirilmis
adezif kopriillerde kirilma olsa bile, bu durum
koprintin timden kullanilamaz hale gelmesiyle
sonuglanmamaktadir, ¢linkii materyalin serit tarz-
daki yapisi barin kopmasini engellemektedir.
Bunun yaninda, kirilan kismin kolayca tamir
edilebilmesi gibi bir olanak da mevcuttur.” Valittu
calismasinda, 1 veya 3 dis eksikligi gosteren 29 has-
taya fiberle giiclendirilmis koprii restorasyonu
uygulamig ve ortalama 42 aylik izlem stiresi so-
nunda genel saglam kalim oranini %75, fonksi-
yonel olarak saglam kalim oranini ise %93 olarak
tespit etmistir.?’ Heumen ve ark., farkli kopri di-
zaynlarinin birarada bulundugu 15 klinik izlemi
iceren derlemesinde, ortalama 4,5 yillik izlem so-
nucunda basar1 oranini1 %73,4 olarak belirtmigler-
dir.?! Creugers ve Van’t Hof, 60 klinik ¢aligmay1
iceren analizlerinde dort yillik izlem sonras: bagar1
oranini %74 olarak bulmuglardir.”2 Garoushi ve ark.
retantif sag alt ikinci siit molarini sonradan kaybe-
den 20 yasindaki hastaya fiber koprii uygulamis
dort ve yillik izlem sonucunda herhangi bir prob-
lemle karsilasmamaglardir.”® Yine bagka bir calig-

mada, Eskitascioglu ve ark. iist lateralleri eksik olan
ve implant yapilmas: distiniilen bir hastaya gecici
amagla fiber koprii yapimini diisiinmiis ve govde
olarak hastanin kendi dislerini kullanmiglardir.?
Fiber kopriyii implantlar yerlestirildikten sonra
adapte etmis ve dort aylik siire sonunda fiber kop-
riileri ¢cikararak implant {istii proteze ge¢miglerdir.
Bu dort aylik siire zarfinda fiber képriilerde her-
hangi bir probleme rastlamamiglardir.

Klinigimizde uyguladigimiz ilk olgunun {i¢
aylik, ikinci olgunun ise dokuz aylik izlemleri ya-
pilmistir. ilk olguda izlem siiresince gozle goriile-
bilir bir bozulma tespit edilmemistir. Ikinci olguda
ise hafif bir renk degisikligi ve plak birikimi sap-
tanmistir. Bunun {izerine, hastaya oral hijyenin
6nemi bir kez daha anlatilmigtir. Hasta izlemle-
rine daha uzun siire devam edilmesi hedeflen-
mektedir. Fiber destekli adezif kopriiler uzun
stireli gecici sabit boliimlii protezlerde, uygulana-
cak tedavi yontemlerini ekonomik olarak karsila-
makta giiclitk ceken hastalarda konservatif, estetik,
uygulanmasi kolay ve ucuz bir tedavi alternatifi
olarak sunulabilir. Fiber destekli adezif kopriilerde
dogru endikasyon dahilinde istenilen klinik sonug-
larin elde edilebilecegi kanisinda olmakla beraber
bu konuda devam edecek ¢aligmalara ve uzun siireli
izlemlere gerek oldugu kanisindayiz.
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