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Kas-Iskelet Sistemi Agrilarinda
Proloterapi Tedavisi

Prolotherapy Treatment in
Musculoskeletal System Pain:
Letter to the Editor

roloterapi ligament, tendon ve eklem yaralanmalarina, disfonksiyona
Pve dejenerasyona baglh gelisen ve standart konservatif tedavilere

cevap vermeyen kronik kas iskelet hastaliklarinin tedavisinde enjek-
siyonla uygulanan rejeneratif tedavi yontemidir."* Amerika Birlegik Dev-
letleri'nde yaklagik 100 yildir kullanilmasina ve olumlu sonuglar alinmasina
kargin, 1980’1erin ortalarindan itibaren ¢aligmalarin kalitesi ve kantitesinde
artma ve son yillarda kronik bel agrisi, osteoartrit ve tendinopatilerde ya-
pilan calismalarda proloterapinin etkinligi konusunda gii¢lii veri saglanmasi
ilgiyi artirmigtar.*

Literatiir gézden gegirildiginde, proloterapi ¢esitli tendinopatilerin te-
davisinde kullanilmasinin yanisira lateral epikondilitli, asil tendinopatili,
adduktor tendinopatili ve planter fasiitli hastalarda yapilan ¢aligmalarda da
etkinligi konusunda kanit saptanmigtir. En giiclii kanit ise lateral epikondi-
litte bulunmustur. Kronik diz osteoartritinde, bagparmak ve el parmaklari
osteoartritinde yapilan randomize kontrollii ¢aligmalarda proloterapinin
uzun donemde etkin ve giivenli bir tedavi yontemi oldugu konusunda kanit
saptanmigtir.!

Cochrane Collaboration sistematik gozden gegirmede, bel agrili hasta-
larda proloterapi enjeksiyonlarinin etkinligine iliskin ¢alismalarda uygula-
nan girisim protokollerinin farkli olmasinin, kliniksel heterojenligin ve
birlikte girisimlerin bulunmasinin meta-analizi imkansizlasgtirdig ve celis-
kili kanitlarin oldugu, manipiilasyon ve egzersizler gibi ek tedavilerin uy-
gulanmasinin ise etkiyi artirdi§1 sonucuna varilmigtir.>

Proloterapinin etki mekanizmasinin tam olarak bilinmemesine kar-
sin, hem dokuda bityiime faktorlerinin olusmasina yol agarak, hem de lokal
inflamasyonla birlikte iyilesme kaskadini tetikleyerek lokal iyilesmeyi sti-
miile ettigi, eklem laksitesi ve disfonksiyonunda azalma, biyomekaniklerde
iyilesme ve boylece agrida azalma olusturdugu var sayilmaktadir.'

Proloterapi konusunda yayinlanmis pratik formal bir kilavuz bulun-
mamaktadir. Ge¢miste farkli soliisyonlarin kullanilmasina karsin, giinii-
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miizde en yaygin enjektan olarak kullanilan hiper-
tonik dekstroz 0,5-1 cc gibi kiiciik hacimlerde ag-
ril1 ve hassas ligaman ve tendon yapisma yerlerine
ve komsu eklem aralifina enjekte edilir.? Prolo-
terapi sonrasi goriilen yan etkiler ve riskler ben-
zer enjeksiyon uygulamalarindakinden farkh
degildir. Enjeksiyonlar diger tiim spinal ve lokal
enjeksiyonlarda oldugu gibi evrensel dnlem ali-
narak, proloterapi konusunda o6nerilen egitimi
almis deneyimli doktor tarafindan yapilmalidir.>?

Amerika Birlegik Devletleri'nde ve gesitli il-
kelerde hekimler ve hastalar arasinda prolotera-
piye ilgi giderek artmakta ve devlet destegi ile
aragtirmalar yiiriitiilmektedir. Ulkemizde ise pro-
loterapi konusunda ¢alismalar yetersiz olup, ge-
nellikle 6zel tip sektoriinde uygulama yapil-
maktadir. Proloterapi uygulama esaslar1 ve egitim-

leri 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Ga-
zetede yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi kapsaminda belirlen-
mistir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali'nda
yaklasik 2 yildir proloterapi ¢aligmalar: yiiriitiil-
mektedir.

Sonug olarak ¢aligmalarda saptanan kanitlara
gore, proloterapinin tendinopati, osteoartrit ve bel
agris1 basta olmak tizere cesitli kas iskelet hastalik-
larinda deneyimli doktorlar tarafindan yapildi-
ginda etkili, glivenli ve ekonomik bir tedavi
secenegi oldugunu soyleyebiliriz. Klinik ¢aligma-
lardaki nicel ve nitel sinirliliklar nedeni ile prolo-
terapi kullaniminin daha iyi ve objektif anlagilmasi
i¢in yliksek metodolojik kaliteli caligmalara gerek-
sinim vardir.
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