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Gorsel-Uzaysal Beceriler ile
Akademik Basar1 Iliskisi:

Bagkent Universitesi T1ip Fakiiltesi Tecriibesi

Relation Between Visio-Spatial Abilities and
Academic Success:

Bagkent University Faculty of Medicine Experience

OZET Amag: Bir nesnenin, biitiin ayrintilariyla hayal edilebilmesi “zihinsel betimleme” (mental
imagery) olarak isimlendirilmekte olup biligsel bir¢ok islevin yerine getirilmesinde ¢ok 6nemli bir
beceri olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada, Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi egitim progra-
mina katk: saglayabilecek sonuglara ulasmak amaciyla, 6grencilerin gorsel-uzaysal becerilerindeki
gelisim ve anatomi ders bagarist ile iligkisinin aragtirilmasi hedeflenmistir. Gereg ve Yontemler: Ca-
lismada, bellegindeki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme becerilerinin
somut ifadesi olan gorsel-uzaysal yeteneklerin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan men-
tal rotasyon testi kullanilmistir. Galigmaya, toplam 26 6grenci katilmistir. Ogrencilere, 1. ve 2. aka-
demik y1l egitimlerini aldiklar: ardigik 2 y1lda mental rotasyon testi uygulanmistir. Katilimcilardan
mental rotasyon testini olabildigince hizli bir sekilde tamamlamalar: istenmistir. Veriler, cinsiyet,
mental rotasyon beceri diizeyindeki gelisim ve anatomi dersi pratik sinav basarisi agisindan karsgi-
lagtirmal olarak degerlendirilmistir. Bulgular: Birinci akademik yilda, mental rotasyon perfor-
mansinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir (%181, p<0,001). Bir yillik
egitim sonrasinda, erkeklerde performans gelisimi izlenmez iken, kadinlarda istatistiksel olarak an-
lamli bir geligsme gosterilmistir (%45, p<0,05). Sonug: Egitimin planlamas: ve yeni yontem gelisti-
rilmesi ¢aligmalarini cesaretlendirici sonuglar1 olan bu ¢aligma, akademik bagarinin artirilmasina
katkis1 olabilecek yeni uygulamalar1 giindeme tagimasi agisindan 6nemlidir. Bu gercevede, 6gren-
cilere sunulacak se¢meli ders ya da egzersiz uygulamalariyla gorsel-uzaysal becerileri gelisimine
katkida bulunulmas: miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, tibbi; zihinsel siireler, betimleme (psikoterapi)

ABSTRACT Objective: Mental imagery is generally defined as the skill of recalling nonlinguistic in-
formation and has very important role in cognitive functions. In this study we aimed to investigate
the relation between visio-spatial abilities and the academic success of Baskent University Medical
Faculty students in order to gather usable results that can be applied on the education program.
Material and Methods: Ability of mental imagery may be improved by appropriate exercises and
may be quantified by several tests called in general as visio-spatial ability tests. The best known
and well defined test in this category which is “mental rotation test” was applied in this study. A
total of 26 students who studied in their 1st and 2nd academic year in two successive years took part
in the experiment. Participants were asked to complete mental rotation test as fast as they could.
The results were analyzed in terms of correlations between gender, development in mental rota-
tion ability and anatomy examination score. Results: Mental rotation performance of men com-
pared to women was significantly higher in their 1st academic year (181%, p<0,001). However, it
was shown that there is a significant increase in the performance of women after a year of educa-
tion while men perform no increase (45%, p<0,05). Conclusion: The study as a whole has encour-
aging results in continuing to investigate new methods and applications in medical education
curriculum. With this perspective we may suggest courses and/or trainings that may have impacts
on improving visio-spatial abilities of medical students.

Key Words: Education, medical; mental processes; imagery (psychotherapy)
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ir nesnenin, biitiin ayrintilariyla hayal edi-
B lebilmesi “zihinsel betimleme” (mental ima-
bircok islevin yerine getirilmesinde ¢ok énemli bir
beceri olarak kabul edilmektedir. Zihinsel betim-
leme, Oonceden izlenen bir nesnenin hem statik

gery) olarak isimlendirilmekte olup biligsel

hem de dinamik 6zelliklerini birlikte icermekte-
dir.! Zihinsel betimlemenin boyutlarindan biri olan
“nesne betimlemesi” (object imagery) nesnenin
sekil, renk, dl¢ii gibi daha ¢ok gorsel statik 6zellik-
lerinin taninmasini kapsamaktadir.? Diger boyut
olan “uzaysal betimleme” (spatial imagery) ise, gor-
sel sembolik bilginin 3-boyutlu uzaydaki koordi-
natlari, yer degistirmeleri ve nesneler aras iligki-
leriyle ilgili dinamik 6zelliklerini zihinde canlan-
dirabilme becerilerini igerir.®> Dolayisiyla, bireyin,
onceden izledigi bir nesnenin 3-boyutlu hareketini
tim ayrintilariyla hayalinde goriintiileyebilme ye-
tisi, daha tamimlayici bir ifadeyle “gorsel-uzaysal
beceriler” (visio-spatial ability) olarak isimlendiril-
mektedir.

Gelistirilebilir karakterde olan bu yetenek,
uzaysal konumlama ve amaca yonelik aktiviteyi ge-
rektiren zihinsel muhakeme ve problem ¢6ziimii
acisindan 6nemli bir beceridir. Biligsel bir gérevin
yerine getirilmesi, gorevin zorluk derecesi ile ilig-
kili olmak tizere, gorsel ve uzaysal her iki betim-
leme becerisinin de birlikte kullanilmasini
gerektirmektedir.! Gorsel-uzaysal beceri testleri
olarak bilinen c¢esitli testler ile bu yetenegin nicel
olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.*> Bu testler-
den en iyi bilinen ve iyi tanimlanmis olani, mental
rotasyon (MR) testidir. Bireyin, bellegindeki gor-
sel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve
isleme becerilerinin somut ifadesi olan bu para-
metre, gorsel-uzaysal yeteneklerin degerlendiril-
mesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ogrenme
ve alginin gelismesindeki 6neminin vurgulandig:
caligmalarda MR becerisi, uzaysal konumlama, zi-
hinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme gerekti-
ren konularda basar1 ve ¢oziime ulagma hizim
artiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir.??

MR testi, farkli agilardan resmedilen 3-boyutlu
iki cismin, gortiniim agis1 farkliliklan diginda, aym
olup olmadiginin karar verilmesine dayalidir.> Bu
uygulama, ilk defa 1971 yilinda Shepard ve Metz-

ler tarafindan, 6zdes kiiplerden olusturulan ¢ok ek-
lemli 3-boyutlu nesnelerin 2-boyutlu resimleri kul-
lanilarak yapilmigtir.* Bu ilk ¢aligmada, eglesti-
rilmeye calisilan iki resim arasindaki goériiniim agi-
sinin bityiikligi ile mental rotasyon test sonucu
(performans) arasinda, ters orantili olmak iizere,
dogrusal bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Gor-
sel-uzaysal gorevler sirasinda beynin iglevsel duru-
munu inceleyen giiniimiiz c¢aligmalari, zihinsel
islem yapilmasini gerektirmeyen sorularin yanit-
lanmas1 sirasinda beynin sol paryetal korteksinin
aktif oldugunu gostermektedir.> Ancak, karmagik
uzaysal problemlerin ¢6ziimii sirasinda gézlenen
aktivitenin sag paryetal bolgeye kaydigi, elektro-
ensefalografi (EEG) ve fonksiyonel magnetik rezo-
nans goriintiileme (fMRG) incelemeleriyle gosteril-
migtir.>® Mental rotasyonun noral mekanizmalari-
nin cinsiyet, el tercihi, motor aktivite, uyku du-
rumu ve gorsel-uzaysal becerilerin énemli oldugu
egitimlerle (tip egitimi gibi) etkilesimi gibi konu-
lar, giintimiizde aragtirmacilarin ilgisini cekmeye

devam etmektedir.”-1°

MR becerisi, tip egitiminde 6zellikle anatomi,
radyoloji ve cerrahi boliimleri gibi 3-boyutlu dii-
stinmeyi gerektiren disiplinler i¢in, bagariy1 artirict
cok temel bir yetenektir.'"'? Bu yetenegin 6nemi,
tip egitiminin ilk dénemlerinde, 6zellikle gorsel-
uzaysal becerilerin kullanimini gerektiren dersler
sirasinda ortaya ¢ikmaktadir.! MR becerisi yiiksek
olan 6grencilerin bu derslerde daha basarili oldugu
yonitinde ¢aligmalara rastlanmaktadir.!! Benzer ge-
kilde, bu derslerin de 6grencilerin MR performan-
sini pozitif yonde etkiledigini gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir.!? Bu ¢aligmalara ek olarak, MR per-
formansinin 6zel egzersizlerle gelistirilebildigi ve
bunun, akademik basariya sagladig: olumlu katkiya
vurgu yapan interaktif ¢caligmalar da aragtirmacila-
rin tizerinde durdugu konular arasindadir.?

T1p egitiminde program secimi ve egitim yon-
temlerinin planlanabilmesi agisindan, 6grencilerin
MR performanslarinin tespiti, gelisimine katkida
bulunulmasi, takip edilmesi ve ders bagarilariyla
iligkilendirilmesi kurumsal agisindan 6nemli bu-
lunmaktadir. Bu amagcla, ¢alismamizda, Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi klinik &ncesi egitim
programina katki saglayabilecek sonuglara ulasmak
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iizere, 6grencilerinin klinik dncesi egitim done-
mindeki gorsel-uzaysal becerilerindeki gelisim ve
anatomi ders basarisi ile iligkisinin arastirilmas: he-
deflenmistir.

GEREGC VE YONTEMLER

Ogrencilerin gorsel-uzaysal beceri diizeyleri MR
testi ile degerlendirilmigtir. Tip egitiminde gorsel-
uzaysal beceri gerektiren ders olarak kabul edilen
anatomi dersi, Bagkent Universitesi Tip Fakiilte-
sinde 2. akademik yilda (AY) verilmektedir. Bu ne-
denle, MR testlerinin anatomi dersi Oncesi ve
sonrasinda yapilmas: planlanmigtir. MR testi ile ni-
cellestirilen 6grencilerin MR performanslarindaki
gelisim anatomi pratik sinav sonuglari ile karsilas-
tirilmistir. Degerlendirmelerin genel ortalama ve
bireysel gelisme bazinda yapilmasinin planlandig:
bu gozlemsel aragtirma, birbirini takip eden iki
AY’da gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma, Bagkent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Aragtirma Ku-
rulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje
No: KA14/06) ve Bagkent Universitesi Aragtirma
Fonunca desteklenmistir. Tiim caligmalar Helsinki
Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun olarak ger-
ceklestirilmistir.

KATILIMCILAR

Caligmaya katilan, 2012-13 egitim yilinda Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. AY’1nda egitim géren
26 ogrenci, 2013-14 egitim yilinda 2. AY 6grencisi
iken tekrar katilmigtir. Bu sekilde katilimcilar, ait
olduklar1 1. ve 2. AY popiilasyonunun, sirasiyla
%41 ve %35’ini temsil etmistir. Testler, anatomi
derslerinin tamamlanmak tizere oldugu AY’1n son
doneminde uygulanmistir. Ayni AY’1 tekrar aldi-
gini, akut ya da kronik néropsikiyatrik rahatsizlig
oldugunu, sinir sistemini etkileyen ilag kullandi-
gin1 beyan edenler ile diizeltilmemis gorme kusuru
olanlar ¢aligma diginda tutulmustur. Test 6ncesinde
her katilimciya MR testinin uygulanigi hakkinda
kisa bilgi verilmis, ardindan kisa bir deneme uygu-
lamas: yaptirilmigtir. Katilimcilar, elde edilen veri
sonuglarinin gizli tutulacag: konusunda bilgilendi-
rilmis ve her birine aydinlatilmis onam formu im-
zalatilmigtir. Caligmada herhangi bir tegvik veya
6diil uygulamas: yapilmamis olup tamamen goniil-

liliik esasina gore gerceklestirilmigtir. Test bilgisa-
yar ortaminda uygulanmistir. Katilimcilara testin
ve caligmanin amaci ve hipotez ile ilgili bilgiler test
sonuna kadar verilmemistir.

TEST VE UYGULAMASI

Testler giintin ayn1 zaman diliminde ve test i¢in el-
verisli, sessiz ortam kosullar1 saglanmaya caligila-
rak uygulanmistir. Calismada uygulanan bilgisayar
tabanli MR testinde “Mental Rotation Stimulus
o

Library®” kiitiiphanesine ait goriintii dosyalari, ya-
zarin yazili izni ile kullamilmistir.® Gegerliligi ve
glivenilirligi yapilmis olan bu goriintiiler 10 adet
kiipiin ug uca eklenmesiyle olusturulmustur. Re-
simler, 3-boyutlu uzayda belli acilarda dondiiriil-
miis kiiplerin 2-boyutlu goriintiilerinden olusmak-
tadir. Bilgisayar ortaminda testin tamamlanmasi
icin 5 dakika siire tanimlanmis olup katilimcilar-
dan testi, yapabilecekleri en kisa siirede tamamla-
malar1 istenmistir. Kadinlarda gorsel-uzaysal
beceriler tizerindeki etkisi nedeniyle testlerin
menstrual periyot disinda bir zamanda yapilmasina

Ozen gosterilmistir.’

Bu ¢aligma icin belirlenen MR test soru takimi
16 sorudan olusmaktadir. Her bir soru, kiitiiphane-
den secilen 4 resim icermektedir (Sekil 1). Resim-
lerden birincisi “referans” resimdir. Diger 3
resimden sadece bir tanesi “referans” resimdeki
nesne ile aym olup, tek farki 3-boyutlu uzayda
dondiirtilmiis olmasidir. Uzayda donme ekseni ola-
rak, sorularin yarisinda “x-ekseni” diger yarisinda
ise “z-ekseni” secilmistir. Her iki eksen grubu i¢in
de “dénme acis1”, 0-180° arasinda 30°lik artiglar
seklinde secilmistir. Katilimcidan, referans resim

REFERANS RESIM

SEKIL 1: Peters ve Battista tarafindan hazirlanan “Mental Rotation Stimulus
Library® kiitlphanesinden segilen resimlerle hazirlanmig bir soru seti.®
Katilimeilardan, sag tarafta 1, 2 ve 3 rakamlari ile gdsterilen U¢ resimden
hangisinin solda referans resim ile gdsterilen nesne ile ayni oldugunun bu-
lunmast istenmektedir.
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digindaki ii¢ resimden hangisinin “referans” resim
ile ayn1 oldugunu en kisa siirede bulmas: istenmis-
tir. Sorularin “yanitlanma stiresi”, “dogru”, “yanlig”
ve “hata” kaydiyla milisaniye (ms) ¢6ziinirliginde
tespit edilerek sonraki analizler i¢in bilgisayarda
saklanmaktadir. Bir sonraki AY’da testi tekrarlaya-
cak katilimcilarda 6grenme etkisini en aza indir-
mek {izere soru takiminda degisiklik yapilmistir.

Takip edilebilirligi kolaylagtirmak agisindan
bu caligmada bazi kisaltmalar kullanilmigtir. Nes-
nenin, 3-boyutlu uzayda dondiiriildigii ekseni

«_»

ifade etmek tizere x-ekseni i¢in “x”, z-ekseni i¢in

«_»

z” kisaltmalar1, ddnme agisinin derecesi ise, eksen
kisaltmasinin sonunda alt indis olarak belirtilmistir.
Sorulara verilen yanait siireleri i¢in “CZ”, cevaplarin
dogruluk oranlar1 i¢in “DO” kisaltmalar1 kullanil-
mis, egitim y1h bilgisi ise kisaltma sonunda ¢izgi ile
ayrilarak verilmistir.

MR PERFORMANS TANIMI

Dogru yanit se¢iminin en kisa zamanda yapilmasi-
nin istendigi performans testlerinde, yanit siiresi
kadar yanitlarin dogruluk oranlar1 da 6nemlidir.
Baz1 durumlarda test sonuglari, ¢cok uzun siirede
ulagilan ¢ok yiiksek dogruluk oranlari ya da ¢ok kisa
stirede elde edilen ¢ok diisiik dogruluk oranlar1 ige-
rebilmektedir. Bu test sonuglarinin dogrudan tarti-
silmasi, katilimcilarin MR performanslarinin ¢ok
genis bir aralikta degerlendirilmesine ve uygun ol-
mayan yorumlarin yapilmasina neden olabilir.!* Bu
nedenle, u¢ degerlerin etkisini en aza indirmek
iizere test sonuglarinin, tanimlanan ortak bir para-
metre {izerinden tartisilmasi daha dogru sonuglara
ulagilmasini saglayacaktir. Onceki caligmamizda
“etkin yanit siiresi” (eCZ) ismi ile tanimladigimiz
zaman boyutundaki bu parametre, katilimcinin
herhangi bir soru seti icin belirlenen CZ ortalama-
sinin DO ortalamasina oranlanmasiyla hesaplan-
maktadir."* MR performansinin tek bir parametre
ile ifade edilmesine olanak saglayan bu parametre-
nin kii¢tik olmasi, tanim geregi, performansin yiik-
sek olmasini gerektirmektedir.

VERILERIN ANALIZI

Veriler, katilimcilarin MR beceri diizeylerinin ge-
ligimi, cinsiyet ve anatomi dersi pratik sinav basa-

ris1 agisindan kargilagtirmali olarak incelenmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uyumu Shapiro-
Wilk testi ile kontrol edildi. Grup varyanslarinin
homojenligi ise Levene testi ile degerlendirildi. Pa-
rametrik test varsayimlarini yerine getiren degis-
kenler bakimindan bagimsiz iki grup ortalamasi
Student’s t-testi ile karsilagtirilmistir. Bagimli iki
grup ortalamasi ise Eglestirilmis t-testi ile karsilas-
tirilmigtir. Parametrik testlerin 6n sartlarini sagla-
mayan degiskenler bakimindan bagimsiz iki grup
ortancast Mann Whitney U testi ile karsilagtiril-
mistir. Bagiml grup ortancalar ise Wilcoxon testi
ile kargilagtirilmistir. Degiskenler aras: korelasyon-
lar Spearman rho korelasyon katsayis: ile deger-
lendirilmistir. Degiskenler aras: iligkinin modeli
dogrusal regresyon analizi ile elde edilmistir. Veri
analizi SPSS 17.0 (SPSS Ver. 17.0, Chicago IL, USA)
istatistik paket programi ile gerceklestirilmis olup
p<0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

I BULGULAR

Katilimcilar cinsiyet ve yas agisindan homojen bir
dagilim gostermekte olup demografik o6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir.

Katilimcilara, 2012-13 ve 2013-14 egitim yil-
larinda, sirasiyla 1. ve 2. AY egitimleri sirasinda uy-
gulanan MR testinin x-eksenindeki sonuglar1 CZx,
DOx ve hesaplanan eCZx ortalamalari olarak Tablo
2’de verilmigtir. Z-ekseninde dénme uygulanan
ikinci grup sorulara ait MR performansi, x-ekse-
nindeki birinci grup sorulara ait performansa gore

TABLO 1: Calismaya dahil edilen 6grencilerin
demografik dzellikleri.
Erkek Kadin p
Katilimei Sayisi {n) 12 14
Yag Ortalamasi, yil 18,8 18,4
Standart Sapma 1,2 0,8
Standart Hata 0,3 0.2 0,243
Ortanca 18,0 18,0
Minimum Deger 18,0 18,0
Maksimum Deger 21,0 21,0

Degiskenlerin normal dagilima uyumu ve gruplarin homojenligi sirasiyla, Shapiro-Wilk
ve Levene testleri ile degerlendirilmistir.
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daha yiiksek bulunmustur. Calismanin kapsami di-
sinda tutuldugundan, kisa siireli 6grenme etkisi ice-
ren bu verilere, karigikliga yol agmamak icin
tabloda yer verilmemistir.

MR PERFORMANSI-CINSIYET-AKADEMIK YIL iLISKISi

X-ekseninde dénme uygulanan sorulara verilen ya-
nitlarin ortalama siiresi acisindan 1. AY’da
(CZx_2013) erkek ve kadin katilimcilar arasinda,
istatistiksel olarak ta anlamli (p<0,001) bulunan
%106’l1ik bir fark mevcuttur (Sekil 2A). Kadinlar
aleyhine olugan bu fark, ayni 6grencilere 2. AY so-
nunda yapilan tekrar testinde (CZx_2014) kapana-

A YANIT SURESI, CZx
30,00
* % *
: %106 T 4639'
20,00 :[
5 P=0,24
g CZx_2013
= T I ' ': W CZx_2014
0,00 T
ERKEK EADIN
B DOGRULUK ORANI,DOx
1,00
P=0,66 P=0,10
0,80 i I
0,60 ——
E DOx_2013
© 040 +— — W DOx_2014
0,20 ——
0,00 T
EREEE EADIN
C ETKIN YANIT SURESI, eCZx
50'DD r * * r * 1
%181 'I'-%-!«ﬁ
40,00
= 30,00 J»
E P=0,16 eCZx_2013
20,00 T WeCZx_2014
I F
1000 —
0,00
EREEE EADIN

SEKIL 2: X-ekseninde dénme uygulanan sorulara verilen yanitiarin (A)
streleri, (B) dogruluk oranlari ve (C) etkin yanit sirelerindeki degisimler
cubuk grafikler ile AY ve cinsiyete gére karsilastirmali olarak gdsterilmistir.
Veriler ortalamazstandart hata olarak verilmis olup p<0,05 (*) ve p<0,001 (**)
ile temsil edilmistir (Erkek icin n=12, kadin i¢in n=14).

rak yaklasik olarak esitlenmistir. Anatomi egiti-
minden sonra yapilan testlerde, erkeklerin yanit
stirelerinde 6nceki yila gore anlaml bir degisim
olmaz iken (p=0,24), kadin katilimcilarin yanit sii-
relerinde, istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
olmak iizere -%39’luk bir azalma (hizlanma) goz-
lenmigtir.

Yanitlarin dogruluk oranlar1 (DOx) agisindan
hem cinsiyetler ve hem de ardisik yillar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(Sekil 2B). Ancak, ardisik yillarda erkeklerde goz-
lenen %2’lik kadinlarda ise %11’lik artis ile cinsi-
yetler arasinda kadinlar aleyhine gézlenen %12’lik
farkin 2. AY sonunda kapaniyor olmasi gibi kii¢tik
degisimler, 6nceki ¢aligmalarimizla uyumlu olmasi
acisindan dikkate deger bulunmugtur. Dogruluk
oranlarindaki bu kiiciik degisimler, MR perfor-
mansi lizerindeki olas: gliclendirici etkisi nedeniyle
de 6nemli olabilecegi diistintilmektedir.

MR performansini degerlendirmek tizere yeni
tanimladigimiz parametre olan etkin yanit siiresi
(eCZx) degisimi Sekil 2C’de grafik olarak verilmis-
tir. Genel egilim agisindan, bu grafikte gozlenen
degisimler Sekil 2A’da verilen CZx grafigi ile ben-
zer Ozellikler gostermektedir. Ancak, Sekil 2C’de
bu farkliliklarin daha belirginlestigi dikkat cek-
mektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmak kay-
diyla, 1. AY’da kadin katilimcilar aleyhine olusan
etkin yanit siiresi (eCZx_2013) farki %181 olarak
gerceklesmistir. Tkinci AY’da kadinlarin MR per-
formansinda (eCZx_2014) 6nceki yila gore hizlan-
manin, istatistiksel olarak anlaml (p<0,05) olmak
iizere, -%46’ya ulagmas1 bu yeni parametrenin si-
nirdaki farkliliklar asikar hale getirebilecek olmasi
acisindan 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

MR PERFORMANSI-AKADEMiK BASARI iLiSKisi

MR performansinin gostergesi olarak tanimladigi-
miz bireysel eCZx degerlerinin anatomi pratik
sinav sonuglar1 (Tablo 2) ile iligkisi degerlendiril-
diginde, beklendigi {izere aralarinda negatif egimli
bir dogrusal iliski gozlenmektedir (Sekil 2). Perfor-
manst yiiksek (eCZx degeri kiigiik) olan 6grencile-
rin sinav bagarisinin daha yiiksek oldugunu ifade
eden bu iligki, anatomi dersi sonrasi yapilan MR
performans degerlendirmesinde (eCZx_14) 6nceki
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TABLO 2: Calismaya iki yil (st Uste katilan 6grencilerin, ddnme agisinin x-ekseninde uygulandi§i sorulara verdikleri
yanitlarin slrre (CZx), dogruluk oranlari (DOx), etkin yanit zamani (eCZx) ve 2. akademik yil (AY) sonunda girilen
anatomi pratik sinav sonuclari.
1. AY (2013) 2. AY (2014)
CZx DOx eCZx CZx DOx eCZx Sinav Notu
Erkek Ortalama 10,4 08 18,7 12,9 08 16,2 55,3
Katilimei Sayisi 12 12 12 12 12 12 12
Standart Sapma 2,5 0,2 57 51 0,2 46 12,4
Standart Hata 07 0,1 1,6 1,5 0,1 1,3 3,6
Kadin Ortalama 21,5 07 385 13,2 08 20,8 76,6
Katilimci Sayisi 14 14 14 14 14 14 14
Standart Sapma 9,1 0,2 31,9 6,3 0,2 17,3 12,0
Standart Hata 2,4 0,1 8,5 1,6 0,1 46 32

Bagimsiz ve bagimli grup ortalamalar sirasiyla, Student’s t-testi ve eslestiriimis t-testi ile karsilagtinimigtir.

yila gore daha da kuvvetlenmektedir. Ancak, bu
iliskinin kuvvetini belirleyen determinasyon kat-
sayis1 ne erkeklerde (R?=0,18) ne de kadinlarda
(R?=0,16) istatistiksel olarak anlamli bulunmamisg-
tir (Sekil 2A, B).

I TARTISMA

Bu caligma, genel olarak, Bagkent Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin gorsel-uzaysal beceriler
acgisindan profilinin belirlenmesi, takip edilmesi,
becerilerinin mevcut egitim ile iliskilendirilmesi ve
egitimin planlanmasina temel olusturabilecek olas1
sonuglara ulasabilmek amacina yo6nelik olarak
planlanmistir.

Farkl1 biligsel gorevlerin yerine getirilmesinde,
beyin korteksinin farkli bolgeleri gérev almaktadir.
Benzer sekilde, beynin sag ve sol hemisferlerinin
de farkli islevleri oldugu bilinmektedir. Fonksiyo-
nel elektronorofizyoloji ve magnetik rezonans go-
riuntilleme gibi yontemlerle desteklenen yeni
caligmalar, hemisferlerin tanimlanmis sabit gorev-
leri disinda islem odakli olarak da ¢aligabiliyor ol-
duguna isaret etmektedir.”® Ug-boyutlu gorsel
bilginin mental rotasyonu sirasinda, her iki cinsi-
yette de beynin sag paryetal korteksi aktive ol-
maktadir. Tki-boyutlu uygulamalarda ise kadinlarda
yine sag paryetal korteks aktivitesigozlenirken er-
keklerde sol hemisferin aktive olmasi, gorsel-uzay-
sal gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda erkek ve
kadinlarin farkli nérolojik mekanizmalar: kullani-

yor olabilecegini diigtindiirmektedir.'® Daha ¢ok
mental iglem yapilmasini gerektiren karmagik gor-
sel-uzaysal gorevlerin erkekler tarafindan daha
yliksek performansla yerine getirilmesi cinsiyetler
arasindaki nérolojik yol ve islem farkliliklarini des-
teklemektedir.

Katilimcilara tip egitimine basladiklar: yil uy-
gulanan test sonuglari, cinsiyetler arasindaki MR
performansinin (eCZx_2013) istatistiksel olarak an-
lamli bir sekilde farkli oldugunu gostermektedir
(p<0,001). Yanut siiresinden bagimsiz olarak deger-
lendirildiginde ise, kadinlara ait yanitlarin dogru-
luk oraninin (DOx_2013) erkeklerden farkl
olmadig dikkat ¢cekmektedir. Uzun yanit siiresi
(CZx_2013), kadinlarin bu yiiksek dogruluk ora-
nina mental iglem siiresini uzatarak ulagtiklarim
gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyete bagh farklili-
gin ortadan kalktiginin gosterildigi, test protoko-
linde zaman sinirlamasi olmayan caligma ile
uyumludur.”

Teorik olarak benzer egitim siiregleri ve si-
navlarindan gecerek tip egitimine baglayan 6gren-
cilerden erkeklerin, egitimin 1. AY’inda, kadinlara
gore daha yiiksek MR performansina (eCZx_2013)
sahip olmast literatiir bulgulari ile uyumludur.!3714
Yiiksek MR performansinin, erkeklerin geligim sii-
reclerindeki yonelimleriyle ilgili aktivitelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Universite 6gren-
cilerinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklari ve
oyun tercihleri iizerine yapilan ¢aligmalar, erkek-
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lerin kadinlara gore daha fazla oyun oynadiklarini
gostermektedir.® Erkekler tarafindan daha ¢ok ter-
cih edilen strateji, yaris ve aksiyon tiiri oyunlarin
gorsel-uzaysal becerilerinin gelisimine iiniversite
oncesinde yapmuis olabilecegi katki bilinmektedir.!”
Bu nedenle, ¢ogu erkek 6grencinin ge¢mis haya-
tinda bilgisayar oyunlarina olan ilgisi, cinsiyetler
arast MR performans farkini agiklayabilecek bir
faktor olarak kabul edilebilir.

Egitimlerinin 2. AY’1na devam eden 6grenci-
ler, bu dénemde yogun olarak teorik ve pratik ana-
tomi (gorsel-uzaysal beceri kullanimi gerektirir)
dersi gormektedir. Bu donemin sonuna dogru tek-
rarlanan MR testi sonuclari, MR performansi
(eCZx_2014) acisindan erkeklerde 6nceki yila gore
anlaml bir degisim gostermez iken (p=0,16), ka-
dinlarda performans istatistiksel olarak da anlamh
(p<0,05) bulunan -%46lik bir gelisme gostermistir.
Performans artisi, belirgin olarak yanit siiresindeki
kisalma ile gerceklesirken dogruluk oraninda da
kiiciik bir iyilesme dikkat cekmektedir. Tkinci
AY’yda gozlenen performanstaki bu gelisme cinsi-
yetler aras1 fark: ortadan kaldirmistir. Bu sonug,
mevcut egitim programinin kadinlarda MR beceri-
lerinin gelistirilebilir bir potansiyele sahip oldugu
diisiindirmektedir. Erkeklerde gelismeye neden
olmamasinin nedeni olarak ise, erkeklerin zaten
yiiksek MR becerilerine sahip olmalar1 gosterilebi-
lir. Bu durum, “uygun egitim materyallerinin kul-
lanim: ile erkeklerde de benzer bir gelisme
saglanabilir mi?” sorusunu giindeme tagimaktadur.
Bu caligma ile kadinlarda karsilastigimiz bu potan-
siyel, klinik 6ncesi dénemde etkin tip egitimi plan-
lamasinda degerlendirilebilecek 6nemli bir alanin
var oldugunu diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda,
klinik 6ncesi egitim programlarinin MR beceri ge-
lisimine katkida bulunabilecek se¢meli ders
ve/veya egzersizler ile desteklenmesi kolay uygu-
lanabilir bir 6neri olarak diisiintilebilir.

Mental rotasyon yetenegi, tip egitiminde 6zel-
likle anatomi, radyoloji ve cerrahi disiplinler gibi
3-boyutlu diistinmeyi gerektiren disiplinler i¢in
akademik basariy1 artirici ¢ok temel bir yetenek-
tir.!12 Bunun yaninda, 2. AY’da alinan anatomi
dersinin de gorsel-uzaysal becerilere katkis1 oldugu
bilinmektedir.'"'> Calismamizda, Bagkent Univer-

sitesi ilk tecriibesi olarak, MR performans gelisimi
(eCZx_2013 ve eCZx_2014) ile anatomi pratik
sinav notu arasinda negatif egimli zayif bir dogru-
sal iligki (erkek ve kadinda sirasiyla R?=0,18 ve
R2=0,16) izlenmektedir (Sekil 3). Istatistiksel ola-
rak anlaml olmayan bu iligkinin, anatomi dersi 6n-
cesindeki degerine gore daha kuvvetlenmis olmasi,
daha yiiksek katilimci say1sina ulasildiginda istatis-
tiksel olarak da anlam kazanacagin: diistindiirmek-
tedir.

0 SONUC

Egitimin planlamasi ve yontemlerinin gelistiril-
mesi konusundaki ¢aligmalar: cesaretlendirici so-
nuclar1 olan bu ¢aligma, hem kadinlarda ve hem
de erkeklerde akademik bagarinin artirilmasina
katkis1 olabilecek yeni uygulamalar: gtindeme ta-
simas1 agisindan 6nemlidir. Bu ¢ercevede, sunula-
cak se¢meli ders ya da uygulamalarla 6grencilerde,
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SEKiL 3: (A) erkek ve (B) kadinlarda, ardisik iki AY’daki MR perfor-
manslarinin anatomi pratik sinav notu ile iliskisi. Gri renkli veri noktalari
(Ucgen) ve regresyon dogrusu katilimeilarin 1. AY’daki MR performansinin,
siyah veri noktalari (daire) ve regresyon dogrusu ise 2. AY’daki MR perfor-
mansinin sinav sonucu ile iliskisini temsil etmektedir. Regresyon dogru denk-
lemleri ve determinasyon katsayilari grafik tizerinde verilmistir (Erkek icin
n=12, kadin icin n=14).
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ii¢ boyutlu diisiinme ve iglem yapabilme becerisi-
nin tip egitimindeki 6nemi ile ilgili bir yonlen-
dirme ve bilin¢ olusturulmasina katk: saglaya-
caktir. Somut birer 6rnek olarak, giizel sanatlar,

“perspektif”, “teknik ¢izim” gibi dersler ve “ii¢ bo-
yutlu tetris” gibi bilgisayar oyunlari ile 6grencile-
rin akademik anlamda bulusturulmasinin, akade-
mik basariya olumlu katkisi olabilecegine inan-

of math talent, gender and performance on the
neural correlates of mental rotation. Brain
Cogn 2012;78(1):14-27.

Thiriet P, Guillot A. Enhancement of mental
rotation abilities and its effect on anatomy
learning. Teach Learn Med 2009;21(3):201-6.
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mimarlik ve mithendislik boliimlerinde okutulan maktayiz.
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