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Babanin Cocuk Bakimina Katilmasi

The Father’s Participation in Child Care

OZET Diinyada, sanayi devrimi ile birlikte, hem kadinlar hem de erkekler icin yeni is kollar1 ve
¢aligma alanlar1 olugsmustur. Bu olusumla beraber ¢aligma alaninda yer alan kadinlarin ve erkekle-
rin say1s1 artig gostermistir. Ayrica, egitim diizeyinin yiikselmesi ile hem erkeklerin hem de kadin-
larin okuryazarlik orani artmis; buna paralel olarak da hem erkekler hem de kadinlar ¢alisma
hayatinda ve gesitli is kollarinda daha fazla yer sahibi olmuglardir. Bu degisim kadinlarda daha be-
lirgin olmustur. Eski donemde sadece ¢ocuk bakan, yemek ve temizlik gibi ev isleri yapan kadin;
bu degisimle beraber ¢esitli i kollarinda ve hizmet alanlarinda yer almigtir. Degisen ve gelisen top-
lumumuzda kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasiyla beraber; babalarin ¢ocuk bakiminda sorum-
luluk almalar1 kaginilmaz olmustur. Babalarin gocuk bakiminda gorevler almasi, cocuklari ile daha
fazla zaman gegirmeye baslamas: bu degisimin en belirgin sonuglaridir. Babanin bakima katilmas ¢o-
cugun biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarinin karsilanmasinda, ayrica gocugun oyun ihtiyacinin kar-
silanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, babalarin gocuk bakimina katilmasi siire¢ olarak
degerlendirildiginde, hem kisa dénem hem de uzun dénem igerisinde anne ve aile i¢in oldukga fay-
dal1 ve énemlidir. Nitekim degisen ve gelisen baba ve babalik rolii ile ilgili yapilan gok sayida arastir-
manin sonucu, babanin bakima katilmasinin ne kadar 6nemli ve faydah oldugunu gostermektedir. Bu
caligmada, babanin bakima katilmas ve faydalar1 hakkinda bilgi verilmesi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Baba; baba-gocuk iligkisi; cocuk bakimi

ABSTRACT With the industrial revolution, new business lines and work areas emerged in the
world for both men and women. With this formation, the number of men and women involved in
the work area increased. Furthermore, with the increase in the level of education, the literacy rate
of both men and women increased, and in parallel with this, both men and women gained more
place in working life and in various business lines. This change was more significant in women.
Women, who only cared for children and did housework such as cooking and cleaning in earlier
times, started to take part in various business lines and service areas with this change. With the
participation of women in working life in our changing and developing society, it became inevitable
for fathers to take responsibility for childcare. The most significant consequence of this change is
the fact that fathers take responsibility for childcare and spend more time with their children. The
participation of the father in the care is very important in meeting the bio-psycho-socio-cultural
needs of the child and in meeting the child's need for play. Moreover, when fathers' participation
in childcare is considered as a process, it is very beneficial and important for the mother and the
family both in the short term and long term. As a matter of fact, the results of numerous studies on
the changing and developing role of the father and fatherhood show how important and beneficial
it is for the father to participate in care. The aim of this review is to give information about father's
participation in care and its benefits.

Keywords: Fathers; father-child relations; child care

ebek beklemek, anne aday: kadar olmasa da baba adayini da 6nemli
olctide etkiler. Anne gibi biyolojik degisiklikler yasamasa da babalik
roliine uyum saglamak i¢in bazi sorunlar yasar. Dogum eyleminin so-
runsuz gegip gecmeyecegi, bebegin saglikli olup olmayacagi, degisen sosyal
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roller, ebeveyn olarak bebegi kabullenmek, degi-
sen aile ve arkadaglik iligkileri, biit¢cenin etkilenip
etkilenmeyecegi, is hayatinin etkilenip etkilenme-
yecegi bu sorunlardan birkaci olarak siralanabilir.
Bu stirecte mutluluk, nese, seving, endise, korku
gibi karmagik duygular ayni anda yasanmakta ve
hem baba adayini hem anne adayini olumsuz etki-
lemektedir.'*

Toplumumuzda baba evin reisi olan, evi ge-
¢indiren kisi: anne ise ev isleriyle ugrasan, ¢ocuk
bakan kigidir. Sanayi devrimiyle beraber ¢aligma
sahalarinin gelismesi, ig imkénlarinin artmasi, ka-
dinlarin da erkekler ile beraber ¢alisma sektoriinde
yerini almasiyla bebek ve ¢ocuk bakimi yalnizca
annenin sorumlulugunda olmayip, babanin da so-

rumluluk aldig: farkl boyutlar kazanmigtir.>>¢

GELISME

Degisen ve genisleyen toplumumuzda annenin de
calisma hayatina katilmasiyla baba olmak daha
6nemli bir hal almaktadir.

Bu calismada, babanin ¢ocuk bakimina kati-
lim1 ve bakima katiliminin ¢ocuk, eg ve aile tize-
rindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GECMISTEN GUNUMUZE BABA OLMAK

Toplumumuzda kadin ve erkege ait rolleri ifade et-
mesi istendiginde durumda, kadinlar ve erkekler
icin farkli sekillerde ifade ederler.””” Genellikle
erkek ve kadina ait sahip olduklar: tutumlarin far-
kinda degildirler ve bu tutumlar toplumun gene-
linde paylasilmakta oldugundan biiylime siirecinin
dogal bir pargasi olarak 6grenirler.>'° Ornegin; ge-
leneksel babalik roliinde baba, evin gecimini sag-
layan, parasal konularda kaynak olan, evin
ihtiyaclar ile ilgilenen, aileye diizen ve disiplin
saglayan, ¢ocuklariyla nadiren oyun oynayan kisi
olarak goriilmektedir. Anne ise ev islerini yapan,
¢ocugun bakimiyla ugrasan kisi olarak goriilmek-
tedir. Caligma hayatinin degismesiyle beraber anne
ve babaya ait rollerinde degistigi tartisilmaz bir ger-
cektir. Bu degisim, en ¢ok babalarin ¢ocuk baki-
mina katilmasi ve ev isleri ile ilgilenmesi
konusunda kendini hissettirmistir. Kadinlarin ¢a-
lisma hayatina girmesi; babalarin ¢ocuklari ile daha
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¢ok zaman gecirmesini ve daha yakin iligkiler kur-

masin: da beraberinde gelmigtir.> 712

Ginimizde babalar ¢caligma sektoriinde yer
alan, ev isleriyle ilgilenen, ¢ocuk bakiminda rol
alan ve ¢ocuguyla zaman gegiren bireylerdir.
Diinyada ve iilkemizde yapilan gesitli ¢aligma-
larda, babalarin geleneksel baba roliinden ayrilip:
modern baba roliinii kabullendigi, esi ile birlikte

cocuk bakimina katildig1 goriilmektedir."?>

8,10,12

BABANIN BAKIMA KATILMASI

Babanin bakima katilmasi, hem aileyi hem ¢ocugu
olumlu etkiler. Babanin bakima katilimi; aileyi,
stresin azalmasi, farklilik duygusunun azalmasi y6-
niinden; ¢cocugu, zihinsel gelisim, duygusal gelisim,
sosyal gelisim ve cinsiyet kimligi gelisimi yoniin-
den olumlu etkiler. Bu konunun daha iyi anlasil-
masi i¢in bu bagliklar daha ayrintili olarak ele
alinacaktir.

BABANIN BAKIMA KATILMASININ ZiHINSEL GELISIM
UZERINE ETKiSI

Babanin bakima katilmasinin ¢ocugun zihinsel ge-
lisimini olumlu etkiledigi: babas1 bakima katilan
cocuklarin matematiksel beceri ve sozel zekalari-
nin daha yiiksek, bilissel yeteneklerinin daha giiclii
oldugu bulunmugtur.®'32

Ayrica, babanin bakima katilmasinin ¢ocugun
okul basarisini da olumlu etkiledigi bulunmustur.
Bu konuda yapilan farkli ¢caligmalarda, babas: ol-
madan biiyliyen ¢ocuklarin okul bagarisinin daha

21,22

diisiik oldugu gériilmektedir.

BABANIN BAKIMA KATILMASININ DUYGUSAL GELISIM
UZERINE ETKiSI

Babanin ¢ocuk bakimina katilmasi, ¢ocugun duy-
gusal ve sosyal gelisimi agisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Baba, ¢ocugun bakimina aktif katildiginda,
¢ocugun ilerleyen zamanlarda empati yetenekle-
rinin daha gii¢lii oldugu, i¢ denetim merkezleri-
nin daha giicli oldugu, kendine giivenlerinin
daha yiiksek oldugu ve psikososyal uyumlarinin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Babanin ¢o-
cugun bakimina aktif olarak katilimi; ¢ocukta
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orta ¢ikan davranig sorunlari azaltmakta, esitlik
ve adalet degerlerini igsellestirdigi goriilmekte-

dir 5,8,18-20

BABANIN BAKIMA KATILMASININ SOSYAL GELiSiM
UZERINE ETKiSI

Babanin aktif olarak ¢ocuk bakimina katilmasi, ¢o-
cugun sosyal gelisimi iizerinde de 6nemli bir rol
oynar. Yapilan farkli caligmalarda, babanin bakima
katilmasinin; ¢ocugun sosyallesmesi ve arkadaghk
becerilerini gelistirmesi agisindan olduk¢a dnemli
oldugu bulunmustur.?%2

Babasi ile zaman gegiren ¢ocuklarin, ilerleyen
dénemlerde sosyal iletisimlerinin daha giiglii oldugu,
sosyal uyumlarinin daha kolay oldugu, kendini ifade
etme ve iletisimde daha basarili olduklari, sosyo-
duygusal konularda daha bagarili olduklar1 yapilan

cesitli calismalarca belirtilmektedir.!317:18

BABANIN BAKIMA KATILMASININ CINSEL KiMLIK
GELISIMINE ETKiSi

Hem kiz ¢ocuklar: hem de erkek cocuklarinin cin-
sel kimlik gelisimi agisindan baba ile olan iligkisi ve
yakinlig: oldukga 6nemlidir. Erkek ¢ocuklar igin
bu 6nem daha fazladir. Ciinkii ¢ocuk cinsel gelisi-
mini gozlem, taklit ve 6zdesim kurma yollariyla
olusturmaktadir. Cocugun cinsel gelisiminde ilk
bagvurdugu yol; karsisindaki 6rnegin tavir ve ha-
reketlerini tanimaya ve anlamaya ¢aligmaktir. Kiz
¢ocuklarinda durum bundan farkli olsa da baba
kimligi karg: cinsi tanimasi ve karsi cinse koyacag:
tavirlar konusunda ipucu vermektedir. Babanin ki-
zina ilgili davranmasi, karsi cinse giiven duymasini
saglamakta, ayrica kendisine olan giivenini de ar-
tirmaktadir.?

Ayrica, baba cinsiyet rol mesajlarinin aktaril-
masinda baba, anneden daha baskin ve giiclidiir.'®
Bu yiizden babanin ¢ocuk bakimina katilmasi ¢o-
cugun saglikl cinsel kimlik gelisimi i¢in oldukc¢a
6nemlidir.
her
kiiltiirel bir bitin oldugu ve ¢ocugun erigkinin

Ayrica, ¢ocugun biyo-psiko-sosyo-
minyatiiri olmadigl géz Oniine alirsa; babanin
¢ocuk bakimina katilmasinin ¢ocugun gelisimini
her acidan olumlu etkileyecegi yapilan cesitli ¢a-

lismalarca ifade edilmigtir.®13-2225-28
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BABANIN BAKIMA KATILMASININ ANNE VE
AILE UZERINE ETKiSI

Babanin bakima katilmasi, anne ve aile a¢isindan
olduk¢a 6nemlidir. Babanin ¢ocuk bakiminda rol
almasi ile annenin; korku ve stresini azalttigi,
giinliik yasantisinda ve ¢ocuk bakimiyla ile ilgili
olan korku ve kaygilarinmi azalttig1 belirlenmis-

tir 29-32

Cocuk bakimina baba katiliminin artmasi; ¢a-
lisan annenin bir tarafta ¢cocuk ve ev isi, diger ta-
raftan kariyeri nedeni ile tasidig: yiikii azaltmakta;
anneye is hayatinda ilerleme ve gelisme, aym
zaman diliminde diger etkinliklere katilma firsat1

vermektedir.?!3?

Ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda beraber rol al-
masinin; esler arasinda yasanan stresi azalttigi, psi-
kolojik doyumu yiikselttigi ve evlilige iligkin
olumlu duygular artirdig: yapilan ¢aligmalar ara-
sindadir. 333

SONUC

Sonug olarak bakildiginda; ¢ocuk bakimina baba-
nin katilmasi hem ¢ocuk hem de aile i¢in son de-
rece 6nemlidir. Babanin bakima katilmasi kisa
dénemde annenin stresini, ev ve ¢aligma hayati ile
ilgili korku ve endiselerini azaltacak; uzun dé-
nemde ise eslerin psikolojik doyumunu, evlilige
iligkin doyumlarimi artiracaktir. Cocuk agisindan
degerlendirildiginde gliven ve baglanmanin arta-
cagy, ileriki yasaminda biligsel yeteneklerinin daha
yliksek olacagi, sosyal beceri ve iletisim yetenek-
lerinin daha gii¢lii olacagi, akademik agidan daha
basarili olacag: goriilmektedir. Babanin bakima
katilmasi, basta ¢ocugun ve tiim aile bireylerinin
biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel biitiinliigi i¢in ¢ok
6nemli bir adim olacaktir.

Babanin bakima katilmastyla beraber daha sag-
liklh bir aile icinde bagta cocuklar olmak tizere, tim
aile bireyleri kazanch ¢ikacak; daha 6nemlisi sag-
likl1 anne, saglikli baba ve saglikli cocuk ile saglikli
bir aile olusacak ve saglikli toplumun temelleri
daha saglam olusacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
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gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karari olumsuz etk-

ileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.
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