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ORIGINAL RESEARCH I

Konugmanin Miizigi ve Emosyon

Music of Speech and Emotion

OZET Amag: Konusma ve miizik, seslerin alana 6zgii fonolojik (sesbilimsel), semantik (anlambi-
limsel) ve sintaktik (sozdizimsel) kurallara gore dizilmesiyle olusan ritmik (dizemsel) ve tonal
(titremsel) bir yapiya sahiptir. Ritim, siddet ve perde gibi akustik (yankilanimsal) 6zellikler, hem
konusmada hem de miizikte gesitli emosyonel (duygulanimsal-duygudurumsal) bilgiler tagimak-
tadir. Miizi§in emosyon olusturma giiciine iligkin evrensel bir fikir birligi vardir. Konusmada da
konusmanin miizigini, yani prozodiyi olusturan bir¢ok akustik 6zellik, benzer sekilde gesitli emos-
yonlar tasimaktadir. Konugma ve miizik alaninda emosyonel 6zelliklere iliskin kargilagtirmalar:
konu alan ¢aligmalar ¢ogunlukla siddet, ritim, ses rengi ve ses perdesi gibi akustik degiskenler igin
ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu ¢caligmanin amaci, konugmanin tiim akustik bilesenlerinden sayisal don-
iistiirme islemleriyle elde edilen ¢algisal ezgilerin emosyon olusturma giiciinii degerlendirmektir.
Gereg ve Yontemler: Dort farkli emosyon igeren konusma 6rnegi, MIDI formuna déniistiiriilerek
klarnetle ¢alinan enstriimantal miizik parcalar seklinde kaydedildi. Bu pargalar, herhangi bir 6zel
miizik egitimi bulunmayan 40 goniillii katilimeiya ayri ayri dinletildi. Parcalarin dinleyenlerde or-
taya ¢ikardigi emosyonel etkiler, dokuz farkli emosyon icin Cenevre Emosyonel Miizik Olcegi-
9 ile élgiildii ve istatistiksel olarak karsilagtirildi. Bulgular: Dért farkli konusma ezgisine iligkin
ortalama emosyonel él¢iim degerlerinden higbiri, Cenevre Emosyonel Miizik Olgegi'nde yer alan
emosyonlardan higbiri igin 2 puanin iistiine ¢ikamadi. Sonug: Konusma ezgileri miizik pargasi
olarak dinlendiginde, dinleyicide herhangi bir emosyon olusturmak bakimindan yetersizdir. Ko-
nusma seslerinin enstriimantal bir miizik pargas: olarak emosyonel etki olusturmada zay:f kal-
mas1, miizik ve konugsmanin emosyonel anlamlarin: isleyen farkli beyin siireglerinin varligini
yansitiyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Konusma; miizik; hissiyat; beyin

ABSTRACT Objective: Speech and music has a rhythmic and tonal structure consisted by se-
quencing of the sounds according to domain-specific phonological, syntactic and semantic rules.
Acoustic features such as intensity, rhythm and pitch contour carry various emotional information
in speech and music. There is a universal consensus on the emotional power of music. Many acoustic
features constituting music of speech, i.e. prosody, also convey various emotions similarly in speech.
Comparisons of emotional features between speech and music domains have mostly been made
separately for acoustic parameters such as intensity, rhythm, timbre, and pitch. The aim of this
study is to evaluate the emotional impact of instrumental melodies which are produced from whole
acoustic components of speech by di-gital converting processes. Material and Methods: Four dif-
ferent emotional speech samples were converted to MIDI form, and recorded as instrumental music
tracks played with clarinet. These tracks were listened separately by forty volunteer participants
who do not have any special music education. The emotional impacts of the tracks on listeners
were scored for nine emotions by using Geneve Emotional Music Scale-9, and compared. Results:
None of the average emotional scores of the four different melodies of speech could ascend above
2 points for none of the emotions which situated in Geneve Emotional Music Scale-9. Conclusion:
Speech melodies are incapable of producing an emotion on listeners when listened as instrumental
music tracks. Weakness of emotional impact of speech sounds as a music track may reflect exis-
tance of distinctive brain processes for processing emotional meanings in music and speech.

Key Words: Speech; music; emotions; brain
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irer iletisim arac1 olarak konugsmanin da mii-
B zigin de en kii¢iik temel yapisal elemani ses-

tir. Sesler miizikte notalarla, konusmada ise
harflerle sembolize edilir. Konugma ve miizik; ses-
lerin alana 6zgt fonolojik, semantik ve sintaktik
kurallar cercevesinde yinelenip birbirine eklenme-
siyle belirli bir ritmik ve tonal yapiya kavusur.
Dilin miizigini ya da miizigin dilini olusturan bu
yapi, emosyonel etkilesimin temelidir. Miizik par-
calarinin dinleyenlerde hoglanma, hiiziin, gerilim
gibi cesitli emosyonlar uyandirma giicii, eskiden
beri bilinen ve evrensel olarak kabul géren bir ol-
gudur. Konuyla ilgili literatiirii gézden geciren
kapsamli caligmalar, miizik ile emosyon arasindaki
baglantiy1 gosteren ¢ok sayida kanitin varligini da
ortaya koymaktadir.! Son yillarda, s6zel bilgi icer-
meyen vokal bir ifade olarak konusma prozodisi-
nin, bagka bir deyisle konusma miiziginin dinle-
yende olusturdugu emosyonel anlam algisina yo-
nelik aragtirmalar da yogunlagmistir. Bu arastir-
malarin 6nemli bir bolimii, miizik ve konusma
prozodisinin ortak emosyonel beyin mekanizma-
larinca islendigini varsayan bir yaklasim sergile-
mektedir. Bu yaklasima gére; miizigin ve konusma
prozodisinin olusturdugu emosyonel anlam; ses
siddeti, perde yiiksekligi degisimleri, hiz-tempo,
duraklama ve tekrarlamalar iceren ritmik grup-
lagmalar ve tini-ses rengi araciligi ile tasinmakta
ve hem miizigin hem de konusmanin dinleyicide
olusturdugu emosyonel algilar ayn: gelisimsel ve
noronal temellerden kaynaklanmaktadir.>* Diger
taraftan, miizigin emosyonel algisi ile konusma
prozodisinin emosyonel algisinin birbirinden ba-
gimsiz ve farkli modiiler sistemlerde islendigini 6n-
goren degerlendirmeler de giderek daha fazla
dikkat ¢ekmektedir.>®

Konusma melodisinin emosyonel yansimalari
konusunda birbirine zit goriisler s6z konusu iken,
gercek miizigin emosyon olusturma giiciine iliskin
genel bir fikir birligi vardir. Beyin, genellikle mii-
zigin yinelenen tempo ve perde 6zelliklerini spesi-
fik emosyonlarla bagdastirir. Bu bagdastirmalar
cercevesinde gerceklesen serebral iglem akiglar: sa-
yesinde, ilk kez isitilen ya da bagka bir kiltiire ait
olan bir miizik parcas: kargisinda bile gesitli emos-
yonlar olusturabilir.”

Konusma melodisi-emosyon iliskisine yonelik
aragtirmalar ¢ogunlukla, akustik ipuglarini deger-
lendirerek, isitilen konugmanin duygusunu anlama
becerisini, yani konusmanin aktardigi duyguyu
ayirt edebilme yetenegini 6l¢gmektedir.®!! Bagka bir
soyleyisle; bu calismalar, konusmay1 dinleyenin
icine girdigi emosyonel duruma degil, konusanin
emosyonel mesajini ¢6ziimleme ve anlama yetisine
odaklanmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci; akustik dontistiirme is-
lemleri ile elde edilen enstriimantal konusma mii-
ziginin, dinleyenlerde emosyon olusturabilme
potansiyelini degerlendirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bilgilendirici (nétr), heyecanli, gergin-kizgin ve yu-
musak-sakin olmak iizere dort farkli emosyon ige-
ren dort farkli konugsma ornegi, “audio Musical
Instrument Digital Interface (MIDI) doniistiiriicii
bilgisayar yazilimlar1 aracilig ile enstriimanla ¢ali-
nabilir miizikal bir ara yiiz olan MIDI formatina ¢ev-
rildi. Elde edilen MIDI'ler, insan sesine en yakin
enstriimanlardan biri olan klarnetle ¢calinmig 30 sa-
niyelik melodiler seklinde Miizik 1, Miizik 2, Miizik
3 ve Miizik 4 adiyla yeniden kaydedildi. Miizikal ya-
piya doniistiiriilmiis konusma seslerinden olusturu-
lan bu miizik pargalari; bilgilendirilerek onamlar
alinan, sag-el baskin, herhangi bir norolojik bozuk-
lugu bulunmayan, alg1 ve emosyonu etkileyebilecek
herhangi bir ila¢ kullanmayan ve kayda deger 6zel
bir miizik egitimi almamis goniilli iiniversite 6gren-
cilerinden olusan katilimcilara, kokeni belirtilme-
den, uygun akustik kosullarda dinletildi. Miiziklerin
dinleyende olusturdugu emosyonel etkiler, miizige
6zgili emosyonlarin dl¢iimiinde gegerliligi kanitlan-
mus bir 6lgek olan Cenevre Emosyonel Miizik Olcegi
[Geneva Music Scale-9 (GEMS-9)] ile degerlendi-
rildi.”? Deneklerden miizik pargalarim dinlerken me-
lodinin ne anlam ifade etmek istedigine degil,
kendilerine ne hissettirdigine 6nem vermeleri ve
hissettikleri duygunun yogunluk diizeyini beg dere-
celi Likert 6lgeginde puanlamalar istendi (Tablo 1).

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15.0 (Statis-
tical Package for the Social Sciences) paket prog-
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TABLO 1: Cenevre Emosyonel Miizik Olcegi 9'da yer alan emosyon tiirleri ve puanlama sistemi.

Emosyon (duygulanim) tiirii

1) GEMS 1-Merak, saskinlik, hayret duygusu
2) GEMS 2-Manevi, mistik duygular, askinlik hissi

3) GEMS 3-Gg, kuvvet, zafer duygusu, enerjik hissetme

4) GEMS 4-Sefkat, sevecenlik, sevgi, ask duygusu

5) GEMS 5-Nostaljik, riya hali gibi, melankolik duygular

6) GEMS 6-Sakinlik, dinginlik, huzur, yatismislik duygusu

7) GEMS 7-Mutluluk, nese, seving, canlilik, eglence duygusu
8) GEMS 8-Huizun, acl, Uziintd duygusu

9) GEMS 9-Gerginlik, tedirginlik, kaygi, sinirlilik

Emosyon (duygulanim) yogunlugu
2 & 4
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Dinlediginiz her bir mizik pargasinin (Mizik 1, Mizik 2, Miizik 3 ve Mizik 4) size hissettirdigi/sizde olusturdugu duygularin yogunluk derecesini tabloda yer alan dokuz farkli duygu-
lanim tird icin 1-5 arasinda derecelendirerek degerlendiriniz: Higbir sey hissetmedim: 1 puan, Cok az hissettim: 2 puan, Orta diizeyde hissettim: 3 puan, Oldukga belirgin hissettim: 4

puan, Cok yogun hissettim: 5 puan.

rami kullanildi. Katilimecilarin hissettigi GEMS-9
emosyonlar: i¢in verdigi puanlarin ortalama ve
standart sapmalar1 her bir miizik parcasi igin he-
saplanarak, miizik parcalarinin ortalama emosyo-
nel skorlarina gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere tek yonldi varyans analizi
(ANOVA) yapildi.

I BULGULAR

Calisma yer alan goniillii katihime grup, yaslar 19-
26 yil arasinda olan (ortalama yas=21,4+1,85 yil),
sag-el baskin 40 (20 kadin, 20 erkek) kisiden olustu.

Miizik parcalarinin (Miizik 1, Miizik 2, Miizik
3 ve Miizik 4) katilimc1 grupta olusturabilecegi
olas1 dokuz farkli emosyonel etki i¢in ayr1 ayri he-
saplanan ortalama emosyonel miizik skorlarindan
hig biri, bir emosyon olusturma giicii tagimak ba-
kimindan minimum yeterlilik diizeyi olan 2 pua-
nin tizerine ulagamadi (Tablo 2).

Dort farkli konusmadan iiretilen dort miizik
parcasinin, GEMS-9’da yer alan dokuz farkli emos-
yona uygun duygulanimlar olusturma giicii baki-
mindan aldiklar ortalama skorlarin kargilagtirilma-
sinda anlamli bir farklilik goriilmedi (ANOVA,
F=0,79, p>0,05).

I TARTISMA VE SONUG

Bu ¢alisma; konugmanin tiim akustik prozodik bi-
lesenlerini kapsayarak miizik aletleri ile seslendiri-
lebilir bir ara yiize donistiiriilmesi ve elde edilen

TABLO 2: Konugma miiziklerinin
ortalama emosyonel skorlari.
Ortalama emosyonel miizik skorlari

Emosyonlar  Miizik 1 Miizik 2 Miizik 3 Miizik 4
GEMS 1 1,250,565  1,40+0,43 1,30£0,47  1,29+0,41
GEMS 2 1,38:0,46  1,28:0,31  1,43:0,55  1,36+0,51
GEMS 3 1421029 1241044  124:0,72  1,34:0,47
GEMS 4 1,62£0,36  1,32:048  1,26:0,31  1,51+0,28
GEMS 5 1,52+0,82  1,46:0,39  166:022 154040
GEMS 6 1,45£0,68  1,58+0,24 1,62£0,16  1,57+0,62
GEMS 7 1,29+£0,72  1,72+0,27 1,46+0,12  1,61+0,39
GEMS 8 1,34£0,28  1,23+0,19 1,29+£0,35  1,35+0,22
GEMS 9 1,36:0,41  1,25:0,36  1,38:0,52  1,82+0,17
Total Skor ~ 1,403+0,115 1,380+0,171 1,404+0,153 1,487+0,170

GEMS: Cenevre Emosyonel Miizik Olgegi.

mizik parcasinin bir enstrimanla seslendirilerek
miizikal emosyon olusturma giiciiniin degerlendi-
rilmesi gibi yeni yaklasimlar icermesi nedeniyle
konusma, miizik ve emosyon algis: iliskilerine yeni
bakiglar getirebilecek 6zellikler tagimaktadar.

Miizigin belirgin emosyonel etki giiciine sahip
oldugu gercegi, gerek giinliik yasantilarimizda, ge-
rekse bilimsel arastirmalarda agik¢a ve yaygin ola-
rak ortaya konulmustur.'® Akustik uyaranlara yanit
olarak olusan emosyon, yalnizca miizikle degil, ko-
nusma prozodisi ile de uyarilabilen ve iletilebilen
bir biligsel 6gedir."* Prozodi; konugmanin sozel ige-
riginden bagimsiz olarak, ses perdesi degisimleri ile
bicimlenen entonasyon (melodi) ve vurgu ve zam-
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anlama ile bicimlenen ritim tarafindan belirlenir.
Diger bir¢ok ¢alismada oldugu gibi, Juslin ve Lauk-
ka'nin yaptig1 ve vokal ifadeyle ilgili 104, miizikle
ilgili 41 arastirmayi kapsayan bir meta-analizde de
konusmada ve miizikte emosyon aktarimi i¢in kul-
lanilan akustik 6riintilerin benzerligine dikkat ce-
kilmektedir.”® Bu benzerlikten yola ¢ikilarak;
emosyonel iglemlerle ilgili néronal mekanizmala-
rin alana 6zgii degil, genel amagh oldugu ve emos-
yonel yanitlarin -miizik ya da konusma formunda
olup olmadigina bakilmaksizin-akustik girdinin
ozellikleri cercevesinde olusturuldugu da siklikla
one siiriilen bir degerlendirmedir. Ancak, ¢alisma-
mizda elde edilen bulgular, yaygin olan bu deger-
lendirmeyi desteklememekte ve konugmayi tagiyan
akustik bilesenlerin olusturdugu miizigin emosyon
olusturma potansiyelinin oldukea diisiik oldugunu
gostermektedir. Bulgularimiz, konugma miizigine
kars1 emosyonel yanit olusturma iglemlerinin for-
mal miizik emosyonu islemlerinden daha farkl pe-
riferik ve santral mekanizmalarla yuritiliyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu diisiinceyi tar-
tismaya baglarken oncelikle isitme, perde algis1 ve
emosyonel yanit iligkilerine kisaca bakmak yararh
olacaktir.

Sesler, siireli bir dagilim i¢inde uyumlu tinla-
diginda veya diizenli olarak yinelenen akustik bir
yap1 i¢inde zamansal bakimdan periyodik oldu-
gunda isitilir. Isitilen sesle ilgili perde algisini, bu
periyodik frekanslar, yani temel frekans saglar. Bir
miizik aleti ya da insan ses yolu tarafindan iiretilen
sesler, periyodik olmayan cevresel seslere oranla
daha giiclii bir perde algis: olusturur. Ses perdesi al-
gisina yonelik serebral islemleri inceleyen yeni
fMRI caligmalari, temporal korteksin perdeye du-
yarl1 bolgelerinde ses perdesi yanitlarinin yiiriitii-
lebilmesi i¢in kararli uyumlu tinlamalarin
(armonikler), yani temel ses frekans: ve bunun kat-
larina karsilik gelen frekanslarin varligina gereksi-
nim oldugunu gostermektedir.’® Bu bilgi, ses
perdesinin emosyonel algisinda izgesel ipuglarinin
O6nemini gosteren daha 6nceki ¢alismalarla uyum-
ludur.”18 Miizikal periyodik sesler frekans alaninda
temsil edildiginde, gii¢ daha ¢ok temel frekans ar-
moniklerine, bagka bir deyisle temel ses ve katla-

rina yogunlasir. Bu nedenle, konusma sesleri

cevresel seslere gore, bicime 6zgii gercek miizik
sesleri de konusma miizigi seslerine oranla ¢ok
daha genis bir spektrumda periyodik kararl armo-
nik sesler icerir.

Calismamizin sonuglarina bakildiginda; ko-
nusma seslerini dontistiirerek elde edilen miizigin
periyodik armonik kararlilik bakimindan bi¢ime
0zgl gercek miizige oranla daha gii¢siiz oldugu, bu
nedenle perde degisimlerinin olusturdugu miizikal
alg1 ve buna bagh emosyon iiretiminin yetersiz kal-
dig1 diistintilebilir.

Formal miizigin ve konusma miiziginin emos-
yonel kodlarinin ¢éztimlenmesinde ve melodik far-
kindalik islemlerinde yer alan néronal kaynaklar,
birbirine karsit olmasa da yer yer oldukca farkl-
liklar gosteren rollere sahiptir. Beyinde miizik is-
lemlerini gerceklestiren noronlarin olusturdugu
modiiler yapilarda yer alan alt sistemlerden bazi-
lar1 yalnizca miizige 6zgii emosyonel islemler ya-
parken, bazilar1 da isitsel girdilerin tiimi igin
kaynak ayrim1 yapmayan bagimsiz ortak islemciler
konumundadir. Ortak emosyonel islemler boyu-
tunda miizik ve konugma arasindaki benzerlik daha
¢ok, emosyonel anlami olan ses dizilerini olma-
yanlardan ayirmada s6z konusudur. Emosyon ige-
rigini belirleme veya miizikal oriintiilere emos-
yonel yanit olusturma islemlerinin ise iki alan ara-
sinda dikkate deger farkliliklar gosterdigi 6ne sii-
riilebilir. Melodik aralik degiskenligini ve ardisik
seslerin ikili zamansal degiskenligini temel alarak,
ardisik heceler veya sesler arasindaki melodik ve
ritmik zithiklarin emosyonel anlamini inceleyen
cok yeni bir aragtirmada, konusma ve miizik is-
lemleri arasinda daha 6nce bilinmeyen bazi1 yeni
farkliliklar ortaya konulmustur.’ Bu yeni verilere
gore, muzikte ve konugmada emosyon ileten akus-
tik ipuglari farklidir. Formal miizik; harmoni
(uyum) ve ses perdelerinin belli kurallara gore di-
zilimini saglayan tonal hiyerarsi gibi kendi yapisina
o6zgii boyutlar icermektedir. Emosyon uyandirici
etkileri gii¢lii olan bu miizikal boyutlarin, dar bir
perde araliginda gerceklesen konusma sesleri tara-
findan yeterli diizeyde olusturulamayacag agiktir.
Bu baglamda, caligmamizda dogrudan konusma ses-
lerinden olusan miizigin emosyonel etki yetersiz-
ligi, beklenen bir sonug olarak goriilmelidir.
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Konugma sirasinda kullanilan ses perdesi degi-
sikliklerinin mtizige oranla, 40-450 Hz gibi ¢ok
daha sinirh bir aralikta yer almas: yaninda vurgu,
hiz ve siddet gesitliliginin daha simirli olmas: da ko-
nusma melodisinin emosyonel giiciinii miizikten
daha zayif kilan diger etmenler olarak degerlendi-
rilebilir. Yeni sinirbilim ¢aligmalar: beyin meka-
nizmalar1 agisindan dil ve miizik arasindaki en
belirgin farkliligin temel ses birimlerinin dizili-

minde ve anlamlandirilmasinda rol alan biligsel
iglem stiregleriyle ilgili oldugunu, miizikal perde
¢ozlimlemesi ve iiretiminin gérme ve bellek islem-
lerine benzer bir bicimde paralel akislarla gercek-
lestirildigini 6ne stirmektedir.?

Bu alanda, konugsmanin ve miizigin emosyo-
nel boyutlarini farkli agilardan karsilagtirarak
ele alacak yeni caligmalara gereksinim oldugu
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