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Erişkin Bireylerin Hedonik Açlık Durumları ile
Aşırı Besin İsteği, Dürtüsellik ve Benlik Saygısı

Durumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Hedonik açlık, metabolik ihtiyaç yokluğunda, mevcut olmayan besinlere karşı yeme isteği du-
yulması sonucunda, besinden zevk alma beklentisi ile ilişkili olarak iştahın açılmasını ifade etmektedir. Ça-
lışma, erişkin bireylerin hedonik açlık durumları ile aşırı besin isteği, dürtüsellik ve benlik saygısı durumları
arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla planlanmıştır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: Çalışmaya, Kasım 2018-Ocak
2019 tarihleri arasında Bandırma ilçesinde yaşayan 18-65 yaş arası gönüllü 158 (%50,2) kadın, 157 (%49,8)
erkek birey dahil edilmiştir. Bireylerin kişisel özelliklerini saptamak için 35 sorudan oluşan bir anket formu
ile Görsel Analog Skalası, Besin Gücü Ölçeği, Aşırı Besin İsteği Ölçeği, Barratt Dürtüsellik Ölçeği ve Coo-
persmith Benlik Saygısı Envanteri uygulanarak veriler toplanmıştır. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22,0
paket programı ile yapılmıştır. BBuullgguullaarr::  Besin Gücü Ölçeği ölçek puanı ve tüm alt faktör puanları kadınlarda
erkeklerden daha yüksektir ve aralarındaki fark istatistiksel olarak önemli bulunmuştur. Çalışmaya katılan
bireylerin yaş ortalaması 37,95±12,30 yıldır ve 18-27, 28-38, 39-48 ve ≥49 yaş gruplarındaki bireylerin hedo-
nik açlık durumları incelendiğinde; Besin Gücü Ölçeği ölçeği toplam puanı giderek azalmaktadır. Çikolata ve
çikolatalı ürünler, kremalı pasta ve pastane ürünleri, cips, fast-food yiyecekler, patates kızartması, ekmek çe-
şitleri, makarna, hamur işleri ve dondurma tüketme isteği ile Besin Gücü Ölçeği puanı arasındaki pozitif ilişki
istatistiksel açıdan önemli bulunmuştur. Bireylerin Aşırı Besin İsteği Ölçeği toplam ve alt faktör puanları art-
tıkça hedonik açlığın da pozitif yönde arttığı görülmektedir ve bu ilişkilerin hepsi istatistiksel olarak önemli
bulunmuştur. Barratt dürtüsellik toplam ve alt faktör puanları arttıkça hedonik açlığın da pozitif yönde art-
tığı görülmektedir ve istatistiksel olarak önemlidir. Coopersmith benlik saygısı toplam puanı arttıkça hedonik
açlığın pozitif yönde arttığı görülmektedir ancak aralarındaki bu ilişki istatistiksel olarak anlamlı değildir.
SSoonnuuçç::  Cinsiyet, yaş gibi bireysel farklılıklar ile aşırı besin isteği duyulan besin çeşitleri, aşırı besin isteğinin
varlığı, dürtüsellik, benlik saygısı gibi faktörler bireylerin hedonik açlık durumlarını etkilemektedir. Hedo-
nik açlığa yol açan faktörlerin belirlenmesi bireylere özgü planlanacak beslenme programlarında daha doğru
yönlendirmeler yapılmasına, bireylerin beslenme alışkanlıklarının iyileştirilmesine, fazla kiloluluk ve obezi-
tenin tedavisi ve önlenmesine yönelik başarının artırılmasına katkı sağlayacaktır.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Açlık; iştah düzenleme; benlik kavramı; dürtücü davranış

AABBSS  TTRRAACCTT OObbjjeeccttiivvee::  In the absence of metabolic need, hedonic hunger implies the opening up of appetite
in relation to the expectation of pleasure from food as a result of the desire to eat against non-available foods.
This study was planned to investigate the relationship between hedonic hunger status of adult individuals and
food craving, impulsivity and self-esteem. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss:: The study was conducted between Novem-
ber 2018 and January 2019 in Bandırma district where there were 158 women (50.2%) and 157 men (49.8%)
living in Bandırma. In order to determine the personal characteristics of the individuals, data were collected
by using a 35-item questionnaire, visual analog scale, the Power of Food Scale, the Food Craving Questionnaire,
Barratt Impulsiveness Scale-11 and Coopersmith Self-Esteem Inventory. Statistical analysis of the data was
done by using SPSS 22.0 package program. RReessuullttss:: The Power Foof Scale scale score and all sub-factor scores
were higher in females than males and this difference was statistically significant. The mean age of the partic-
ipants was 37.95±12.30 years and when the hedonic hunger status of the individuals in the age group of 18-27,
28-38, 39-48  and ≥49 years was examined; the total score of the Power Foof Scale scale is gradually decreas-
ing. Chocolate and chocolate products, cream cake and pastry products, chips, fast-food, fried potatoes, bread
types, macaroni, pastries and ice cream consumption and the positive correlation between the Power Foof Scale
score was found statistically significant. It was observed that hedonic hunger increased positively as the Food
Cravings Questionnaire total and sub-factor scores increased and all of these relationships were statistically sig-
nificant. It is observed that hedonic hunger increases positively as Barratt impulsivity total and sub-factor scores
increased and statistically significant. As the total score of Coopersmith self-esteem increased, hedonic hunger
increased positively but this relationship was not statistically significant. CCoonncclluussiioonn:: Individual differences
such as gender, age with factors such as food craving demand and the presence of food craving, impulsivity, and
self-esteem affect the hedonic status of individuals. Determining these factors that lead to hedonic hunger will
contribute to more accurate guidance in the individual nutrition programs, improvement of nutritional habits
of individuals, and increase of success in treatment and prevention of overweight and obesity.

KKeeyywwoorrddss::  Hunger; appetite regulation; self concept; impulsive behavior
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nsanlık tarihinin ve tarih öncesi dönemin
büyük çoğunluğu için besin aramadaki ve bes-
lenmedeki birincil hedef, enerji homeostazı ve

açlıktan kaçınarak hayatta kalma çabasıdır. Günü-
müzde özellikle iyi beslenen toplumlarda besin tü-
ketiminin çoğunluğu akut olarak enerji yoksunluğu
dışındaki nedenlerden kaynaklanmaktadır.1 Mo-
dern dünyada, artık yalnızca metabolik ihtiyaçlar-
dan kaynaklı açlık durumunda besin tüketilme-
mekte, insan vücudunda fazla miktarda bulunan
yağ rezervlerine rağmen açlık oluşmadan da besin
tüketimine yönelim olmaktadır. İnsanlarda yeme
davranışı, içsel homeostatik süreçler, sosyal ve çev-
resel etkenler gibi çok çeşitli faktörler ile düzenle-
nen son derece karmaşık bir süreçtir.2 Açlık;
beslenme ve besin arayışı davranışlarını çağrıştıran
birden fazla motivasyonel faktör içeren karmaşık
bir süreçtir.3 Açlık ve besin alımı, “homeostatik” ve
“hedonik” açlık olmak üzere iki farklı sistem tara-
fından düzenlenmektedir. Homeostatik açlık;
enerji depolarının tükenmesinden sonra oluşan ne-
gatif enerji dengesi sonucunda, enerji açığının gi-
derilmesi amacıyla yiyeceklerin lezzetinden
bağımsız olarak yemek yeme motivasyonunun art-
masıdır.4,5 Hedonik açlık; metabolik ihtiyaç yoklu-
ğunda, mevcut olmayan besinlere karşı yeme isteği
duyulması sonucunda, besinden zevk alma beklen-
tisi ile ilişkili olarak iştahın açılmasını ifade et-
mektedir.1 Böylece doyurucu bir yemekten sonra
bir parça kek tüketmeyi istemek enerji yoksunluğu
ile değil, keyfi olarak besin alımına yönelimi tem-
sil etmektedir.1,6 Enerji homeostazında, enerji alımı
ile enerji ihtiyaçlarının dengelenmesi amaçlan-
maktadır. Yiyeceklerin tüketilmeye başlanmasıyla,
besin alımını organizmanın enerji ihtiyaçlarına
göre düzenlemek amacıyla merkezi ve periferik
tokluk sinyallerinin salınımı uyarılır ve açlık me-
diyatörlerinin salınımı baskılanır. Böylece, kısa va-
dede enerji dengesinin düzenlenmesi, uzun vadede
ise vücut ağırlığının sabit kalması sağlanır, fakat
toplam besin alımı, besinin bulunabilirliği ve besi-
nin lezzeti gibi dış faktörlerden etkilenebilir.2 Açlık
ve lezzet arasındaki etkileşimlerin yanı sıra algıla-
nan haz ve besin ipuçlarına verilen yanıt da besin
seçimini etkileyerek dolaylı yoldan iştah kontro-
lünü düzenlemektedir.1 Enerji homeostazındaki bu

değişiklikler vücut ağırlığının değişmesine neden
olur. Enerji alımındaki değişiklik ile enerji içeriği
yoğun besinlerin her yerde ulaşılabilir, büyük por-
siyonlarda ve bol miktarda bulunması, homeostatik
olmayan, “hedonik” olarak besin alımını uyaran
faktörlerin ortaya çıkmasına ve bunların içsel ho-
meostatik sistemlerin önüne geçmesi ile vücut ağır-
lığı dengesinin bozulmasına yol açar.7 Modern
obezojenik yaşam tarzı ile besin tüketimi arasında
dengeli bir ilişki kurabilmek bu sebeple oldukça
önemlidir.8 Hedonik besin alımında, vücudun fiz-
yolojik ihtiyacı olmamasına rağmen bireyler besin
alımına yönelmektedir ve tüketilen besinler tipik
olarak yüksek oranda tuz, şeker ve yağ içeriğine
sahip olan enerji yoğunluğu yüksek olan ürünler-
dir.9 Oldukça lezzetli besinlerin sürekli ve sık tü-
ketimi; yeme bozuklukları, obezite ve obeziteye
bağlı komorbiditeleri (diabetes mellitus, hipertan-
siyon, hiperlipidemi, kardiyovasküler hastalık, obs-
trüktif uyku apnesi, alkole bağlı olmayan karaciğer
yağlanması ve bazı kanser türleri vb.) artırmaya
katkıda bulunmaktadır.1,9 Besin çevresi psikolojik
etkilerle hedonik olarak yönlendirilen iştahı uyarıcı
faaliyetleri artırmaktadır. Bireysel farklılıklar (yaş,
cinsiyet, gelir durumu vb.), çevresel besin ipuçlarına
duyarlılıktaki farklılıklar, besinlerin ödüllendirici
değerleri, besinin bulunabilirliği, bireylerdeki dür-
tüsellik ve aşırı besin isteği durumu, kişilerin benlik
saygısı gibi pek çok faktör hedonik açlığı etkilemek-
tedir. 

Bu çalışmada, Besin Gücü Ölçeği (BGÖ) kulla-
nılarak; lezzetli besinlerin yaygın olarak bulunduğu
ortamlarda, fizyolojik ihtiyaç olmadan bireylerin,
besin ve beslenme ile ilgili duygu ve düşüncelerinin
değerlendirilmesi, Aşırı Besin İsteği (ABİS) ölçeği
kullanılarak; davranışsal, psikolojik ve bilişsel du-
rumların besin alımı üzerindeki etkilerinin ince-
lenmesi, bireylerin hedonik açlık durumlarını
etkileyebilecek dürtüsellik durumu ve benlik say-
gısı gibi psikolojik faktörlerin de besin alımına yö-
nelimdeki etkilerini belirleyerek, hedonik açlığı
etkileyen pek çok etmenin birbirleriyle ilişkisinin
ortaya konulması amaçlanmıştır. Bu çalışmada, he-
donik açlıkla ilişkili çevresel besin ipuçlarına du-
yarlılıkta farklılıklara neden olan yaş, cinsiyet,
beden kitle indeksi (BKİ) gibi bireysel farklılıklar;
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bireylerin yaşamış oldukları aşırı besin istekleri, fi-
ziksel aktivite, atıştırmalık tüketme, diyet uygu-
lama durumları ile literatürde olmayan dürtüsellik
ve benlik saygısı gibi psikolojik faktörlerin besin
alımına yönelik motivasyonlar ile hedonik açlığı
etkilediği ilk kez ortaya konulmuştur. Bu çalışma,
hedonik açlık ve hedonik açlığa etki eden faktörler
üzerinde yapılan ilk çalışma olması nedeni ile
önem taşımaktadır ve bu konuda yapılacak daha
fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

KATILIMCILAR

Bu çalışma; Kasım 2018-Ocak 2019 tarihleri ara-
sında Bandırma ilçesinde yaşayan 18-65 yaş arası,
çalışmaya katılmayı kabul eden 158 kadın ve 157
erkek birey olmak üzere toplam 315 erişkin bireyde
yürütülmüştür. Çalışmanın birincil amacı, bireyle-
rin hedonik açlığını etkileyen faktörlerin belirlen-
mesidir. Bu amaç dikkate alınarak çalışmada, en
küçük etkiyi (etki büyüklüğü 0,08) %5 hata olasılığı
ve %95 güçle ortaya çıkarabilmek için en az top-
lam alınması gereken erişkin birey sayısı 315 olarak
hesaplanmıştır. Bandırma ilçesinin sosyoekonomik
duruma göre yerleşim yerleri dikkate alınarak ma-
halle muhtarlarıyla görüşülmüş ve toplam örnek-
lem büyüklüğü nüfus büyüklüğüne orantılı olarak
dağıtılmıştır. Bu çalışma için Başkent Üniversitesi
Tıp ve Sağlık Bilimleri Araştırma Kurulu tarafın-
dan 94603339-604.01.02/40112 sayılı karar ile
07.11.2018 tarihli “Girişimsel Olmayan Klinik
Araştırmalar Etik Kurul Onayı” alınmıştır. Çalış-
maya başlamadan önce bireylere “Onam Formu”
okunup, çalışmaya katılmayı isteyip istemedikleri
sorulmuş ve gönüllü olarak katılmayı isteyen bi-
reyler çalışmaya dâhil edilmiştir. Çalışma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapıl-
mıştır.

ANKET FORMU

Çalışmada bireylerin kişisel özelliklerini saptamak
için 35 sorudan oluşan bir anket formu kullanıl-
mıştır. Anket formu bireylerin, demografik özel-
liklerini, vizüel analog skalası (VAS), BGÖ, ABİS,
Barratt Dürtüsellik ve Coopersmith Benlik Saygısı
ölçekleri Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri

[Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI)] ve bö-
lümlerini içermektedir. Anket formu, araştırmacı
tarafından bireylere ulaşılarak gözlem altında kendi
kendilerine doldurma yöntemi ile uygulanmıştır. 

BESİN GÜCÜ ÖLÇEĞİ 

Orijinal adı “Power of Food Scale-PFS” olan besin
gücü skalası, Cappelleri ve ark., tarafından gelişti-
rilmiştir.2 Orijinalinde 21 madde ile başlayan ölçek,
Türkçe geçerlik ve güvenirlik analizinden sonra 15
maddeye inmiştir. Ölçeğin alt faktörlerinin güve-
nirlik katsayısının 0,81-0,91 aralığında olduğu bu-
lunmuştur. BGÖ, lezzetli besinlerin fazla miktarda
bulunduğu ortamlarda yaşamanın, bireylerin psi-
kolojik ve hedonik açlık durumları üzerindeki et-
kisini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir.
BGÖ, besin ortamının bir ölçüsü değildir. Bireyin
günlük besin tüketiminden bağımsız olarak, lez-
zetli yiyeceklerin bulunduğu ortamlarda, besin ta-
rafından kontrol edilme ve iştah ile ilgili
düşünceler, duygular ve motivasyonlardaki birey-
sel farklılıkların ölçüsüdür. Ölçeğin Türkçe geçer-
lik ve güvenirlik çalışması Hayzaran ve ark.
tarafından yapılmıştır. BGÖ’nün bütünlüğü için
Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 0,85 olarak sap-
tanmıştır.5 BGÖ, 1’den (Hiç katılmıyorum), 5’e
(Kesinlikle katılıyorum) kadar değişen, beş madde-
lik Likert ölçeği ile cevaplandırılan bir ankettir. 1-
BBeessiinn  bbuulluunnaabbiilliirrlliiğğii (food available); ortamda lez-
zetli besinlerin bulunduğu varsayılmaktadır. Bu
maddeler en soyut olanlardır, besinlerin daima im-
gesel olarak mevcut olduğu ancak fiziksel olarak
mevcut olmadığı “örtük” bir besin ortamına veri-
len yanıtları tanımlamaktadır. 2- BBeessiinn  mmeevvccuuddii--
yyeettii (food present); ortamda lezzetli besinler
fiziksel olarak mevcut olmasına karşın henüz ta-
dına bakılmamıştır. 3- BBeessiinniinn  ttaaddıınnaa  bbaakkııllmmaassıı
(food tasted); lezzetli besinlerin sadece tadına ba-
kılmıştır, henüz tamamı tüketilmemiştir.2,10 Faktör
1 altında toplanan maddeler: 1, 2, 5, 10, 11 ve 13;
faktör 2 altında toplanan maddeler: 3, 4, 6 ve 7; fak-
tör 3 altında toplanan maddeler ise: 8, 9, 12, 14 ve
15’tir. Skorlar 1-5 arasında değişecek şekilde tüm
maddeler skorlanmaktadır, BGÖ’nün değerlendir-
mesi 5 puan üzerinden yapılmaktadır, bu nedenle
toplam puan madde sayısına bölünerek yorumlan-
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maktadır. BGÖ’nin toplam puanı 2,5 ve üzerine
çıktıkça bireylerin hedonik açlık düzeyi artmakta-
dır ve yüksek skorlar, bireyin besin ortamına karşı
daha duyarlı olduğunu, psikolojik olarak besinler
tarafından kontrol edildiğini göstermektedir.2

AŞIRI BESİN İSTEĞİ ÖLÇEĞİ 

Cepeda-Benito ve ark., aşırı besin isteğinin objek-
tif olarak ölçülebilmesi amacıyla İngiltere’de 2000
yılında “Food Cravings Questionnaires (FCQ)” öl-
çeğini geliştirmişlerdir.11 ABİS, FCQ’nun Türkçeye
çevrilmiş formudur. Türkçe geçerlik ve güvenirlik
çalışması Müftüoğlu ve ark. tarafından yapılmıştır.
ABİS ölçeğinin bütünlüğü için Cronbach alfa iç tu-
tarlılık katsayısı 0,97 olarak saptanmıştır. Ölçek,
dokuz faktör ve 39 maddeden oluşmaktadır.
ABİS’in besin tüketme niyeti ve planı olma alt fak-
töründe üç madde; yemeğin sonucunda oluşabile-
cek pozitif destek beklentisi alt faktöründe beş
madde; yemeğin sonucu olarak negatif duygular-
dan ve durumlardan rahatlama beklentisi alt fak-
töründe üç madde; yeme üzerine kontrolün
olmaması alt faktöründe altı madde; yiyecek ile il-
gili düşünceler veya zihin meşguliyeti alt faktö-
ründe yedi madde; fizyolojik olarak aşırı istek
duyma alt faktöründe dört madde; besin aşırı isteği
ve beslenme sırasında veya öncesinde tecrübe edi-
len duygular alt faktöründe dört madde; aşırı besin
isteğini tetikleyen uyaranlar alt faktöründe dört
madde; yemek isteme ve/veya yemek istemeye
karşı koyamama hâlinde hissedilen suçluluk alt fak-
töründe üç madde bulunmaktadır. Ölçekteki mad-
delerin tamamı altılı Likert tipindedir ve yanıtlar,
“6= Her zaman, 5= Çoğunlukla, 4= Sık sık, 3= Ara
sıra, 2=Nadiren, 1= Hiçbir zaman” şeklindedir.
Buna göre bireyin ölçekten aldığı puanın artışı,
aşırı besin isteğinin geliştiği anlamına gelmekte-
dir.12

VİZÜEL ANALOG SKALA

VAS, sayısal olarak ölçülemeyen bazı değerleri sa-
yısal hâle çevirmek için kullanılmaktadır. 10 cm’lik
bir çizginin iki ucuna değerlendirilecek paramet-
renin iki uç tanımı yazılır ve bireylerden bu çizgi
üzerinde kendi durumlarının nereye uygun oldu-
ğunu bir çizgi çizerek veya nokta koyarak veya işa-
ret ederek belirtmesi istenir. Bu hat düz olabileceği

gibi, eşit aralıklar hâlinde bölünmüş de olabilir. Ki-
şiler için elde edilen değerlerin ortalaması alın-
maktadır.12 Bu çalışmada, bireylerin hangi besin
türlerine daha fazla ilgi duyduklarını saptayabil-
mek amacıyla, bu besin çeşitlerini VAS ile puanla-
maları istenmiştir.

BARRATT DÜRTÜSELLİK ÖLÇEĞİ

BIS-11; bireylerin kendi kendine doldurdukları
dürtüselliği değerlendirmede kullanılan bir ölçek-
tir.13 Ölçekteki maddelerin tamamı dörtlü Likert ti-
pindedir ve yanıtlar “1= Nadiren/Hiçbir zaman, 2=
Bazen, 3= Sıklıkla, 4= Hemen her zaman/Her
zaman” şeklindedir. Otuz maddeden oluşmakta ve
kendi içerisinde üç alt faktörü bulunmaktadır: 1-
DDiikkkkaattssiizzlliikk  (attentional or cognitive impulsivity),
2- MMoottoorr  ddüürrttüüsseelllliikk  (motor impulsivity) ve 3- PPllaann
yyaappmmaammaa (non-planning impulsivity). Dikkatsiz-
lik; hızlı karar verme, motor dürtüsellik; düşün-
meden harekete geçme, plan yapmama; o ana
odaklı olma veya geleceği düşünmeme olarak ta-
nımlanmaktadır.14 BIS-11 değerlendirilirken dört
farklı alt puan elde edilir; bunlar toplam puan, plan
yapmama, dikkat ve motor dürtüsellik puanlarıdır.
Ölçeğin değerlendirilmesinde Patton ve ark.nın
önerdiği puan anahtarları kullanılmaktadır. Top-
lam BIS-11 puanı ne kadar yüksekse hastanın dür-
tüsellik düzeyi o kadar yüksektir.15 BIS-11’in
Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Güleç ve
ark. tarafından yapılmıştır.16

COOPERSMİTH BENLİK SAYGISI ENVANTERİ

Coopersmith benlik saygısı envanteri (CSES); Stan-
ley Coopersmith tarafından 1986 yılında hazırla-
nan, çeşitli yaş gruplarına, özellikle erişkinlere
uygulanabilecek şekilde geliştirilmiş bir ölçektir.
Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması
Tufan ve Turan tarafından 1987 yılında yapılmış-
tır (Tufan B, Turan N. Coopersmith Benlik Saygısı
envanterinin geçerlik, güvenirlik çalışması. 23.
Ulusal Psikiyatri ve Nörolojik Bilimler Kongresi
Bildirileri, 1987 İstanbul. 14-18 Eylül: 816-817.).17 

Ölçek, öz saygı ile ilgili kendini küçümseme, po-
pülerlik, aile, atılganlık ve kaygı gibi faktörleri
kapsayan 25 maddeden oluşmaktadır. Bireyler-
den, ölçekte yer alan ifadeler için “Evet” veya
“Hayır” seçeneklerinden birini işaretlemeleri is-
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tenmektedir. Bireyler, ölçekteki bazı maddeler
için “Evet”i, bazı maddeler için ise “Hayır”ı işa-
retlediklerinde puan almaktadırlar. Puanlamaya
giren maddeler işaretlendiğinde 4 (dört), diğerle-
rine ise 0 (sıfır) puan verilmektedir. Ölçekten alı-
nabilecek en yüksek puan 100, en düşük puan ise
0’dır. Ölçekten alınan puan yükseldikçe bireylerin
benlik saygıları da yükselmektedir.18

İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Çalışmadan elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizleri ve tabloların oluşturulması amacıyla SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) version
22,0 istatistik yazılım programından faydalanıl-
mıştır. Ölçümle elde edilen sürekli değişkenler
(nicel değişkenler) ortalama, standart sapma, alt
ve üst değerleri ile verilmiştir. Kategorik değiş-
kenlerden (nitel değişkenler) elde edilen veriler
ise sayı ve yüzde ile özetlenmiştir. Ayrıca katego-
rik değişkenlerin değerlendirilmesinde; 5’ten
küçük beklenen sayı tüm hücrelere oranlandı-
ğında bu değer %25’ten büyükse Pearson ki-kare
testi; %25-30 arasında ise Likelihood ki-kare testi;
%30’dan daha yüksek ise Fisher Exact ki-kare tes-
tinden yararlanılmıştır. Nicel değişkenlerin karşı-
laştırılmasında öncelikli olarak parametrik test
koşullarının sağlanıp sağlanmadığı araştırılmıştır.
Örneklem sayısı yeterliliği sağladığından normal
dağılım varsayımı Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmiştir. Nicel iki değişken arasındaki ilişki-
nin gücü ve yönü, normal dağılım varsayımı sağ-
landığından “Pearson Korelasyon Analizi” ile
araştırılmıştır. Bağımsız iki grubun ortalamaları-
nın karşılaştırılmasında, normal dağılım varsayımı
sağlandığından, “Student t-testi” kullanılmıştır.
Bağımsız üç ve daha fazla grubun ortalamalarının
karşılaştırılması “Tek Yönlü (faktörlü) Varyans
Analizi (ANOVA)/F testi)” ile değerlendirilmiş-
tir. F testi sonucu istatistiksel olarak önemli fark
bulunan gruplarda, farklılığın hangi gruptan kay-
naklandığını saptamak amacıyla “çoklu karşılaş-
tırma (post-hoc) testlerinden” Tukey HSD
testinden yararlanılmıştır. Hedonik açlık puanı-
nın kesim noktası 2,5 puan olarak alınmıştır. He-
donik açlık puanı 2,5’in altında olanlar için
hedonik açlık olmadığı; 2,5 puan ve üzerinde olan-
lar için ise hedonik açlığın var olduğu şeklinde iki

düzeyli sınıflama yapılmıştır. Bütün istatistiksel
analizlerde önemlilik düzeyi p<0,05 olarak kabul
edilmiştir.

BULGULAR

Çalışmaya, Bandırma’da yaşayan 18-65 yaş arası
158 (%50,2)’i kadın ve 157 (%49,8)’si erkek olmak
üzere toplam 315 erişkin birey katılmıştır. Katı-
lımcıların yaş ortalaması 37,95±12,30 yıldır. Katı-
lımcıların medeni durumları incelendiğinde;
%60,6’sı evli, %34,0’ı bek#ar ve %5,4’ünün dul
veya boşanmış olduğu saptanmıştır. Katılımcıların
eğitim durumları incelendiğinde; %12,1’inin okur-
yazar/ilkokul mezunu, %32,1’inin ortaokul/lise
mezunu ve %55\9’unun üniversite/yüksek lisans
veya doktora mezunu olduğu saptanmıştır. Katı-
lımcıların çalışma durumları incelendiğinde ise;
%14,9’unun öğrenci, %4,4’ünün işsiz, %14,6’sının
ev kadını, %2,2’sinin çiftçi, %20,0’ının memur,
%10,8’inin işçi, %5,7’sinin esnaf, %6,0’ının serbest
meslek, %13,3’ünün özel sektörde ücretli ve
%7,9’unun emekli olduğu saptanmıştır. Katılımcı-
ların gelir durumları incelendiğinde; %29,8’i geli-
rin giderden az olduğunu, %47,3’ü gelirin gidere
eşit olduğunu ve %22,9’u gelirin giderden fazla ol-
duğunu belirtmiştir (Tablo 1).

BGÖ’nün toplam puanı ve tüm alt faktör pu-
anları ortalaması kadınlarda erkeklere göre daha
yüksek bulunmuş olup, üçüncü alt faktör hariç
hepsinde cinsiyete göre farklılık istatistiksel olarak
önemli bulunmuştur (sırasıyla p=0,007; p=0,012;
p=0,015). Aşırı besin isteği yedinci alt faktör ve do-
kuzuncu alt faktör puan ortalamaları kadınlarda er-
keklere göre daha yüksektir ve aralarındaki bu fark
istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (sırasıyla
p=0,013; p=0,016). BIS-11 toplam ve alt faktör puan
ortalamaları kadınlarda erkeklere göre daha yük-
sek olmasına rağmen aradaki fark istatistiksel ola-
rak önemli bulunmamıştır (sırasıyla p=0,600;
p=0,523; p=0,900; p=0,605). Erkeklerin benlik say-
gısı ölçeği puanı kadınlarınkinden daha yüksek çık-
mış, ancak aralarındaki bu fark istatistiksel olarak
önemli bulunmamıştır (p=0,764) (Tablo 2).

Katılımcıların yaş gruplarına göre BGÖ, ABİS,
Barratt dürtüsellik ve Coopersmith benlik saygısı
ölçeklerine ilişkin puanlara bakıldığında; BGÖ alt
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faktörleri arasından besin mevcudiyeti puanı (fak-
tör 1), 18-27 yaş grubundaki bireylerde ≥49 yaş
grubundaki bireylerden daha yüksek çıkmıştır.
Aralarındaki bu fark istatistiksel olarak önemli bu-
lunmuştur (p=0,009). ABİS alt faktörleri arasından
besin tüketme niyeti ve planı olma (faktör 1) puanı,
yemeğin sonucunda oluşabilecek pozitif destek
beklentisi (faktör 2) puanı ve fizyolojik olarak aşırı
istek duyma (faktör 6) puanı; 18-27 yaş grubundaki
bireylerde ≥49 yaş grubundaki bireylerden daha
yüksektir. Aralarındaki bu fark istatistiksel olarak
önemli bulunmuştur (sırasıyla p=0,030; p=0,039;
p=0,001). Barratt dürtüsellik toplam puanı ve alt
faktör puanları ile yaş grupları arasındaki ilişki ista-
tistiksel olarak önemli bulunmamıştır (sırasıyla
p=0,920; p=0,429; p=0,771; p=0,476). Coopersmith
benlik saygısı puanı 39-48 yaş grubundaki birey-
lerde 28-38 yaş grubundaki bireylerden yüksektir

ve aralarındaki bu fark istatistiksel olarak önemli
bulunmuştur (p=0,013) (Tablo 3).

Katılımcıların BGÖ puanı ile ABİS, Barratt
dürtüsellik ve Coopersmith benlik saygısı ölçeği
toplam puanı ve alt faktör puanları arasındaki ko-
relasyonlar incelendiğinde; ABİS toplam puanı ve
alt faktör puanları arttıkça hedonik açlığın da po-
zitif yönde arttığı görülmektedir (Alt faktörler sı-
rasıyla; r=0,649; r=0,610; r=0,525; r=0,535; r=0,582;
r=0,565; r=0,579; r=0,542; r=0,551; r=0,285). Arala-
rındaki bu ilişkiler istatistiksel olarak önemli bu-
lunmuştur (p=0,000). Barratt dürtüsellik toplam
puanı ve alt faktör puanları arttıkça hedonik açlığın
da pozitif yönde arttığı görülmektedir (r=0,196;
r=0,206; r=0,151; r=0,121). Aralarındaki bu ilişkiler
istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (sırasıyla
p=0,000; p=0,000; p=0,007; p=0,032). Coopersmith
benlik saygısı toplam puanı arttıkça hedonik açlı-
ğın pozitif yönde arttığı görülmektedir (r=0,060).
Ancak aralarındaki bu ilişki istatistiksel olarak
önemli bulunmamıştır (p=0,291) (Tablo 4).

Çalışmaya katılan bireylerin BGÖ puanı ile
aşırı istek duyulan besin çeşitleri arasındaki kore-
lasyonlara bakıldığında, meyve hariç diğer besin
türlerinin hepsinde BGÖ puanı arasında pozitif ko-
relasyonlar saptanmıştır. Bunların arasından çiko-
lata ve çikolatalı ürünler, kremalı pasta ve pastane
ürünleri, cips, “fast-food” yiyecekler, patates kı-
zartması, ekmek çeşitleri, makarna, hamur işleri ve
dondurma tüketme isteği ile BGÖ puanı arasındaki
pozitif ilişki istatistiksel açıdan önemli bulunmuş-
tur (sırasıyla p=0,000; p=0,000; p=0,000; p=0,000;
p=0,001; p=0,009; p=0.000; p=0,001; p=0,006). Et
ürünleri tüketme isteği ile BGÖ puanı arasında ne-
gatif korelasyon görülmektedir (r=-0,273). Arala-
rındaki bu ilişki istatistiksel olarak önemli
bulunmamıştır (p=0,113) (Tablo 5).

TARTIŞMA 

Besin ortamındaki değişiklikler, kolay ulaşılabilir
büyük porsiyonlar, yüksek kalorili ve çok lezzetli
yiyecek seçenekleri ile obezojenik bir çevre oluş-
turmuştur. Bu tür yiyecekler, enerji alınmasını ge-
rektirecek fizyolojik bir ihtiyaç olmadığı
durumlarda bile son derece ödüllendirici ve cazip
olabilmektedir.19 Lezzetli besinlere sık sık maruz

Cinsiyet (n=315) n %

Kadın 158 50,2

Erkek 157 49,8

Yaş (yıl) X±SS 37,95±12,30

Medeni durum

Evli 191 60,6

Bekâr 107 34,0

Dul/boşanmış 17 5,4

Eğitim durumu

Okur-yazar/ilkokul mezunu 38 12,1

Ortaokul/lise mezunu 101 32,1

Üniversite/yüksek lisans/doktora 176 55,9

Çalışma durumu

Öğrenci 47 14,9

İşsiz 14 4,4

Ev kadını 46 14,6

Çiftçi 7 2,2

Memur 63 20,0

İşçi 34 10,8

Esnaf 18 5,7

Serbest meslek 19 6,0

Özel sektörde ücretli 42 13,3

Emekli 25 7,9

Gelir durumu

Gelirin giderden az olması 94 29,8

Gelirin gidere eşit olması 149 47,3

Gelirin giderden fazla olması 72 22,9

TABLO 1: Bireylerin demografik özellikleri.
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kalma sonucunda bu besinleri tüketmek için güçlü
ve sürekli bir dürtü oluşması durumu “hedonik
açlık” olarak adlandırılmaktadır.5 Hedonik sistem
hangi besini, ne zaman ve hangi miktarlarda tüke-
teceğimizi etkilemektedir ve aç hissetmekten zi-
yade ödüllendirme, duygusal ve bilişsel dürtüler
aracılığıyla besin alımını yönlendirmektedir.20 Ne-
redeyse çoğu birey fizyolojik olarak aç olmadığında
besin alımı gerçekleştirmektedir (örneğin, yemek
yedikten sonra üstüne tatlı tüketilmesi), ancak bazı
bireyler, hedonik açlık olarak adlandırılan lezzetli
yiyecekler ile daha fazla meşguliyet yaşamaktadır-
lar.21 Tüketilen bu besinler yüksek oranda tuz,
şeker, yağ içeriğine sahiptir ve bu tür besinlerin sü-
rekli ve sık tüketimi; obezite ve obeziteye bağlı has-
talıkların artışına yol açmaktadır.9 Besin çevresi,
hedonik olarak yönlendirilen iştah faaliyetleri üze-
rinde oldukça etkilidir. Bireysel farklılıklar (yaş,

cinsiyet vb.), besinlerin ödül değeri, bireylerdeki
aşırı besin isteği, dürtüsellik ve benlik saygısı gibi
pek çok etmenin hedonik açlık üzerinde etkili ola-
bileceği düşünülmektedir. Hedonik mekanizmalar,
vücut ağırlığı ve çevresel koşulları da dikkate alarak
düzenlemeler yapmak için homeostatik mekaniz-
malar ile etkileşime girmektedir.22 Bu yeni kavram-
sal çerçeve, lezzetli besinlerin yaygın olarak
bulunduğu ortamlarda fizyolojik olarak ihtiyaç ol-
madan bireylerin besin alımına yönelme durumunu
etkileyebilecek faktörleri ortaya çıkarabilmek ve
aşırı kiloluluk, obezitenin tedavisinde yeni bir bakış
açısı kazandırabilmek açısından önemli etkiye sa-
hiptir.

Bu çalışmaya %50,2’si kadın, %49,8’i erkek, top-
lam 315 erişkin birey katılmıştır. BGÖ ölçek puanı
ve tüm alt faktör puanları (besin bulunabilirliği-fak-
tör 1, besin mevcudiyeti-faktör 2, besinin tadına ba-

Cinsiyet

Kadın(n=158) Erkek (n=157)

Ölçekler X SS X SS t# p

BGÖ toplam puanı 2,79 0,70 2,57 0,74 2,692 0,007*

BGÖ alt faktörleri

Faktör 1 2,51 0,87 2,28 0,77 2,516 0,012*

Faktör 2 2,97 0,91 2,72 0,91 2,444 0,015*

Faktör 3 2,97 0,73 2,80 0,84 1,952 0,052

ABİS toplam puanı 96,62 38,78 89,29 35,04 1,761 0,079

ABİS alt faktörleri

Faktör 1 7,61 3,74 6,99 3,28 1,565 0,119

Faktör 2 14,06 6,07 13,80 5,75 0,392 0,696

Faktör 3 7,56 3,88 7,37 3,57 0,492 0,623

Faktör 4 14,68 6,98 13,25 6,21 1,910 0,057

Faktör 5 14,23 7,70 13,03 6,95 1,462 0,145

Faktör 6 11,22 4,66 10,61 4,36 1,200 0,231

Faktör 7 9,45 5,17 8,05 4,73 2,505 0,013*

Faktör 8 10,09 4,48 9,51 4,35 1,177 0,240

Faktör 9 7,71 4,01 6,69 3,48 2,413 0,016*

Barratt dürtüsellik toplam puanı 58,70 10,39 58,10 9,71 0,524 0,600

Barratt dürtüsellik faktörleri

Faktör 1 15,23 3,51 14,98 3,53 0,639 0,523

Faktör 2 19,15 4,52 19,08 4,33 0,126 0,900

Faktör 3 24,32 4,87 24,04 4,67 0,517 0,605

Coopersmith benlik saygısı toplam puanı 11,36 3,63 11,47 2,87 - 0,300 0,764

TABLO 2: Bireylerin cinsiyetlerine göre BGÖ, ABİS, BIS-11 ve CSEI’nın toplam ve alt faktör puanları.

* p<0,05  # Student-t testi.
BIS-11 Barratt Dürtüsellik Ölçeği-11; BGÖ: Besin Gücü Ölçeği; ABİS: Aşırı Besin İsteği Ölçeği; CSI: Coopersmith Benlik Sayısı Envanteri.
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kılması-faktör 3) kadınlarda erkeklerden daha yük-
sektir ve aralarındaki bu fark istatistiksel olarak
önemli bulunmuştur (sırasıyla p=0,007; p=0,012; p=
0,015). Bu durum, besinlerin hedonik etkisinin er-
keklere kıyasla kadınlarda daha yüksek olduğunun
bir göstergesi olabilir. Yapılan bir çalışmada, besin
ipuçlarına olan duyarlılık ve günlük atıştırmalık tü-
ketimindeki bireysel farklılıklar incelenmiş ve ka-
dınların BGÖ puanlarının erkeklerden daha yüksek
olduğu ancak aralarındaki bu farklılığın küçük ve
istatistiksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır.23

Lowe ve ark.nın yapmış olduğu bir çalışmada, 18-
42 yaş arasında olan %86’sını kadın bireylerin oluş-
turduğu 466 üniversite öğrencisinde, kadın ve
erkek bireylerin BGÖ puanları arasında fark bulu-
namamıştır, anlamlı bir fark bulunmamasının ne-
deni, kadın bireylerin sayısının erkek bireylerden
daha fazla olmasına bağlanmıştır.10 Bir başka çalış-
mada, BGÖ ölçeği toplam puanı, besin bulunabilir-
liği ve besin mevcudiyeti alt faktör puanlarının
erkeklere kıyasla kadınlarda daha yüksek olduğu
saptanmıştır. Bu durum kadınların hedonik açlığa
daha yatkın olduğunu düşündürmektedir.24

Homeostatik ve hedonik olarak lezzetli besinleri
tüketmeye yönelik motivasyonda cinsiyet farklı-
lıklarının incelendiği çalışmada, dişi ratların er-
keklere kıyasla şeker ve yağ içeriği yüksek lezzetli
besinleri tüketmeye yönelik bir motivasyon sergi-
ledikleri, yani lezzetli besinleri tüketmeye yönelik
hedonik açlığın dişi ratlarda daha yüksek olduğu
belirtilmektedir.25

Bu çalışmaya yaş ortalamaları 37,95±12,30 yıl
olan 315 erişkin birey katılmıştır. Bireylerin 18-27
yaş, 28-38 yaş, 39-48 yaş ve ≥49 yaş gruplarındaki
hedonik açlık durumları incelendiğinde; BGÖ öl-
çeği toplam puanı giderek azalmaktadır. BGÖ alt
faktörlerinden olan besin mevcudiyeti-faktör 2
puanı 18-27 yaş grubundaki bireylerde ≥49 yaş gru-
bundaki bireylerden daha yüksektir ve aralarındaki
bu fark istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (sı-
rasıyla p=0,030; p=0,039; p=0,001). Yapılan çalış-
malarda, yaşlanma ile birlikte tat duyusunda bir
azalma olduğu ve bireylerin tat algılamaları değer-
lendirildiğinde 20-30 yaş grubundaki kadınların ve
erkeklerin, 30-40 yaş grubundaki kadın ve erkek-
lere kıyasla daha duyarlı oldukları saptanmıştır.8 Bu

Hedonik açlık (BGÖ puanı)

Ölçekler r# p

ABİS toplam puanı 0,649 0,000*

ABİS alt faktörleri

Faktör 1 0,610 0,000*

Faktör 2 0,525 0,000*

Faktör 3 0,535 0,000*

Faktör 4 0,582 0,000*

Faktör 5 0,565 0,000*

Faktör 6 0,579 0,000*

Faktör 7 0,542 0,000*

Faktör 8 0,551 0,000*

Faktör 9 0,285 0,000*

Barratt dürtüsellik toplam puanı 0,196 0,000*

Barratt dürtüsellik alt faktörleri

Faktör 1 0,206 0,000*

Faktör 2 0,151 0,007*

Faktör 3 0,121 0,032*

Coopersmith benlik saygısı toplam puanı 0,060 0,291

TABLO 4: Katılımcıların BGÖ puanı ile ABİS,
BIS-11 ve CSEI toplam ve alt faktör puanları arasındaki

korelasyon.

# Pearson korelasyon katsayısı *p<0,05.
BIS-11 Barratt Dürtüsellik Ölçeği-11; BGÖ: Besin Gücü Ölçeği; ABİS: Aşırı Besin İsteği
Ölçeği; CSI: Coopersmith Benlik Sayısı Envanteri.

Hedonik açlık (BGÖ puanı)

Aşırı istek duyulan besinler (n=315) r# p

Çikolata ve çikolatalı ürünler 0,267 0,000*

Kremalı pasta ve pastane ürünleri 0,268 0,000*

Cips 0,217 0,000*

Gazlı içecekler 0,011 0,848

“Fast-food” 0,198 0,000*

Patates kızartması 0,192 0,001*

Ekmek çeşitleri 0,147 0,009*

Makarna 0,199 0,000*

Hamur işleri 0,186 0,001*

Kuruyemiş çeşitleri 0,051 0,363

Çekirdek 0,065 0,253

Dondurma 0,153 0,006*

Meyve -0,014 0,808

Diğer seçenekler

Et ürünleri (tavuk/balık/kırmızı et vb. (n=35) -0,273 0,113

Şekerli ürünler 0,125 0,671

TABLO 5: Katılımcıların hedonik açlık durumları ile
aşırı istek duyulan besin çeşitleri arasındaki korelasyon.

# Pearson korelasyon katsayısı *p<0,05.
BIS-11 Barratt Dürtüsellik Ölçeği-11; BGÖ: Besin Gücü Ölçeği; ABİS: Aşırı Besin İsteği
Ölçeği; CSI: Coopersmith Benlik Sayısı Envanteri.
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bilgilerin ışığında, yaşlanmayla birlikte tat duyu-
sundaki azalmadan kaynaklı hedonik açlığın azala-
cağı düşünülebilir.

Aşırı besin isteği, tipik olarak belirli yiyecek
türünü tüketmek için duyulan yoğun arzudur. Ge-
nellikle yüksek kalorili gıdalar için istek duyul-
makla birlikte, bireyler belirli türdeki gıdalar
(örneğin şekerleme, “fast-food” vb.) için istek du-
yabilmektedirler.26 Aşırı besin isteği, besinlerin
ödüllendirici etkisini öngören uyaranların varlı-
ğından kaynaklanmaktadır ve günümüzde yiyecek
tüketiminin besinlerin ödüllendirici değeri tarafın-
dan motive edildiği belirtilmektedir.27 Kısacası he-
donik olarak besin alımı ile aşırı besin isteği
arasındaki ilişki göz ardı edilmemelidir. Bu çalış-
mada bireyler en çok meyve ve kuruyemiş çeşitle-
rine aşırı istek duyduklarını belirtirken, bunları
çikolata ve çikolatalı ürünler, patates kızartması,
ekmek çeşitleri, makarna, hamur işleri, çekirdek,
dondurma, kremalı pasta ve pastane ürünleri gibi
yiyecekler takip etmektedir. Cips, “fast-food” ve
gazlı içecek tarzı yiyeceklere karşı daha az istek duy-
duklarını belirtmişlerdir. Bir başka çalışmada, 56
erkek ve 73 kadın bireyin tükettikleri besin çeşitle-
rinin hedonik derecelendirmelerine bakılmış ve
enerji yoğunluğu yüksek olan  kızarmış tavuk, balık
vb. öğünlerin, tatlılar, meyve, kırmızı et, ekmek ve
tahıl çeşitlerinin hedonik etkilerinin yüksek olduğu
saptanmıştır.28 Üniversite öğrencilerinde yapılan bir
başka çalışmada, öğrenciler en çok çikolata ve çiko-
latalı ürünler, dondurma, meyve, kremalı pasta ve
pastane ürünleri, “fast-food”, patates kızartması ve
makarna vb. yiyeceklere aşırı istek duyduklarını be-
lirtmişlerdir. Üniversite öğrencilerinde yapılan bu
çalışmada ,çikolata ve çikolatalı ürünler, kremalı
pasta ve pastane ürünleri, cips, “fast-food” yiyecek-
ler, patates kızartması, ekmek çeşitleri, makarna,
hamur işleri ve dondurma tüketme isteği ile hedonik
açlık arasında pozitif ilişki olduğu saptanmıştır.5 Ya-
pılan bir başka çalışmada ise aşırı besin isteği, yüksek
oranda yağ ve “fast-food” içeren sağlıksız besinlerin
tüketimi ile pozitif ilişkili olarak bulunmuştur.26

Çalışmada ABİS yedinci alt faktör (besin aşırı
isteği ve beslenme sırasında veya öncesinde tecrübe
edilen duygular) ve dokuzuncu alt faktör (yemek is-
teme ve/veya yemek istemeye karşı koyamama hâ-

linde hissedilen suçluluk) puan ortalamaları kadın-
larda erkeklere göre daha yüksektir ve aralarındaki
bu fark istatistiksel olarak önemli bulunmuştur
(p=0,013; p=0,016). Bu durum, aşırı besin isteğinin
erkeklere kıyasla kadınlarda daha yüksek olduğu-
nun göstergesidir. Yapılan bir çalışmada, kadınların
ABİS puanının erkeklerden daha yüksek olduğu sap-
tanmıştır.12 Yapılan çalışmalarda kadınlar ve erkek-
lerin farklı türdeki besinlere karşı istek duydukları;
erkeklerin daha çok et, balık, yumurta vb. besinlere
yönelik istekleri varken, kadınların hamur işi, don-
durma, çikolata vb. besinlere istek duydukları belir-
tilmektedir. Ayrıca ABİS ile bildirilen aşırı besin
isteğinin kadınlarda erkeklerden daha fazla olduğu
saptanmıştır.29

Dürtüsellik, ortama uygun olmayan veya aşırı
riskli, olgunlaşmamış, iyi planlanmamış ve çoğun-
lukla istenmeyen sonuçlara yol açan çeşitli davra-
nışları kapsamaktadır.30 Günümüzde, son derece
lezzetli ve çekici, oldukça yüksek kalorili hazır gı-
dalara ulaşmak son derece kolaylaşmıştır ve bazı bi-
reylerde bu tür gıdalara yönelimin temel sebebi
artan dürtüsellikten kaynaklanmaktadır. Obezite
ve dürtüsellik üzerine yapılan çalışmalarda, artan
dürtüsellik düzeyinin aşırı besin alımına ve vücut
ağırlığı kazanımına etkisi olduğu ve bu bireylerin
yeme davranışı üzerinde kontrol sağlayamadıkları,
yüksek kalorili besinlere karşı koyamadıkları sap-
tanmıştır.31 Çalışmada Barratt dürtüsellik toplam
puanı ve alt faktör (dikkatsizlik-faktör 1, motor
dürtüsellik-faktör 2, plan yapmama-faktör 3) puan
ortalamaları kadınlarda erkeklere göre daha yük-
sek olmasına rağmen aradaki fark istatistiksel ola-
rak önemli bulunmamıştır (p=0,600; p=0,523;
p=0,900; p=0,605). Yapılan çalışmalarda aşırı besin
isteğini etkileyen faktörlerden birinin de dürtüsel-
lik olduğu düşünülmektedir ve aşırı besin alımı
davranışı ile dürtüsellik arasında pozitif ilişkiler
saptanmıştır.27 Yapılan bir çalışmada, kadınlarda
saptanan yüksek dürtüselliğin aceleci ve yanlış
karar verme eğilimini artırdığı ve bu kadınların
aşırı besin alımı eğiliminde oldukları belirtilmiş-
tir.32 Çalışmaya katılan bireylerin Barratt dürtüsel-
lik toplam puanı ve alt faktör (dikkatsizlik-faktör
1, motor dürtüsellik-faktör 2, plan yapmama-fak-
tör 3) puanları arttıkça hedonik açlığın da pozitif
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yönde arttığı görülmektedir ve aralarındaki bu
ilişki istatistiksel olarak önemli bulunmuştur
(p=0,000; p=0,000; p=0,007; p=0,032). Dürtüsellik
ile ilişkili çalışmalar genellikle obezite, yeme bo-
zuklukları, psikiyatrik bozukluklar ve kadın birey-
ler üzerinde yapılmıştır. Çalışmamız, hedonik açlık
üzerinde dürtüselliğin ve diğer faktörlerin etkisi-
nin araştırıldığı ilk çalışmadır.

Benlik saygısı; doğumdan itibaren gelişmeye
başlayan, erişkinlik dönemine kadar gelişimini sür-
düren, erişkinlik ve daha sonraki dönemlerde ise
çevresel faktörlerden etkilenen ruhsal, toplumsal,
kısmen de bedensel bir olgu olarak adlandırılmak-
tadır.33 Çalışmada Coopersmith benlik saygısı puanı
erkeklerde kadınlara göre daha yüksek olmasına
rağmen aradaki fark istatistiksel olarak önemli bu-
lunmamıştır (p=0,764). Türkiye’de yüksekokul-üni-
versite öğrencilerinde yapılan çalışmalarda benlik
saygısı puanı düzeyinde cinsiyete göre bir fark sap-
tanmamıştır.34 Yapılan çalışmalarda, kadınlarda,
obez ve morbid obez bireylerde, eğitim seviyesi
düşük olan bireylerde düşük benlik saygısı olduğu
saptanmıştır ve yaş arttıkça düşük benlik saygısı
azalmaktadır.35 Bu çalışmada ise Coopersmith ben-
lik saygısı puanı 39-48 yaş grubundaki bireylerde
28-38 yaş grubundaki bireylerden yüksektir ve ara-
larındaki bu fark istatistiksel olarak önemli bulun-
muştur (p=0,013). Bu durum, yaş ile birlikte benlik
saygısının arttığını belirten literatürdeki diğer ça-
lışma sonuçlarını desteklemektedir. Çalışmada bi-
reylerin Coopersmith benlik saygısı toplam puanı
arttıkça hedonik açlığın pozitif yönde arttığı görül-
mektedir (r=0,060). Ancak aralarındaki bu ilişki
istatistiksel olarak önemli bulunmamıştır (p=0,291).
Literatürde hedonik açlık ve benlik saygısına yöne-
lik herhangi bir çalışma bulunmamaktadır.

SONUÇ

Sonuç olarak, modern dünyada besin alımı sadece
enerji ve besin ögelerine olan ihtiyaçtan kaynak-
lanmayıp, çevresel besin ipuçlarının varlığına bağlı
olarak enerji yoğunluğu yüksek olan besinlerin her
ortamda kolay bir şekilde bulunabilirliği ile ilişki-
lendirilmektedir. Birçok kişi hedonik açlık yaşamış
olsa da bazı bireyler çevresel besin ipuçlarına karşı
çok daha fazla duyarlıdır. Bu çalışmada, duyarlılık-

taki farklılıklara neden olan faktörlerin yaş, cinsiyet
gibi bireysel farklılıklar, bireylerin yaşamış oldukları
aşırı besin istekleri, dürtüsellik ve benlik saygısı gibi
psikolojik faktörlerin besin alımına yönelik motivas-
yonlar ile hedonik açlığı etkilediği ortaya konul-
muştur. Hedonik açlığa yol açan faktörlerin
belirlenmesi bireylere özgü planlanacak beslenme
programlarında daha doğru yönlendirmeler yapıl-
masına, bireylerin beslenme alışkanlıklarının iyileş-
tirilmesine katkı sağlayacaktır. Son derece lezzetli
besinlerle dolu bir ortamın bu besinlerin “psikolojik
olarak ulaşılabilir” olmasını sağlayan kültürel norm-
larla hedonik açlığın oluşumuna zemin hazırlaması,
hafif şişmanlık ve obezite salgınının artışını tetik-
lemekte, obezitenin tedavisine yönelik vücut ağır-
lığı kontrolü ile ilişkili uygulamalarda engeller
oluşturmakta, tedavinin başarısını azaltmaktadır.
Bu sebeple hedonik açlık ve hedonik açlığı etkile-
yen faktörlerin saptanması önem arz etmektedir,
bu konu üzerinde yapılacak daha fazla çalışmaya
ihtiyaç vardır.

FFiinnaannssaall  KKaayynnaakk

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi
alet, gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sü-
recinde, çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek
alınmamıştır.

ÇÇııkkaarr  ÇÇaattıışşmmaassıı

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite
üyeliği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, her-
hangi bir firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer du-
rumları yoktur.

YYaazzaarr  KKaattkkııllaarrıı

FFiikkiirr//  KKaavvrraamm::  Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok; TTaassaarrıımm::
Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok; DDeenneettlleemmee//DDaannıışşmmaannllııkk::
Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok; VVeerrii  TTooppllaammaa  vvee//vveeyyaa  İİşş--
lleemmee:: Ceren Şarahman; AAnnaalliizz  vvee//vveeyyaa  YYoorruumm:: Mehtap Akçil
Ok; KKaayynnaakk  TTaarraammaassıı:: Ceren Şarahman; MMaakkaalleenniinn  YYaazzıımmıı::
Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok; EElleeşşttiirreell  İİnncceelleemmee:: Ceren
Şarahman, Mehtap Akçil Ok; KKaayynnaakkllaarr  vvee  FFoonn  SSaağğllaammaa:: Ceren
Şarahman, Mehtap Akçil Ok; MMaallzzeemmeelleerr:: Ceren Şarahman,
Mehtap Akçil Ok.
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