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OZET Amag: Hedonik aglik, metabolik ihtiya¢ yoklugunda, mevcut olmayan besinlere karsi yeme istegi du-
yulmas: sonucunda, besinden zevk alma beklentisi ile iligkili olarak istahin agilmasini ifade etmektedir. Ca-
lisma, erigkin bireylerin hedonik aclik durumlari ile agir1 besin istegi, diirtiisellik ve benlik saygis1 durumlar1
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Gereg ve Yontemler: Calismaya, Kasim 2018-Ocak
2019 tarihleri arasinda Bandirma ilgesinde yasayan 18-65 yas aras1 goniillii 158 (%50,2) kadin, 157 (%49,8)
erkek birey dahil edilmistir. Bireylerin kisisel 6zelliklerini saptamak i¢in 35 sorudan olusan bir anket formu
ile Gorsel Analog Skalasi, Besin Giicii Olgegi, Asir1 Besin Istegi Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Coo-
persmith Benlik Saygis1 Envanteri uygulanarak veriler toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22,0
paket programu ile yapilmustir. Bulgular: Besin Giicii Olgegi 6lgek puani ve tiim alt faktor puanlari kadinlarda
erkeklerden daha yiiksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Calismaya katilan
bireylerin yag ortalamasi 37,95+12,30 yildir ve 18-27, 28-38, 39-48 ve >49 yas gruplarindaki bireylerin hedo-
nik aglik durumlar incelendiginde; Besin Giicii Olgegi 6lgegi toplam puani giderek azalmaktadir. Gikolata ve
cikolatali iiriinler, kremali pasta ve pastane tirtinleri, cips, fast-food yiyecekler, patates kizartmasi, ekmek ce-
sitleri, makarna, hamur isleri ve dondurma titketme istegi ile Besin Giicii Olgegi puam arasindaki pozitif iliski
istatistiksel agidan énemli bulunmustur. Bireylerin Asir1 Besin Istegi Olgegi toplam ve alt fakt6r puanlari art-
tikca hedonik agligin da pozitif yonde arttigi goriilmektedir ve bu iligkilerin hepsi istatistiksel olarak 6nemli
bulunmugtur. Barratt diirtiisellik toplam ve alt fakt6r puanlar arttikca hedonik a¢higin da pozitif yonde art-
tg1 goriilmektedir ve istatistiksel olarak 6nemlidir. Coopersmith benlik saygisi toplam puani arttik¢a hedonik
aghgin pozitif yonde arttigi goriilmektedir ancak aralarindaki bu iligki istatistiksel olarak anlaml degildir.
Sonug: Cinsiyet, yas gibi bireysel farklihklar ile agir1 besin istegi duyulan besin gesitleri, agir1 besin isteginin
varligy, diirtiisellik, benlik saygisi gibi faktorler bireylerin hedonik aghik durumlarini etkilemektedir. Hedo-
nik agliga yol agan faktorlerin belirlenmesi bireylere 6zgii planlanacak beslenme programlarinda daha dogru
yonlendirmeler yapilmasina, bireylerin beslenme aligkanlhiklarinin iyilestirilmesine, fazla kiloluluk ve obezi-
tenin tedavisi ve dnlenmesine yénelik basarinin artirlmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: A¢lik; igtah diizenleme; benlik kavrams; diirtiicti davranig

ABSTRACT Objective: In the absence of metabolic need, hedonic hunger implies the opening up of appetite
in relation to the expectation of pleasure from food as a result of the desire to eat against non-available foods.
This study was planned to investigate the relationship between hedonic hunger status of adult individuals and
food craving, impulsivity and self-esteem. Material and Methods: The study was conducted between Novem-
ber 2018 and January 2019 in Bandirma district where there were 158 women (50.2%) and 157 men (49.8%)
living in Bandirma. In order to determine the personal characteristics of the individuals, data were collected
by using a 35-item questionnaire, visual analog scale, the Power of Food Scale, the Food Craving Questionnaire,
Barratt Impulsiveness Scale-11 and Coopersmith Self-Esteem Inventory. Statistical analysis of the data was
done by using SPSS 22.0 package program. Results: The Power Foof Scale scale score and all sub-factor scores
were higher in females than males and this difference was statistically significant. The mean age of the partic-
ipants was 37.95+12.30 years and when the hedonic hunger status of the individuals in the age group of 18-27,
28-38, 39-48 and >49 years was examined; the total score of the Power Foof Scale scale is gradually decreas-
ing. Chocolate and chocolate products, cream cake and pastry products, chips, fast-food, fried potatoes, bread
types, macaroni, pastries and ice cream consumption and the positive correlation between the Power Foof Scale
score was found statistically significant. It was observed that hedonic hunger increased positively as the Food
Cravings Questionnaire total and sub-factor scores increased and all of these relationships were statistically sig-
nificant. It is observed that hedonic hunger increases positively as Barratt impulsivity total and sub-factor scores
increased and statistically significant. As the total score of Coopersmith self-esteem increased, hedonic hunger
increased positively but this relationship was not statistically significant. Conclusion: Individual differences
such as gender, age with factors such as food craving demand and the presence of food craving, impulsivity, and
self-esteem affect the hedonic status of individuals. Determining these factors that lead to hedonic hunger will
contribute to more accurate guidance in the individual nutrition programs, improvement of nutritional habits
of individuals, and increase of success in treatment and prevention of overweight and obesity.
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- nsanlik tarihinin ve tarih Oncesi dénemin
:[biiyﬁk cogunlugu icin besin aramadaki ve bes-
lenmedeki birincil hedef, enerji homeostazi ve
acliktan kaginarak hayatta kalma ¢abasidir. Giinii-
miizde 6zellikle iyi beslenen toplumlarda besin tii-
ketiminin ¢ogunlugu akut olarak enerji yoksunlugu
disindaki nedenlerden kaynaklanmaktadir.! Mo-
dern diinyada, artik yalnizca metabolik ihtiyaglar-
dan kaynakl aglik durumunda besin tiiketilme-
mekte, insan viicudunda fazla miktarda bulunan
yag rezervlerine ragmen aglik olusmadan da besin
tilketimine yonelim olmaktadir. Insanlarda yeme
davranisi, i¢sel homeostatik siirecler, sosyal ve cev-
resel etkenler gibi cok cesitli faktorler ile diizenle-
nen son derece karmagik bir siirectir.? Aglik;
beslenme ve besin arayis1 davraniglarini ¢agristiran
birden fazla motivasyonel faktor iceren karmasik
bir siirectir.® Aclik ve besin alimi, “homeostatik” ve
“hedonik” a¢lik olmak tizere iki farkl: sistem tara-
findan diizenlenmektedir. Homeostatik aclik;
enerji depolarinin titkenmesinden sonra olugan ne-
gatif enerji dengesi sonucunda, enerji agiginin gi-
derilmesi amaciyla yiyeceklerin lezzetinden
bagimsiz olarak yemek yeme motivasyonunun art-
masidir.*® Hedonik aglik; metabolik ihtiyac yoklu-
gunda, mevcut olmayan besinlere karg: yeme istegi
duyulmasi sonucunda, besinden zevk alma beklen-
tisi ile iligkili olarak igtahin agilmasimi ifade et-
mektedir.! Boylece doyurucu bir yemekten sonra
bir parca kek titketmeyi istemek enerji yoksunlugu
ile degil, keyfi olarak besin alimina yonelimi tem-
sil etmektedir."® Enerji homeostazinda, enerji alim:
ile enerji ihtiyaglarinin dengelenmesi amaglan-
maktadir. Yiyeceklerin tiiketilmeye baslanmastyla,
besin alimini organizmanin enerji ihtiyaglarina
gore diizenlemek amaciyla merkezi ve periferik
tokluk sinyallerinin salinimi uyarilir ve aglik me-
diyatorlerinin salinimi baskilanir. Béylece, kisa va-
dede enerji dengesinin diizenlenmesi, uzun vadede
ise viicut agirliginin sabit kalmas: saglanir, fakat
toplam besin alimi, besinin bulunabilirligi ve besi-
nin lezzeti gibi dig faktorlerden etkilenebilir.? A¢hk
ve lezzet arasindaki etkilesimlerin yani sira algila-
nan haz ve besin ipuglarina verilen yanit da besin
secimini etkileyerek dolayli yoldan istah kontro-
lint diizenlemektedir.! Enerji homeostazindaki bu
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degisiklikler viicut agirhginin degismesine neden
olur. Enerji alimindaki degisiklik ile enerji igerigi
yogun besinlerin her yerde ulasilabilir, bityiik por-
siyonlarda ve bol miktarda bulunmasi, homeostatik
olmayan, “hedonik” olarak besin alimini uyaran
faktorlerin ortaya ¢ikmasina ve bunlarin igsel ho-
meostatik sistemlerin 6niine ge¢mesi ile viicut agir-
ligr dengesinin bozulmasina yol agar.” Modern
obezojenik yasam tarzi ile besin titketimi arasinda
dengeli bir iligki kurabilmek bu sebeple olduk¢a
6nemlidir.! Hedonik besin aliminda, viicudun fiz-
yolojik ihtiyaci olmamasina ragmen bireyler besin
alimina yonelmektedir ve tiiketilen besinler tipik
olarak yiiksek oranda tuz, seker ve yag icerigine
sahip olan enerji yogunlugu yiiksek olan iiriinler-
dir.® Oldukca lezzetli besinlerin siirekli ve sik tii-
ketimi; yeme bozukluklari, obezite ve obeziteye
bagl komorbiditeleri (diabetes mellitus, hipertan-
siyon, hiperlipidemi, kardiyovaskiiler hastalik, obs-
tritktif uyku apnesi, alkole bagh olmayan karaciger
yaglanmasi ve bazi kanser tiirleri vb.) artirmaya
katkida bulunmaktadir.!® Besin c¢evresi psikolojik
etkilerle hedonik olarak yonlendirilen istahi uyarici
faaliyetleri artirmaktadir. Bireysel farkliliklar (yas,
cinsiyet, gelir durumu vb.), cevresel besin ipuglarina
duyarliliktaki farkliliklar, besinlerin 6diillendirici
degerleri, besinin bulunabilirligi, bireylerdeki diir-
tiisellik ve asir1 besin istegi durumu, kisilerin benlik
saygisi gibi pek ¢ok faktdr hedonik aglig: etkilemek-
tedir.

Bu caligmada, Besin Giicii Olgegi (BGO) kulla-
nilarak; lezzetli besinlerin yaygin olarak bulundugu
ortamlarda, fizyolojik ihtiya¢ olmadan bireylerin,
besin ve beslenme ile ilgili duygu ve diistincelerinin
degerlendirilmesi, Agir1 Besin Istegi (ABIS) dlgegi
kullanilarak; davranigsal, psikolojik ve bilisgsel du-
rumlarin besin alimi iizerindeki etkilerinin ince-
lenmesi, bireylerin hedonik ac¢lik durumlarini
etkileyebilecek diirtiisellik durumu ve benlik say-
gis1 gibi psikolojik faktorlerin de besin alimina y6-
nelimdeki etkilerini belirleyerek, hedonik aclig:
etkileyen pek ¢ok etmenin birbirleriyle iliskisinin
ortaya konulmas: amaglanmistir. Bu ¢aligmada, he-
donik aglikla iligkili cevresel besin ipuglarina du-
yarlilikta farkliliklara neden olan yas, cinsiyet,
beden kitle indeksi (BKI) gibi bireysel farkliliklar;
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bireylerin yasamis olduklar: agir1 besin istekleri, fi-
ziksel aktivite, atigtirmalik titketme, diyet uygu-
lama durumlari ile literatiirde olmayan diirtiisellik
ve benlik saygis1 gibi psikolojik faktorlerin besin
alimina yonelik motivasyonlar ile hedonik a¢lig1
etkiledigi ilk kez ortaya konulmustur. Bu caligma,
hedonik aglik ve hedonik agliga etki eden faktorler
tizerinde yapilan ilk ¢aligma olmasi nedeni ile
6nem tasimaktadir ve bu konuda yapilacak daha
fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Bu caligma; Kasim 2018-Ocak 2019 tarihleri ara-
sinda Bandirma ilgesinde yasayan 18-65 yas arast,
calismaya katilmay1 kabul eden 158 kadin ve 157
erkek birey olmak tizere toplam 315 erigkin bireyde
ylritiilmistiir. Calismanin birincil amaci, bireyle-
rin hedonik agligin etkileyen faktérlerin belirlen-
mesidir. Bu amag dikkate alinarak ¢aligmada, en
kiictik etkiyi (etki bityiikliigi 0,08) %5 hata olasilig:
ve %95 giicle ortaya ¢ikarabilmek i¢in en az top-
lam alinmasi gereken erigkin birey sayis1 315 olarak
hesaplanmistir. Bandirma ilgesinin sosyoekonomik
duruma gore yerlesim yerleri dikkate alinarak ma-
halle muhtarlariyla goriisiilmiis ve toplam 6rnek-
lem biiytikligi niifus biyiikligiine orantili olarak
dagitilmistir. Bu ¢alisma igin Bagkent Universitesi
Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafin-
dan 94603339-604.01.02/40112 sayil1 karar ile
07.11.2018 tarihli “Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul Onay1” alinmigtir. Calis-
maya baglamadan 6nce bireylere “Onam Formu”
okunup, calismaya katilmayi isteyip istemedikleri
sorulmus ve goniillii olarak katilmay: isteyen bi-
reyler calismaya dahil edilmistir. Calisma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yapil-
mustir.

ANKET FORMU

Calismada bireylerin kisisel 6zelliklerini saptamak
i¢in 35 sorudan olusan bir anket formu kullanil-
mistir. Anket formu bireylerin, demografik 6zel-
liklerini, viziiel analog skalasi (VAS), BGO, ABIS,
Barratt Diirtiisellik ve Coopersmith Benlik Saygisi
6lcekleri Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
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[Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI)] ve bo-
limlerini icermektedir. Anket formu, aragtirmaci
tarafindan bireylere ulasilarak gozlem altinda kendi
kendilerine doldurma yontemi ile uygulanmigtir.

BESIN GUCU OLCEGI

Orijinal ad1 “Power of Food Scale-PFS” olan besin
glicii skalasi, Cappelleri ve ark., tarafindan gelisti-
rilmistir.” Orijinalinde 21 madde ile baglayan dlgek,
Tiirkge gecerlik ve glivenirlik analizinden sonra 15
maddeye inmistir. Olgegin alt faktérlerinin giive-
nirlik katsayisinin 0,81-0,91 araliginda oldugu bu-
lunmustur. BGO, lezzetli besinlerin fazla miktarda
bulundugu ortamlarda yasamanin, bireylerin psi-
kolojik ve hedonik ac¢lik durumlar iizerindeki et-
kisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
BGO, besin ortaminin bir 6lgiisii degildir. Bireyin
giinliik besin tiikketiminden bagimsiz olarak, lez-
zetli yiyeceklerin bulundugu ortamlarda, besin ta-
rafindan kontrol edilme ve istah ile ilgili
distinceler, duygular ve motivasyonlardaki birey-
sel farkliliklarin dlciistidiir. Olgegin Tiirkce geger-
lik ve gilivenirlik caligmasi Hayzaran ve ark.
tarafindan yapilmigtir. BGO’niin biitiinliigii icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak sap-
tanmigtir.” BGO, 1’den (Hi¢ katilmiyorum), 5’e
(Kesinlikle katiliyorum) kadar degisen, bes madde-
lik Likert 6lgegi ile cevaplandirilan bir ankettir. 1-
Besin bulunabilirligi (food available); ortamda lez-
zetli besinlerin bulundugu varsayilmaktadir. Bu
maddeler en soyut olanlardir, besinlerin daima im-
gesel olarak mevcut oldugu ancak fiziksel olarak
mevcut olmadig “6rtiik” bir besin ortamina veri-
len yanitlar: tanimlamaktadir. 2- Besin mevcudi-
yeti (food present); ortamda lezzetli besinler
fiziksel olarak mevcut olmasina karsin hentiz ta-
dina bakilmamigtir. 3- Besinin tadina bakilmas:
(food tasted); lezzetli besinlerin sadece tadina ba-
kilmigtir, heniiz tamamu titketilmemistir.>!° Faktor
1 altinda toplanan maddeler: 1, 2, 5, 10, 11 ve 13;
faktor 2 altinda toplanan maddeler: 3, 4, 6 ve 7; fak-
tor 3 altinda toplanan maddeler ise: 8, 9, 12, 14 ve
15’tir. Skorlar 1-5 arasinda degisecek sekilde tiim
maddeler skorlanmaktadir, BGO’niin degerlendir-
mesi 5 puan iizerinden yapilmaktadir, bu nedenle
toplam puan madde sayisina boliinerek yorumlan-
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maktadir. BGO'nin toplam puani 2,5 ve iizerine
ciktikca bireylerin hedonik a¢hik diizeyi artmakta-
dir ve yiiksek skorlar, bireyin besin ortamina kars1
daha duyarli oldugunu, psikolojik olarak besinler
tarafindan kontrol edildigini gostermektedir.’

ASIRI BESIN iSTEGI OLCEGI

Cepeda-Benito ve ark., agir1 besin isteginin objek-
tif olarak &lgiilebilmesi amaciyla Ingiltere’de 2000
yilinda “Food Cravings Questionnaires (FCQ)” 6l-
cegini gelistirmislerdir.!! ABIS, FCQ'nun Tiirkgeye
cevrilmis formudur. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas: Miiftiioglu ve ark. tarafindan yapilmistir.
ABIS él¢eginin biitiinliigii i¢in Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 0,97 olarak saptanmustir. Olcek,
dokuz faktér ve 39 maddeden olusmaktadir.
ABIS’in besin tiiketme niyeti ve plani olma alt fak-
toriinde ii¢ madde; yemegin sonucunda olusabile-
cek pozitif destek beklentisi alt faktoriinde bes
madde; yemegin sonucu olarak negatif duygular-
dan ve durumlardan rahatlama beklentisi alt fak-
toriinde i¢ madde; yeme iizerine kontroliin
olmamasi alt faktoriinde alt1 madde; yiyecek ile il-
gili diistinceler veya zihin mesguliyeti alt fakto-
riinde yedi madde; fizyolojik olarak asir1 istek
duyma alt faktoériinde dort madde; besin agir1 istegi
ve beslenme sirasinda veya 6ncesinde tecriibe edi-
len duygular alt faktoériinde dort madde; asir1 besin
istegini tetikleyen uyaranlar alt faktoriinde dort
madde; yemek isteme ve/veya yemek istemeye
kars1 koyamama hélinde hissedilen sugluluk alt fak-
toriinde iic madde bulunmaktadir. Olcekteki mad-
delerin tamam altihi Likert tipindedir ve yanitlar,
“6= Her zaman, 5= Cogunlukla, 4= Sik sik, 3= Ara
sira, 2=Nadiren, 1= Hicbir zaman” seklindedir.
Buna gore bireyin olgekten aldigi puanin artisi,
asir1 besin isteginin gelistigi anlamina gelmekte-
dir."”?

ViZUEL ANALOG SKALA

VAS, sayisal olarak 6l¢iilemeyen bazi degerleri sa-
yisal hile cevirmek i¢in kullanilmaktadir. 10 cm’lik
bir ¢izginin iki ucuna degerlendirilecek paramet-
renin iki u¢ tanimi yazilir ve bireylerden bu ¢izgi
tizerinde kendi durumlarinin nereye uygun oldu-
gunu bir ¢izgi ¢izerek veya nokta koyarak veya isa-
ret ederek belirtmesi istenir. Bu hat diiz olabilecegi
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gibi, esit araliklar halinde boliinmiis de olabilir. Ki-
siler icin elde edilen degerlerin ortalamas: alin-
maktadir.'”” Bu ¢aligmada, bireylerin hangi besin
tiirlerine daha fazla ilgi duyduklarini saptayabil-
mek amaciyla, bu besin gesitlerini VAS ile puanla-
malari istenmistir.

BARRATT DURTUSELLIK OLGEGI

BIS-11; bireylerin kendi kendine doldurduklari
dirtiiselligi degerlendirmede kullanilan bir 6lcek-
tir.® Olcekteki maddelerin tamami dortlii Likert ti-
pindedir ve yanitlar “1= Nadiren/Higbir zaman, 2=
Bazen, 3= Siklikla, 4= Hemen her zaman/Her
zaman” seklindedir. Otuz maddeden olugsmakta ve
kendi igerisinde ¢ alt fakt6rii bulunmaktadir: 1-
Dikkatsizlik (attentional or cognitive impulsivity),
2- Motor diirtiisellik (motor impulsivity) ve 3- Plan
yapmama (non-planning impulsivity). Dikkatsiz-
lik; hizli karar verme, motor diirtiisellik; diigtin-
meden harekete gecme, plan yapmama; o ana
odakli olma veya gelecegi diisiinmeme olarak ta-
nimlanmaktadir." BIS-11 degerlendirilirken dort
farkl alt puan elde edilir; bunlar toplam puan, plan
yapmama, dikkat ve motor diirtiisellik puanlaridir.
Olcegin degerlendirilmesinde Patton ve ark.nin
onerdigi puan anahtarlar1 kullanilmaktadir. Top-
lam BIS-11 puani ne kadar yiiksekse hastanin diir-
ttsellik diizeyi o kadar yiiksektir."> BIS-11’in
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢caligmas: Giileg ve
ark. tarafindan yapilmistir.'®

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Coopersmith benlik saygisi envanteri (CSES); Stan-
ley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda hazirla-
nan, gesitli yas gruplarina, o6zellikle erigkinlere
uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir 6l¢ektir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik galismasi
Tufan ve Turan tarafindan 1987 yilinda yapilmis-
tir (Tufan B, Turan N. Coopersmith Benlik Saygisi
envanterinin gecerlik, giivenirlik ¢aligmasi. 23.
Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi
Bildirileri, 1987 Istanbul. 14-18 Eyliil: 816-817.)."
Olgek, 6z sayg ile ilgili kendini kiigiimseme, po-
pilerlik, aile, atilganlik ve kayg: gibi faktorleri
kapsayan 25 maddeden olusmaktadir. Bireyler-
den, Olgekte yer alan ifadeler i¢in “Evet” veya
“Hayir” seceneklerinden birini isaretlemeleri is-
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tenmektedir. Bireyler, 6lcekteki bazi maddeler
icin “Evet”i, baz1 maddeler i¢in ise “Hayir”1 iga-
retlediklerinde puan almaktadirlar. Puanlamaya
giren maddeler isaretlendiginde 4 (dort), digerle-
rine ise 0 (sifir) puan verilmektedir. Olcekten ali-
nabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise
0’dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge bireylerin
benlik saygilar1 da yiikselmektedir.'®

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmadan elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizleri ve tablolarin olusturulmas: amaciyla SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) version
22,0 istatistik yazilim programindan faydalanil-
migtir. Olgiimle elde edilen siirekli degiskenler
(nicel degiskenler) ortalama, standart sapma, alt
ve iist degerleri ile verilmistir. Kategorik degis-
kenlerden (nitel degiskenler) elde edilen veriler
ise say1 ve yiizde ile 6zetlenmistir. Ayrica katego-
rik degiskenlerin degerlendirilmesinde; 5’ten
kiicik beklenen say1 tiim hiicrelere oranlandi-
ginda bu deger %25’ten biiyiikse Pearson ki-kare
testi; %25-30 arasinda ise Likelihood ki-kare testi;
%30’dan daha yiiksek ise Fisher Exact ki-kare tes-
tinden yararlanilmistir. Nicel degiskenlerin karsi-
lagtirilmasinda oncelikli olarak parametrik test
kosullarinin saglanip saglanmadig arastirilmistir.
Orneklem sayisi yeterliligi sagladigindan normal
dagilim varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmigtir. Nicel iki degisken arasindaki iligki-
nin giicli ve yoni, normal dagilim varsayimi sag-
landigindan “Pearson Korelasyon Analizi” ile
arastirilmigtir. Bagimsiz iki grubun ortalamalari-
nin karsilastirilmasinda, normal dagilim varsayimi
saglandigindan, “Student t-testi” kullanilmigtir.
Bagimsiz ii¢ ve daha fazla grubun ortalamalarinin
karsilagtirilmas: “Tek Yonlu (faktorli) Varyans
Analizi (ANOVA)/F testi)” ile degerlendirilmis-
tir. F testi sonucu istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunan gruplarda, farkliligin hangi gruptan kay-
naklandigini saptamak amaciyla “coklu karsilas-
Tukey HSD
testinden yararlamilmigtir. Hedonik ag¢lik puani-

tirma (post-hoc) testlerinden”
nin kesim noktas1 2,5 puan olarak alinmistir. He-
donik aclik puanmi 2,5’in altinda olanlar icin
hedonik aglik olmadi8; 2,5 puan ve tizerinde olan-
lar i¢in ise hedonik ac¢ligin var oldugu seklinde iki
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diizeyli siniflama yapilmistir. Biitiin istatistiksel
analizlerde 6nemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya, Bandirma’da yasayan 18-65 yas arasi
158 (%50,2)’1i kadin ve 157 (%49,8)’si erkek olmak
iizere toplam 315 erigkin birey katilmistir. Kati-
limcilarin yas ortalamasi 37,95+12,30 yildir. Kati-
Iimcilarin  medeni durumlan incelendiginde;
%60,6’s1 evli, %34,0’1 bek#ar ve %5,4’iintin dul
veya bosanmig oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
egitim durumlar incelendiginde; %12,1’inin okur-
yazar/ilkokul mezunu, %32,1’inin ortaokul/lise
mezunu ve %55\9’unun iiniversite/ytiksek lisans
veya doktora mezunu oldugu saptanmigtir. Kati-
Iimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde ise;
%14,9unun 6grenci, %4,4’tiniin issiz, %14,6’sin1n
ev kadini, %2,2’sinin ¢ift¢i, %20,0’1nin memur,
%10,8’inin is¢i, %5,7’sinin esnaf, %6,0’1n1n serbest
meslek, %13,3’iniin 6zel sektorde tcretli ve
%7,9unun emekli oldugu saptanmistir. Katilimci-
larin gelir durumlar incelendiginde; %29,8’i geli-
rin giderden az oldugunu, %47,3’ti gelirin gidere
esit oldugunu ve %22,9u gelirin giderden fazla ol-
dugunu belirtmistir (Tablo 1).

BGO'niin toplam puani ve tiim alt faktor pu-
anlar1 ortalamasi kadinlarda erkeklere gore daha
yliksek bulunmus olup, ti¢lincti alt faktor harig
hepsinde cinsiyete gore farklilik istatistiksel olarak
o6nemli bulunmustur (sirasiyla p=0,007; p=0,012;
p=0,015). Asir1 besin istegi yedinci alt faktor ve do-
kuzuncu alt faktor puan ortalamalar: kadinlarda er-
keklere gore daha yiiksektir ve aralarindaki bu fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (sirasiyla
p=0,013; p=0,016). BIS-11 toplam ve alt faktor puan
ortalamalar1 kadinlarda erkeklere gére daha yiik-
sek olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel ola-
rak o6nemli bulunmamigtir (sirasiyla p=0,600;
p=0,523; p=0,900; p=0,605). Erkeklerin benlik say-
gis1 6lcegi puani kadinlarinkinden daha yiiksek ¢ik-
mis, ancak aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
o6nemli bulunmamigtir (p=0,764) (Tablo 2).

Katilimcilarin yas gruplarina gére BGO, ABIS,

Barratt diirtiisellik ve Coopersmith benlik saygisi
dlceklerine iliskin puanlara bakildiginda; BGO alt
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TABLO 1: Bireylerin demografik ézellikleri.
Cinsiyet (n=315) n %
Kadin 158 50,2
Erkek 157 49,8
Yas (yil) XSS 37,95+12,30
Medeni durum
Evli 191 60,6
Bekar 107 34,0
Dul/bosanmis 17 54
Egitim durumu
Okur-yazar/ilkokul mezunu 38 12,1
Ortaokul/lise mezunu 101 32,1
Universite/yiiksek lisans/doktora 176 55,9
Galisma durumu
Ogrenci 47 14,9
issiz 14 4.4
Ev kadini 46 14,6
Ciftei 7 2,2
Memur 63 20,0
isci 34 10,8
Esnaf 18 57
Serbest meslek 19 6,0
Ozel sektorde iicretli 42 13,3
Emekli 25 79
Gelir durumu
Gelirin giderden az olmasi 94 29,8
Gelirin gidere esit olmasi 149 473
Gelirin giderden fazla olmasi 72 22,9

faktorleri arasindan besin mevcudiyeti puani (fak-
tor 1), 18-27 yas grubundaki bireylerde >49 yas
grubundaki bireylerden daha yiiksek c¢ikmistir.
Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak 6nemli bu-
lunmustur (p=0,009). ABIS alt faktorleri arasindan
besin titketme niyeti ve plani olma (faktor 1) puan,
yemegin sonucunda olusabilecek pozitif destek
beklentisi (faktor 2) puani ve fizyolojik olarak asir1
istek duyma (faktor 6) puani; 18-27 yas grubundaki
bireylerde =49 yas grubundaki bireylerden daha
yliksektir. Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
o6nemli bulunmustur (sirasiyla p=0,030; p=0,039;
p=0,001). Barratt dirtiisellik toplam puani ve alt
faktor puanlar ile yag gruplar arasindaki iligki ista-
tistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (sirasiyla
p=0,920; p=0,429; p=0,771; p=0,476). Coopersmith
benlik saygis1 puani 39-48 yas grubundaki birey-
lerde 28-38 yas grubundaki bireylerden yiiksektir
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ve aralarindaki bu fark istatistiksel olarak onemli
bulunmustur (p=0,013) (Tablo 3).

Katiimcilarin BGO puani ile ABIS, Barratt
diirtiisellik ve Coopersmith benlik saygis1 6lcegi
toplam puani ve alt faktor puanlar arasindaki ko-
relasyonlar incelendiginde; ABIS toplam puani ve
alt faktor puanlar: arttikca hedonik ag¢ligin da po-
zitif yonde artt1g1 goriilmektedir (Alt faktorler si-
rastyla; r=0,649; r=0,610; r=0,525; r=0,535; r=0,582;
r=0,565; r=0,579; r=0,542; r=0,551; r=0,285). Arala-
rindaki bu iligkiler istatistiksel olarak 6nemli bu-
lunmustur (p=0,000). Barratt dirtiisellik toplam
puani ve alt faktor puanlar arttik¢a hedonik agligin
da pozitif yonde arttig1 goriilmektedir (r=0,196;
r=0,206; r=0,151; r=0,121). Aralarindaki bu iligkiler
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (sirasiyla
p=0,000; p=0,000; p=0,007; p=0,032). Coopersmith
benlik saygis1 toplam puani arttikca hedonik agh-
gin pozitif yonde arttig1 goriilmektedir (r=0,060).
Ancak aralarindaki bu iligki istatistiksel olarak
6nemli bulunmamugtir (p=0,291) (Tablo 4).

Galigmaya katilan bireylerin BGO puani ile
asir1 istek duyulan besin ¢esitleri arasindaki kore-
lasyonlara bakildiginda, meyve hari¢ diger besin
tiirlerinin hepsinde BGO puani arasinda pozitif ko-
relasyonlar saptanmistir. Bunlarin arasindan ¢iko-
lata ve ¢ikolatali iiriinler, kremal: pasta ve pastane
drtinleri, cips, “fast-food” yiyecekler, patates ki-
zartmasi, ekmek cesitleri, makarna, hamur igleri ve
dondurma tiiketme istegi ile BGO puani arasindaki
pozitif iligki istatistiksel agidan 6nemli bulunmus-
tur (sirastyla p=0,000; p=0,000; p=0,000; p=0,000;
p=0,001; p=0,009; p=0.000; p=0,001; p=0,006). Et
tirtinleri titkketme istegi ile BGO puani arasinda ne-
gatif korelasyon goriilmektedir (r=-0,273). Arala-
rindaki bu iligki istatistiksel olarak Onemli
bulunmamistir (p=0,113) (Tablo 5).

TARTISMA

Besin ortamindaki degisiklikler, kolay ulasilabilir
biiyitk porsiyonlar, yiiksek kalorili ve ¢ok lezzetli
yiyecek secenekleri ile obezojenik bir ¢evre olus-
turmustur. Bu tiir yiyecekler, enerji alinmasini ge-
rektirecek fizyolojik bir ihtiya¢ olmadig:
durumlarda bile son derece 6diillendirici ve cazip

olabilmektedir.’ Lezzetli besinlere sik sik maruz
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TABLO 2: Bireylerin cinsiyetlerine gére BGO, ABIS, BIS-11 ve CSEI'nin toplam ve alt faktér puanlari.
Cinsiyet
Kadin(n=158) Erkek (n=157)
Olgekler X 3 X X3 t¥ p
BGO toplam puani 2,79 0,70 2,57 0,74 2,692 0,007
BGO alt faktorleri
Faktor 1 2,51 0,87 2,28 0,77 2,516 0,012*
Faktor 2 2,97 0,91 2,72 0,91 2,444 0,015*
Faktor 3 2,97 0,73 2,80 0,84 1,952 0,052
ABIS toplam puani 96,62 38,78 89,29 35,04 1,761 0,079
ABIS alt faktorleri
Faktor 1 7,61 3,74 6,99 3,28 1,565 0,119
Faktor 2 14,06 6,07 13,80 575 0,392 0,696
Faktor 3 7,56 3,88 7,37 3,57 0,492 0,623
Faktor 4 14,68 6,98 13,25 6,21 1,910 0,057
Faktér 5 14,23 7,70 13,03 6,95 1,462 0,145
Faktor 6 11,22 4,66 10,61 4,36 1,200 0,231
Faktor 7 9,45 517 8,05 4,73 2,505 0,013*
Faktor 8 10,09 4,48 9,51 4,35 1,177 0,240
Faktor 9 7,71 4,01 6,69 3,48 2,413 0,016*
Barratt durttsellik toplam puani 58,70 10,39 58,10 9,71 0,524 0,600
Barratt diirtiisellik faktorleri
Faktor 1 15,23 3,51 14,98 3,53 0,639 0,523
Faktor 2 19,15 4,52 19,08 4,33 0,126 0,900
Faktor 3 24,32 4,87 24,04 4,67 0,517 0,605
Coopersmith benlik saygisi toplam puani 11,36 3,63 11,47 2,87 - 0,300 0,764

*p<0,05 #Student-t testi.

BIS-11 Barratt Diirtiisellik Olgegji-11; BGO: Besin Gicii Olgegi; ABIS: Agin Besin istegi Olgegi; CSI: Coopersmith Benlik Sayisi Envanteri.

kalma sonucunda bu besinleri titkketmek i¢in gticli
ve siirekli bir diirtii olusmasi durumu “hedonik
aclik” olarak adlandirilmaktadir.” Hedonik sistem
hangi besini, ne zaman ve hangi miktarlarda tiike-
tecegimizi etkilemektedir ve a¢ hissetmekten zi-
yade odiillendirme, duygusal ve biligsel diirtiiler
araciligiyla besin alimini yonlendirmektedir.” Ne-
redeyse ¢ogu birey fizyolojik olarak a¢ olmadiginda
besin alimi gerceklestirmektedir (6rnegin, yemek
yedikten sonra iistiine tath tiikketilmesi), ancak bazi
bireyler, hedonik aglik olarak adlandirilan lezzetli
yiyecekler ile daha fazla mesguliyet yasamaktadir-
lar.?! Tiketilen bu besinler yiiksek oranda tuz,
seker, yag icerigine sahiptir ve bu tiir besinlerin sii-
rekli ve sik tiiketimi; obezite ve obeziteye baglh has-
taliklarin artigina yol agmaktadir.” Besin ¢evresi,
hedonik olarak yonlendirilen istah faaliyetleri ize-
rinde oldukea etkilidir. Bireysel farkliliklar (yas,
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cinsiyet vb.), besinlerin 6diil degeri, bireylerdeki
asir1 besin istegi, diirtiisellik ve benlik saygis1 gibi
pek cok etmenin hedonik aglik tizerinde etkili ola-
bilecegi diistiniilmektedir. Hedonik mekanizmalar,
viicut agirlig: ve cevresel kosullar1 da dikkate alarak
diizenlemeler yapmak i¢in homeostatik mekaniz-
malar ile etkilegime girmektedir.” Bu yeni kavram-
sal cerceve, lezzetli besinlerin yaygin olarak
bulundugu ortamlarda fizyolojik olarak ihtiyag ol-
madan bireylerin besin alimina yénelme durumunu
etkileyebilecek faktorleri ortaya cikarabilmek ve
asir1 kiloluluk, obezitenin tedavisinde yeni bir bakis
acist kazandirabilmek agisindan 6nemli etkiye sa-
hiptir.

Bu ¢alismaya %50,2’si kadin, %49,8’1 erkek, top-
lam 315 erigkin birey katilmistir. BGO 6lgek puani
ve tiim alt faktér puanlar (besin bulunabilirligi-fak-
tor 1, besin mevcudiyeti-faktdr 2, besinin tadina ba-
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TABLO 4: Katiimcilarin BGO puani ile ABIS,
BIS-11 ve CSElI toplam ve alt faktér puanlari arasindaki
korelasyon.

Hedonik aclik (BGO puani)

Olcekler ré p
ABIS toplam puani 0,649 0,000*
ABIS alt faktbrleri

Faktor 1 0,610 0,000*
Faktor 2 0,525 0,000*
Faktor 3 0,535 0,000*
Faktor 4 0,582 0,000*
Faktor 5 0,565 0,000*
Faktor 6 0,579 0,000
Faktér 7 0,542 0,000*
Faktor 8 0,551 0,000*
Faktor 9 0,285 0,000*
Barratt diirtisellik toplam puani 0,196 0,000*
Barratt diirtiisellik alt faktorleri

Faktor 1 0,206 0,000
Faktor 2 0,151 0,007*
Faktor 3 0,121 0,032*
Coopersmith benlik saygisi toplam puani 0,060 0,291

* Pearson korelasyon katsayisi *p<0,05.
BIS-11 Barratt Dirtiisellik Olgegi-11; BGO: Besin Giicti Olgegi; ABIS: Asir Besin istegi
Olgegi; CSI: Coopersmith Benlik Sayisi Envanteri.

TABLO 5: Katiimeilarin hedonik aglik durumlari ile

asiri istek duyulan besin cesitleri arasindaki korelasyon.
Hedonik aglik (BGO puani)

Asin istek duyulan besinler {(n=315) rt p
Gikolata ve cikolatali Urtinler 0,267 0,000*
Kremali pasta ve pastane Uriinleri 0,268 0,000*
Cips 0,217 0,000
Gazli icecekler 0,011 0,848
“Fast-food” 0,198 0,000*
Patates kizartmasi 0,192 0,001*
Ekmek cesitleri 0,147 0,009*
Makarna 0,199 0,000*
Hamur isleri 0,186 0,001*
Kuruyemis gesitleri 0,051 0,363
Cekirdek 0,065 0,253
Dondurma 0,153 0,006*
Meyve -0,014 0,808
Diger segenekler
Et Urlinleri (tavuk/balik/kirmizi et vb. (n=35) -0,273 0,113
Sekerli trinler 0,125 0,671

* Pearson korelasyon katsayisi *p<0,05.
BIS-11 Barratt Dirtiisellik Olgegi-11; BGO: Besin Giicti Olgegi; ABIS: Asiri Besin istegi
Olgegi; CSI: Coopersmith Benlik Sayisi Envanteri.
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kilmasi-faktor 3) kadinlarda erkeklerden daha yiik-
sektir ve aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
6nemli bulunmustur (sirastyla p=0,007; p=0,012; p=
0,015). Bu durum, besinlerin hedonik etkisinin er-
keklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek oldugunun
bir gostergesi olabilir. Yapilan bir ¢aligmada, besin
ipuglarina olan duyarlilik ve giinliik atistirmalik tii-
ketimindeki bireysel farkliliklar incelenmis ve ka-
dinlarin BGO puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ancak aralarindaki bu farkliligin kiiciik ve
istatistiksel olarak anlaml olmadig1 saptanmigtir.”
Lowe ve ark.nin yapmis oldugu bir ¢aligmada, 18-
42 yas arasinda olan %86’sin1 kadin bireylerin olus-
turdugu 466 iniversite 6grencisinde, kadin ve
erkek bireylerin BGO puanlari arasinda fark bulu-
namamigtir, anlamh bir fark bulunmamasinin ne-
deni, kadin bireylerin sayisinin erkek bireylerden
daha fazla olmasina baglanmigtir.'” Bir bagka calig-
mada, BGO 6lcegi toplam puani, besin bulunabilir-
ligi ve besin mevcudiyeti alt faktér puanlarinin
erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum kadinlarin hedonik a¢liga
daha yatkin oldugunu distndirmektedir.?*
Homeostatik ve hedonik olarak lezzetli besinleri
tiiketmeye yo6nelik motivasyonda cinsiyet farkli-
liklarinin incelendigi ¢aligmada, disi ratlarin er-
keklere kiyasla seker ve yag icerigi yiiksek lezzetli
besinleri titketmeye yonelik bir motivasyon sergi-
ledikleri, yani lezzetli besinleri titketmeye yonelik
hedonik a¢ligin disi ratlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir.”

Bu ¢aligmaya yas ortalamalar 37,95+12,30 yil
olan 315 erigkin birey katilmigtir. Bireylerin 18-27
yas, 28-38 yas, 39-48 yas ve >49 yas gruplarindaki
hedonik aglik durumlar1 incelendiginde; BGO &1-
cegi toplam puani giderek azalmaktadir. BGO alt
faktorlerinden olan besin mevcudiyeti-faktor 2
puani 18-27 yas grubundaki bireylerde >49 yas gru-
bundaki bireylerden daha yiiksektir ve aralarindaki
bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (si-
rastyla p=0,030; p=0,039; p=0,001). Yapilan calis-
malarda, yaslanma ile birlikte tat duyusunda bir
azalma oldugu ve bireylerin tat algilamalar1 deger-
lendirildiginde 20-30 yas grubundaki kadinlarin ve
erkeklerin, 30-40 yas grubundaki kadin ve erkek-
lere kiyasla daha duyarh olduklar1 saptanmistir.? Bu
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bilgilerin 15181nda, yaslanmayla birlikte tat duyu-
sundaki azalmadan kaynakli hedonik a¢ligin azala-
cag distinilebilir.

Asin1 besin istegi, tipik olarak belirli yiyecek
tliriind titketmek i¢in duyulan yogun arzudur. Ge-
nellikle yiiksek kalorili gidalar i¢in istek duyul-
makla birlikte, bireyler belirli tiirdeki gidalar
(6rnegin sekerleme, “fast-food” vb.) i¢in istek du-
yabilmektedirler.?® Agir1 besin istegi, besinlerin
odillendirici etkisini 6ngoren uyaranlarin varli-
gindan kaynaklanmaktadir ve giintimiizde yiyecek
titketiminin besinlerin 6diillendirici degeri tarafin-
dan motive edildigi belirtilmektedir.”” Kisacas1 he-
donik olarak besin alimi ile agir1 besin istegi
arasindaki iliski goz ardi edilmemelidir. Bu ¢alis-
mada bireyler en ¢cok meyve ve kuruyemis cesitle-
rine agir1 istek duyduklarini belirtirken, bunlan
cikolata ve gikolatal: iiriinler, patates kizartmasi,
ekmek cesitleri, makarna, hamur isleri, ¢ekirdek,
dondurma, kremal1 pasta ve pastane iiriinleri gibi
yiyecekler takip etmektedir. Cips, “fast-food” ve
gazli icecek tarzi yiyeceklere karg1 daha az istek duy-
duklarini belirtmiglerdir. Bir bagka ¢alismada, 56
erkek ve 73 kadin bireyin tiikettikleri besin cegitle-
rinin hedonik derecelendirmelerine bakilmig ve
enerji yogunlugu yiiksek olan kizarmis tavuk, balik
vb. 6giinlerin, tathlar, meyve, kirmizi et, ekmek ve
tahil gesitlerinin hedonik etkilerinin yiiksek oldugu
saptanmigtir.”® Universite dgrencilerinde yapilan bir
baska ¢aligmada, 6grenciler en ¢ok ¢ikolata ve ¢iko-
latah triinler, dondurma, meyve, kremal pasta ve
pastane tiriinleri, “fast-food”, patates kizartmasi ve
makarna vb. yiyeceklere agir1 istek duyduklarini be-
lirtmiglerdir. Universite 6grencilerinde yapilan bu
calismada ,cikolata ve cikolatali iiriinler, kremal1
pasta ve pastane iriinleri, cips, “fast-food” yiyecek-
ler, patates kizartmasi, ekmek cesitleri, makarna,
hamur isleri ve dondurma titketme istegi ile hedonik
aclik arasinda pozitif iligski oldugu saptanmistir.” Ya-
pilan bir bagka calismada ise asir1 besin istegi, yitksek
oranda yag ve “fast-food” iceren sagliksiz besinlerin
titketimi ile pozitif iligkili olarak bulunmusgtur.”

Calismada ABIS yedinci alt faktér (besin agiri
istegi ve beslenme sirasinda veya dncesinde tecriibe
edilen duygular) ve dokuzuncu alt faktor (yemek is-
teme ve/veya yemek istemeye karsi koyamama ha-
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linde hissedilen sugluluk) puan ortalamalar: kadin-
larda erkeklere gore daha yiiksektir ve aralarindaki
bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(p=0,013; p=0,016). Bu durum, asir1 besin isteginin
erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek oldugu-
nun gostergesidir. Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin
ABIS puamimin erkeklerden daha yiiksek oldugu sap-
tanmigtir.? Yapilan ¢aligmalarda kadinlar ve erkek-
lerin farkl tiirdeki besinlere kars: istek duyduklars;
erkeklerin daha ¢ok et, balik, yumurta vb. besinlere
yonelik istekleri varken, kadinlarin hamur isi, don-
durma, gikolata vb. besinlere istek duyduklar: belir-
tilmektedir. Ayrica ABIS ile bildirilen agir1 besin
isteginin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
saptanmigtir.”’

Diirtiisellik, ortama uygun olmayan veya agir1
riskli, olgunlasmamus, iyi planlanmamis ve ¢ogun-
lukla istenmeyen sonuglara yol agan gesitli davra-
niglar1 kapsamaktadir.®® Giintimiizde, son derece
lezzetli ve gekici, oldukea yiiksek kalorili hazir gi-
dalara ulagmak son derece kolaylagmistir ve baz1 bi-
reylerde bu tiir gidalara yonelimin temel sebebi
artan dirtiisellikten kaynaklanmaktadir. Obezite
ve dirtiisellik tizerine yapilan ¢aligmalarda, artan
diirtiisellik diizeyinin asir1 besin alimina ve viicut
agirhigs kazanimina etkisi oldugu ve bu bireylerin
yeme davranisi izerinde kontrol saglayamadiklari,
yliksek kalorili besinlere kars1 koyamadiklar: sap-
tanmigtir.?’ Caligmada Barratt dirtisellik toplam
puani ve alt faktor (dikkatsizlik-faktor 1, motor
dirtiisellik-faktor 2, plan yapmama-faktor 3) puan
ortalamalar1 kadinlarda erkeklere gére daha yiik-
sek olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel ola-
rak o6nemli bulunmamistir (p=0,600; p=0,523;
p=0,900; p=0,605). Yapilan ¢caligmalarda asir1 besin
istegini etkileyen faktorlerden birinin de diirtiisel-
lik oldugu dusiiniilmektedir ve asir1 besin alimi
davranisi ile diirtiisellik arasinda pozitif iliskiler
saptanmigtir.”’ Yapilan bir ¢aligmada, kadinlarda
saptanan yliksek diirtiiselligin aceleci ve yanlis
karar verme egilimini artirdig1 ve bu kadinlarin
asir1 besin alimi egiliminde olduklar1 belirtilmis-
tir.? Caligmaya katilan bireylerin Barratt diirtisel-
lik toplam puam ve alt faktor (dikkatsizlik-faktor
1, motor diirtiisellik-faktér 2, plan yapmama-fak-
tor 3) puanlar: arttikca hedonik agligin da pozitif
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yonde arttigi goriilmektedir ve aralarindaki bu
iligki istatistiksel olarak o6nemli bulunmustur
(p=0,000; p=0,000; p=0,007; p=0,032). Diirtiisellik
ile iligkili ¢caligmalar genellikle obezite, yeme bo-
zukluklar, psikiyatrik bozukluklar ve kadin birey-
ler tizerinde yapilmistir. Caligmamiz, hedonik aghik
iizerinde diirtiiselligin ve diger faktorlerin etkisi-
nin arastirildig ilk caligmadar.

Benlik saygisi; dogumdan itibaren gelismeye
baslayan, erigkinlik donemine kadar gelisimini siir-
diiren, erigkinlik ve daha sonraki donemlerde ise
cevresel faktorlerden etkilenen ruhsal, toplumsal,
kismen de bedensel bir olgu olarak adlandirilmak-
tadir.*® Calisgmada Coopersmith benlik saygis: puani
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olmasina
ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli bu-
lunmamustir (p=0,764). Tiirkiye’de ytiksekokul-iini-
versite ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda benlik
saygis1 puani diizeyinde cinsiyete gore bir fark sap-
tanmamigtir.>* Yapilan caligmalarda, kadinlarda,
obez ve morbid obez bireylerde, egitim seviyesi
diistik olan bireylerde diisiik benlik saygisi oldugu
saptanmistir ve yas arttikca disitk benlik saygisi
azalmaktadir.®® Bu ¢aligmada ise Coopersmith ben-
lik saygis1 puani 39-48 yas grubundaki bireylerde
28-38 yas grubundaki bireylerden yiiksektir ve ara-
larindaki bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mustur (p=0,013). Bu durum, yas ile birlikte benlik
saygisinin arttigini belirten literatiirdeki diger ¢a-
lisma sonuglarini desteklemektedir. Caligmada bi-
reylerin Coopersmith benlik saygisi toplam puani
arttikca hedonik acligin pozitif yonde arttig: goriil-
mektedir (r=0,060). Ancak aralarindaki bu iligki
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigtir (p=0,291).
Literattirde hedonik aglik ve benlik saygisina yone-
lik herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

SONUG

Sonug olarak, modern diinyada besin alimi sadece
enerji ve besin ogelerine olan ihtiyactan kaynak-
lanmayn1p, cevresel besin ipuglarinin varligina bagh
olarak enerji yogunlugu yiiksek olan besinlerin her
ortamda kolay bir sekilde bulunabilirligi ile iligki-
lendirilmektedir. Bir¢ok kisi hedonik a¢lik yagamig
olsa da bazi bireyler gevresel besin ipuglarina kars
¢ok daha fazla duyarhdir. Bu ¢alismada, duyarhlik-
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taki farkliliklara neden olan faktorlerin yas, cinsiyet
gibi bireysel farkliliklar, bireylerin yagamig olduklar:
asir1 besin istekleri, diirtiisellik ve benlik saygis1 gibi
psikolojik faktorlerin besin alimina yonelik motivas-
yonlar ile hedonik a¢hg etkiledigi ortaya konul-
mustur. Hedonik aghiga yol acan faktorlerin
belirlenmesi bireylere 6zgii planlanacak beslenme
programlarinda daha dogru yonlendirmeler yapil-
masina, bireylerin beslenme aligkanliklarinin iyiles-
tirilmesine katki saglayacaktir. Son derece lezzetli
besinlerle dolu bir ortamin bu besinlerin “psikolojik
olarak ulasilabilir” olmasini saglayan kiiltiirel norm-
larla hedonik a¢ligin olusumuna zemin hazirlamast,
hafif sigmanlik ve obezite salgininin artigin tetik-
lemekte, obezitenin tedavisine yonelik viicut agir-
lig1 kontroli ile iligkili uygulamalarda engeller
olusturmakta, tedavinin bagarisim azaltmaktadir.
Bu sebeple hedonik aclik ve hedonik aglig: etkile-
yen faktorlerin saptanmasi 6nem arz etmektedir,
bu konu tizerinde yapilacak daha fazla ¢aligmaya
ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar: olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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