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Erkek Türk Buz Hokeyi
Milli Takım Oyuncularının

Performans Özellikleri

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Buz ho ke yi spo ru Tür ki ye de 1989 yı lın dan be ri oy nan mak ta dır. Bu ça lış ma nın ama -
cı buz üs tü ve buz dı şı per for mans test le ri yo luy la elit er kek buz ho ke yi oyun cu la rı nın kay ma per -
for mans la rı nı de ğer len dir mek tir. GGee  rreeçç  vvee  YYöönn  tteemm  lleerr::  Yaş la rı 21-28 ara sın da de ği şen 9 er kek spor cu
ça lış ma ya da hil edil di. Buz üs tü per for mans öl çü mü ola rak (a) “S” dö nüş ve çe vik lik tes ti (ST), (b)
6.10-m hız lan ma tes ti (HIZT), (c) 47.85-m sü rat tes ti (SÜRT), (d) 15.20-m mak si mum sü rat tes ti
(MSÜRT). Her bir test iki kez ya pıl dı ve öl çüm ler fo to sel sis te mi ile ger çek leş ti ril di. Buz dı şı de ğer -
len dir me de ise yaş, an tren man ya şı (AY), boy, vü cut kit le in dek si (VKİ), otur-uzan es nek lik tes ti
(ESN), vü cut yağ yüz de si (VYY) öl çü mü, di key sıç ra ma (DS) öl çüm le ri ya pıl dı. Ve ri le rin ana li zin -
de de ğiş ken ler ara sın da ki iliş ki le ri be lir le mek için Pe ar son ko re las yon tes ti kul la nıl dı. BBuull  gguu  llaarr::
Ka tı lım cı la rın ST, HIZT, SÜRT ve MSÜRT or ta la ma (± SD) de ğer le ri sı ra sıy la şu şekil de dir; 9.94 (±
0.37), 1.63 (± 0.28), 5.78 (± 0.33), 1.99 (± 0.09) sa ni ye. Or ta la ma (± SD) VYY, ESN, DS de ğer le ri ise
sı ra sıy la şu şekil de dir; 10.70 (± 6.01), 31.38(± 4.39) cm, 56.66 (± 3.46) cm. Buz per for mans test le ri
ile buz dı şı per for mans test le ri ara sın da an lam lı iliş ki ler bu lun du (p< 0.05). Ör ne ğin HIZT ile VYY,
ESN, DS ve AY ara sın da ki ko re las yon (r) de ğer le ri sı ra sıy la şu şekil de bu lun muş tur; -0.64, 0.83, -
0.68, -0.71. SSoo  nnuuçç:: Ça lış ma so nu cun da Türk mil li buz ho ke yi oyun cu la rı nın buz üs tü per for mans
de ğer le ri nin di ğer ül ke le rin mil li ta kım oyun cu la rı ile kar şı laş tı rıl dı ğın da son de re ce dü şük dü zey -
ler de ol du ğu tes pit edil miş tir. HIZT ile ESN ara sın da ki güç lü ters iliş ki (r= 0.83) tam ola rak açık la -
na ma mış tır. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Buz ho ke yi; fi zik sel uy gun luk; kay ma per for man sı

AABBSS  TTRRAACCTT  OObb  jjeecc  ttii  vvee::  The sport of ice ho key has be en pla yed in Tur key sin ce 1989. The pur po se
of this study was to eva lu a te ska ting per for man ce with on-ice fit ness and off-ice fit ness tes tin gof eli -
te men's ice hoc key pla yers. MMaa  ttee  rrii  aall  aanndd  MMeett  hhooddss::  Ni ne men ice hoc key pla yers bet we en the ages
of 21 and 28 ye ars par ti ci pa ted in the study. All of the pla yers we re mem bers of the 2004/ 2005
Tur kish Na ti o nal Te am. On-ice tests inc lu ded (a) agi lity cor ne ring S turn (AGL), (b) 6.10-m ac ce -
le ra ti on (ACC), (c) 47.85-m spe ed (SPD), (d) 15.20-m full spe ed (FSPD). The off-ice va ri ab les that
we re eva lu a ted inc lu ded age, tra i ning ages, he ight, body mass, pre dic ted body fat per cen ta ge(BF),
sit-and-re ach fle xi bi lity (SRF), ver ti cal jump he ight(VJ). Pe ar son pro duct mo ment cor re la ti ons we -
re used to qu an tify the re la ti ons hips bet we en the va ri ab les. RRee  ssuullttss::  The me an (± SD) va lu es of AGL,
ACC, SPD and FSPD we re 9.94 ± 0.37, 1.63 ± 0.28, 5.78± 0.33, 1.99± 0.09 se cond, res pec ti vely. The
me an (± SD) va lu es of % BF, SRF, VJ we re 10.70± 6.01, 31.38± 4.39 cm, 56.66± 3.46 cm, res pec ti -
vely. Sig ni fi cant cor re la ti ons (p< 0.05) we re fo und bet we en ska ting per for man ce tests and off-ice
va ri ab les. CCoonncc  lluu  ssii  oonn::  The re sults de mons tra te that on-ice per for man ce cha rac te ris tics of men's ice
hoc key pla yers of Tur kish Na ti o nal Te am are very paltry than mem bers of the ot her na ti o nal te am.
Strong sig ni fi cant re ver se cor re la ti on (r= 0.83) bet we en ACC and SRF we re not fully exp la i ned and
re qu i red furt her re se arch. 

KKeeyy  WWoorrddss::  Ice hoc key; physi cal fit ness; ska ting per for man ce
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uz ho ke yi Tür ki ye’ de nis be ten ye ni ve ge liş -
mek te olan bir spor dur. Dün ya da ilk buz ho-
ke yi ma çı 1875’te Mon tre al’ de ya pıl ma sı na

kar şın, Tür ki ye’ de buz ho ke yi 1986 yı lın dan be ri
oy nan mak ta dır ve gü nü mü ze ka dar da hız lı bir ge-
li şim gös ter miş tir. Tür ki ye’ de ilk buz ho ke yi ma çı
1991 yı lın da An ka ra’ da ya pıl mış tır ve ulu sal buz
ho ke yi ta kı mı 1992 yı lın da ku rul muş tur. Ku rul du -
ğun dan bu ya na ulu sal buz ho ke yi ta kı mı Ulus lar
ara sı Buz Ho ke yi Fe de ras yo nu nun or ga ni ze et ti ği
dün ya şam pi yo na la rı na ka tıl mış tır.

Türk buz ho ke yi oyun cu la rı nın per for mans
özel lik le ri hak kın da ki bil gi ler sı nır lı dır. Spor cu la -
rın per for mans özel lik le ri nin in ce len me si, baş lan -
gıç per for mans özel lik le ri nin bi lin me si ne, bi lim sel
te mel li an tren man prog ram la rı nın ge liş ti ril me si ne,
per for man sın iyi leş ti ril me si ne, an tren man da ki ek-
sik lik le rin be lir len me si ne yar dım cı ola bi lir.1 Buz
ho ke yi oyun cu la rı nın per for mans özel lik le ri buz
üs tün de ve buz dı şın da ya pı lan çe şit li test ler ile de-
ğer len dir mek te dir.

Ho key de buz üs tün de ya pı lan test ler önem li -
dir. Çün kü pro fes yo nel an tre nör ler, yö ne ti ci ler ve
oyun cu la rı ta kip eden is ta tis tik çi ler bir ta kı ma
oyun cu se çi le ce ği za man buz üze rin de kay ma be ce-
ri si nin önem li bir fak tör ol du ğu nu dü şü nür ler. Ay-
rı ca ge çer li ve uy gu la na bi lir test ler ile oyun
per for man sı nın da de ğer len di ril di ği komp leks bir
mo tor be ce ri olan buz da kay ma elit ho key oyun-
cu la rı nın test pro to ko lü nün önem li bir par ça sı dır.
Buz üs tün de kay ma sa de ce be ce ri ge rek ti ren bir ak-
ti vi te ol ma yıp ay nı za man da güç bi le şe ni de olan
bir ak ti vi te dir. Buz da kay ma ve ya ho key de ki güç
bi le şen le ri buz dı şın da ya pı lan di key sıç ra ma, 36.5
m sprint ko şu su gi bi test ler ile tu tar lı bir şekil de
tah min edi le bil mek te dir.2 Sıç ra ma, koş ma ve kay -
ma bi yo me ka nik ola rak fark lı ak ti vi te ler ol sa lar da
her bir ak ti vi te de ki güç bi le şe ni ben zer dir.2 

Di ğer yan dan buz ho ke yi me ta bo lik açı dan
ana e ro bik yük len me le rin sık ol du ğu bir spor da lı
ol ma sı na kar şın, iyi bir ana e ro bik ka pa si te için ae-
ro bik ka pa si te de üst dü zey de ol ma lı dır, çün kü
oyu nun uzun sür me si ne de niy le oyun için de ki ana -
e ro bik yük len me ler son ra sın da ki ça buk to par lan -
ma için ge liş miş bir ae ro bik sis tem ge rek li dir.3,4

Buz da kay ma için nis pe ten ge liş miş mo tor be-
ce ri le re sa hip ol mak zo run da olan bir ho key oyun-
cu su nun boy, vü cut ağır lı ğı, vü cut yağ yüz de si ve
es nek lik gi bi an tro po met rik özel lik le ri de per for -
man sı için önem li ola bi lir.5,6

Bu ça lış ma nın ama cı an tre nör le re, yö ne ti ci le -
re ve spor bi lim ci le ri ne te mel teş kil ede cek ve ri le -
rin oluş tu rul ma sı na kat kı da bu lun mak ama cıy la,
Türk elit buz ho ke yi oyun cu la rı nın buz üs tün de ve
buz dı şın da ya pı lan çe şit li test ler ile per for mans
özel lik le ri nin be lir len me si dir. 

GE REÇ VE YÖN TEM LER
Yaş la rı 21-28 (or ta la ma yaş= 23.44 ± 2.60) olan 9
buz ho ke yi oyun cu su ça lış ma ya da hil edil di. Bü tün
oyun cu lar Tür ki ye Ulu sal Ta kı mı nın üye siy di ler ve
ça lış ma ya gö nül lü ola rak ka tıl dı lar. Ça lış ma da kul-
la nı lan yön tem ler hak kın da ka tı lım cı la ra bil gi ve-
ril di ola sı risk ler an la tıl dı. Tüm ka tı lım cı lar dan
im za lı onam for mu alın dı.  

Ka tı lım cı lar buz üze rin de ve buz dı şın da ya pı -
lan çe şit li test ler ile de ğer len di ril di. İlk ola rak buz
üs tü test ler uy gu lan dı. Yak la şık 1 haf ta son ra buz
dı şı test ler ya pıl dı. Buz üze rin de ya pı lan test ler aşa-
ğı da ki sı ra ya gö re ya pıl dı; (a) “S” dö nüş ve çe vik lik
tes ti (ST), (b) 6.10-m hız lan ma tes ti(HIZT), (c)
47.85-m sü rat tes ti (SÜRT), (d) 15.20-m mak si mum
sü rat tes ti (MSÜRT). Her bir test iki kez ya pıl dı ve
öl çüm ler fo to sel sis te mi ile ger çek leş ti ril di.  Buz
üze rin de ya pı lan söz ko nu su test le rin kay ma per-
for man sı nın de ğer len di ril me sin de kul la nı la bi le ce -
ği ni gös te ren ça lış ma lar mev cut tur.1,2,7 Buz dı şı
de ğer len dir me de ise yaş, an tren man ya şı (AY), boy,
vü cut ağır lı ğı, vü cut kit le in dek si (VKİ), otur-uzan
es nek lik tes ti (ESN), vü cut yağ yüz de si öl çü mü
(VYY), di key sıç ra ma (DS) ve sub mak si mal bi sik let
er go met re si tes ti (SBET) (Mo nark 818 E, Swe den)
pa ra met re le ri kul la nıl dı.8

Ka rın, uy luk ve gö ğüs böl ge si de ri kıv rım ka-
lın lık la rı Jack son-Pol lock no mog ra mı na  gö re vü -
cut yağ yüz de si nin he sap lan ma sı için kul la nıl dı.8

DS yük sek lik le ri mo di fi ye Le wis no mog ra mı yar-
dı mıy la ana e ro bik gü cün (AnG) he sap lan ma sı için
kul la nıl dı. As trand SBET’ den el de edi len sub mak -
si mal kalp atım hı zı de ğer le ri ve ula şı lan iş yü kü
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ae ro bik ka pa si te nin (AK) tah min edil me si için kul-
la nıl dı.8,9 AnG watt/kg, AK ise L/dk mak si mal ok-
si jen tü ke ti mi (VO2 maks.) ola rak ifa de edil di.

İSTA TİS TİK SEL ANA LİZ

Ve ri le rin ana li zin de grup lar ara sın da ki far kı be lir -
le mek için Mann-Whit ney U tes ti kul la nıl dı. 

Buz üs tü ve buz dı şı öl çüm so nuç la rı ara sın da -
ki iliş ki ler “Pe ar son Ko re las yon Ana li zi ” tek ni ği
kul la nı la rak SPSS 15.0 pa ket prog ra mı ile ana liz
edil di. An lam lı lık P de ğe ri ola rak 0.05 se çil miş tir.  

BUL GU LAR
Ça lış ma so nuç la rı Tab lo 1 ve Tab lo 2’de su nul muş -
tur. ST, HIZT, SÜRT ve MSÜRT or ta la ma  ± SD de-
ğer le ri sı ra sıy la şu şekil de dir; 9.94 ± 0.37, 1.63 ±
0.28, 5.78 ± 0.33, 1.99 ± 0.09 sa ni ye.

Yaş, AY, boy, vü cut ağır lı ğı, VKİ, ESN, VYY,
DS, AnG, AK or ta la ma ± SD de ğer le ri sı ra sıy la şu
şekil de dir; 23.44 ± 2.60 yıl, 7.77± 2.04 yıl, 180.22 ±
4.23 cm, 77.56 ± 5.94 kg, 24.06 ± 1.89 kg/cm2, 31.39
± 4.39 cm, %10.70 ± 6.02, 56.66 ± 3.46 cm, 16.73 ±
0.67 W/kg, 3.53 ± 0.19 L/dk. 

Kay ma per for man sı nın de ğer len di ril me sin de
kul la nı lan ba zı buz üs tü test le ri ile buz dı şı öl çüm ler
ara sın da an lam lı iliş ki ler bu lun muş tur. Ör ne ğin
HIZT ile AY, ESN, VYY, DS, AK ara sın da ki ko re las -
yon kat sa yı la rı (r) an lam lı bu lun muş tur ve sı ra sıy la
0.71, 0.83, -0.64, -0.68, -0.67 şek lin de dir (Tab lo 2).

TAR TIŞ MA
Bu ça lış ma da Türk buz ho ke yi oyun cu la rı nın fi zik-
sel, fiz yo lo jik, an tro po met rik ve per for mans özel-
lik le ri nin araş tı rıl ma sı ve di ğer ül ke le rin buz
ho ke yi oyun cu la rı ile kar şı laş tı rıl ma sı plan lan mış -
tır. Ya pı lan kar şı laş tır ma lar so nu cun da Türk buz
ho ke yi oyun cu la rı nın Ame ri ka Bir le şik Dev let le ri,
Ka na da, Nor veç gi bi buz ho ke yin de iyi ol du ğu ka -
bul edi len ül ke ler de ki ben zer le rin den da ha dü şük

Buz dışı testleri X ± SD

Yaş (yıl) 23.44 ± 2.60

Antrenman Yaşı (yıl) 7.77 ± 2.04

Boy (cm) 180.22 ± 4.23

Kilo (kg) 77.56 ± 5.94

Vücut Kitle İndeksi (kg/cm2) 24.06 ± 1.89

Otur uzan esneklik testi (cm) 31.39 ± 4.39

Vücut Yağ Yüzdesi (%) 10.70 ± 6.02

Dikey Sıçrama (cm) 56.66 ± 3.46

Anaerobik Güç ( W) 1299.30 ± 131.58

Anaerobik Güç ( W.kg-1) 16.73 ± 0.67

Tahmini Aerobik Kapasite (l/dk) 3.53 ± 0.19

Buz üstü testleri X ± SD

S” dönüş ve çeviklik testi (ST) 9.94 ± 0.37

6.10-m hızlanma testi(HIZT) 1.63 ± 0.28

47.85-m sürat testi (SÜRT) 5.78 ± 0.33

15.20-m maksimum sürat testi (MSÜRT) 1.99 ± 0.09

TABLO 1: Buz üstü ve buz dışı ölçüm sonuçları (X ± SD).

“S” dönüş ve çeviklik testi 6.10-m hızlanma testi 47.85-m sürat testi 15.20-m maksimum sürat testi 

(ST) (HIZT) (SÜRT) (MSÜRT).

Yaş -0.05 0.32 0.01 0.40

Antrenman Yaşı (AY) 0.60 -0.71* -0.68* -0.74*

Boy -0.48 -0.20 -0.41 -0.57

Kilo -0.36 -0.44 -0.33 -0.22

Beden Kitle İndeksi (VKİ) -0.18 -0.61 -0.64 -0.55

Otur Uzan Esneklik Testi (ESN) 0.19 0.83** 0.61 0.81**

Vücut Yağ Yüzdesi (VYY) -0.01 -0.64* -0.61 -0.68*

Dikey Sıçrama (DS) -0.31 -0.68* -0.50 -0.38

Anaerobik Güç (AnG) -0.28 -0.27 -0.16 0.04

Tahmini Aerobik Kapasite (AK) -0.12 -0.67* -0.67* -0.67*

TABLO 2: Buz üstü ve buz dışı değişkenler arası korelasyon katsayıları.

*  p< 0.05 ile anlamlı.

** p< 0.01 ile anlamlı.
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buz üs tü per for mans de ğer le ri ne sa hip ol duk la rı
göz len miş tir.

Türk buz ho ke yi oyun cu la rı nın yaş la rı nın di -
ğer ül ke le rin elit oyun cu la rı ile ben zer ol du ğu, an -
cak an tren man yaş la rı nın dü şük ol du ğu göz len miş-
tir. Ör ne ğin Türk oyun cu la rın yaş la rı 23.44 + 2.60,
Nor veç li elit oyun cu la rın 24.2 + 4.7, Ka na da lı ba -
yan elit oyun cu la rın 25.00 + 5.00 ola rak göz le nir -
ken, Türk oyun cu la rın an tren man yaş la rı 7.77 +
2.40, Ka na da lı ba yan elit oyun cu la rın 17.6+6, elit
ol ma yan la rın 8.00 + 3.00 ola rak göz len miş tir. Türk
oyun cu lar mil li ta kım oyun cu su ol ma la rı na kar şın
an tren man yaş la rı nın elit ol ma yan ba yan oyun cu -
la ra ya kın ol du ğu gö rül mek te dir.1,10 Türk oyun cu -
la rın an tren man yaş la rı nı çok dü şük ol ma sı buz
ho ke yi spo ru nun Tür ki ye’ de he nüz tam ola rak ge-
liş me di ği nin bir gös ter ge si ola rak de ğer len di ri le bi -
lir. Ay rı ca an tren man ya şı ile buz üs tü HIZT (r=
-0.71), SÜRT (r= -0.68) ve MSÜRT (r= -0.74) test-
le ri ara sın da ki an lam lı iliş ki ler Türk buz ho ke yi
oyun cu la rı nın dü şük per for mans de ğer le ri ni yo-
rum la ma da an lam lı bu lun muş tur. 

Di key sıç ra ma yük sek lik le ri ile buz üs tü per-
for mans test le ri ara sın da an lam lı iliş ki ler göz len -
miş tir. Bu so nuç lar li te ra tür bul gu la rı ile uyum lu-
dur. Er kek ho key oyun cu la rı nın hız lan ma ve sü rat
be ce ri le ri nin tah min edil me sin de di key sıç ra ma
yük sek lik le ri en uyum lu pa ra met re ola rak de ğer -
len di ril mek te dir.2

Sub mak si mal bi sik let er go met re si tes ti ile el de
di len ae ro bik ka pa si te ile ST dı şın da ki buz üs tü test-
le ri ara sın da an lam lı bir iliş ki göz len miş tir. Bu iliş ki-
ler oyu nun uzun lu ğu ne de niy le buz ho ke yin de oyun
içe ri sin de ki ça buk to par lan ma lar için ge liş miş bir ae-
ro bik sis tem ge rek li dir gö rü şü nü des tek le mek te dir.3

Da ha sı ok si jen tü ke ti mi açı sın dan bi rey ler ara sın da
bü yük fark lı lık lar ol du ğu bi lin mek te dir ve buz ho-
ke yin de  hem ae ro bik hem de ana e ro bik ener ji sis-
tem le ri önem li dir.3,5,11 Buz üs tü test le ri ile vü cut
ağır lı ğı, boy ve vü cut kit le in dek si ara sın da an lam lı
iliş ki ler göz len me si ne kar şın, vü cut yağ yüz de si ile
HIZT ve MSÜRT ara sın da ne ga tif bir iliş ki göz len -
miş tir. Bu ne den le dir ki buz ho ke yi oyun cu la rı nın
me zo mor fik ve nis pe ten in ce bir vü cut ya pı sı na sa -
hip ol duk la rı, faz la ki lo nun kay ma per for man sı nı
olum suz et ki le ye bi le ce ği bil di ril mek te dir.3,5,6

Otur uzan es nek lik tes ti ile HIZT ve MSÜRT
ara sın da ki an lam lı iliş ki yi açık la ya bi le cek bi lim sel
ve ri bu lu na ma mış tır, ön ce ki ça lış ma lar da böy le bir
iliş ki bil di ril me di ğin den bu bul gu lar şaşır tı cı ola-
rak de ğer len di ril miş tir. Es nek li ğin spor tif per for -
mans ve spor ya ra lan ma la rın dan ko run ma da ki
öne mi iyi bi lin mek te dir ve es nek lik ça lış ma la rı
tüm spor lar için ol du ğu gi bi buz ho ke yi için de yay-
gın bir ça lış ma şek li dir.12,13 Bu nun la bir lik te, bu ça-
lış ma da es nek li ği az olan spor cu la rın HIZT ve
MSÜRT açı sın dan da ha avan taj lı ol duk la rı göz len -
miş tir. Kı sa me sa fe ler de ya pı lan ve güç lü bir kas ak-
ti vi te si nin ge rek li ol du ğu bu test ler de el de edi len
an lam lı iliş ki ler, kuv vet ça lış ma sı pren sip le ri ne uy -
gun ya pıl ma dı ğı tak dir de kas kuv ve tin de ki ar tı şın
es nek li ği kı sıt la ya bi le ce ği şek lin de ki gö rüş ile açık-
la na bi lir. Jo nes ek lem ha re ket açık lı ğı (es nek lik) ile
or ta me sa fe ko şu hı zı ara sın da ne ga tif bir iliş ki bul-
muş tur. Jo nes ’un so nuç la rı es nek li ği az olan spor-
cu la rın da ha eko no mik ol du ğu nu gös ter miş tir.14

Sert (kı sa) olan kas-ten don üni te le ri ge ril me-kı sal -
ma dön gü sü nün kı sal ma fa zı es na sın da da ha bü yük
mik tar da elas tik ener ji olu şu mu nu ko lay laş tı ra rak
güç lü kas ak ti vi te si ne yol aça bi lir. Bu da kı sa me sa-
fe ler de ya pı lan ve güç lü kas ak ti vi te si nin ge rek ti ği
HIZT ve MSÜRT gi bi ak ti vi te ler için avan taj teş kil
ede bi lir. Di ğer yan dan da ha uzun me sa fe ler de ya-
pı lan SÜRT gi bi ve ya kı sa me sa fe ol ma sı na kar şın
da ha ha re ket li ek lem le re ge rek si nim du yu lan ST
gi bi test ler de, es nek lik de ğer le ri ile bu pa ra met re -
ler  ara sın da an lam lı iliş ki nin göz len me me si de bu
gö rü şü mü zü des tek ler ma hi yet te dir. 

SO NUÇ
Bu ça lış ma so nu cun da Türk buz ho ke yi oyun cu la -
rı nın fi zik sel, fiz yo lo jik, an tro po met rik özel lik le ri
be lir len me ye ça lı şıl mış ve bu de ğer le rin buz içi ve
buz dı şı per for mans test le ri ile olan iliş ki si or ta ya
kon muş tur. Ya pı lan ça lış ma ilk ol ma sın dan do la yı,
Tür ki ye de he nüz ge liş me aşa ma sın da olan buz ho-
ke yi spo ru için an tre nör ve araş tır ma cı la ra re fe rans
teş kil et me si açı sın dan önem li dir. Buz ho ke yi nin
ge liş me si için bu tür ça lış ma la rın kuv vet öl çüm le -
ri nin ya pıl dı ğı, an tren man yön tem le ri nin sor gu -
lan dı ğı ve ka yıt al tı na alın dı ğı, ve de ği şik yaş
grup la rın da da ha faz la sa yı da ka tı lım cı nın kul la -
nıl dı ğı araş tır ma la ra ge rek si nim du yul mak ta dır.
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