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Erkek Tiirk Buz Hokeyi
Milli Takim Oyuncularinin
Performans Ozellikleri

Performance Characteristics of
Men's Ice Hockey Players of
Turkish National Team

OZET Amag: Buz hokeyi sporu Tiirkiye de 1989 yilindan beri oynanmaktadir. Bu ¢alismanin ama-
c1 buz iistii ve buz dis1 performans testleri yoluyla elit erkek buz hokeyi oyuncularinin kayma per-
formanslarini degerlendirmektir. Gereg ve Yontemler: Yaglar: 21-28 arasinda degisen 9 erkek sporcu
calismaya dahil edildi. Buz tstii performans 6l¢iimii olarak (a) “S” doniis ve ceviklik testi (ST), (b)
6.10-m hizlanma testi (HIZT), (c) 47.85-m siirat testi (SURT), (d) 15.20-m maksimum siirat testi
(MSURT). Her bir test iki kez yapildi ve 6lgiimler fotosel sistemi ile gergeklestirildi. Buz dis1 deger-
lendirmede ise yas, antrenman yas1 (AY), boy, viicut kitle indeksi (VKI), otur-uzan esneklik testi
(ESN), viicut yag yiizdesi (VYY) 6l¢iimi, dikey sigrama (DS) 6l¢timleri yapildi. Verilerin analizin-
de degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi kullanildi. Bulgular:
Katilimcilarin ST, HIZT, SURT ve MSURT ortalama (+ SD) degerleri sirasiyla su sekildedir; 9.94 (=
0.37), 1.63 (+ 0.28), 5.78 (+ 0.33), 1.99 (+ 0.09) saniye. Ortalama (+ SD) VY'Y, ESN, DS degerleri ise
sirasiyla su sekildedir; 10.70 (+ 6.01), 31.38(+ 4.39) cm, 56.66 (+ 3.46) cm. Buz performans testleri
ile buz dis1 performans testleri arasinda anlaml iliskiler bulundu (p< 0.05). Ornegin HIZT ile VYY,
ESN, DS ve AY arasindaki korelasyon (r) degerleri sirasiyla su sekilde bulunmustur; -0.64, 0.83, -
0.68, -0.71. Sonug: Calisma sonucunda Tiirk milli buz hokeyi oyuncularinin buz iistii performans
degerlerinin diger tilkelerin milli takim oyuncular ile kargilastirldiginda son derece diisiik diizey-
lerde oldugu tespit edilmistir. HIZT ile ESN arasindaki giiclii ters iligki (r= 0.83) tam olarak agikla-
namamigtir.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi; fiziksel uygunluk; kayma performansi

ABSTRACT Objective: The sport of ice hokey has been played in Turkey since 1989. The purpose
of this study was to evaluate skating performance with on-ice fitness and off-ice fitness testingof eli-
te men's ice hockey players. Material and Methods: Nine men ice hockey players between the ages
of 21 and 28 years participated in the study. All of the players were members of the 2004/ 2005
Turkish National Team. On-ice tests included (a) agility cornering S turn (AGL), (b) 6.10-m acce-
leration (ACC), (c) 47.85-m speed (SPD), (d) 15.20-m full speed (FSPD). The off-ice variables that
were evaluated included age, training ages, height, body mass, predicted body fat percentage(BF),
sit-and-reach flexibility (SRF), vertical jump height(V]). Pearson product moment correlations we-
re used to quantify the relationships between the variables. Results: The mean (+ SD) values of AGL,
ACC, SPD and FSPD were 9.94 + 0.37, 1.63 + 0.28, 5.78+ 0.33, 1.99+ 0.09 second, respectively. The
mean (+ SD) values of % BF, SRF, V] were 10.70+ 6.01, 31.38+ 4.39 cm, 56.66+ 3.46 cm, respecti-
vely. Significant correlations (p< 0.05) were found between skating performance tests and off-ice
variables. Conclusion: The results demonstrate that on-ice performance characteristics of men's ice
hockey players of Turkish National Team are very paltry than members of the other national team.
Strong significant reverse correlation (r= 0.83) between ACC and SRF were not fully explained and
required further research.
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uz hokeyi Tiirkiye’de nisbeten yeni ve gelis-
B mekte olan bir spordur. Diinyada ilk buz ho-

keyi mag1 1875’te Montreal’de yapilmasina
karsin, Tiirkiye’de buz hokeyi 1986 yilindan beri
oynanmaktadir ve gliniimiize kadar da hizl bir ge-
lisim gostermistir. Tiirkiye’'de ilk buz hokeyi mag1
1991 yilinda Ankara’da yapilmistir ve ulusal buz
hokeyi takimi 1992 yilinda kurulmustur. Kuruldu-
gundan bu yana ulusal buz hokeyi takimi Uluslar
arast Buz Hokeyi Federasyonunun organize ettigi
diinya sampiyonalarina katilmigtir.

Tirk buz hokeyi oyuncularinin performans
ozellikleri hakkindaki bilgiler sinirhidir. Sporcula-
rin performans 6zelliklerinin incelenmesi, baslan-
gic performans 6zelliklerinin bilinmesine, bilimsel
temelli antrenman programlarinin gelistirilmesine,
performansin iyilestirilmesine, antrenmandaki ek-
sikliklerin belirlenmesine yardimc: olabilir.! Buz
hokeyi oyuncularinin performans 6zellikleri buz
istiinde ve buz disinda yapilan gesitli testler ile de-
gerlendirmektedir.

Hokeyde buz iistiinde yapilan testler 6nemli-
dir. Ciinki profesyonel antrenoérler, yoneticiler ve
oyuncular1 takip eden istatistik¢iler bir takima
oyuncu secilecegi zaman buz {izerinde kayma bece-
risinin 6nemli bir fakt6r oldugunu diistintirler. Ay-
rica gecerli ve uygulanabilir testler ile oyun
performansinin da degerlendirildigi kompleks bir
motor beceri olan buzda kayma elit hokey oyun-
cularinin test protokoliiniin 6nemli bir parcasidir.
Bugz iistiinde kayma sadece beceri gerektiren bir ak-
tivite olmayip ayni zamanda gii¢ bileseni de olan
bir aktivitedir. Buzda kayma veya hokeydeki gii¢
bilesenleri buz diginda yapilan dikey sigrama, 36.5
m sprint kosusu gibi testler ile tutarli bir sekilde
tahmin edilebilmektedir.? Sigrama, kogma ve kay-
ma biyomekanik olarak farkl aktiviteler olsalar da
her bir aktivitedeki gii¢ bilegeni benzerdir.?

Diger yandan buz hokeyi metabolik agidan
anaerobik yiiklenmelerin sik oldugu bir spor dal
olmasina karsin, iyi bir anaerobik kapasite i¢in ae-
robik kapasite de st diizeyde olmalidir, ¢iinkil
oyunun uzun siirmesi nedeniyle oyun igindeki ana-
erobik yiiklenmeler sonrasindaki ¢abuk toparlan-
ma i¢in geligmig bir aerobik sistem gereklidir.>*
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Buzda kayma i¢in nispeten gelismis motor be-
cerilere sahip olmak zorunda olan bir hokey oyun-
cusunun boy, viicut agirligi, viicut yag ylizdesi ve
esneklik gibi antropometrik 6zellikleri de perfor-
mansi i¢in 6nemli olabilir.>®

Bu ¢aligmanin amac: antrendrlere, yoneticile-
re ve spor bilimcilerine temel tegkil edecek verile-
rin olusturulmasina katkida bulunmak amaciyla,
Tiirk elit buz hokeyi oyuncularinin buz iistiinde ve
buz disinda yapilan gesitli testler ile performans
ozelliklerinin belirlenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Yaslar1 21-28 (ortalama yas= 23.44 + 2.60) olan 9
buz hokeyi oyuncusu ¢alismaya dahil edildi. Biitiin
oyuncular Tiirkiye Ulusal Takiminin iiyesiydiler ve
calismaya goniillii olarak katildilar. Calismada kul-
lanilan yontemler hakkinda katilimcilara bilgi ve-
rildi olasi riskler anlatildi. Tim katilimcilardan
imzali onam formu alindu.

Katilimcilar buz iizerinde ve buz disinda yapi-
lan cesitli testler ile degerlendirildi. Ilk olarak buz
iisti testler uygulandi. Yaklasik 1 hafta sonra buz
dis1 testler yapildi. Buz tizerinde yapilan testler asa-
gidaki siraya gore yapilds; (a) “S” doniis ve geviklik
testi (ST), (b) 6.10-m hizlanma testi(HIZT), (c)
47.85-m siirat testi (SURT), (d) 15.20-m maksimum
siirat testi (MSURT). Her bir test iki kez yapildi ve
6lciimler fotosel sistemi ile gerceklestirildi. Buz
iizerinde yapilan s6z konusu testlerin kayma per-
formansinin degerlendirilmesinde kullanilabilece-
gini gosteren ¢aligmalar mevcuttur.!?” Buz digt
degerlendirmede ise yas, antrenman yas1 (AY), boy,
viicut agirligs, viicut kitle indeksi (VKI), otur-uzan
esneklik testi (ESN), viicut yag ytizdesi 6l¢imii
(VYY), dikey sigrama (DS) ve submaksimal bisiklet
ergometresi testi (SBET) (Monark 818 E, Sweden)
parametreleri kullanild:.®

Karin, uyluk ve gogiis bolgesi deri kivrim ka-
linliklar1 Jackson-Pollock nomogramina gore vii-
cut yag ylizdesinin hesaplanmasi i¢in kullanild:.®
DS yiikseklikleri modifiye Lewis nomogrami yar-
dimiyla anaerobik giiciin (AnG) hesaplanmasi i¢in
kullanildi. Astrand SBET’den elde edilen submak-
simal kalp atim hiz1 degerleri ve ulasilan is yiiki
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aerobik kapasitenin (AK) tahmin edilmesi i¢in kul-
lanildi1.#* AnG watt/kg, AK ise L/dk maksimal ok-
sijen titketimi (VO2 maks.) olarak ifade edildi.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Verilerin analizinde gruplar arasindaki fark: belir-
lemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanildz.

Buz iistii ve buz dis1 6l¢tim sonuglar1 arasinda-
ki iligkiler “Pearson Korelasyon Analizi” teknigi
kullanilarak SPSS 15.0 paket programu ile analiz
edildi. Anlamhilik P degeri olarak 0.05 segilmistir.

I BULGULAR

Caligma sonuglar: Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmus-
tur. ST, HIZT, SURT ve MSURT ortalama + SD de-
gerleri sirasiyla su sekildedir; 9.94 + 0.37, 1.63 =
0.28,5.78 + 0.33, 1.99 + 0.09 saniye.

Yas, AY, boy, viicut agirhigi, VKI, ESN, VYY,
DS, AnG, AK ortalama + SD degerleri sirasiyla su
sekildedir; 23.44 + 2.60 y1l, 7.77+ 2.04 y1l, 180.22 +
4.23 cm, 77.56 + 5.94 kg, 24.06 + 1.89 kg/cm?, 31.39
+4.39 cm, %10.70 = 6.02, 56.66 + 3.46 cm, 16.73 =
0.67 W/kg, 3.53 + 0.19 L/dk.

Kayma performansinin degerlendirilmesinde
kullanilan bazi buz istii testleri ile buz dig1 6l¢timler
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Ornegin
HIZTile AY, ESN, VYY, DS, AK arasindaki korelas-
yon katsayilar (r) anlamh bulunmustur ve sirastyla
0.71, 0.83, -0.64, -0.68, -0.67 seklindedir (Tablo 2).

Mitat KOZ ve ark.
TABLO 1: Buz istii ve buz disi élglim sonuglari (X + SD).
Buz dis testleri X * SD
Yas (yil) 23.44 + 2.60
Antrenman Yasi (yil) 7.77 + 2.04
Boy (cm) 18022 = 423
Kilo (kg) 77.56 + 594
Viicut Kitle Indeksi (kg/cm2) 24.06 + 1.89
Otur uzan esneklik testi (cm) 31.39 + 4.39
Viicut Yag Yizdesi (%) 10.70 + 6.02
Dikey Sigrama (cm) 56.66 + 3.46
Anaerobik Gig { W) 1299.30 + 131.58
Anaerobik Gug (W.kg-1) 16.73 + 0.67
Tahmini Aerobik Kapasite {|/dk) 3.53 + 0.19
Buz Ustii testleri X * SD
S” ddnis ve geviklik testi (ST) 9.94 & 0.37
6.10-m hizlanma testi(HIZT) 1.63 + 0.28
47.85-m siirat testi (SURT) 578 + 033
15.20-m maksimum siirat testi (MSURT) 1.99 + 0.09

I TARTISMA

Bu ¢aligmada Tiirk buz hokeyi oyuncularinin fizik-
sel, fizyolojik, antropometrik ve performans 6zel-
liklerinin arastirilmasi ve diger iilkelerin buz
hokeyi oyuncular: ile kargilagtirilmas: planlanmig-
tir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda Tiirk buz
hokeyi oyuncularinin Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Norveg gibi buz hokeyinde iyi oldugu ka-
bul edilen iilkelerdeki benzerlerinden daha diisiik

TABLO 2: Buz Ustli ve buz disi degiskenler arasi korelasyon katsayilari.
“S” doniis ve ceviklik testi ~ 6.10-m hizlanma testi 47.85-m sirat testi 15.20-m maksimum siirat testi
(ST) (HIZT) (SURT) (MSURT).
Yas -0.05 0.32 0.01 0.40
Antrenman Yagi (AY) 0.60 -0.71* -0.68" -0.74*
Boy -0.48 -0.20 -0.41 -0.57
Kilo -0.36 -0.44 -0.33 -0.22
Beden Kitle indeksi (VKI) -0.18 -0.61 -0.64 -0.55
Otur Uzan Esneklik Testi (ESN) 0.19 0.83* 0.61 0.81*
Viicut Yag Ylzdesi (VYY) -0.01 -0.64* -0.61 -0.68*
Dikey Sigrama (DS) -0.31 -0.68" -0.50 -0.38
Anaerobik Glig {AnG) -0.28 -0.27 -0.16 0.04
Tahmini Aerobik Kapasite (AK) -0.12 -0.67* -0.67* -0.67*

* p<0.05 ile anlamlr.
**p< 0.01 ile anlamlr.
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buz iistii performans degerlerine sahip olduklar:
gozlenmistir.

Tiirk buz hokeyi oyuncularinin yaglarinin di-
ger iilkelerin elit oyunculari ile benzer oldugu, an-
cak antrenman yaglarinin diisiik oldugu gozlenmis-
tir. Ornegin Tiirk oyuncularin yaslar1 23.44 + 2.60,
Norvegli elit oyuncularin 24.2 + 4.7, Kanadah ba-
yan elit oyuncularin 25.00 + 5.00 olarak gozlenir-
ken, Tiirk oyuncularin antrenman yaslar: 7.77 +
2.40, Kanadali bayan elit oyuncularin 17.6+6, elit
olmayanlarin 8.00 + 3.00 olarak gézlenmistir. Tiirk
oyuncular milli takim oyuncusu olmalarina karsin
antrenman yaslarinin elit olmayan bayan oyuncu-
lara yakin oldugu goriilmektedir."'° Tiirk oyuncu-
larin antrenman yaslarimi ¢ok diisiik olmas1 buz
hokeyi sporunun Tiirkiye’de heniiz tam olarak ge-
lismediginin bir gostergesi olarak degerlendirilebi-
lir. Ayrica antrenman yasi ile buz iistii HIZT (r=
-0.71), SURT (r= -0.68) ve MSURT (r= -0.74) test-
leri arasindaki anlamli iligkiler Tirk buz hokeyi
oyuncularinin diisiik performans degerlerini yo-
rumlamada anlamh bulunmustur.

Dikey sigcrama yiikseklikleri ile buz iistii per-
formans testleri arasinda anlamh iligkiler gozlen-
mistir. Bu sonuclar literatiir bulgular ile uyumlu-
dur. Erkek hokey oyuncularinin hizlanma ve siirat
becerilerinin tahmin edilmesinde dikey sigrama
yiikseklikleri en uyumlu parametre olarak deger-
lendirilmektedir.?

Submaksimal bisiklet ergometresi testi ile elde
dilen aerobik kapasite ile ST disindaki buz {istil test-
leri arasinda anlamh bir iligki gézlenmistir. Bu iligki-
ler oyunun uzunlugu nedeniyle buz hokeyinde oyun
igerisindeki ¢cabuk toparlanmalar i¢in gelismis bir ae-
robik sistem gereklidir goriisiinii desteklemektedir.?
Dahasi oksijen tiiketimi agisindan bireyler arasinda
biiyiik farkliliklar oldugu bilinmektedir ve buz ho-
keyinde hem aerobik hem de anaerobik enerji sis-
temleri 6nemlidir.>>!! Buz isti testleri ile viicut
agirhigl, boy ve viicut kitle indeksi arasinda anlamh
iliskiler gozlenmesine karsin, viicut yag ytizdesi ile
HIZT ve MSURT arasinda negatif bir iliski gézlen-
migtir. Bu nedenledir ki buz hokeyi oyuncularinin
mezomorfik ve nispeten ince bir viicut yapisina sa-
hip olduklari, fazla kilonun kayma performansini

olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir.>>¢
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Otur uzan esneklik testi ile HIZT ve MSURT
arasindaki anlaml iligkiyi agiklayabilecek bilimsel
veri bulunamamaistir, 6nceki ¢aligmalarda boyle bir
iligki bildirilmediginden bu bulgular sagirtici ola-
rak degerlendirilmistir. Esnekligin sportif perfor-
mans ve spor yaralanmalarindan korunmadaki
o6nemi iyi bilinmektedir ve esneklik ¢aligmalar:
tiim sporlar icin oldugu gibi buz hokeyi i¢in de yay-
gin bir caligma geklidir.'>!® Bununla birlikte, bu ¢a-
lismada esnekligi az olan sporcularin HIZT ve
MSURT acisindan daha avantajli olduklar gézlen-
mistir. Kisa mesafelerde yapilan ve giiclii bir kas ak-
tivitesinin gerekli oldugu bu testlerde elde edilen
anlamb iligkiler, kuvvet ¢alismas: prensiplerine uy-
gun yapilmadig: takdirde kas kuvvetindeki artigin
esnekligi kisitlayabilecegi seklindeki goriis ile agik-
lanabilir. Jones eklem hareket agiklig: (esneklik) ile
orta mesafe kosu hizi arasinda negatif bir iligki bul-
mustur. Jones'un sonuglar1 esnekligi az olan spor-
cularin daha ekonomik oldugunu gostermigtir.'*
Sert (kisa) olan kas-tendon tiniteleri gerilme-kisal-
ma dongiisiiniin kisalma fazi esnasinda daha biiyiik
miktarda elastik enerji olusumunu kolaylagtirarak
gliclii kas aktivitesine yol acabilir. Bu da kisa mesa-
felerde yapilan ve giiclii kas aktivitesinin gerektigi
HIZT ve MSURT gibi aktiviteler i¢in avantaj teskil
edebilir. Diger yandan daha uzun mesafelerde ya-
pilan SURT gibi veya kisa mesafe olmasina karsin
daha hareketli eklemlere gereksinim duyulan ST
gibi testlerde, esneklik degerleri ile bu parametre-
ler arasinda anlaml iligkinin gézlenmemesi de bu
goriistimiizii destekler mahiyettedir.

[ SONUC

Bu ¢alisma sonucunda Tiirk buz hokeyi oyuncula-
rinin fiziksel, fizyolojik, antropometrik 6zellikleri
belirlenmeye ¢alisilmis ve bu degerlerin buz i¢i ve
buz dis1 performans testleri ile olan iligkisi ortaya
konmustur. Yapilan ¢aligma ilk olmasindan dolayi,
Tiirkiye de heniiz gelisme agamasinda olan buz ho-
keyi sporu i¢in antrendr ve arastirmacilara referans
teskil etmesi agisindan 6nemlidir. Buz hokeyinin
gelismesi icin bu tiir ¢aligmalarin kuvvet 6l¢timle-
rinin yapildigi, antrenman yontemlerinin sorgu-
landig1 ve kayit altina alindigi, ve degisik yas
gruplarinda daha fazla sayida katilimcinin kulla-
nildig1 arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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