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Son yillarda tipta giderek 6nem kazanan etik so-
runlar bu sorunlarda yon gosterecek kuruluslara olan
ilginin de artmasina neden olmustur. Bu gereksinime
yanit verebilmek igin degisik Ulkelerde degisik amag ve
yapida etik kurullar olusturulmustur. Bunlar arasinda
kurumlarin kurdugu yerel kurullar, meslek kuruluglarinin
kurdugu etik kurullar ve ulusal etik kurullar sayilabilir.
Bunlardan bazilar1 arastirmalarin etik bakimdan denet-
lenmesini amacglarken digerleri giincel klinik sorunlara
yanit vermekle gorevli olabilirler. Yapi bakimindan da
etik kurullar tiimiiyle profesyonellerden kurulu olabile-
cegi gibi, kismen toplumun gesitli kesimlerini igeren
meslek digi bir alan da etik kurullarin yetki ve sorumlu-
luklarinin sinirlaridir. Genellikle arastirma ve etik kurul-
lari daha genis yetkilere sahip iken, klinik etik kurullara
daha ¢ok yon gosterici ve yontem denetleyici sorumlu-
luklar verilmektedir.

Etik kurullarin gesitli lilkelerdeki tarihgesi gok
eskiye dayanmamaktadir. 1966 yilindan sonra ilk
arastirma etik kurullari kurulmaya baslanmistir.
1970'lerde A.B.D.'nde biiyiik yankilar uyandiran Quin-
lan olayl ve arkasindan kurulan Bagkanin Komisyonu
bu yénde atilan en énemli adimlar olmustur. 1992 yilin-
da yapilan bir aragtirmaya gore A.B.D.'ndeki hastanele-
rin %51'Inde etik kurullar bulunmaktadir. Japonya'da
tiimiyle gonulli nitelikte ve sadece tip fakiiltelerinde
kurulu etik kurullar gérev yapmaktadir. Avrupa iilkeleri-
nin gogunda degisik yapi ve ozellikte etik kurullar bu-
lunmaktadir.

Tirkiye'de etik kurullar 1980'li yillarda giindeme
gelmigtir. Fakiltelerin kurdugu etik kurullardan sonra
Saghk Bakanhgi'nin 6zel amagh bir etik kurul (zakkum
olayi nedeniyle) kurdugu goériilmektedir. 1993 yilinda ise
Bakanlik ilag arastirmalan igin yerel ve merkezi etik ku-
rullar kurulmasini 6ngoren bir yonetmelik ¢ikarmistir.
Bu kurullar tiimiiyle profesyonel iliyelerden olusmakta
ve yetki alanlar ila¢ arastirmalari ile sinirli bulunmakta-
dir.

Etik kurullarinin yayginlagmasi ile birlikte bu ku-
rullarin amaclari, yetkileri ve yeterlilikleri ile ilgili tar-
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tigmalar da ortaya gikmistir. Ozellikle klinik etik kurul-
larda ortak bir yapi olmayisi, ¢calisma kurallarinin iyi
belirlenemeyisi, kaliteyi 6lgmenin zorluklar gibi husus-
lar sorun yaratmigtir. Bu sorunlari g6zoéniine alan
Amerikan Tip Birligi (AMA) bu konuda bazi oneriler
ileri siirmek zorunda kalmigtir. Etik kurullarin goniilli
nitelikte ve egitim-6neri verme amacina yonelik olma-
s1; hasta ile hekim iligkisine girmemesi ve hekimin
primer sorumluluguna etki etmemesinin gerektigi belir-
tilmistir.

Sonug olarak, tiim kurulus yetersizliklerine karsin,
etik kurullarin hasta bakiminda o6nemli bir yer alabile-
cekleri anlasilmaktadir. Etik kurullar sorunlarin tartisil-
masi icin multidisipliner bir forum olusturabilirler. Sikinti
icindeki saglik calisanlarina hasta bakimi ile ilgili zor
sorunlarl agiga koyma ve analiz etme firsati verebilirler.
Saghk galigani, hasta ve ailesi icin segenekler sunabilir-
ler. Bu amaglarla iyi tasarlanmig ve yerinde kullanilan
etik kurullarin hasta ve toplum igin yararli olabilecegi
aciktir.
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