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Hayat1 Tehdit Eden Datura Stramonium
Otu Zehirlenmesi

Life-Threatening Poisoning Associated with
Datura Stramonium: Case Report

OZET Bu olgu sunumunda yedi kisilik bir grubun Datura stramonium isimli bitkiyi yedikten sonra
gelisen hayati tehdit eden zehirlenme tablosu sunulmustur. Datura stramonium; antikolinerjik mad-
deler iceren, kolay bulunabilen olduk¢a halusinojenik bir bitkidir. Bitkinin alimi santral ve perife-
rik antikolinerjik etkilere neden olabilir. Bu sunumda acil servise bulanti, kusma, ajitasyon, gorsel
halusinasyon, gérmede bulaniklik deliryum ve anlamsiz konusma ile bagvuran yedi kisiden yogun
bakima yatan iki olgu sunulmustur. Fizik muayenede tasikardi, ylizde kizariklik, midriazis ve elek-
trokardiyografide siniis tagikardisi mevcuttu. Hastalara nazogastrik sonda ve mide lavaji uygulandi,
aktif komiir verildi, Anestezi ve Reanimasyon klinigine yatirildi. Olgulardan biri solunum sikinti-
siun artmast ve delirium gelismesi tizerine entiibe edildi.

Anahtar Kelimeler: Datura stramonium; zehirlenme; kolinerjik antagonistler; deliryum

ABSTRACT In this case report, seven patients who poisoned after eating the plant Datura stramo-
nium are presented. Datura stramonium is an hallucinogenic plant that can be found easily, and in-
cludes a quite anticholinergic agent. Central and peripheral anticholinergic effects may result in
after eating the plant. Our patients presented to the emergency department with nausea, vomiting,
agitation, visual hallucinations, blurred vision, and meaningless conversations. On physical exam-
ination tachycardia, flushing, mydriasis, and delirium were present. Nasogastric tube, gastric lavage
and activated charcoal were administered to the patients. Two cases were taken into the intensive
care unit. One of the patients with respiratory distress and delirium was intubated.
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atura stramonium (DS) iilkemizin dogal bitki florasinda yaygin ola-

rak bulunan yabani bir bitkidir."* DS, belladona alkaloid ailesinin

iiyesidir. Bitkide bulunan L-hiyosiyamin, atropin ve skopolamin ze-
hirlenmelerinden sorumlu olan maddelerdir. Halk arasinda astim, bronsit,
egzema ve hemoroid tedavilerinde bitkisel ila¢ olarak kullanilmakla bir-
likte, halliisinojenik ve 6forik etkisinden dolay1 kullanimi suistimal edi-
lebilmektedir. Yiiksek doz alinmasi durumunda midriazis, tasikardi, kuru
cilt, flushing, iiriner retansiyon, huzursuzluk, ajitasyon, haliisinasyon ve
nobet, ¢ok yiiksek dozlarda ise komaya kadar ilerleyebilen semptomlara
neden olmaktadir. Antikolinerjik bulgularla bagvuran DS zehirlenmesi
tanisi alan ve yogun bakimda takip edilen iki olgunun tani ve tedavisi tar-
tisild.
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On sekiz-yirmi iki yag araliginda olan yedi erkek
hasta acil servise anlamsiz konusma, isitsel ve
gorsel halistinasyon, kendini ve etrafindakileri ta-
nimama sikdyetleriyle getirildi. Hastalarin hika-
yelerinden yedi arkadasin topladiklar: yabani bir
bitkiyi kaynatip suyunu igtikleri, ve birka¢ saat
sonra semptomlarin basladigi 6grenildi. Acil ser-
viste konsiilte edilen yedi hastadan iki tanesi
semptomlarin agirlig1 ve antikolinerjik bulgula-
rinin fazlaligi nedeniyle Reanimasyon yogun ba-
kima alindi. Diger bes hasta ise acil servisteki ara
yogun bakima yatirildilar. Acil serviste antikoli-
nerjik zehirlenme olarak ilk degerlendirilmeleri
yapilan hastalara mide lavaj1 yapildiktan sonra,
1 mg/kg'dan aktif komiir uygulandi. Hastalarin
yogun bakima kabuliinden sonra kaynatip suyunu
ictikleri bitkinin getirilmesiyle DS zehirlenmesi ta-
nis1 konuldu.

OLGU 1

Yirmi iki yasinda erkek hasta idi. Yabani otu kay-
natip suyunu i¢cmelerinin ardindan yaklagik bir saat
sonra biling degisikligi ve halisiinasyon baslamisgti.
Hastanin Reanimasyon yogun bakima kabuliinde
kan basinc1 110/70 mmHg, nabiz 70 atim/dakika,
ates 37,1 °C di. Biling konfii, oryantasyon-koope-
rasyonu tam olmayan hastanin Glasgow koma
skalas1 13 idi. pupiller izokorik, midriyatik, 151k
refleksi aliniyordu. Yiiziinde flushing olan hasta-
nin barsak sesleri azalmigti. Hastanin biyokimyasal
tetkikleri, tam kan sayimu, arter kan gazi ve kan etil
alkol diizeyi normaldi. Takibinde sikintisi olmayan
hastanin yaklagik 12 saat sonra biling normale d6n-
miis, haliisinasyonlar1 ge¢misti. Hasta 36 saat izlem
sonrasinda sifa ile taburcu edildi.

OLGU 2

Yirmi yasinda erkek hasta, kaynatip suyunu igtik-
leri yabani otu almalarindan yaklasik bir saat sonra
biling degisikligi ve haliisinasyon ile acile bagvurdu.
Anamnezden 6grenildigi kadariyla yedi arkadasin
icinden en fazla toksik madde alimina sahipti ve
diger tiim hastalara oranla bulgular1 ¢ok daha
agirdi. Reanimasyon yogun bakima kabuliinde kan
basinc: 160/90 mmHg, nabiz 140 atim/dakika, ates
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37 °C idi. Bilinci konfii, oryantasyon ve kooperas-
yonu bozulmus olan hastada agir1 ajitasyon ve sal-
dirgan tavir mevcuttu, deliryum tablosundayd.
Glaskow koma skalas1 10 idi. Pupiller izokorik, 151k
refleksi pozitif ancak midriyatikti, barsak sesleri
azalmis olan hastanin yiiziinde flushing mevcuttu.
Yatisinda biyokimyasal degerleri normal, tam kan
sayiminda beyaz kiire artmis olarak 26.000 olarak
goriilldi. Kan gazi ve etil alkol diizeyleri normaldi.
Hastanin takibinde genel durumunun gerilemesi,
desatiirasyon, deliryum tablosunun agirlagmasi ile
es zamanl caligilan arter kan gazinda pO, gerile-
mesi (pO,: 50 mmHg) iizerine, hasta entiibe edilip
mekanik ventilasyon uygulanmaya baslandi. Entii-
basyondan sekiz saat sonra weaning denenen hasta
ekstiibe edildi. Biling¢ konfii olan hastanin ajitas-
yonu ve deliryumu ge¢misti. Yatistan 24 saat sonra
tim bulgular1 kaybolan hastanin tam kan sayi-
minda beyaz kiiresinin normale déndiigii gozlendi.
Yatistan 36 saat sonra hasta sifa ile taburcu edildi.

I TARTISMA

DS tlkemizin dogal bitki florasinda yaygin olarak
bulunan, seytan elmasi, boru ¢icegi, abu zambak,
cin otu, tatula, tatala ve domuz pitir1 isimleriyle bi-
linen, 20-100 cm boyunda, dik govdeli, 7-14 dalli,
2-3 mm boyutunda kahverengi-siyah tohumlu,
beyaz boru sekilli ¢icegi ve yesil renkte meyveleri
olan senelik yabani bir bitkidir.!?

Bitkide bulunan L-hiyosiyamin, atropin ve
skopalamin, zehirlenmelerinden sorumlu olan
maddelerdir. Halk arasinda astim, bronsit, eg-
zema ve hemoroid tedavilerinde bitkisel ilag ola-
rak kullanilmakla birlikte, halliisinojenik ve
oforik etkisinden dolay: kullanimi suistimal edile-
bilmektedir.! Bolgesel agrilara kars1 merhemi de
yapilmaktadir. Etkin maddelerinden dolayi ilag
endiistrisinde 6nemli sayilmaktadir. Ayrica par-
kinsonizmde rijiditeyi azaltmaktadir.? Bu bitki bi-
lingsizce fazla miktarda agiz yoluyla alindiginda
antikolinerjik etkilerinden dolay: toksisite ile so-
nuclanabilmektedir. Olgularimizda hem santral
hem de periferik antikolinerjik bulgular bulun-
maktaydi. Semptom ve bulgular tipik oldugundan,
hastalar zaman kaybedilmeden reanimasyon yogun
bakima alinarak uygun tedaviye baslandi ve solu-
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num yetmezligi ve deliryum gelisen olguya venti-
lasyon destegi saglandi.

DS, belladona alkaloid ailesinin iiyesi olan bir
bitkidir. Baslica iiyesi atropindir, santral sinir sis-
temine (SSS) ge¢mesi durumunda kolinerjik ileti
tizerinden etkisini gosterir. Yiiksek doz alinmas:
durumunda, atropinin sebep oldugu klinik bulgular
olan midriazis, tasikardi, kuru cilt, flushing, iiriner
retansiyon ve SSS’ye etki etmesi durumunda hu-
zursuzluk, ajitasyon, haliisinasyon ve nobet, ¢ok
yliksek dozlarda alindiginda ise komaya hatta
olime neden olmaktadir.*

Deliryum, oryantasyon, self regiilasyon, bellek
ve dirtl kontroliiniin dalgal1 seviyelerine sahip,
genellikle hizli baglangich bir biling halidir ve has-
tane bagvurularinin icinde en sik gozlenen ruhsal
bozukluktur. Nedenleri arasinda enfeksiyonlar,
madde kotiiye kullanimlari, madde yoksunluklari,
metabolik bozukluklar, toksinler, nérolojik durum-
lar, endokrin bozukluklar ve ilag¢ kullanimi gibi ne-

denlerde yer almaktadir.>® Bu nedenle yeterli anam-
nezi alinamamais ya da bilinmeyen vakalarda ayirici
tanida bu durumlar da akla getirilmelidir. Bizim ilk
vakamiz ajitasyonda olup, bu gibi durumlarda teda-
vide benzodiazepinler kullanilabilmektedir. Tkinci
olgumuz ise deliryum tablosunda olup, mekanik
ventilasyona kadar ilerleyen yogun bakim destegi
almigtir. Olgularin ¢ogunda tedavi mide lavaji (de-
kontaminasyon), 1 mg/kg’dan aktif komiir uygulan-
mas1 ve destekleyici tedaviden olugsmaktadir. Bizim
her iki vakamiza da acil servise kabullerinin ardin-
dan, mide lavaji ve aktif komiir uygulamalar yapil-
mugtir. Ciddi vakalarda santral ve periferik etkili
kolinesteraz inhibitorii olan fizostigmin kilograma
0,5-2 mg verilebilir. Etkisi 5-15 dakikada baglar ve
gereginde 60 dakikada bir tekrarlanabilir.>’

Sonug olarak; yanlhslikla da olsa DS yenmesi
veya suyunun icilmesi hayat: tehdit eden bir in-
toksikasyon olup, agresif tedavi ile mortalite ve
morbidite 6nlenebilir.
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