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Bu galisma, TDB Uluslararasi Dis Hekimligii Kongresi'nde (26-28 Ekim 2023, Ankara) s6zlii olarak sunulmusgtur.

OZET Amac: Bu calismanin amac, dis hekimligi fakiiltesi (DHF) 6g-
rencileri ile saglik bilimleri fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin dental ank-
siyetelerini kargilagtirmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Bu calisma, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi DHF (DHF-4 ve 5. simf, n=120) ve SBF
(SBF-1. smif, n=80) 6grencileri katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu 6g-
renciler, dis hekimligi egitimi alan ve almayan olarak siniflandirtlms-
tir. Anket formunun ilk kisminda yas, cinsiyet, dis hekimine gitme
siklig1 gibi demografik bilgiler sorgulanmustir. ikinci kisimda ise Mo-
difiye Dental Anksiyete Skalasi (MDAS) ve Dental Korku Skalas1
(DKS) gibi giiniimiizde eriskinlerin dental anksiyete diizeyinin belir-
lenmesinde en sik tercih edilen 6lgekler tercih edilmistir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi ve ki-kare testlerinden
yararlanilmistir. Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda, SBF 6g-
rencilerinde MDAS ve DKS skorlar1 DHF &grencilerine gore istatis-
tiksel olarak anlamli seviyede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Yiksek
dental anksiyete sahip 6grenci oran1 SBF dgrencilerinde 92,3 (n=12)
iken, DHF 6grencilerinde 7,7 (n=1) olarak bulunmustur. Ayrica, DKS
skorlarina gére SBF dgrencilerinden 3’1 asir1 yiiksek, 10’u yiiksek,
34’0 1liml ve 3370 diisiik dental anksiyeteli olarak tespit edilmistir.
DHF o6grencilerinde ise 4’1 yiiksek, 27°si ilimli ve 89’u diisiik dental
anksiyeteli olarak belirlenmistir. Sonu¢: Dis hekimligi egitimi alma-
mus 6grencilerin dis hekimligi egitimi almis 6grencilerden daha yiiksek
diizeyde dental anksiyeteye sahip olduklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dental anksiyete; dis hekimleri; egitim diizeyi

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to compare the den-
tal anxiety of the students of the faculty of dentistry (FoD) and the fac-
ulty of health sciences (FHS). Material and Methods: This study was
carried out with the participation of Tokat Gaziosmanpasa University
FoD (FoD-4" and 5"-year, n=120) and FHS (FHS-1st-year, n=80) stu-
dents. These students were classified as those with or without dental
education. In the first part of the questionnaire, demographic informa-
tion such as age, gender, and frequency of going to the dentist was ques-
tioned. In the second part, the most preferred scales to determine the
dental anxiety level of adults today, such as the Modified Dental Anx-
iety Scale (MDAS) and the Dental Fear Scale (DFS) were used. One-
way variance analysis and chi-square tests were used to evaluate the
data. Results: The MDAS and DFS scores of FHS students were found
to be statistically significantly higher than FoD students (p<0.001).
While the rate of students with high dental anxiety was 92.3 (n=12) in
FHS students, it was 7.7 (n=1) in FoD students. According to DFS
scores, 3 of the FHS students were found to have extremely high den-
tal anxiety, 10 had high dental anxiety, 34 had moderate anxiety, and
33 had low dental anxiety. In FoD students, 4 had high dental anxiety,
27 had moderate anxiety, and 89 had low dental anxiety. Conclusion:
It was determined that the dental anxiety of the students who did not re-
ceive dental education was higher than the students who did.

Keywords: Dental anxiety; dentists; education level

Anksiyete ve korku ¢ozililmesi epeyce zor
olan sorunlardandir. Bazen bu iki terim birbirle-
rinin yerine kullanilabilmektedir ancak farklh
anlamlar1 vardir. Korku; bireyin bilinen bir

olaya kars1 gostermis oldugu subjektif bir durum-
dur. Anksiyete; kaygi durumudur ve bireyin bilin-
meyen bir olaya karsi gosterdigi tedirginlik
seklidir.!
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Dental anksiyete; dis tedavisine karsi olusan
korkular sebebiyle ortaya ¢ikan, yogun bir huzur-
suzluk durumudur. Tam olarak agiklanamamakta-
dir.? Bu anksiyetenin nedenlerinde rol oynayan
faktorler; dolayli sartlanma, dogrudan sartlanma,
karakter 6zellikleri ve diger etmenler olarak sinif-
landirilmaktadir. Hastalarin travmatik dental dene-
yimleri ve dental korkulari dogrudan sartlanma
faktorine neden olurken; degisen reaksiyon
egilimleri, ruhsal farkliliklar ve kisilik 6zellikleri
dogrultusunda ayirict olmaktadir. Medya, ¢evre ko-
sullari, aile ve toplum dolayli sartlanmaya neden
olur. Dental anksiyeteye neden olan diger faktor-
ler; tedavi islemleri konusundaki belirsizlikler, he-
kimin yabanci bir birey olmasi fikri, kontrol kaybi1
duygusudur.”

Doerr ve ark. ile Marakoglu ve ark.nin yaptik-
lar1 aragtirmalar sonucunda, dental anksiyetenin ¢o-
gunlukla kirsalda yasayan, daha once hig dis tedavisi
yaptirmamis, 20 yas altindakilerde ve kadinlarda
daha fazla goriildiigi bildirilmistir.

Dental anksiyetede kontrol edilemeyen endise-
ler ve korkular vardir, bunlar hastanin dis tedavisin-
den uzaklasmasina neden olur. Bunlar; bilinmezlik
korkusu, agr1 korkusu, viicutta degisiklik ve sakat-
lanma korkusu, caresizlik ve bagimlilik korkusu ve
o6liim korkusudur.

Hastalarin dental anksiyetelerinin nedeni, bilin-
meyen bir operasyon gegirecekleri diislincesi, dnce-
den yasadiklar1 travmatik deneyimlerdir. Daha
onceki tedaviler esnasinda rahatsizlik ve agri hisset-
meleri, hasta-hekim uyumsuzlugu, basarisiz olmus
dental tedaviler ve post-operatif komplikasyonlar
anksiyete diizeyini artirmaktadir.’

Dental anksiyetenin fazla olmasi, yasam kalite-
sinin ve agiz sagliginin kotii olmasina neden olmak-
tadir.® Bu tiir hastalarin kaybettikleri disler, ¢iiriikler,
dolgu sayilar1 fazladir, dolayisiyla da periodontal ya
da protetik tedaviye ihtiyaglar1 fazladir. Bu hastalar
tedaviye ihtiyaclar1 oldugunu bilseler de anksiyetele-
rinden dolay1 dis hekimine gitmemektedirler.®” Ek
olarak; anksiyetesi olan hastalarla iletisim kurmak zor
olmakta, dental tedavilerin yapilmasi hem hastalar
hem de hekimler acisindan giic olmakta ve zaman
kaybina neden olmaktadir. Hastalarin anksiyete dii-
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zeylerinin indirgenmesi ile tedavi siireci daha rahat
ilerleyebilir.*

Dental anksiyete diinyada tiim toplumlarda
farkl seviyelerde karsimiza ¢ikan ortak bir problem-
dir.®* Dig hekimligi alanindaki ¢esitli teknolojik ge-
lismeler, hastalarin korku ve endiselerini yenmesinde
etkili olmamustir.'® Dental anksiyeteyi etkileyen
onemli faktorlerden birisi 6nceden yasanmis olan
dental deneyimin varhigidir."!

Dental anksiyete, ¢esitli bilesenlere bagli olan
karmagik bir durumdur. Hastalarin cinsiyetleri, yas-
lar1, 6nceden yasanmig travmatik dis hekimligi uy-
gulamalari, yasadiklar1 ortam ve egitim durumlari
dental anksiyete diizeylerini etkilemektedir.*%!>!3
Dental anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda cevresel ve
psikolojik faktorlerin de etkisi oldugu bildirilmistir.'?

Egitim diizeyinin diisiikligi ile anksiyete sevi-
yesinin yliksekligi arasinda iligki oldugunu belirten
caligmalar vardir.>!* Dental anksiyete tizerine egitim
seviyesinin oldugu kadar farkl egitimler almanin da
etkili olabilecegi diisiincesiyle ¢aligmalar yapilmis-
tlr.15'16

Literatiirde dental anksiyete degerlendirmele-
rinde tercih edilen Modifiye Dental Anksiyete Skalasi
(MDAS) ve Dental Korku Skalas1 (DKS) 6lgeklerinin
birlikte kullanilarak tilkemizdeki dis hekimligi egi-
timi alan ve almayan 6grencilerin karsilastirildigi
giincel kaynak bilgisi yetersizdir.

Bu ¢alismanin amaci; dis hekimligi fakiiltesi 6g-
rencileri ile saglik bilimleri fakiiltesi ebelik bolimii
Ogrencilerinin dental anksiyetelerini karsilagtirmak-
tir. Caligmanin sifir hipotezi ise “Ogrencilerin dis he-
kimligi egitimi almis olmasi ya da olmamasinin
dental anksiyeteleri {izerine bir etkisi yoktur.” sek-
linde kurulmustur.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu caligmaya baslamadan 6nce Tokat Gaziosman-
pasa Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan (tarih: 17 Agus-
tos 2023, no: 23-KAEK-129) etik onay alind1 ve ca-
lisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerinin en son
yonergelerine uygun olarak yuriitiildii. Anket kati-
Iimcilariin ¢alisma onamlari alindi.
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Orneklem hacmi igin G*Power 3.1.9.4 programi
(Heinrich Heine Universitit, Diisseldorf, Almanya)
yardimuyla, iki 6rneklem diizeninde, primer olarak iki
fakiilte arasinda MDAS ortalamalarinin karsilastiril-
di1g1 caligmada, %80 gii¢, %5 hata pay1 ve orta dii-
zeyde etki biiyiikliigii (0,36) ile gruplarda 80 ve 120
olmak iizere toplamda 200 6grenci ile ¢alisilacaktir.!”
Anket formu; Demografik bilgiler, MDAS ve DKS
olmak tizere 3 boliimden olusmaktadir. Demografik
bilgiler; cinsiyet, yas, sigara kullanimi, en son dis he-
kimine gitme nedeni, ne kadar siklikla dislerini fir-
caladiklari, gecirilmis travmatik dis hekimligi
deneyimi varlig1 gibi bilgilerin sorgulandigr madde-
lerden olugmaktadir (Ek 1, Ek 2, Ek 3).

Bu ¢alismaya, 2022-2023 egitim 6gretim done-
mindeki, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde egitim alan 4 ve 5. siniftaki
120 6grenci ile saglik bilimleri fakiiltesinde egitim
alan 1. siniftaki 80 6grenci goniilliiliik esasiyla déahil
edildi. Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda dis
hekimligi egitimi almig olan 4 ve 5. simif 6grenci-
leri olmasina ve dis hekimligi egitimi almamis olan
saglik bilimleri 1. sinif 6grencileri olmasina dikkat
edildi. Ogrencilere calismanin amaci genel hatla-

EK 1: Demografik bilgileri degerlendiren sorular.

Katilimcilarin demografik bilgileri
Cinsiyet:

Kadin:
Yas:

18-25

25 yas Ustl

Erkek:

Sigara kullanimi:
Evet:
En son dig hekimine gitme nedeni:

Hayr:

Muayene kontrol
Agdri
Restoratif islemler (dolgu, kanal tedavisi)
Cerrahi islem (¢ekim, ameliyat)
Ortodonti (tel tedavisi)
Dis eti sikayeti
Ne kadar siklikla dislerinizi firgalarsiniz?
Haftada 1 kez
Giinde 1 kez
Giinde 2-3 kez
Giinde 3'ten fazla
Gegirilmis travmatik dis hekimligi deneyimi varligi:

Evet: Hayr:
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riyla anlatild1 ve katilimin tamamen goniillii ve ano-
nim oldugu hakkinda detayl1 bir agiklama yapildi.
Bunun yani sira 6grencilerin katilip katilmama ka-
rarlarinin ve verilen cevaplarin dis hekimligi fakiil-
tesindeki mevcut egitim durumlarini etkilemeyecegi
acikea belirtildi. Katilimcilara Google Formlar (Go-
ogle LLC, Mountain View, CA, USA) iizerinden ha-
zirlanmig anket formu c¢evrim i¢i bir sekilde
ulagtirilmis olup, bilgilendirilmis onam formu dol-
durulmustur.

Bu ¢aligma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
DHF (DHF-4 ve 5. sinif, n=120) ve SBF ebelik bo-
l[iimii 6grencileri (SBF-1. sinif, n=80) katilim1yla ger-
ceklestirilmistir. Bu 6grenciler dis hekimligi egitimi
alan ve almayan olarak siniflandirilmistir. Toplamda
150’si (%75) kadin, 50’si (%25) erkek olmak tizere
200 ogrenci anket ¢alismamiza dahil edildi.

Anket formunun ilk kisminda yas, cinsiyet, dis
hekimine gitme siklig1 gibi demografik bilgiler sor-
gulanmistir. Tkinci kisimda ise MDAS ve DKS gibi
giintimiizde eriskinlerin dental anksiyete diizeyinin
belirlenmesinde en sik tercih edilen 6l¢ekler kulla-
nilmigtir. MDAS skor degeri >19 olan katilimcilar
yiiksek dental anksiyete diizeyine sahip bireyler ola-
rak kaydedilmistir.'® Verilerin degerlendirilmesinde
tek yonlii varyans analizi ve ki-kare testlerinden ya-
rarlanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS Sta-
tistics 26.0 programi1 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
kullamldi. Ogrencilerin dental anksiyetelerini deger-
lendiren sorulara verilen yanitlar1 degerlendirmek
icin ki-kare testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

I BULGULAR

Caligsmaya katilan SBF 6grencilerinde MDAS skor-
lar1 DHF 6grencilerine kiyasla yiiksek dental korku
ve anksiyete belirtecek sekilde istatistiksel olarak
anlamli seviyede yiiksek bulundu (p<0,001) (Tablo
1). MDAS skoru >19 olan katilimcilarin dental ank-
siyete seviyesi yiiksek olarak kabul edilmistir.
SBF’deki katilimecilardan MDAS skor degeri >19
olanlar 12 (%92,3) kisiyken, DHF’deki katilimc1-
lardan MDAS skor degeri >19 olanlar 1 (%7,7) ki-
sidir (Tablo 2).
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EK 2: Modifiye Dental Anksiyete Skalasi.

Modifiye Dental Anksiyete Skalasi
1. Yarin dis hekimine gidecek olsaniz kendinizi nasil hissedersiniz?
a) Eglenceli bir deneyim olacagini diigtintriim.
b) Bu durumu énemsemem ve hic endise etmem.
¢) Gok az huzursuzluk duyarim.
d)
¢) Dis hekimi ne yapacak diye gok korkarim.
a) Rahat hissederim.
b) Biraz huzursuz hissederim.
c) Gergin hissederim.
d)
)

e) Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulanti gibi degisiklikler hissederim.

Endiseli ve sikintili hissederim.

a) Rahat hissederim.

b) Biraz huzursuz hissederim.

¢) Gergin hissederim.

d)
)

e) Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulanti gibi degisiklikler hissederim.

Endiseli ve sikintili hissederim.

Kendinizi nasil hissedersiniz?
a) Rahat hissederim.
b) Biraz huzursuz hissederim.
c) Gergin hissederim.
d)
)

) Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulanti gibi degisiklikler hissederim.

Endiseli ve sikintili hissederim.

a) Rahat hissederim.

b) Biraz huzursuz hissederim.

c) Gergin hissederim.

d)
)

e) Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulanti gibi degisiklikler hissederim.

Endiseli ve sikintili hissederim.

Hos olmayan (tatsiz) ve adrili bir olay olacagini diistindiigtim igin korkarim.

2. Dis hekimi muayenehanesindesiniz ve siranin size gelmesini bekliyorsunuz. Kendinizi nasil hissedersiniz?

3. Dig hekiminin koltuguna oturdunuz ve doktorunuzun kok kanal tedavisi igin donen aletlerini hazirlamasini bekliyorsunuz. Kendinizi nasil hissedersiniz?

4. Dis hekiminin koltuguna oturdunuz ve doktorunuzun dis etleriniz etrafindaki dis taglarinizi temizlemek igin kaziyici aletlerini hazirlamasini bekliyorsunuz.

5. Dis hekiminiz Uist arka diginizin iistiinde dis etinize lokal anestezi yapacak olsa kendinizi nasil hissedersiniz?

Calismamiza katilan  bireylerin 189 unun
(%94,5) yaslar1 18-25 arasinda degismekte, 11’inin
(%5,5) yaslari ise 25 yas tizeridir. Caligmamiz 150°si
(%75) kadin ve 50’si (%25) erkek olmak iizere top-
lam 200 &grenci lizerine yapilmistir. Caligmaya kati-
lan dgrencilerin 80’1 (%40) saglik bilimleri, 120’si
(%60) dis hekimligi ogrencisidir. Ogrencilerin
%77’si sigara kullanmazken, %23’ sigara kullan-
maktadir. Ogrencilerin %30’u muayene kontrol,
%181 agr1, %28,51 restoratif islemler, %111 cerrahi
islemler, %9’u ortodontik tedavi, %3,5’1 dis eti sika-
yeti ile dis hekimine bagvurmustur. Katilimcilarin
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%?2’si haftada bir kez, %26’s1 glinde bir kez, %701
giinde iki-li¢ kez, %2’si giinde {icten fazla dislerini
fircalamaktadir. Katilimcilarin %74’ travmatik dis
deneyimi ge¢irmemisken %26’sinin travmatik dis
deneyimi oldugu rapor edilmistir (Tablo 3A, Tablo
3B).

DKS skorlar1 agisindan bakildiginda SBF’deki
ogrencilerin 33’{inde (%27) diisiik anksiyete, 34 tinde
(%55,7) ilimli anksiyete, 10’unda (%71,4) yiiksek
anksiyete, 3’tinde (%100) asir1 yiiksek anksiyete go-
rilmektedir. DHF’deki dgrencilerin 89 unda (%73)
diisiik anksiyete, 27’sinde (%44,3) 1liml1 anksiyete,



Fatima KECECI ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2024;30(1):140-9

EK 3: Dental Korku Skalasi.

Dental Korku Skalasi (DKS)

1. Dig hekimi korkusu nedeniyle hi¢ randevunuzu ertelediginiz oldu mu?

a) Hi¢ b) Bir veya iki defa c) Birkag defa d) Sik sik e) Neredeyse her zaman
2. Dig hekimi korkusu nedeniyle hi¢ randevunuzu iptal ettiginiz ya da gitmediginiz oldu mu?

a) Hi¢ b) Bir veya iki defa c) Birkag defa d) Sik sik e) Neredeyse her zaman
3. Dig tedavim yapilirken kaslarim gerilir.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
4. Dis tedavim yapilirken nefes alig-verig oranim artar.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
5. Dis tedavim yapilirken terlerim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
6. Dis tedavim yapilirken midemde bulanti ve karin agrisi hissederim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) ok fazla
7. Dis tedavim yapilirken kalp atig hizim artar.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
8. Dig hekiminden randevu alirken korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) ok fazla
9. Dig hekimi muayenehanesine yaklasirken korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
10. Bekleme odasinda otururken korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
11. Dig hekimi koltugunda (iinitinde) otururken korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
12. Muayene odasinin kokusunu aldigimda korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
13. Dis hekimini igeriye girerken gordiigiimde korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
14. Anestezi ignesini gordiigiimde korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
15. Anestezi ignesini hissederken korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) ok fazla
16. Donen aletleri gordiigiimde korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) ok fazla
17. Donen aletlerin sesini duydugumda korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) ok fazla
18. Donen aletin dénme titresimini digimde hissettigimde korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
19. Dis hekimi tarafindan diglerim temizlendiginde korku ve gerginlik duyarim.

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla
20. Biitiin bunlar diistindiigiiniizde dis tedavisi ne kadar korkung?

a) Neredeyse hi¢ b) Cok az c) Biraz d) Gok e) Cok fazla

4’iinde (%28,6) yliksek anksiyete, 0’1nda (%0) asir1 I
TARTISMA

yiiksek anksiyete goriilmektedir. Calismaya katilan
SBF 6grencilerinde DKS skorlart DHF dgrencilerine
kiyasla yiiksek dental korku ve anksiyeteyi belirte-
cek sekilde istatistiksel olarak anlamli seviyede yiik-
sek bulundu (p<0,001) (Tablo 4A, Tablo 4B).
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Dental anksiyeteyi degerlendirmek amaciyla ¢ocuk-
lar ve eriskinler i¢in farkli olan anksiyete skalalari
vardir. DKS ve MDAS giiniimiizde siklikla kullani-
lan skalalardandir. Bu skalalar hastanin anksiyete
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TABLO 1: MDAS ve DKS skorlarinin ortalama degerleri.
MDAS toplam XSS p degeri DKS toplam XSS p degeri
Saglik bilimleri 13,23+4,63 45,51+17,54
. — <0,001 <0,001
Dis hekimligi 9,63+3,44 33,87+12,27
MDAS: Modifiye Dental Anksiyete Skalasi; DKS: Dental Korku Skalasi; SS: Standart sapma.
TABLO 2: Saglik bilimleri ve dis hekimligi 6grencilerine gére MDAS ve DKS degderlendiriimesi.
n %
MDAS Diisiik dental kayg! Saglik bilimleri 68 36,4
Dis hekimligi 19 63,6
Yiiksek dental kayg! Saglik bilimleri 12 92,3
Dis hekimligi 1 77
DKS Diglk anksiyete Saglik bilimleri 33 27
Dis hekimligi 89 73
Iimli anksiyete Saglik bilimleri 34 55,7
Dis hekimligi 27 443
Yiiksek anksiyete Saglik bilimleri 10 714
Dis hekimligi 4 28,6
Asiri yliksek anksiyete Saglik bilimleri 3 100
Dis hekimligi 0 0

MDAS: Modifiye Dental Anksiyete Skalasi; DKS: Dental Korku Skalasi.

diizeyini degerlendirmede dis hekimine yardimei1 ol-
makta ve tedavi planlamasi agisindan etkili olmak-
tadir. Firat ve ark. Tirkler {izerinde bir calisma
yapmuslar ve bu ¢alismaya gore DKS’yi giivenilir ve
uygulanabilir bulmuglardir.'” Anksiyete diizeyi yiik-
sek olan ve olmayan 1.392 hastanin katildig1 calis-
mada MDAS giivenilir bulunmustur. Ek olarak
MDAS’nin Tiirkler tizerinde gegerli ve giivenilir ol-
dugunu bildiren arastirmalar da vardir. Tung ve ark.,
Tiirkler izerinde MDAS nin gegerliligini ve giive-
nilirligini inceledikleri ¢calismada, skalanin yeterli
hassasiyetinin oldugunu sdylemislerdir.?’ Degerlen-
dirmemizde biz de bu kriteri ele almaktay1z. MDAS;
kullanimi kabul edilen, kolay, kisa ve 6z, glivenilir
bir skala oldugundan dolay1 biz de ¢alismamizda kul-
landik. Tiirk hastalar iizerinde MDAS gecerliligin ve
giivenilirligin degerlendirildigi baska bir ¢aligmada
oldugu gibi ¢alismamizda da MDAS skor degeri >19
olarak belirlenmistir.'

Dental anksiyetenin goriilme insidansinin litera-
tiirde, %4-20 arasinda degistigi goriilmektedir. Den-
tal anksiyete diizeyinin kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu belirten aragtirmalar vardir.??> Tam
tersi cinsiyetler arasinda herhangi bir fark olmadigini
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sOyleyen makaleler de vardir.® Yapilan bir ¢alis-
mada, 1. sinif 6grencileri kendi arasinda karsilastiril-
diginda dental anksiyete kizlarda erkeklerden fazla
bulunmustur, 5. simif 6grencilerinde ise cinsiyetler
arasinda bir fark bulunmamistir.* Bizim g¢aligma-
mizda kadinlarin erkeklerden dental anksiyeteleri an-
laml1 derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Oktay ve ark., daha 6nce olmus olan travmatik
dis hekimligi deneyimlerinin dental anksiyete skor-
larin1 6nemli oranda istatistiksel olarak etkiledigini
bildirmislerdir.”® Bagka bir ¢aligmada da, yasanan
travmatik deneyimlerin dental anksiyetede etkili ol-
dugu bildirilmistir.? Calismamizda da ankete kati-
lanlar arasinda travmatik dis hekimligi deneyimine
sahip olan Ogrencilerin dental anksiyete diizeyleri
travmatik dis hekimligi deneyimine sahip olmayan
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmus-
tur (p=0,017). Travmatik dis hekimligi deneyimi
olanlarin daha yiiksek dental anksiyeteye sahip ol-
duklar bildirilmistir.

Yapilan bir calismada, endodonti klinik egitimi
almis ve almamis 6grenciler karsilastirilmis ve dis fir-
calama sikliklart agisindan anlamli bir fark bulma-
muglardir.?” Bizim ¢alismamizda da dis hekimligi
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TABLO 4B: 3-20. sorulara iliskin dagilim (DKS sorularina iliskin dagilim).

Cok fazla

Cok

n (%)
11 (5,5)

Biraz
n (%)
54 (27)
53(26,5)
38(19)
26 (13)

Cok az
n (%)

Neredeyse hig

n (%)
6(3)

n (%)
57 (28,5)
71(35,5)
94 (47)
115 (57,5)
79 (39,5)
110 (55)
92 (46)
87 (43,5)
75 (37,5)
88 (44)
104 (52

DKS sorular 3-20

3. Dis
4.Dis

10(5

5(2,5)
(

7635
735

7(3,5)

10 (5
7035

38 (19)
33 (16,5)
39(19,5)
49 (24,5)
48 (24)
44 (22)
36 (18)

3(1,5)

14(7

edavim yapilirken kaslarim gerilir.

edavim yapilirken nefes alig-veris oranim artar.

edavim yapilirken midemde bulanti ve karin agrisi hissederim.

edavim yapilirken terlerim.

edavim yapilirken kalp atis hizim artar.

5. Dis
6. Dis

7.Dis

8. Dis hekiminden randevu alirken korku ve gerginlik duyarim.

9. Dis hekimi muayenehanesine yaklasirken korku ve gerginlik duyarim.

3(1,5)
3(1,5)

53 (26,5)

10. Bekleme odasinda otururken korku ve gerginlik duyarim.

11 (5,5)
7(3,5)
7(3,5)

63 (31,5)
58 (29)
49 (24,5)

11. Dis hekimi koltugunda (tinitinde) otururken korku ve gerginlik duyarim.

3(1,5)
4(2)

12. Muayene odasinin kokusunu aldigimda korku ve gerginlik duyarim.

13. Dis hekimini ieriye girerken gérdigtimde korku ve gerginlik duyarim.
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18. Ddnen aletin dénme titresimini disimde hissettigimde korku ve gerginlik duyarim.

14, Anestezi ignesini gordiigiimde korku ve gerginlik duyarim.
15.Anestezi ignesini hissederken korku ve gerginlik duyarim.

16. Donen aletleri gordigimde korku ve gerginlik duyarim.

17. Donen aletlerin sesini duydugumda korku ve gerginlik duyarim.

7(3,5)
22 (1)

49 (24,5)

47 (23,5)

46 (23)
69 (34,5)

96 (48)
58 (29)

19. Dis hekimi tarafindan dislerim temizlendiginde korku ve gerginlik duyarim.

20. Btiin bunlari distindligiintizde dis tedavisi ne kadar korkung?
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DKS: Dental Korku Skalas.

akiiltesi ile saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dis fircalama sikliklar
degerlendirildiginde anlamli bir fark
bulunamamustir.

Kirova yaptig1 bir arastirmada,
dis hekimligi 6grencilerinin dental
anksiyetesi yliksek olanlarinin ora-
mn1 %4,27 olarak bulmustur.?® Fin-
landiya’da 880 6grenci ile yapilan
bir arastirmada, bu O&grencilerin
%11,3 linlin dental anksiyetesinin ol-
dugu bulunmustur.”” Kaakko ve ark.,
ABD’de egitim alan iiniversite 6g-
rencilerinin dental anksiyete seviye-
lerini inceledigi bir arastirmada,
%]19’unun  dental
anksiyete seviyesini yiiksek bulmusg-
lardir.*® Al-Omari ve Al-Omari iini-
versite egitimi alan Ogrencilerin

ogrencilerin

hangi egitim alanlarinda olduklariyla
dental anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir, tip ve mii-
hendislik fakiiltesinde egitim alan 6g-
rencilerin dig hekimligi fakiiltesinde
egitim alan Ogrencilere gore daha
yliksek dental anksiyete diizeylerine
sahip olduklar1 bildirilmislerdir."> Pe-
retz ve Mann, dis hekimligi fakiiltesi
3. smf Ogrencileriyle bir calisma
yapmislardir ve yillarm ilerlemesi ile
birlikte 6grencilerin dental anksiyete
seviyelerinde bir azalma oldugunu
bulmuslardir.’! Yapilan baska bir ¢a-
lismada, 4 ve 5. sinif 6grencileri kar-
silastirilmis ve siif ilerledikge dental
anksiyetenin azaldig1 bulunmustur.*
Calismamizda; MDAS skorlarina
gore yiiksek dental anksiyeteye
sahip olan dis hekimligi fakiiltesi
Ogrenci sayist 1 iken (%7,7), saghk
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde ise
12 (%92,3) kisi olarak kaydedildi.
Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencile-
rinde DKS skorlarinin ortalamasi
45,51+£17,54 anlamli olarak yiiksek
seviyede bulunurken, dis hekimligi
fakiiltesi 6grencilerinde ise ortala-
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mast 33,87+12,27 diismektedir (p<0,001). Buradan
cikarilacak sonug, dental anksiyetenin azalmasinin
sebebi olarak dis hekimligi egitimi almanin 6nemli
oldugunu géstermektedir. Ogrenciler dis hekimli-
ginde egitim alinca ve bu egitimle birlikte tecriibeye
sahip olunca dental korku ve anksiyete diizeyleri
azalmaktadir.

Erten ve ark., yaptiklar1 arastirmalarda dis heki-
mine gitme siklig1 ve sebebi, cinsiyet, egitim durumu
gibi sorulara ilaveten DKS’yi kullanmiglardir.'* Has-
talarin dental korku ve anksiyete diizeyleri incelen-
mistir. Egitim diizeyi diisiik olan ve daha 6nce hig dis
hekimine gitmemis olan hastalarda daha yiiksek ank-
siyete goriilmistiir. DKS sorularinda en ¢ok korku
duyulan durumlar ignenin goriilmesi ve enjeksiyon
yapilmasi olarak belirtir. Bizim yaptigimiz bu ¢alis-
mada da 6grenciler en fazla anestezi ignesini his-
settiklerinde, daha sonra da anestezi ignesini
gordiiklerinde korktuklarini bildirmiglerdir.

Ogrenciler, dis hekimliginde egitim gordiikleri
stire i¢erisinde tutumlarini, duygularini ve algilarini
degistirebilirler. Ogrencilerin egitim gordiikce tedir-
ginlikleri gitgide azalmaktadir. Ayni sekilde dis he-
kimligi egitimi gérmek de diger mesleklere gore
tedirginligi azaltmaktadir.

Arastirmamizin temel amaci, dis hekimligi egi-
timi almis 6grencilerle dig hekimligi egitimi almayan
ogrencilerin karsilastirilip, dis hekimligi egitimi al-
manin dental anksiyeteyi azaltip azaltmamasini de-
gerlendirmektir. Ankette sorulan sorulara verilen
cevaplarin degerlendirilmesi sonucu anlamh farklar
bulundu ve yukarida belirtilen sifir hipotez reddedil-
mistir.

[l SONUC

Dis tedavileri agisindan ¢ogunlukla zorluk meydana

148

getiren dental anksiyete, hem hekimler hem de has-
talar agisindan biiyiik problemlere sebep olmaktadir.
Dis hekimlerinin bu dis tedavilerine zorluk teskil
eden endise ve davranislarla basa ¢ikmasi gerekmek-
tedir.

Dis hekimligi fakiiltesinde egitim goren 0g-
rencilerin saglik bilimleri fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerden daha diisiik korku ve anksiyete dii-
zeylerine sahip olduklart bulunmustur. Dental korku
ve anksiyete diizeylerinin kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyinin
yiikselmesiyle ve dis hekimligi hakkinda teorik bil-
gilerin 6grenilmesiyle ve klinik olarak da tecriibe ka-
zanilmastyla Ogrencilerin dental anksiyetelerinin
azaldig1 gosterilmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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