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Bu galisma sigara kullanan yiiksekokul 6grencileri arasinda sigara igcme durumlarini gésteren
parametreleri (sigaraya baslama yasi, giinliik icilen sigara miktari, bagimlilik diizeyleri... vb.) belirlemek
ve gesitli faktorlerin bu parametrelere etkisini saptamak amaciyla planlanmistir. Calisma 1999 Mayis
ayinda, Isparta’da her yil diizenlenmekte olan Bahar Senlikleri'ne katilanlar arasinda olasiziliksiz
ornekleme ile segilen sigara icen 786 6grenciye ylizde yiiz anket uygulanarak yapildi. Yas ortalamasi
21.0+2.1 (18-29) olan égrencilerin % 55.7'si erkekti. Ogrencilerin % 20,7’si ailesiyle ve % 38.5' ise
yurtta kalmaktaydi. Sigaraya baslama yasi erkeklerde kadinlara gére daha diisiikti (p<0.05). Ailesinde
babasi (p<0.001) ve annesi (p<0.05) sigara igenler daha kiiglk yasta sigaraya baslamakta idi.
Erkeklerin gunlik igtikleri sigara miktari (18.1+£7.9) kadinlardan (15.8+7.9) anlaml olarak fazla idi
(p<0.001). Nikotin bagimlilik skoru (NBS) 7 ve lizerinde olanlarin orani % 10.4 olarak saptandi ve bu
oran erkeklerde (% 16.0) kadinlardan (% 3.4) anlaml olarak ytiksek bulundu (p<0.001). Sigarayi 3 ay
ve daha fazla sire ile birakanlarin ortalama NBS daha distikti (3.90+1.20) (p<0.001). Sigaraya
baglama yas! ile NBS arasinda negatif bir iliski varken (r=-0.248, p<0.001), sigara icme siiresi ile NBS
arasinda pozitif bir iligki mevcuttu (r=0.279 ve p<0.001). Gtinlik icilen sigara miktari ile NBS arasinda
da pozitif ve anlamli bir iliski s6z konusu idi (r=0.53, p<0.001).

Anahtar kelimeler: Sigara, nikotin bagimlilidi, Gniversite 6grencileri
SUMMARY

The Assessment of Factors Affecting The Smoking Habit and Nicotine Addiction of
University Students

The current skduy was designed to assess the association of cigarette smoking with individual and
some socio-demographic factors, as well as the influence of smoking models (family members and
friedns) using data collected without sampling in May 1999 from 786 university students, all smokares.
Ages of the students were ranging between 18-29 (21.0£2.1) and 55.7% of them were male. The
percentage of the students living with their families was 20.7 % and living in dormitories Was 38.5 %.
Age of smoking initiation was significantly lower in males than females (p<0.05) and was associated
with smoking habit of father’s (p<0.001) and mother’s (p<0.05). The cigarette consumption per day
was higher in males (18.1+7.9) than females (15.8+7.9) (p<0.001). Nicotine addiction scores (NAS)
> were found as 10.4% and this rate was significantly higher in males (16.0 %) than females (3.4 %)
(p<0.001). While a negative correlation was observed between age of smoking initiation and NAS (r=-
0.248, (p<0.001), relation was positive between duration of smoking and NAS (r=0.279, (p=0.001).
Also positive and significant relation was observed between daily cigarette consumption and NAS
(r=0.530, (p<0.001).

Key words: Smoking, nicotine addiction, university students.

GIRIS

Glnumiizde gelismis Ulkelerin birgogunda sigara icme egilimlerinde azalma saptanirken, gelismekte
olan ulkelerde sigara tiiketimi artmaktadir (1). ABD'de sigara tiketimi 1964'ten itibaren azalmaya
baglamistir. 1965te 18 yas ustlindeki erkeklerin % 52’si ve bayanlarin % 34' sigara igiyorken,
1991'de azalarak erkeklerde % 28, kadinlarda % 24’e inmistir (2). Gelismekte olan (ilkelerde &zellikle
geng yas grubunda tiiketimin daha hizli oldugu ve son 20 yilda daha hizli arttigi gézlenmektedir. Artisin
nedeni tiitin sirketlerinin, gelismis llkelerdeki kisitlamalar nedeniyle, son yillarda 3. dinya (lkelerinde



baslattiklari, yogun sigara icimini 6zendirici reklam ve kampanyalindir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin
1985 yilinda yayinladigi bir rapora gore sigara Ureticileri gelismis Ulkelerde yasal nedenlerle
satamadiklar yiksek katranli v enikotinli sigaralari gelismekte olan Ulkelerin pazarlarina siirmektedirler
(3). DSO reklamin serbest oldugu tilkelerde dogrudan ve dolayl sigara reklaminin yasaklanmasini
dnermis ve sonuct abircok iilkede kapali yerlerde sigara icimi yasaklanmistir. Ulkemizde sigara yonelik
yasal 6nlemlerle ilgili ilk olarak; Adustos 1986 tarihli Bakanlar Kurulu Karari ile devlete ait kurum ve
kuruluslarin yani sira, radyo-televizyon yayinlarinda her gesit tiitlin Griindniin reklami yasaklanmistir.
Daha sonra 2 Mayis 1991 tarihli bir kararname ile sigara paketleri tizerine “Saglhda zararlidir” uyarisinin
yazilmasi zorunlu kiinmistir (1). Son olarak 26 Kasim 1996 tarih ve 4207 sayili “Tatlin Mamulllerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” ile kapal yerlerde, saglik ve egitim kurumlarinda sigara icimi
yasaklanmistir (4).

PIAR'In 1988 yilinda yapilan “Sigara Aliskanliklari ve Sigarayla Miicadele Kampanyasi Kamuoyu
Arastirmasi”nda 15 yas Usti niifusta sigara icme yayginlidi erkeklerde % 62.8, kadinlarda % 24.3 ve
15-18 yas grubunda % 30 olarak saptanmistir (5).

Bu calisma sigara icmekte olan yiiksekokul 6grenclirei arasinda sigara igme durumlarini gosteren
parametreleri (sigaraya baslama yasi, giinliik icilen sigara miktari, bagimlilik diizeyleri... vb.) belirlemek
ve gesitli faktdrlerin bu parametlere etkisini saptamak amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 1999 Mayis ayinda, Isparta’da Siileyman Demirel Universitesi tarafindan her yil diizenlenmekte
olan Bahar Senliklerine katilan 6grenciler (izerinde yapilmistir. En az 6 aydir ve giinde en az bir sigara
icen olaslliksiz 6rnekleme ile secilen 786 dgrenciyle yiiz yiize goriisilerek anket formlari
doldurulmustur. Anket formunda demografik dzellikler, giin icinde igilen sigara miktari, hangi
durumlarda daha gok sigara icildigi, anne-babanin egitim durumu ve sigara icme aliskanliklari gibi
sorular yer almistir. Ayrica nikotin bagimhlik diizeyini belirlemek Uizere Fagestrom Tolerans Anketi'nin
icerdigi sorulara da yer verilmistir (Tablo 1).

Buna gore elde edilen Nikatin Bagimlilik Skoru (NBS) 0-11 puan arasinda dedismekte olup, 7 ve Uzeri
puanlar nikotin bagimlisi olarak degerlendirilmistir (6). Anket sonuglari bilgisayarda Excel programinda
diizenlendikten sonra SPSS 9.05 programi aracilidiyla dederlendirilmistir. Sigaraya baslama yasi, sigara
icme stiresi, icilen miktar ve NBS badimli dediskenler olarak belirlenmis ve cesitli bagimsiz
degiskenlerle (cinsiyet, sinif, anne v ebabanin meslegi ve sigara icme durumlari, kardes ve
arkadaglarin sigara icme durumlan) iliskisi arastinlmigtir. istatistiksel analizde t-testi, varyans analizi,
coklu regresyon ve lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubumuz % 55.74si erkek olmak Ulizere 786 kisiden olusmaktadir. Grubun yas ortalamasi
21.27+2.12'dir (18-29). Gruptakilerin % 31.2’si birinci sinifta, % 37.5'i ikinci sinifta, % 19.6’s1 Gglincl
sinifta ve % 11.7’si dérdiinci sinifta okumaktadir ve cogunlugu yurtta kalirken (% 38.5), % 20.7’si
ailesi ile birlikte oturmaktadir. Okullara gére dagilm ise Sekil 1'de goriilmektedir.

Arastirma grubunun biyiik gogunlugunun annesinin ve babasinin en fazla ilkokul mezunu oldugu
(sirasiyla % 78.5, % 43.9) belirlenmistir. Cogunlukla annelerin ev hanimi (% 79.0) bablarin ise memur
oldugu (% 43.8) tespit edilmistir (Tablo 2)

Anne, baba, kardes gibi grubun cevresindekilerin sigara icme durumlari dederlendirildiginde; annelerin
% 26.0, babalarin % 53.9 oranla sigara igtikleri saptanmistir. Arkadaslarin % 72.8 ve kardeslerin %
4.5 oraninda bir kismi ya da hepsinin sigara icmekte oldugu belirlenmistir.

Hepsi de diizenli sigara igici olan grubun sigaraya baglama yas ortalamasi 16.9+2.6 olarak tespit
edilmistir. Grup iginde en erken 9 yasinda, en geg ise 27 yasinda sigaraya baslanmistir. Gruptakiler
ortalama 4.4+2.8 yildir sigara igmekteydi. Giinluk igilen sigara miktari ortalama 15.8+£7.9 adet olarak



saptanmistir._Sekil 2'de goriildiigi gibi grubun % 23.0°t glinde 10 taneden az, % 50.5'i 10-20 arasi,
% 21.9'u 20-30 arasl ve % 4.6'sI ise 30'un lizerinde sigara igmekteydi.

Sigaraya baslama nedeni olarak en fazla arkadas grubunun sigara kullanmasi (% 52.5), merak (%
46.4), 6zenti (% 29.6) ve stres (% 28.9) gibi faktérler belirtilmistir.

Grubun % 49.6'si sigaray birakmay1 denemis ve bunlarin yaklasik yarisi (% 50.2) lig ay ve lizerinde
sigaray! birakmada basarili olmuslardir. Birakmayl deneme nedenleri olarak rahatsizlanma (% 20.4),
hastalik ve élim korkusu (% 14.0), cevre ve ekonomik kosullar (% 3.7), iddia ve irade 6lcimi (%
8.8), aklina esme (% 2.8) belirtilmistir.

Sigara icimi sirasinda fizik yakinmalarla ilgili; % 45.7’si 6ksiirik, %8.4'U ses kisikhidi, % 28.4'U halsizlik
gelistigini,, % 42.1'i ise hicbir rahatsizidi olmadigini belirtmistir.

Arastirma grubunun sikintili oldugu zamanlarda (% 88.8), cay-kahve icerken (% 54.8), yalnizken (%
69.2) ve yemekten sonra (% 82.4) sigara icmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Grubun % 36.84'i
sigaranin yararinin olmadigini; % 34.’U kendisini iyi hissetme, % 7.9'u sikintyr giderme gibi yararlarinin
olabilecedini belirtmislerdir.

Cesitli faktorlerin sigaraya baglama yasi, sigara igme stiresi, ginlik igilen miktar ve NBS’na etkisi Tablo
2 ve 3'te gosterilmistir. Buna gore erkek égrencilerin kizlara oranla daha erken yaslarda (ortalama
16.7+2.8 yas, p<0.001) sigaraya basladiklari, giin icinde daha fazla miktarda sigara tikettikleri, daha
uzun siredir sigara ictikleri ve bu baglamda daha yiiksek NBS’una sahip olduklari saptanmistir. Tablo
2'de goriildiiga gibi 6grencilerin ikamet ettikleri yerler de bu parametleri etkilemektedir. Anne ve
babanin egitim durumu ve mesleklerinin bu parametlere etkisi degerlendirildiginde; (annenin
mesledinin NBS’na etkisi disinda) hepsi arasinda istatistik agidan anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin gevresindeki sigara igilme durumuna gore bu parametrelerin etkilenmesi
degerlendirildiginde; hem annesi hem de babasi sigara icmekte olanlarin, digerlerine gére daha erken
yasta sigaraya basladiklari saptanmistir (p<0.01). Benzer durum arkadasi sigara icenlerde de
gorilmektedir. Yine gevredekilerin sigara igme durumunun igme siiresine, igilen miktara ve NBS’na pek
gok durumda etkisi oldugu gozlenmistir (Tablo 4).

Nikotin bagimlilik skor ortalamasi tiim grupta 4.7+1.6 olup, NBSu 7 ve (zerinde olanlarin orani %
10.4 olarak tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde, yalniz ya da arkadasiyla birlikte kalanlarda —yiiksek okul
haric- anne ve baba editim diizeyi disiik olanlarda, annesi ev hanimi ya da babasi isci olanlarda ve
tiim arkadagslan sigara igmeyenlerde bu oranin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diistik oldugu
gbzlenmistir.

Ayrica bu calismada NBS ile sigarayi birakma siiresi arasinda iligki olup olmadidi incelenmis ve {ic ay ve
daha uzun sire ile birakanlarin NBS'u anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (ortalama 3.9+1.20,
p=<0.001).

Bu calismada bagiml degdiskenler arasindaki iliskiler de incelenmis ve sigaraya baslama yasi ile NBS
arasinda negatif korelasyon (r=0.248 ve p<0.001), sigara icme slresi ile NBS arasinda ise pozitif
korelasyon bulundugu tespit edilmistir (r=0.279 ve p<0.001). Yine giinliik igilen sigara miktari ile NBS
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki mevcuttur (r=0.531 ve p<0.001).

Ayrica yukarida bahsedilen bagimsiz degiskenlere yas da eklenerek bunlarin bagimli degiskenlere etkisi
regresyon analiz modelleri ile dederlendirilmistir. Baslama yasl, icme siiresi ve giinlik igilen miktar
coklu regresyon analizi modeli ile, NBS'u 7 ve lizeri olanlarla olmayanlar ise lojistik regresyon analizi
modeli ile incelenmistir. Buna gére; cinsiyet, anne editim durumu ve arkadasin sigara icmesinin her
dort modelde de anlamli etkisinin devam ettigi gézlenmistir. Sinifin ise degdiskenlere etkisinin olmadig

gorilmustir (Tablo 5).



TARTISMA

Arastirma grubumuzun sigaraya baslama yas ortalamasi daha dnce de belirtildigi gibi 16.9+2.6dir.
Sigaraya en erken baslayan kisi 9 yasinda baslamistir. Bu durum sigara aliskanhidinin baglama yasinin
giderek kiiglildiigiini gostermesi bakimindan Grkdtiictidir. Baska Ulkelerde yapilan benzer calismalarda
sigaraya baslama yasinin 10-15 yasa kadar indigi saptanmistir (7,8). Ulkemizde yapilan calismalarda
sigaraya baslama yas ortalamasinin 16-19 arasinda degistigi gosterilmistir (9-11). Amerika'da ytksek
okul 6grencilyeri arasinda yapilmis bir galismada 18 yas lstiindeki 6grencilerin % 30.3'Unln sigara
ictigi ve % 54'Uniin sigaraya 10-15 yagslar arasinda basladigi saptanmistir (12). Kuveyt'te yapilmis bir
calismada 10 kisiden birinin 16-17 yaslar arasinda sigaraya basladigi tespit edilmistir (13). Amerika'da
1974'ten 1991’e kadar siren bir arastirmada 1980'den sonra ge¢ adolesan dénemdeki beyanlarda

sigara igme prevalansinin hizla azalmakta oldugu belirtilmistir (14).

Gelismekte olan (ilkelerde yapilan arastirmalar, {niversite 6grencilerinin pek gogunun Universiteye
baslamadan 6nce sigaraya basladiklarini géstermektedir. Bu nedenle sigara kullanimini dnlemede
yapilacak calismalar adolesan yasa yonelik olmalidir ki, kisiler sigaraya baslamadan ve bagimli hale
gelmeden 6nce gerekli dnlemler alinmis olsun.

Sigaraya baglama nedenleri ile ilgili olarak calismamizda diger baska calismalarla uyumlu sonuglara
ulasiimistir. Sigaraya baslamada en etkili iki neden arkadaslarin sigara igmesi (tesviki) ve stres olarak
belirtiimektedir. Bizim galismamizda ayrica merak da baslama nedenleri arasinda ilk siralarda
gelmektedir. Toplumumuzda sigaranin can sikintisini giderici bir faktor olarak gérilmesinin genglerin
ozellikle sorunlarin yogunlastigi adolesan dénemde bu aliskanlidi edinmelerinde payi biyiiktiir. Pek cok
calismada sigaraya baslama nedeni sikinti ve stres olarak belirtilmistir (8,9, 15-18). Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yapilmis bir galismada sigara igen &grencilerin % 70.8'inin sigara kaynaginin yakin
arkadaslari oldugu saptanmustir (8). Yine bir baska calismada sigara icmeye baslayan adolesanlarin ilk
bir ay icinde sigarayi dider arkadaslarindan temin ettikleri gérilmistir (19). Arastirmalar, sigaraya
baslamada ve devma etmede, arkadas etkisinin gbzardi edilemez oldugunu géstermektedir
(2,9,10,16,20-22). Bazi calismalarda ise merak (17,20,23), yalnizlik (17), 6zenti (18,22) de nedenler
arasinda sayllmaktadir.

Calismamizda anne ve babanin sigara icme durumunun sigaraya baslama yasini ve icme siresini
etkiledigi saptanmistir. Bu sonucu destekler nitelikte calismalar mevcuttur (2,9,11,16,17,20,24).

Arastirmamizda aileden uzakta ve yurtta kalan égrencilerin daha erken yasta sigaraya basladiklari
tespit edilmistir. Benzer calismalarda aileden uzak olmanin sigaraya baslamada etkili bir faktdr oldugu
vurgulanmistir (11,15,16,24).

Cinsiyet sigara kullanimini etkileyen bir bagka faktdr olarak karsimiza gikmaktadir. Hem bizim
calismamigzda hem de benzer calismalarda sigara ile cinsiyet arasinda anlamli iligki oldugu
belirlenmistir. Bu calismalarda erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek oranda sigara aliskanligina sahip
oldugu saptanmistir (21,25,26).

Ailenin egitim diizeyi de sigara aligkanligi edinmede iligkili faktorlerden biridir. Bazi galismalar annenin
egitim dlizeyinin etkisiz oldugunu, ancak babanin editim diizeyinin sigara kullanma durumuna etkili
oldugunu belirtirken (11,15,24); bazilari hem annenin hem de babanin ama 6zellikle babanin egitim
diizeyinin bu duruma etkisi oldugunu belirtmektedir (8). Bizim galismamizda hem annenin egitim
durumu hem de babanin egditim durumu sigara kullanimi ile iligkili bulunmustur.

Calismamizda sigarayi birakmayl deneme nedenlerinin basinda rahatsizlanma (% 20.4) gelmektedir.
Benzer bir calismada sigarayi birakmayi deneme nedeni % 65.8 oranla rahatsizlanma olarak tespit
edilmistir.

Sigara kullanimini 6nlemede yapilacak ¢ok sey vardir. Yasal yaptirimlar bunlarin baslangici olabilir.
Ancak bu yasanin (6rnegin; adolesanlara sigara satisinin yasaklanmasi tek basina degerlendirildiginde)



adolesanlarin sigara elde etmesini bir dlclide engelledigi fakat kullanimi azaltmadidi tespit edilmistir
(27).

Sonug olarak, sigara kullanma aliskanligi toplumsal boyutlari ile giderek artmakta olan bir sorundur.
Her gecen giin sigaraya baglama yasi dismektedir. Bu durumu etkileyen pek gok faktér bulundugu
goriilmektedir. Sigara icen kisiyi cevresi ve ailesi ile birlikte bir biitiin olarak dederlendirmek ve sigara
icmeyi etkileyen faktorleri daha yakindan izlemek gerekmektedir. Genglerin sigaraya baslamasi ve bu
aliskanligi olanlarin kurtulabilmesi icin, yasal yaptirimlarin yaninda egitim calismalarina da adirlik
verilmesi gerektigi kanisindayiz.
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