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Travma Hafiza ve Gorgii Tanikligy
Hakkinda Bir Meta Sentez Caligmasi

A Meta-Synthesis About Trauma Memory and
Eye Witness Testimony

OZET Amag: Gorgii tamkligi, ozellikle bagkaca delilin elde edilmesinin zor oldugu davalarda maddi
gergegin ortaya ¢ikarilmasina hizmet eden 6nemli takdiri delillerden biridir. Caliymamizin amaci,
tilkemizde Tiirkge olarak yayimlanmig olan travma, hafiza ve gorgii taniklig: konusundaki bilimsel
caligmalarin incelenerek sentez edilmesi ve travma ve hafizanin gérgii taniginin giivenirliligine et-
kisi bakimindan degerlendirilip degerlendirilmediginin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Ca-
lisma hazirlanirken segilen kelimelerle YOK Ulusal Tez Merkezi, Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi'nin elektronik kaynaklar: igerisindeki Abone Veri Tabanlari, Akademik Google ve
Google veri tabanlarinda arama yapilmistir. Segilen anahtar kelimeler “gorgii taniklig1”, “hafiza ve
travma”, “bellek ve travma”, “hafiza hatalar1”, "bellek hatalar1” seklindedir. Bulgular: Anahtar ke-
limeler taranarak bulunan yayinlar arastirma sorulari, kullandiklar1 yontem ve sonuglar: bakimin-
dan incelenmistir. Yapilan aramalar sonucunda toplam 28 yayina ulagilmistir. Bu ¢aligmalarin 21’i
makale, 7’si lisansiistil tez ¢aligmalaridir. S6z konusu makalelerin tiirleri incelendiginde 11 6zgiin
caligma, 8 derleme, 2 olgu sunumu oldugu belirlenmistir. 11 6zgtin ¢aligmanin 8'i deneysel olup, 3'it
saha caligmasi niteligindedir. Ttiim veriler olusturulan kodlar vasitasiyla kategorize edilmistir. Sonug:
Aragtirma yapilan veri tabanlarinda gorgii tamiginin hafizasini etkileyebilecek bir faktor olarak dog-
rudan olayin yarattigi travmay1 vurgulayan kisith sayida calismaya rastlanmugtir. Tlgili galismalarda
da travmanin etkisinin tali nitelikte incelendigi gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik travma; hafiza/bellek; uzun dénemli

ABSTRACT Objective: The eyewitness testimony is one of the important discretionary proof that
in particular, the fact that it is difficult to obtain other evidence. The aim of this study is to inves-
tigate and synthesize the academic studies on trauma, memory and eyewitness testimony in Turk-
ish literature and to examine whether trauma, memory and eye witness testimony are evaluated in
terms of their effect on the reliability of the eyewitness. Material and Methods: YOK National The-
sis Center, Istanbul University Library's Electronic Resources, Google Scholar and Google were
searched as selected databases with the key words “eyewitness testimony”, “memory and trauma”,
“recollection and trauma”, “memory errors”, “recollection errors”. Results: Gained publications have
been examined in terms of the methods they used and the results they obtained. As a result of the
searches, total of 28 publications were reached. 21 of these studies are articles and 7 of them are post-
graduate thesis. When the types of these articles were examined, it was determined that there were
11 original studies, 8 compilation and 2 case reports. 8 of 11 original studies are experimental and
3 of them are fieldworks. Conclusion: There were limited studies that emphasize the trauma caused
directly by the event: as a factor that may affect the memory of the eyewitness.

Keywords: Psychological trauma; memory; long-term

orgii tanikligy, fiziki delil elde edilmesinin miimkiin olmadig: veya
zor oldugu durumlarda yargilama siirecine etki eden en 6nemli de-
lillerden biridir. Ozellikle cinsel suglar gibi baz1 sug tiplerinde fiziki
delile ulagmak her zaman miimkiin olmayabilmektedir. Bu durumda mag-
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dur tanigin anlattiklar1 maddi gergegin ortaya ¢i-
karilmasinda en 6nemli dayanag: olugturmaktadar.
Bir sugun magduru olmay1p sadece tanig: olanlarin
da o olay hakkindaki bilgi ve gorgiisiine bagvurul-
makta ve olaya iliskin “gérdiiklerini”, “duydukla-
rint” ve “bildiklerini” anlatmalar istenmektedir.
Ancak, tanik ifadelerinin giivenirliligi konusu tar-
tigmalarin 6nemli bir alaninmi olugturmaktadir. 1932
yilinda Bartlett’ten bu yana pek ¢ok arastirmaci;
hatirlama siirecinin beklentiler, degerler, kiiltiirel
normlar, fiziksel kogsullar gibi pek ¢ok parametre-
den etkilendigini bildirmektedir."?

Gorgli taniklig1 esasen gevresel uyaranlar: beg
duyu ile algilamamiz, hafizamizda depolamamiz ve
oradan da geri cagirmamaizla ortaya ¢ikan bir faali-
yettir.? Hafiza konusunda yapilmis pek ¢ok ¢aligma
olup, hafizay: etkileyen her tiirlii faktor gerek ulu-
sal gerekse uluslararasi ¢aligmalarda ortaya konmus
ve bunlarin hafiza tizerine olumlu ya da olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekilmigtir.*®

Gorgt tamkliginin giivenirliligini etkileyen
faktorler olaya ve olaya tanik olan kisinin 6zellik-
lerine bagl olan degiskenler ile adli uygulamalara
bagl degiskenler olmak iizere iki baglik altinda top-
lanabilmektedir. Birinci baglikta gérgii taniginin
ifadesini etkileyen unsurlara 6rnek olarak; cinsiyet,
yas, 1rk, duygu durumu, olay1 goriis acisi, kendine
gliven, 6n yargilar, biligsel semalar, olaydan etki-
lenme siiresi, olayin icerdigi siddetin miktar:1 gibi
parametreler gosterilebilmektedir. Tkinci baglikta
ise adli uygulamalara bagl degiskenlere 6rnek ola-
rak; sorgulama teknikleri, teshis yontemleri, olay
ve taniklik arasinda gecen zaman ve yonlendirme
gosterilebilmektedir.’

Tanikligina bagvurulacak kisinin olay karsi-
sinda hissettigi duygu ile anilarin canlilig arasinda
bir iligki bulunmaktadir. Yine de gorgii tanig tara-
findan verilen bilgilerin ve ifadelerin dogrulugu ile
gorgll tamiginin olaylar1 o an yasaniyormuscasina
canl hayal etmesi arasindaki iligki bir kesinlik tagi-
mamaktadir. Nitekim yapilan aragtirmalar, duygusal
olaylarin temel unsurlarinin duygusal olmayan olay-
lara kiyasla daha iyi hatirlandigini fakat duygusal
olaylara maruz kalan tanigin, dikkatinin daralmasi
yliztinden yan detaylar1 daha az hatirladigini ortaya

55

cikarmigtir.'? “Silah Odag Etkisi” olarak adlandiri-
lan deney, bu konuda yapilmis en 6nemli deney-
lerden biridir. Buna gore olayin gerceklestigi sirada
ortamda herhangi bir silahin bulunmas: duru-
munda tamigin dikkati dogrudan silaha yogunlas-
makta ve bu nedenle tanik silah diginda kalan
ayrintilari hatirlayamamaktadir. Buna karsin labo-
ratuvarda yapilan bu deneyin aksini kanitlayan
arsiv taramalar1 da mevcuttur.!!

Uluslararasi literatiirde travmatize olmusg bire-
yin magdur tanik olarak verdigi ifadesinin ve yap-
t1g1 ithamlarin giivenirliligini inceleyen ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Konfabiilasyon, aldatma niyeti
olmaksizin hatali bilgi tiretme eylemidir.'? Bu bil-
ginin temeli, hafizadaki bosluklara, gercek otobi-
yografik hatirlanmasinda c¢arpitmalara, olgusal
bilginin elde edilmesinde yasanan sorunlara veya
gercekte hicbir temele dayanmayan anilarin iire-
tilmesine (fabrikasyon) dayanmaktadir. Hem genel
populasyonda hem de ceza-adalet sisteminde kon-
fabiilasyonun yayginlik orani tam olarak bilinme-
mektedir. Konfabiilasyon, hukuk uygulayicilarn
i¢in yakindan taninmayan bir kavram olmakla bir-
likte, ceza hukuku ve 6zel hukuk alanlarinda tanik
ifadelerinin yargilamanin vazgecilmez bir unsuru
olmas sebebiyle 6nem arz etmektedir. Kariyerleri
boyunca, hukuk uygulayicilarinin hatirladiklarim
konfabiile eden en az bir kisi ile kargilagmalarinin
muhtemel oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle travmatik hafiza vakalarinin ele alindig:
yargilamalarda hukuk uygulayicilarinin bu olguyu
goz ard1 etmemesi 6nem arz etmektedir.'>"?

Modern psikolojinin en tartigmali konularin-
dan biri olarak geri kazanilmis hatira/sahte hatira
konusu adli psikoloji alaninda da biiyiik 6nem tagi-
maktadir.' Bir kisim aragtirmacilar geri kazanilmig
hatiralarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar olaylarinda
genellikle giivenilebilecek bir delil oldugunu ileri
stirmektedirler. Clinkii travmalara iligkin gercek
hatiralarin represyon ile zihnin derinlerine gémii-
lebilecegini veya dissosiyasyon ile bu anilarin bili-
sin ulagamayacag1 baska bir yere ayrilabilecegini
belirtmektedir.'*"> Baz1 deneysel ¢calismalarda da bu
gorisi destekleyici nitelikte olabilecek 6rnekler bu-
lunmaktadir. Dennis Howwit’in aktarimiyla Shee-
han’a gore magdur kadinin istismara ugradigini
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hatirlamadig: ancak failin istismar1 dogruladig: va-
kalar represyonu dogrulayici kanitlar olmaktadir.'*

Diger bazi aragtirmacilar ise kazanilmig hati-
ralarin istismarin kanit1 olabilecegi diistincesine
stiphe ile bakmaktadir. Elizabeth Loftus, represyon
stirecinin kanitlarinin tartigmaya agik oldugunu be-
lirtmektedir. Loftus, olayin gercekten yasandig: du-
rumlarda dahi represyon iddialarinin yalnizca basit
unutmalardan ibaret oldugunu 6ne siirmektdir.'
Buna karsit olarak yapilan bir ¢aligmada, adli
alanda ¢alisan uygulayicilarin represyon olgusuna
inanip inanmadiklar1 aragtirilmistir ve hikimlerin
9050, jiirilerin %73 ve polislerin %65 oraninda rep-
resyon olgusuna inandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Akademik alanda ¢aligsan psikologlarda ise bu ora-
nin %22 oldugu belirtilmistir."

Travma sirasindaki dissosiyasyonun hafiza ve
gorgi tanikligina olan etkisi aslinda bu ¢aligmanin
amaci dogrultusunda ulasilmasi hedeflenen yayin
havuzunun en 6nemli alt gruplarindan birini olus-
turmaktadir. Travma ile dissosiyasyon arasindaki
baglantinin olduke¢a giiclii oldugu bilinmektedir.
Aslinda her insanda mevcut olan ve gelisen du-
rumlara uyum saglamaya hizmet eden bir kapasite
olan dissosiyasyon, tekrarlayan travmatizasyonun
sonucu olarak bireylerde dissosiyatif bozukluk ola-
rak kendini gosterebilmektedir. {1k olarak gocuk-
luk dénemlerinde baslayan travmaya karsi uyum
cabasi olarak kendini gosteren dissosiyatif siirecler,
bir siire sonra patolojik bir goriinim kazanabil-
mektedir.”® Yapilan aragtirmalar, dissosiyatif bo-
zuklugu bulunan hastalarin %90 ile 100’inde
cocukluk dénemlerine ait agir travmalarin mevcut
oldugunu gostermektedir."” Travmaya verilen psi-
kolojik bir tepki olarak dissosiyasyon, bireyin ya-
santisinin devamliliginin boliinmesine yol agarak
kisinin algi ve anilarini bolerek kaydetmesine
sebep olabilecek bir rol iistlenmektedir."

Bu ¢alismada, iilkemizde Tiirkce olarak ya-
yimlanmis olan travma, hafiza ve taniklik konu-
sundaki bilimsel ¢aligmalarin incelenerek sentez
edilmesi ve travma, hafiza ve taniklik konulari-
nin gorgl tamiginin giivenirliligine etkisi baki-
mindan degerlendirilip degerlendirilmediginin
incelenmesi amacglanmigtir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Istanbul’da 2018 yilinda Mart-May1s
aylar arasinda gergeklestirilmig bir meta-sentez ¢a-
lismasidir.'® Secilen kelimelerle Tiirkiye’'de genel
kullanima sahip veri tabanlarinda arama yapilmis-
tir. Arama yapilan veri tabanlar1 YOK Ulusal Tez
Merkezi, Istanbul Universitesi Kitiiphanesi’nin
elektronik kaynaklar igerisindeki Abone Veri Ta-
banlari, Akademik Google ve Google olarak belir-
lenmigtir.

Arama yaparken secilen anahtar kelimeler;
“gorgii tamklig”, “hafiza ve travma”, “bellek ve
travma”, “hafiza hatalar1”, “bellek hatalar1”dir. Ha-
fiza ve bellek kelimelerinin her ikisi de gliniimiiz
Tiirkce’sinde kullanildigindan her iki kelime ile de
ayri ayr1 tarama yapilmak suretiyle olas1 gbzden kag-
malarin 6niine gecilmeye calisilmistir. Dahil etme
kriterimiz, 2018 yilinda yukarida belirtilen veri ta-

banlarinda rastlanilan tiim Tiirkce yayinlardir.

S6z konusu yayinlar 6ncelikle anahtar sozciik-
leri kapsama bakimindan ele alinarak tasnif edil-
mistir. Yapilmig olan taramada elde ettigimiz tim
veriler, icinde gegen sozciiklerin kodlanmasi sure-
tiyle gézden gecirilmis, “gorgii tanikligi”, “hafiza/
bellek”, “hafiza hatalari/bellek hatalan1”, “travma”
kodlarim kargsilayip karsilamadiklarina gore kate-
gorize edilmigtir (Tablo 1, Tablo 2). Kategorize edil-
mis bulgular ayrintili bir bicimde sentezlenerek
arastirma sorularimizi yanitlamaya yonelik ¢ika-
rimlar yapilmistir.

I BULGULAR

Yapilan aramalar sonucunda toplam 28 yayina ula-
sild1. Bu ¢aligmalarin 21’i makale, 7’si lisans tstil
tez caligmalaridir. Bunlardan 1’ini doktora, 6’sin1
yliksek lisans tezi olugturmaktadir.

TABLO 1: Anahtar sozciikler.

Kod anahtarn Kod numarasi

Gorgl taniklig 1
Hafiza/bellek 2
Hafiza hatalan/bellek hatalari 3
Travma 4
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Calismaya konu 21 makalenin 14 farkl der-
gide yayimlandig1 goriildii. S6z konusu makalele-
rin tiirleri incelendiginde, 11 6zgiin caligma, 8
derleme, 2 olgu sunumu oldugu belirlendi. 11
ozgiin ¢alismanin 8’i deneysel olup, 3’1 saha calis-
mast niteligindedir. Makalelerin yazar sayilar1 in-
celendiginde, tek yazar ile 6 yazar arasinda
degisiklik gosterdigi goriildii.

DERLEME MAKALELER

Tiirkiye’de travma, hafiza hatalar ve gorgti tanik-
lig1 alanlarinda yukarida belirtilen dijital veri ta-
banlar: vasitasiyla ulasilabilen en eski makalenin
1995 yilinda yazilmig bir derleme oldugu belir-
lendi. S6z konusu derlemede travmanin bellek iize-
rindeki norobiyolojik etkilerine iligkin ¢aligmalar
ele alinarak, ciddi stresle yiizlesen bireylerin yiiz-
lesme aninda strese uyum saglamaya yonelik dav-
ranig ve tepkilerinin uzun doénemde bellek
hasarlarina ve bazi patolojilere neden olabilecegi
iddia edildi (Tablo 1, Tablo 2)."°

Bir bagka derleme ise 2001 yilinda yayimlan-
mis olup, unutulmus ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin
yeniden hatirlanmasi konusundaki literatiirii tar-
tist1g1 saptandi. Derleme, bastirilmis travmatik
anilarin ortaya ¢ikma stirecinde bireylerin dene-
yimleyebilecegi tekrarlayici diistinceler, kaginma,
dissosiyasyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi durumlarin ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmak-
tadir (Tablo 1, Tablo 2).2°

2005 yilinda yapilan bir diger ¢alismada, psi-
kiyatrik bozukluklardaki bellek islevselligini irde-
leyen arastirmalarin derlemesi yapilmis; panik
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, anksi-
yete ve baz kisilik bozukluklarinin travmatik olaya
iligkin hatirlananlan etkiledigi iddia edilmistir
(Tablo 1, Tablo 2).2!

2011 yilinda yapilmis olan bagka bir ¢alismada
ise duygusal ve otobiyografik bellegi bir arada kul-
lanan bazi kuramlar ele alinarak; duygular ve oto-
biyografik bellekle baglantili depresyon ve travma
konulu aragtirmalar taranarak degerlendirilmigtir.?

2014 yilinda yayimlanan bir bagka derlemede
ise olay sonras1 yanlis bilgi paradigmasi, yanls bilgi
etkisini agiklayan kuramlar ve buna katkida bulu-
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nan stres ve yaslanma faktorleri tartisilmigtir. Buna
gore insanlarin yaslar ve stres diizeyleri ile yanls
hatirlama ve tanima hatalar1 arasinda dogrudan bir
iligki oldugu savunulmakta, yas ilerledikce hafiza
ve bellegin yanilabilirliginin artacag: 6ngoriilmek-
tedir (Tablo 1, Tablo 2).%3

Giincel (2017) bir bagka derleme yazida ise adli
hatalar ve psikoloji konusundaki literatiir ele alin-
mis ve olay tizerinden gegen zamanin kiginin
inanglari, 6n yargi ve stres diizeyinin olayin hatir-
lanmasina ne oranda etki ettigine deginilmistir
(Tablo 1, Tablo 2).2¢

Yakin tarihli bir diger calismada ise travma son-
rast stres bozuklugunda dikkat, bellek ve yiiriitiicii
islevlerle iligkili bulgularin derlenmesi amaglanmis-
tir. Literatiirden yola ¢ikilarak, travma sonras: stres
bozuklugunun tedavi edilmesi ile hem bellek hem
de yiiriitiicii islevlerde diizelme saglanabilecegi ¢1-
kariminda bulunulmustur (Tablo 1, Tablo 2).%

Derleme niteliginde, 2017 yilinda yayimlanan
bir bagka makalede ise bellekte uyma konusu tize-
rine yapilmis literatiirdeki ¢aligmalar incelenerek,
bellekte uyma konusuyla ilgili dikkat ¢ekici nokta-
lar belirtilmistir. Bu derlemeye gore giinliik hayatta
bellegimiz kisilerden ve sosyal baglamdan etkile-
nebilmekte ve gercegi manipiile edebilmektedir
(Tablo 1, Tablo 2).2

0ZGUN MAKALELER

Aygcicegi ve ark. tarafindan 1999 yilinda yapilan bir
deneysel caligmada, hatirlama zamaninin sinirh ol-
dugu durumlarda yerlestirme metodunun etkinligi
aragtirllmigtir. Calismadan elde edilen veriler, yer-
lestirme metodunun eger kisilere hatirlama i¢in ye-
terli siire verilirse dogru hatirlama skorlarim
artirabilecegini gostermektedir. Ancak, eger kisi-
nin 6grenmesi gerekeni ¢ok cabuk bir siirede ha-
tirlamas1 gerekiyorsa bu metot yerine bagka bir
yontemin tercih edilmesi 6nerilmistir (Tablo 1,
Tablo 2).7

2004 yilinda Cinan tarafindan yapilmis olan
bir calismada ise deneysel diizenekle s6zel ve me-
kéansal bellek konusunun arastirilarak T-dairesi ve
F-dairesi ad1 verilen iki dairenin igerisindeki esya-
larin yerlerinin hatirlanmasi ve sozel mekansal bil-
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gilerin 6grenilmesi incelenmigtir. Egyalarin yerle-
riyle ilgili tarifler dinletildikten sonra kendilerine
odadaki esya listesi verilen ve odanin krokisi gos-
terilen deneklerden esyalarin yerlerini tek-gorev
ve ¢ift-gérev kosulunda degerlendirmeleri isten-
mistir. Deneyin sonucunda, ¢ift-gérev kosulunda
elde edilen verilerde dogru animsanan yer say1-
sinda belirgin bir azalma oldugu saptanmigstir
(Tablo 1, Tablo 2).28

2005 yilinda gergeklestirilen bir deneysel ¢a-
lismada aragtirmacilar Nurhan Er, Gil Alpar ve
Fatma Ugcar tarafindan zaman ve yonlendirici sor-
gularin hatirlamaya etkileri incelenmistir. Olay
gorseli izlettirilen deneklerden olaya iligkin ba-
gimsiz hafiza geri bildirimlerini yazmalar: ve hafi-
zalarina duyduklari giiveni bir dlgek iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. Deneyin son bolii-
miinde deneklerden ayni degerlendirmeleri tek-
rarlamalar1 istenmigtir. Deneyin sonucunda,
deneklere yanlis yonlendirmeli sekilde sorulan so-
rularin ¢ok daha fazla hafiza yanilmasina neden ol-
dugu ve deneklerin bu sartlarda verdikleri yanitlara

daha az giivendigi gorulmiistiir (Tablo 1, Tablo 2).%

2006 y1linda Ceyhan ve Ceyhan tarafindan ha-
zirlanan nicel saha ¢aligmas: niteligindeki bir baska
calismada ise depreme maruz kalmis iiniversite 6g-
rencileri {izerinde 6grencilerin yasadig: korkularin
ve hafiza problemlerinin yasadiklar olayla baglan-
tis1 incelenmistir. Yapilan anket sonucunda, {ini-
versite Ogrencilerinden elde edilen verilerde
depremden yaklasik alt1 ay sonra katilimcilarin
depremden kaynakli saglik problemleri, bagimlilik
ve hafiza ile ilgili problemlerini anlamh derecede
gelistirmedikleri goriilmiistiir (Tablo 1, Tablo 2).%°

2007 yilinda Alpar ve ark. tarafindan gercek-
lestirilen deneysel bir aragtirmada, olay sonrasi
bilgi ve tuzak sorularin gorgii taniklarinin hatir-
lama ve kaynak izleme performansi iizerindeki
etkisini ele almak amaciyla olay slaytlar: izletti-
rilmigtir. Deneyde, bir olayin gorgii tanig1 olanlarin
sonradan edindikleri yeni bir bilginin kendi goz-
lemleriymis gibi algilandigina dair sonuglar elde
edilmigtir (Tablo 1, Tablo 2).3!

Deneysel tasarima sahip bir bagka ¢alisma 2012
yilinda gergeklestirilmis olup, yalan sdyleme ve
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soyledigi yalani tersine kronolojik sira ile anlatma
konusunda cinsiyetler aras: kargilagtirma yapilmis-
tir. Arastirma sonucunda, yalan sdyleyen kadin ka-
tilimcilarin séyledikleri yalanlar1 hafizada tutma
konusunda daha az hata yaptiklar1 saptanmigtir
(Tablo 1, Tablo 2).%

Yakin tarihli bir bagka deneysel ¢alismada, ha-
yati tehlike kosulunun olay sonras: yanhs bilgi va-
sitasiyla olusan bellek hatalar: tizerindeki etkisi
incelenmistir. Hayatta kalma baglaminin olay
sonrasi yanlis bilgi ile olusan bellek yanilmalarim
azaltic1 bir faktoére sahip oldugu sonucuna ulagil-
magtir (Tablo 1, Tablo 2).3

Giincel bir diger deneysel calismada ise cocuk
ya da yash olmayan ve herhangi bir hafiza prob-
lemi bulunmayan gorgt taniklarinin yas hakkin-
daki tahminlerinin giivenirliligi arastirilmigtir
(Tablo 1, Tablo 2).3

2009 yilinda yapilan bir bagka ¢alismada, tini-
versite 0grencileri {izerinde ¢alisilmis ve biligsel
zeka, duygusal zeka, stresle basa ¢ikma ve stres be-
lirtileri ve A tipi davraniglarini 6lgen dlgekler vasi-
tastyla inceleme yapilmistir. S6z konusu ¢alismada,
biligsel ve duygusal zekanin stres belirtileri ve
stresle basa ¢cikma yontemleri gercevesinde arasti-
rilmasi amaclanmigtir. Nicel saha caligmasi niteli-
gindeki bu c¢aligmada, bireylerin sahip olduklar
kisilik 6zelliklerine gore farkli stres belirtileri gos-
terdikleri gorilmustiir (Tablo 1, Tablo 2).%

2014 yilinda gergeklestirilen bir baska calismada
ise hem giinliik bellegin farkh boyutlarini inceleyen
bes farkli bellek 6lcegi hem de kapsamli degerlen-
dirmelerde kullanilmak tizere ¢ok boyutlu bir bellek
Olcegi gelistirilmistir. Saha calismasinda beg farkli yas
araliginda ti¢ farkli egitim seviyesinde bulunan kisi-
den veri toplanmgtir (Tablo 1, Tablo 2).%

2015 yilinda yapilan deneysel nitelikteki bir
diger caligmada, olay sonrasi yanls bilginin oriji-
nal olay yerine kabul edilmesinde orijinal olayla
anlamsal ortaklik ve kategori kuvvetinin etkisi in-
celenmistir. Sonug olarak, orijinal olay ile anlamsal
iligkisi olan yanlis bilginin olmayana gore daha
fazla kabul edildigi, kategorinin kuvvetli iyesi ile
zayif iiyesi arasindaki farkin ise anlamhilik diize-
yine erisemedigi saptanmustir (Tablo 1, Tablo 2).%
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OLGU SUNUMU

2004 yilinda yapilmis olan olgu sunumunda, ¢o-
cuklugunda cinsel ve fiziksel kotiiye kullanima
maruz kalma ile dissosiyatif bozukluklar arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekilmistir (Tablo 1, Tablo 2). 2014
yilinda yapilan bir diger olgu sunumunda ise savas
travmasina maruz kalmig travma sonrasi stres bo-
zuklugu tanili bir vaka ele alinarak; travma, psikoz
ve kognitif yikim baglantis tartisitlmistir (Tablo 1,
Tablo 2).%°

TEZLER

Lisanstistii tezleri incelendiginde, tezlerin tamamai-
nin nicel ¢caligmalar oldugu ve bunlarin 5’nin ise
deneysel arastirma oldugu saptanmustur.

2009 yilinda hazirlanan deneysel tasarima
sahip bir yiiksek lisans tezinde, orijinal ani ile olay
sonras1 yanls bilgi arasindaki anlamsal iligkinin ele
alindig bir teorinin test edilmesi ve olay sonrasi
yanlis bilginin niteliginin hafiza hatalarina olan
etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismadan
elde edilen bulgular olay sonras: yanlis bilginin
hafizay1 yamlttigina dair bulgular1 yinelemistir.
Calismada, orijinal bilgi ile olay sonrasi yanlis
bilgi arasindaki anlamsal iligki zayifladik¢a belle-
gin yanilma payinin azaldig: belirlenmistir (Tablo
1, Tablo 2).”

2012 yilinda hazirlanan deneysel dizayna
sahip bir bagka yiiksek lisans tezinde, adli sistem
icerisinde tekrarlayan ifade alimlarinda zamanin,
soru seklinin ve yonlendirmenin etkisi arastiril-
mistir. Elde edilen veriler serbest anlatim sorular:
ile daha az bilgi alinmasina karsilik bu sorulara ve-
rilen dogru yanit oraninin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olaydan bir ay sonra yonlendirici
sorular ile yonlendirici olmayan sorular arasinda
anlaml farklilik oldugu saptanmais; sorulara verilen
yanlis yanitlarda yonlendirmenin etkisi oldugu be-
lirlenmistir. Dogru yanitlar iizerinde yoénlendirme-
nin ve zamanin birlesik etkisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Tablo 1, Tablo 2).8

2014 yilinda yapilan bir deneysel nitelikteki
bir bagka yiiksek lisans tezinde, gorgii tanikliginda
olay sonras: herhangi bir miidahale olmaksizin, ta-
niklarin serbest hatirlama ve tanima goérevi perfor-
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mansinin arastirilmasi amaglanmigtir. Elde edilen
veriler, araya yaniltic: bir bilgi ya da herhangi bir
gorev girmeden yapilan serbest hatirlamanin nite-
lik olarak tanima gérevinden daha iistiin oldugunu
gostermistir (Tablo 1, Tablo 2).4

2015 yilinda hazirlanan deneysel dizayna
sahip bir doktora tezinde, ¢ocuk gorgii taniklariyla
yapilan goriismelerde sorularin ve goriismeci tav-
rinin olaya dair gergeklik algisinin degisimi iize-
bilgi

bosluklarinin doldurulmas: amaciyla yapilan zor-

rindeki rolii incelenerek hafizadaki
lamanin gorgii tanikliginin giivenirliligine etkisi
aragtirilmigtir. Caligmada, olay tizerinden gecen za-
manin ve bellekteki bilgi bosluklarinin doldurul-
mast amaciyla ¢ocuga uygulanan baskinin, ifadenin
giivenirliligi tizerinde olumsuz tesir gosterdigi sap-
tanmagtir (Tablo 1, Tablo 2).4!

2011 yilinda hazirlanan bir bagka deneysel ta-
sarimli yiiksek lisans tezinde, tanima belleginin iki
ana unsuru animsama ve asinaliktan hangisinin
sahte hatiralar iizerinde daha etkili oldugunun
aragtirilmasi amaclanmigtir. Arastirma sonu-
cunda, tanima hafizasi parametrelerinden asina-
ligin animsamaya kiyasla sahte hatiralarda 6nemli
bir bilesen oldugu sonucuna varilmigtir. Elde edi-
len verilerde gorsel ve isitsel modalite arasinda
sahte hatiralar agisindan bir fark saptanmamigtir
(Tablo 1, Tablo 2).#

Yiiksek lisans tezlerinden bir digeri ise 2014
yilinda hazirlanmig olup bu ¢aligmada Cocukluk
Cag1 Travma Sonrast Duygusal Stres Olgegi’nin
Tiirkge uyarlamasinin giivenirlik ve gecerligi be-
lirlenmeye ¢aligilmigtir. Calisma sonucunda, 6lge-
gin yiiksek derecede giivenilir oldugu saptanmistir
(Tablo 1, Tablo 2).%

2016 yilinda hazirlanan bir diger yiiksek lisans
tezinde ise cocukluk ¢ag: ruhsal travmalarinin dis-
sosiyatif yasant1 diizeyi ve afektif stiller tizerindeki
katkisinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Caligma so-
nugclarinin ruhsal travma literatiiriinde genel kabul
goren, travmanin dissosiyatif yasantilarla olan bag-
lantisina paralellik gosterdigi belirtilmistir. Psiko-
lojik travmanin biligsel siiregler iizerinde kalici
etkileri oldugu ve travmatik hafizanin 6zel bir tiirii
oldugu yorumu yapilmigtir (Tablo 1, Tablo 2).*
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I TARTISMA VE SONUC

Meta sentez, belirli bir konuda bulunan ¢aligmala-
rin asil yazarlarinin birincil veri yorumlarinin sen-
tezleyici tarafindan yeniden yorumlanmasidir.
Meta sentezin genel amaci, bireysel caligmalarla
elde edilecek olandan daha derin kavramlar tirete-
rek baglamsal sinirlar1 asan bulgulara ulagsmaktir.
Belli bir konuda arastirma yapmak isteyen yazar-
larin o alandaki tiim ¢aligmalara hakim olarak bag-
lamsal bir yaklagimda bulunmasi mesakkatli bir
stirectir. Bu nedenle meta sentezlerin literatiire
onemli katkilarindan s6z etmek miimkiindiir.®

Meta sentez caligmamizda aragtirmalar sonu-
cunda 21 makale, 7 lisans tistii tez caligmasi1 olmak
uzere toplam 28 yayina ulagilmigtir. Caligma igin
degerlendirilen makalelerin tiirleri incelendiginde;
11 6zgilin ¢aligma, 8 derleme, 2 olgu sunumu oldugu
belirlenmistir. 11 6zgiin ¢alismanin 8’inin deney-
sel, 3'tiniin saha ¢aligmasi niteliginde oldugu sap-
tanmistir. Elde edilen tim bulgular “gorgii
tanmiklig1”, “hafiza/bellek”, “hafiza hatalari/bellek
hatalar1”, “travma” kodlarini karsilayip kargilama-
digina gore kategorize edilerek, yayinlar adli bi-
limler bakis acisiyla sentez edilerek tartigilmigtir.
Buna gore, konu hakkinda gerceklestirilen derleme
caligmalarinin biiyiik bir kisminda ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 sonucunda bastirilmis anilarin hatirlan-
masl, travma sonrast stres bozuklugu basta olmak
iizere psikiyatrik bozukluklarin neticesinde belle-
gin islevselliginin bozulmasi ve bireylerin yasinin
ilerlemesi ile stres diizeylerinin artmasinin hatir-
lama kapasitelerine etkisinden bahsedilmekte-
dir.202122  S6z gelimi, travma sonrasi stres
bozuklugunun yol agabilecegi nérobiyolojik kanit-
lar1 inceleyen bir ¢aligmada, travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan hastalarda dogal ¢evre uyaranla-
rinin ge¢misteki travmatik yasantilara ait anilarin
yeniden canlanmasina neden olabilecegine ve ge-
nellikle daha 6nceden unutulmusg olan anilarin bu
sekilde hatirlanabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu
olgularda orijinal travmayla ilgili dissosiyatif flash-
backlerin de goriilebilecegi belirtilmekte olmasina
ragmen, s6z konusu ¢aligmalarda gérgii tanikligi-
nin yanilabilirligi adli bilimler ve adli psikoloji ba-
kimindan tartigilmamigtir.'*4
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Benzer bi¢imde, bir bagka ¢aligmada, unutul-
mus ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yeniden hatirlan-
mas! incelenmekte, travmatik yasantilari yagsamin
ileriki donemlerinde hatirlayan olgulara dair biri-
ken literatiir tartisilmaktadir. Ancak bu yayinda da
gorgl taniginin hafizasinin yanilabilirligi ile adli
bilimsel uygulamalarin baglantisi kurulmamigtir.”

Yukarida sozii edilen ¢aligmalardan yola ¢ika-
rak, derleme ¢aligmalarin pek azinda gorgii tanik-
liginda hafiza hatalarina neden olan etmenlerin
adli bilimler perspektifinden ele alindigini séyle-

mek miimkiindiir.?>**

Ote yandan, ilgili konu kapsaminda ulagilabi-
len 6zgiin makalelerin biiyiik ¢cogunlugunun de-
neysel calisma niteliginde oldugu goriilmektedir.
S6z konusu makalelerde hafizanin yapisina ve ha-
tirlama fonksiyonuna etki eden yénlendirici soru-
larla sorgulama, olay sonras: bilgi aktarimi, olay
tizerinden gecen zaman gibi farkli parametreler
kurgusal bir tasarimla deneklerden elde edilen bil-
giler 15131nda arastirilmistir. Buna paralel olarak ta-
ramalar sonucu dijital ortamda ulasilabilen tezlerin
biiyiik kisminda da gorgii taniginin ifadesine etki
edebilecek goriismeci tavri, olay sonrasi yanls bilgi
aktarimi, goriigsmeler sirasinda yonlendirici sorular
sorulmasi, adli sistem igerinde tekrarlayan ifade
alimlarinda zamanin etkisi gibi degiskenlerin de-
neysel dizayna sahip arastirmalarda incelendigi go-
rilmektedir. Bir bagka deyisle, 6zgiin makalelerin
ve tezlerin bityiik ¢ogunlugunun hafiza ve gorgii
taniklig: iligkisini adli bilimler perspektifinden de-
gerlendirdigi s6ylenebilmektedir. Uluslararasi lite-
ratiir incelendiginde de anilan konular ile beraber
gorgli tanikhiginin hukuki ve adli bilimsel deger-
lendirmelerine de yer verildigi goriilmektedir.*>*!!

Caligmanin amaci dogrultusunda, arastirma ya-
pilan veri tabanlarinda gorgii taniginin hafizasin et-
kileyebilecek bir faktor olarak dogrudan olayin
yarattig1 travmay1 vurgulayan yeterli calismaya rast-
lanmamusg olup, ilgili yayinlarda da travmanin etki-
sinin tali nitelikte incelendigi goriilmiistiir. Gorgii
taniklig: ile travma kodlarini birlikte alan yayin-
larda, travma kelimesinin genel literatiir bilgilerinin
aktarildig: kistmda kullaniliyor oldugu goz 6niine
alindiginda, travma ve gorgl tanikhig: iligkisinin
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Tiirkge literatiirde ilerideki arastirmalarda detayl
inceleme konusu yapilabilecek 6zgiin bir alan olus-
turdugu gorilmiistiir. Hukuk ve ceza yargilamasinin
onemli bir unsuru olan gorgii tamiginin hafizasinin
travmatik olaylar karsisinda geligsen represyon ve
dissosiyasyon gibi savunma mekanizmalarinin tesiri
altinda olabilme ihtimali bulunmaktadir. Bu du-
rumda psikiyatri ve psikoloji temelli bilirkisilige
bagvurulmas: adaletin tesisi ag¢isindan kuvvetle
onerilmektedir. Bu aragtirmada elde edilenlerin, ile-
ride spesifik olarak dogrudan travmatik olayin gorgii
tanikligina etkileri iizerine yapilacak benzeri calis-
malara 6nciil olacag: ve bu alanda yapilacak calisg-
malara zemin hazirlayacag diisiiniilmektedir.

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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