Etik Yonunden Epidemiyoloji Caligsmalari, Sorunlar
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Epidemiyoloji calismalarinin etik yénden deger-
lendirilmesine baslarken, 6&ncelikle, epidemiyoloji
hakkinda birkag cumlelik 6zet bilgi vermek istiyorum.
Epidemiyoloji halk sagliginin temel bilimlerinden birisidir.
Bir bilim dali olarak epidemiyoloji, hastaliklarin meydana

gelis nedenlerini, hastaliklarin baslangig, dagilis ve
yayilmasini; hastalik etkenlerini, bu etkenlerin etki
glcund ve birbirleriyle olan iligkileri gibi konulari

arastirirken; elde ettigi sonuglar dogrultusunda da alin-
masi gerekli 6nlem ve tedbirlenn neler oldugunu goés-
terir. Epidemiyoloji caligsmalari, denek adini verdigimiz
hasta ve saglikli insanlar Uzerinde yapilir. Bulasici
hastaliklardan, ruhsal hastaliklara kadar her tirla saglk
sorunu epidemiyolojl'nin konu birimlerinden birini olustu-
rur. Saglik sorunlarinin ve onlarin nedenlerinin toplumsal
dizeyde arastiriilmasi epidemiyoloji ¢alismalari ile
gerceklesebilir. Bu ¢alismalar sonucunda ancak, saglk
hizmet ydntem ve politikalarini planlayip, deger-
lendirmek mimkin olabilir (1).

Ote yandan giinimizde etkinligini arttirmakta
oldugunu gérduagimiz etik tartisma ve deger-
lendirmelerin, epidemiyoloji alanina yénelmekte oldugu
anlasiimaktadir. Tip etiginin 6teki konularinda oldugu gibi
bu konuda da, artan hizda tartisma ve calismalar yapil-
maktadir. Sorunlarin niteligi, hizmet verenlerin yikim-
lGlukleri, tutum ve davraniglarin nasil bigcimlenmesi
gerektigi gibi unsurlara yonelik goérusler belirtiimektedir.
Bu baglamda etik deder ve kavramlarin bu alanda beliren
yeni bigcim ve nitelikleri tartisma alanina getiriimektedir
(2).

Epidemiyoloji calismalarinin ¢ok yoénla bir iligkiler
demeti olusturmasi, bu alanda beliren etik kavram ve
tespitlerine farkli boyutlar getirmekte, sik karsilasildigi
kabul edilen etik sorunlar, yukimluluk ve ddevler birbir-
leriyle iligkili genis bir etik cerceve olusturmaktadir. Bu
alanda hizmet verenler halkin saghgini koruma, saglik
sorunlarini ortaya koyma, ¢6zum gelistirme gibi konular-
da sorumluluk tasimaktadirlar. Bu baglamda epidemi-
yoloji'ye yonelik etik sorun ve yukdmlulikleri birkac
baslikta toplamak mumkdndir. Bunlari "deneklere karsi
yukamlalakler", "topluma karsi yukumlulukler" ve "hizmet
ici etik iligskiler" olmak Uzere Uc baslik altinda inceleyebi-
liriz.
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DENEKLERE KARSI YOKUMLULUKLER

Epidemiyoloji calismalari, arastirmaya Istirak eden
denekler Uzerinde gerceklestiriimekte, arastirmaya
katilanlarin beyan ve ifadeleri arastirmalarin temelini
olusturmaktadir. Bu sirada denek kisi kendisiyle ilgili
birgok bilgiyi tanimadigi bir arastirmaciya aciklamis, ifsa
etmis olmaktadir. Oysa bu bilgilerden bazilar kisinin sak-
II tutmak istedigi cok 6zel; baska bir ifade ile, kisinin mad-
di ve manevi butinluginun bir pargasi olan bir bilgi ola-
bilir. Bireysel 6zerkligin, kisilik haklarinin bir unsuru olan
kisiye 6zgu bu bilgilerin arastirmaciya rahatlikla aktaril-
masinin  nedeni kuskusuz arastirmaciya duyulan
guvendir. Denek Kisi, istenen yanit ve bilgilerin, bir
arastirmaya konu olacadi ve baska bir amacla kullanil-
mayacag@! inancindadir. Oyleyse bu noktada kargimiza,
elde edilen verilerin gizliligin korunmasi yukimlulagu ¢ik-
maktadir (3-5). Bilindigi gibi gizliligin korunmasi, sir sak-
lama olarak geleneksel tip etiginin belli bagli ilkelerinden
biridir ve konumuz kapsaminda da epidemiyoloji arastir-
macilarinin da etik yukdmluliklerinden biri oldugu
kuskusuzdur. Arastirmaci icin, ortaya konmasinda higbir
sakinca bulunmayacagi dusunilen bir bilginin, denek
kisiye herhangi bir bicimde zarar getirebilecedi olasiligini
akildan cikarmamak gerekir. Elde edilen verilerin ¢6zim-
lenmesi, yorumlanmasi ve iletimi sirasinda Uuzerinde
calisilan kisilerin mahremiyeti ve Kigilik haklarina zarar
verecek tutum ve davranislardan kaginmak bu alandaki
basta gelen etik yikimliliiklerden biridir. Ornegin epi-
demiyolojik calismada AIDS etkeni pozitif bir denegin, bu
konudaki gizliliginin yeterince korunmamasi durumunda
ugrayacagl sosyal kayip tahmin edilebilir.

Bilgilerin gizliliginin saglanacagl konusunda denek-
lerin glven ve inanci temin edilmeli, bilgilerin arastirma-
cilarin kontroll altinda kullanilacagi agik bicimde dile ge-
tirilmelidir. Arastirmacilar, katilimcilarin ancak kendi-
lerinin kullanma hakkina sahip oldugu bazi haklarinin bu-
lundugunu hatirlatmahdirlar. Deneklerin istemedikleri bir
konuda bilgi vermemeleri anlayisla kargilanmali, israrci
ve zorlayici bir tutuma gidilmemelidir. Yasal zorunluluk
gibi 1srarci olunmasi gereken durumlarda, bunun sebebi
katilmciya aciklanmalidir.

Tdm bu cergcevede karsimiza ¢ikan bir baska etik
unsur, deneklerin arastirmayla ilgili aydinlatiimis onam-
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larinin alinmasi gerekliligidir. Katilimcilarin arastirmadaki
rolinin aktif olmasi durumunda, onlardan aydinlatiimig
onamlarinin alinmasi vazgecilemez etik bir unsurdur.
Keza, aktif katilimin olmadigi bircok arastirmada da kisi-
lerden aydinlatilmig onamlarinin alinmasi gereken du-
rumlar olabilir. Bdyle bir durumda nasil davraniimasi
gerektigine dair tarafsiz bir etik kurulun gérisinin alin-
masi onerilenler arasindadir (3).

TOPLUMA KARSI YUOKUMLULUKLER

Epidemiyoloji ¢calismalarinin temel islevinin topluma
doénuk olmasi, deneklere karsi olan yikumlaliklerin yani
sira topluma yonelik bazi etik yukumlultkleri de
karsimiza g¢ikarmaktadir. Bu baglamdaki temel etik un-
surlardan birisi, verilerin dogru bigimde degerlendirilip,
yorumlanmasidir. Tum sonuglarin kamuoyuna ve ilgile-
nenlere dogru olarak aktarilmasi gerekmektedir (4-6).
Toplumun arastirma sonuglarindan yararlanabilmesi igin
bu olgu kacginilmazdir. Arastirmalarin gincelligini kay-
betmeden planlanan zamanda tamamlanmasi yine epi-
demiyoloji i¢in basta gelen amaclardandir. Bu alanda
hizmet verenler arastirmalarinda elde ettikleri insan
sagligina olumsuz etmenleri ve risk faktérlerini kamuoyu-
na aktarmak konusunda vazgegilemez iglev ve yukim-
lGlGkleri  vardir.  Sonuglarin, o6zellikle de tehlikeli
sonuglarin, abartilmaksizm ve kamuoyunda panik
uyandirmadan duyurulmasi gerekir. Bunu yaparken ka-
muoyunun en Ust dizeyde ilgisinin toplanmasi ve bil-
gilendirilmesi mutlaka saglanmalidir. Bu noktada
karsilasilabilecek durumlardan birisi de, kamuoyunun,
aktarilan bilgi ve uyarilari yeterince anlayip, anlayama-
yacaklari sorunudur. Dolayisiyla, uzmanlik igi, teknik,
6zel terim ve ifadelerden bu noktada olabildigince
kaginiimasi gerekir. Kimi zaman, genis aciklamalar yeri-
ne, arastirmanin 6zunu dile getiren birkag cimle ya da bir
ka¢ anahtar s6zcik halk arasinda konunun daha iyi an-
lagiimasina yardimci olabilmektedir. Calisma
sonuglarinin yalnizca dogrudan ilgili olanlarca degil,
herkes tarafindan benimsenmesi saglanmalidir.

Epldemiyolojik arastirmalar ve sonuglari kaginil-
maz olarak saglik hizmet ve politikalarina kaynaklik et-
mektedir. Arastirma sonuglari ve calisanlar ile, hizmet
yontemleri ve politikalar arasinda dogrudan bir iliski s6z
konusudur (3). Arastirmalardan elde edilenlerin bazi
kisi ve kesimlerin g¢ikar ve amaglarina ters disebilecegi
ya da bir baska kisi ve kesime yarar ve kazang saglaya-
bilecegi unutulmamalidir. Olumsuz ve zararli saglk et-
menlerinin epidemiyoloji ¢alisanlari tarafindan dile ge-
tiriliyor olmasi kuskusuz bazi kisi ve kuruluslar igin
hognutsuzluk kaynagidir. Ornegin bir sanayi kurulugu-
nun c¢evre Kkirliligine neden oldugunun anlasiimasiyla
ortaya c¢ikan durum ve bunun getirecedi sonuglar bu
alanda c¢alisanlarin etik sorumluluklarinin ne kadar
6nemli  oldugunu gundeme getirmektedir (7).
Arastirmalarda 6n yargl ve 6n hikimlerden uzak kalin-
mali; bunun igin de, sonuglarin dikkatli bigimde deger-
lendirilip, kullanilmasinda etik kavram ve degerlere
6zen gosterilmelidir.
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HIZMET iGi ETIK ILISKILER

Epidemiyoloji c¢aligmalarinin yurutilmesi bir ekip
calismasi gerektirir. Cok zaman bu c¢alismalarin belli kisi
ve kurumlarca organize ve finanse edilmeye gereksinim
gostermesi kacginilmazdir. Dolayisiyla bu kesim ile epi-
demiyoloji arastirmacilari arasinda karsilikli bazi iligkiler
ortaya ¢ikmaktadir ki, bu iligkilerin etik boyutu da deger-
lendiriimesi gereken konulardandir. Bu iliskiler igerisinde,
epidemiyoloji galigsanlarinin arastirmalarin yéntemi,
niteligi gibi konularda bilgi vermeleri, yapilan anlagmalara
uyma gibi konularda yukumluliklerinin bulundugu belir-
tilmektedir. Yine bu alanda hizmet verenlerin mesleki bil-
gi ve becerilerini gelistirmeleri, meslektaslari ile bilgi ve
deneyim aligveriglerinde bulunmalari benimsenen ortak
etik yukdmliliklerdendir. Arastirmalarin idari, teknik ve
etik bir protokol ile yurutilmesi gerekmektedir. Mesleki
isbirliginin saglanmasi ve toplumun besledigi guven duy-
gusuna zarar verecek tutum ve davraniglardan kaginil-
masi epidemiyoloji ¢alisanlarindan beklenen hizmet ici
etik yikuamlulikler arasinda gésterilmektedir (3).

Buraya kadar dile getirdiklerimizden sonra, konuyla
ilgili etik unsurlarin nasil yagsama gegirilecegi sorusu akla
gelmektedir. Soskolne'nin goérisu, epidemiyolojik etk
vakalarin ¢ézimlenmesi igin, klinik etik vaka analizi bigi-
mindedir ve bu konuda izlenmesi gereken bir analiz sire-
ci vardir (8). Buna gore, etik bir sorun karsisinda énce
bltin veri ve bilgiler toplanmali, ardindan etik ikilem olus-
turan konunun unsurlari agiga ¢ikartilmalidir. Daha son-
ra, muhtemel tutum ve davranis bigimleri tesbit edilmeli;
bundan sonra da, en iyi oldugu kabul edilen, tesbit
dogrultusunda davraniimahdir. Sonunda da bu silreg
tekrar gézden gegirilmelidir. Kuskusuz epidemiyolojik
olay/olgular kargisinda nasil davranilmasi gerekecegi
gl¢ bir konudur. Bu konuda yol gosterecek etik kod
gereksinimi de kendini hissettirmektedir (3,9). Bu tar giri-
simlerin yontemi ise bir tartisma konusu olmaktadir (10).

Sonug olarak, epidemiyoloji calismalarinin énem ve
degeri artarken, etik ydnden bu alana doénik goérus ve
degerlendirme alani da genislemektedir. Bu alanda
hizmet verenler igin; bir tarafta tek tek kisiler, diger yan-
dan toplum grubu, bir baska yerde de faaliyet i¢i iligkiler
sbz konusudur. Ornegin bir yanda kisilik haklari séz
konusu iken o6te yandan da toplumun haklari séz
konusudur. Bdylesi bir ortamda konuyla ilgili farkh nitelik
ve bigcimde etik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir ki, bunlarin
¢6zum arayislarina girilirken bu alandaki temel kavram
ve ilkelerden uzaklasmamak gerekmektedir.
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